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 Background: One of the important variables in relation to parents with autistic children is savoring 

beliefs. savoring beliefs are considered as components of mental health and have a direct correlation 

and relationship with psychological well-being. Researches show that parents of autistic children are 

exposed to all kinds of physical and mental injuries, for this reason, identifying, growing and 

expanding favorable beliefs to prevent injuries and improve mental health in this group of parents 

seems necessary. In Iran, so far, no valid tool has been reported to measure savoring beliefs in parents 

of children with autism. 

Aims: The purpose of this research was to investigate the factor structure of the savoring beliefs 

questionnaire among parents of children with autism. 

Methods: The method of the present research was applied in terms of purpose and correlational in 

terms of the nature of the data. The statistical population of the research included all parents with 

autistic children in schools and autism associations in the cities of Tehran, Karaj, Shahriar and 

Hashtgerd in 2022. The sampling method was accessible of targeted type and the statistical sample 

of the research included 321 people (248 women and 73 men) from parents of children with autism. 

To collect information, the questionnaire of savoring beliefs (Bryant, 2003) and psychological well-

being (Ryff, 1980) were used. Data analysis was also done with confirmatory factor analysis and 

Cronbach's alpha coefficient using SPSS25 and AMOS24 software. 

Results: The results of the present study showed that each of the items in the questionnaire has the 

necessary power to measure the components of savoring beliefs (anticipation, enjoying the moment 

and remembering) and each of the components has an acceptable power to measure the general factor 

of savoring beliefs. Cronbach's alpha coefficients of the three components of prediction, enjoyment 

of the moment and recall in the savoring beliefs questionnaire were calculated as 0.89, 0.91 and 0.84, 

respectively. Based on this, it can be said that the items of each of the components of the savoring 

beliefs questionnaire have an acceptable internal consistency. 

Conclusion: According to the findings, it seems that the Iranian version of the savoring beliefs 

questionnaire is a valid scale for measuring attitudes regarding the ability to enjoy positive 

experiences, whether in anticipation, enjoyment of the moment, or recall. Also, this questionnaire 

has suitable psychometric properties for use in research activities and clinical work. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Autism is a condition that manifests across various 

racial, ethnic, cultural, and social groups. According 

to the Centers for Disease Control and Prevention, the 

occurrence of autism in newborns was estimated to be 

1 in 59 births in 2018. It is more prevalent in boys, 

being four times more common than in girls, and it 

affects individuals of both genders (Centers for 

Disease Control and Prevention, 2018). 

Autism disorder has been defined as a pervasive 

developmental disability that accompanies a child 

from birth. Autism disorder is one of the pervasive 

developmental disorders, which is associated with 

severe impairment in several developmental areas, 

including social interaction and communication skills 

and bizarre behaviors, desires and activities (Ganji, 

2022). This disorder starts before the age of 3 and its 

prevalence is 4 to 5 times more in boys than in girls. 

According to the statistical diagnostic criteria of 

mental disorders, the fifth edition (DSM-5), autism 

spectrum disorders are defined as disturbances in 

social relationships and limited/repetitive behaviors 

or interests (Yates & Couteur, 2016). 

These deficits are frequent and persistent, usually 

occurring in early childhood and likely to lead to 

dysfunction in various domains (Yates & Couteur, 

2016). The family plays a significant role in coping 

with the consequences of an accident or illness 

affecting one of its members, particularly when it 

involves a child. Managing a child with a disability or 

chronic illness is one of the most challenging and 

stressful experiences for any family (Hassani, 

Haghighat & Benissi, 2019). Autism disorder not 

only deviates a child from their typical developmental 

trajectory but also impacts the entire family system, 

with parents taking on a significant role in navigating 

the challenges it presents. Like many other disorders, 

autism has an influence on the dynamics and 

functioning of the family unit. (Snyder & Troiani, 

2020). Savoring beliefs are a significant factor for 

parents of children with autism disorder. Cultivating 

a strong sense of humanity can enable individuals to 

acknowledge that positive experiences are an integral 

aspect of being human and should be cherished. 

Furthermore, individuals who show kindness to 

themselves during challenging moments may derive 

greater pleasure from positive experiences, as the act 

of enjoying such moments can be seen as a form of 

self-kindness that reinforces positive emotions 

(Schellenberg et al., 2022). 

On the other hand, enjoyment may lead to self-

kindness. Enjoyment can include appreciating one's 

accomplishments, paying attention and being aware 

of one's ongoing experiences, by trying to understand 

and explore feelings. In other words, it refers to 

people's desire to appreciate the past (reminiscence), 

the present (savoring the moment) and the future 

(anticipation) (Bryant & Veroff, 2007). In fact, 

mindfulness is important for experiencing pleasure, 

because awareness of the present is essential to 

understanding it (Bryant, 2021). Sharing with others, 

making memories, self-encouragement, comparison, 

perceptual acuity, absorption, behavioral expression, 

time awareness, counting blessings, hedonic thinking 

are strategies or methods of enjoyment. It is assumed 

that people are aware of how they can enjoy positive 

life experiences, and this self-awareness is manifested 

in the form of beliefs about one's ability to enjoy, 

known as savoring beliefs (Deiner & Deiner, 1996). 

It appears that the behavioral issues of children with 

autism spectrum disorder put their parents under a lot 

of stress and strain in social, professional, economic, 

marital, and even parenting relationships. Therefore, 

considering the importance of measuring favorable 

beliefs in this category of parents, the purpose of this 

research was to validate this questionnaire in Iranian 

society. Also, the current research was conducted 

with the aim of answering this basic question: does 

the set of questions that measure the different scales 

of the favorable beliefs questionnaire have high 

internal consistency and does the favorable beliefs 

questionnaire have sufficient reliability in the sample 

of parents with autistic children? 

Method 
The method of the present research was applied in 

terms of purpose and correlational in terms of the 

nature of the data. The statistical population of the 

research included all parents with autistic children in 

schools and autism associations in the cities of 

Tehran, Karaj, Shahriar and Hashtgerd in 2022. 
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Taking into account the number of questions in the 

savoring beliefs questionnaire (24 questions) and 

Morgan's table, 321 people were selected according 

to gender (248 women and 73 men) with the available 

sampling method of the targeted type. The criteria for 

entering the present study was having at least one 

child with autism spectrum disorder, and the 

exclusion condition was also suffering from fragile x 

syndrome, cerebral palsy, and defects in hearing and 

vision systems. 

To collect information, the questionnaire of savoring 

beliefs (Bryant, 2003) and psychological well-being 

(Ryff, 1980) were used. Data analysis was also done 

with confirmatory factor analysis and Cronbach's 

alpha coefficient using SPSS25 and AMOS24 

software. 

 

Results 
In the present study, 321 people (248 women and 73 

men) of parents with children with autism 

participated with the mean and standard deviation of 

age 36.96 and 5.53 years. The education level of the 

participants was 46 (14.3%) below diploma, 92 

(28.7%) diploma, 24 (7.5%) postgraduate, 106 (33%) 

bachelor and 53 (16.50%)) postgraduate or higher. 

The gender of children with autism was 127 (39.6%) 

girls and 194 (60.4%) boys. Finally, the mean and 

standard deviation of the age of children with autism 

were 7.10 and 2.45 years, respectively. 

The appropriateness indices related to the 

measurement models of the savoring beliefs 

questionnaire are shown in Table 1. 

 
Table 1. Fit indices related to measurement models of savoring beliefs questionnaire 

Fit indices Three factor model One factor model 
Hierarchical three-factor mode 

Cut off 
Modified model Basic model 

Chi square 2358.25 624.43 597.60 498.90 - 

Degrees of freedom 252 249 249 243 - 

 9.36 2.51 2.40 2.05 Less than 3 

GFI 0.442 0.861 0.865 0.907 0.90> 

AGFI 0.336 0.833 0.837 0.861 0.85> 

CFI 0.548 0.919 0.925 0.945 0.90> 

RMSEA 0.162 0.069 0.066 0.057 0.08> 

PGFI 0.327 0.715 0.719 0.723 0.50> 

IFI 0.550 0.920 0.927 0.945 0.90> 

TLI 0.505 0.911 0.917 0.938 0.90> 

 

Also, in the present study, in order to evaluate the 

convergent validity of the savoring beliefs 

questionnaire, the correlation coefficients between its 

components and the psychological well-being 

questionnaire components were examined, the results 

of which are presented in Table 2.
 

Table 2. Correlation coefficients between the components of the savoring beliefs questionnaire and psychological well-being 

Variables 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. savoring beliefs- anticipating -         

2. savoring beliefs-savoring the moment **0.42 -        

3. savoring beliefs- reminiscing **0.49 **0.38 -       

4. Self-Acceptance psychological well-being **0.35 **0.29 **0.30 -      

5. psychological well-being - Autonomy **0.27 **0.24 **0.21 **0.65 -     

6. psychological well-being - Environmental 

Mastery 
**0.38 **0.34 **0.35 **0.63 **0.34 -    

7. psychological well-being - Positive Relations 

with Others 
**0.32 **0.26 *0.38 **0.57 **0.36 **0.48 -   

8. psychological well-being in Life - Purpose in 

Life 
**0.36 **0.27 **0.30 **0.54 **0.50 **0.39 **0.32 -  

9. psychological well-being - Personal Growth **0.29 **0.31 **0.33 **0.62 **0.48 **0.42 **0.37 **0.41 - 

Mean 94.29 76.28 87.29 72.11 32.11 97.10 19.12 68.10 9.91 

The standard deviation 12.6 58.6 5.93 03.3 18.3 51.3 40.3 87.3 3.38 

Cronbach's alpha coefficient standard deviation 0.89 0.91 0.84 0.56 0.69 0.67 0.71 0.64 0.68 
**P< 0.01 
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Conclusion 
The present study was conducted with the aim of 

investigating the factor structure of the savoring 

beliefs questionnaire among parents of children with 

autism. The findings of the current research, which 

showed that the savoring beliefs questionnaire is a 

valid and reliable measure and scale of people's 

beliefs about their capacity to enjoy positive 

experiences, are in line with the results of studies by 

Bryant (2003), Nagy et al., (2022) and Golay et al., 

(2018) is consistent. 

In the present research, we tried to compare the 

appropriateness indices of three questionnaire 

measurement models. The first model was a one-

factor model in which all items were allowed to load 

on only one factor. The second model was three 

factors, in which each item was limited to the desired 

latent factor and the latent factors were allowed to be 

correlated with each other. The third three-factor 

model was a hierarchy, in which each item was 

limited to the intended latent factor and the latent 

factors were allowed to create factor loadings on the 

more general factor. Also, the findings of the research 

showed that there are more appropriate fit indices for 

the hierarchical three-factor model. 

In this research, factor loadings were done in two 

stages, in the first stage, item number 12, which was 

related to the recall stage, and the smallest one was 

related to item number 23, which showed a person's 

enjoyment of the present moment. In the second step, 

the factor load of the components of prediction, 

enjoyment of the moment and recall also shows that 

the standard factor loads of all indicators are higher 

than 0.32 in both orders, which indicates the 

necessary power to measure the components of 

savoring beliefs and also acceptable power. For the 

general measurement of savoring beliefs in people. 

Cronbach's alpha coefficients of the three 

components of prediction, enjoyment of the 

moment and recall of the savoring beliefs 

questionnaire (0.89, 0.91 and 0.84) also indicated 

acceptable internal consistency of the savoring beliefs 

questionnaire. 

In general, the analysis of the factorial structure of the 

Iranian version of the savoring beliefs questionnaire 

showed that this questionnaire is a valid scale for 

measuring attitudes about the ability to enjoy positive 

experiences, whether waiting, enjoying the moment 

or remembering. Also, this questionnaire has 

psychometric properties suitable for use in research 

activities and clinical work. 
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 باورهای مطلوب برایانت در بین والدین دارای کودکان مبتلا به اوتیسمساختار عاملی پرسشنامه 
 

 3فریبرز باقری ،2هایده صابری، 1شهرزاد عظیمی

 ایران. تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه و تحقیقات، علوم واحد روانشناسی، تخصصی دکتری دانشجوی. 1

 ایران. رودهن، اسلامی، آزاد دانشگاه رودهن، واحد روانشناسی، دانشیار، گروه .2

 ایران. تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه و تحقیقات، علوم واحد روانشناسی، گروه . دانشیار،3
 

 چکیده  مشخصات مقاله

 نوع مقاله:
 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 31/22/1022دریافت: 

 29/23/1022بازنگری: 

 31/20/1022پذیرش: 

 21/20/1022انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ،اوتیسم

 مطلوب، یباورها

 یساختار عامل

 هایفهمؤل باورهای مطلوب از .است مطلوب باورهای اوتیسم، به مبتلا دارای کودک والدین با رابطه در توجه مورد متغیرهای از: زمینه 

کودک  دهند والدین دارایمیها نشان شناختی است. پژوهشو رابطۀ مستقیم با بهزیستی روان شده و دارای همبستگی محسوب روانسلامت

 های جسمانی و روانی قرار دارند، به همین دلیل شناسایی، رشد و گسترش باورهای مطلوب برایمبتلا به اوتیسم در معرض انواع آسیب

ی سنجش باورهای راکنون ابزار معتبری برسد. در ایران تاروری به نظر میدر این دسته از والدین ض روانسلامت ها و بهبودپیشگیری از آسیب

 مطلوب در والدین دارای کودکان مبتلا به اوتیسم گزارش نشده است.

 ود.ب سمیمبتلا به اوت انکودکدارای  نیوالد نیمطلوب در ب یباورها ۀپرسشنام یساختار عامل یبررس ،هدف از پژوهش حاضر هدف:

جامعۀ آماری پژوهش شامل تمامی والدین . بود یهمبستگ ها،و ازحیث ماهیت داده از نظر هدف کاربردی روش پژوهش حاضر :روش

گیری به صورت بود. روش نمونه 1021در سال  هشتگرد و شهریار کرج، تهران، مدارس و انجمن اوتیسم شهرهای دارای کودک اوتیسم در

. برای بود سمیفرزند مبتلا به اوتدارای  نیمرد( از والد 93زن و  202نفر ) 321 نیز شاملپژوهش آماری نمونه در دسترس از نوع هدفمند و 

 با نیز هاداده تحلیلاستفاده شد. ( 1722ریف، ) یروانشناخت یستیو بهز( 2223)برایانت،  مطلوب یباورها ۀپرسشنام زاآوری اطلاعات جمع

 .شد انجام 24AMOS و 25SPSS افزارهاینرم از استفاده با ضریب آلفای کرونباخ و تحلیل عامل تأییدی و روش

 ،ینیبشیمطلوب )پ یباورها یهاسنجش مؤلفه یاز توان لازم برا ی پرسشنامههاهیاز گو کیهر نتایج پژوهش حاضر نشان داد،  :هایافته

لوب مط یباورها یعنیتر یسنجش عامل کل یبرا یاز توان قابل قبولنیز ها از مؤلفه کیو هر  بوده ( برخورداریادآوریلذت از لحظه و 

محاسبه  20/2و  71/2، 27/2برابر با  بیپرسشنامه به ترتدر  یادآوریلذت از لحظه و  ،ینیبشیکرونباخ سه مؤلفه پ یآلفا بیبرخوردارند. ضرا

 قابل قبول برخوردار است. یدرون یاز همسانه پرسشنام یهااز مؤلفه کیهر  یهاهیگو ،توان گفتیاساس م نیا . برشد

گیری نسخۀ ایرانی پرسشنامه باورهای مطلوب، مقیاسی معتبر برای اندازه رسدمی نظر به آمده، دست به هاییافته به توجه با :یریگجهینت

بینی، چه لذت از لحظه و چه یادآوری است. همچنین این پرسشنامه برای ها در رابطه با توانایی لذت بردن از تجارب مثبت چه در پیشنگرش

 سنجی مناسبی برخوردار است.های روانپژوهشی و کار بالینی از ویژگی هایکاربرد در فعالیت

 وانشناختی،ر علوم مجله .اوتیسم به مبتلا کودکان دارای والدین بین در برایانت مطلوب باورهای پرسشنامه عاملی ساختار(. 1022) فریبرز، باقری و؛ هایده، صابری؛ شهرزاد، عظیمیاستناد: 

 .707-733 ،120 شماره ،22 دوره

 :JPS.22.125.933 DOI/10.52547 .1022 ،120 شماره ،22 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
و  یفرهنگ ،یقوم ،ینژاد یاست که در تمام مرزها یاختلال 1سمیتوا

درصد  ،2هایماریاز ب یریشگی. مرکز کنترل و پکندیم دایبروز پ یاجتماع

 وعیزده است و ش نیتولد تخم 07در  1به بعد  2212را از سال  سموتیا وعیش

 ریاز دخترها است و هر دو جنس را تحت تأث شتریآن در پسرها چهار برابر ب

 متخصصان، (.2212، هایماریاز ب یریشگی)مرکز کنترل و پ دهدیقرار م

 ز بدو تولدکه ا اندی تعریف کردهریفراگ یرشد تیرا معلول سمیاختلال اوت

 سمیاختلال اوت و شروع آن پیش از سه سالگی است. همراه کودک است

 یرشد نهیدر چند زم دینافذ رشد است که با اختلال شد یهاجزو اختلال

ها و لیرفتار، تما ای یارتباطو  یتعامل اجتماع یهااز جمله مهارت

 یارهای(. مطابق با مع1021 ،ی)گنج همراه است بیعج اریبس یهاتیفعال

 فی( اختلالات طDSM-5نسخه پنجم ) ،یاختلالات روان یآمار یصیتشخ

/  دمحدو قئعلا ایو رفتارها  یعنوان اختلال در روابط اجتماع هب سمیتوا

کمبودها فراوان و ماندگار هستند، که  نیشده است. ا فیتعر یتکرار

ل به اختلا ادیشوند و به احتمال زیم جادیا یدوران کودک لیدر اوا معمولاً

(. 2217و کوچر،  اتسید )نشویمختلف منجر م یهانهیعملکرد در زم

ود خ یاز اعضا یکی یماریب ایدر تحمل اثرات حادثه  یمهم نقشخانواده 

 یها براتجربه فشارزاتریناز  یکیخصوص در رابطه با کودک دارد و ه ب

 ،یمزمن است )حسن یماریب ای یاداره کردن کودک با ناتوان ،یاهر خانواده

از  یاریکه مانند بس افزون بر آن سمیتو(. اختلال ا1372 ،یسیو بن قتیحق

ظام کند، نیخود خارج م یعیرشد طب ریکودک را از مس ،گریدهای لالاخت

د دهیقرار م ریثأتحت ت زیقرار دارند، ن نیس آن والدأخانواده را که در ر

 یاغلب با رفتارها سمیلال اوت(. اخت2217، کی)بروبست، کلوپتان و هندر

دارای  نیدوال یرفتارها برا نیهمراه است و ا افتهیو سازش نا زیچالش برانگ

 ریثأند که تکیم جادیاز استرس را ا ییسطح بالا ،سمیاوتمبتلا به کودکان 

 (.2222، ینیو تروا دریگذارد )اشنایم آنان ۀروان خانوادبر سلامت یمنف

 سم،یتوا مبتلا بهکودکان دارای  نیمورد توجه در رابطه با والد یرهایمتغ از

ممکن است به افراد  تیاز انسان یاست. داشتن حس قو 3مطلوب یباورها

از  یزیانگبخش شگفت ،مثبت اتیدهند که تجرب صیکمک کند تا تشخ

لذت بردن  ستهیشا ییهازمانها در آنو  دهندرا تشکیل میانسان بودن 

                                                           
1. autism 
2. Centers for Disease Control and Prevention 

، هستند سخت با خود مهربان یهاکه در زمان یکسان ت،ینهاهستند. در 

حالات  تیبا تقو رایمثبت لذت ببرند، ز اتیاز تجرب شتریممکن است ب

شود  یبه خود تلق یعمل مهربان کیبه عنوان  تواندیمثبت، لذت بردن م

لذت بردن ممکن است منجر  گر،ید ی(. از سو2222و همکاران،  شلنبرگ)

از  یتواند شامل قدردانیبه خود شود. لذت بردن م تفرد نسب یبه مهربان

 یتلاش برا و از تجارب مداوم خود یخود، توجه و آگاه یدستاوردها

 نی؛ لاوزون و گر2229و وروف،  انتیدرک و کشف احساسات باشد )برا

مثبت و استفاده از  یها(. لذت بردن به آگاهی از تجربه2222دمرز، 

ت وگسترش احساسات مثب تیتقو یبرا جانیه میتنظمثبت  یراهبردها

 ز(. در واقع، تمرک2219، انتیو برا تیها اشاره دارد )اسماز آن تجربه یناش

 یاز زمان حال برا یآگاه رایمهم است، ز یتجربه لذت امر یحواس برا

شدن با  می(. سه2221 انت،یاست )برا یضرور اریدرک و فهم آن بس

 انی، بجذب ،یادراک یحس زیت سه،یمقا ،خود قی، تشوسازی خاطره گران،ید

 ایراهبردها  ،کشها، تفکر لذتشمردن موهبت ،یزمان یآگاه ،یرفتار

ونه چگ که نیاست که افراد از ا نیلذت بردن هستند. فرض بر ا یاهروش

 نیلذت ببرند، آگاه هستند و ا یتوانند از تجارب مثبت زندگیم

لذت بردن،  یفرد برا یید توانادر مور ییبه شکل باورها ،یخودآگاه

 نر،یو د نریشوند )د یمطلوب شناخته م یشود که با عنوان باورهایآشکار م

 (.1021و همکاران،  یبیخطیدیاز ع قلبه ن ،1777

ای ههای ناکارآمد و یا مؤلفهها، نگرشدر این میان، تعداد زیادی از مقیاس

؛ گارنفسکی 2213و همکاران، اند )ایناموراتی گیری کردههیجانی را اندازه

ها نتوانست عملکرد (. با این حال، استفاده از این مقیاس2227و کرایج، 

عاطفی و بهزیستی ذهنی افراد را نشان دهد. چندین مقیاس نیز برای 

هایی گیری توانایی فرد در لذت بردن، ساخته شده است. چنین مقیاساندازه

هایی که دهند. مقیاسنشان می های فرد را بهترنقاط قوت و محدودیت

انی و هر درمتوانند تأثیرات روانکنند، میتوانایی لذت بردن را ارزیابی می

رویکردی را که قصد دارد بهزیستی را تقویت کند، ارزیابی کنند )فاورود 

ند اند که بتوانهای اندکی وجود داشته(. تا به حال، مقیاس2210و همکاران، 

قیاس توان به مها میگیری کنند از جمله آنرا اندازه تنظیم هیجانات مثبت

پاسخ به تأثیرات مثبت یا مقیاس اصلاح شده در تنظیم هیجان )نلیس و 

3. savoring beliefs 
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 ( اشاره کرد.2223( و پرسشنامه باورهای مطلوب )برایانت، 2211همکاران، 

بت ز بر تنظیم مثتمرک مطلوب برایانت، باورهای نقطۀ قوت پرسشنامه

گیری زمانی گذشته )یادآوری(، لحظه داشتن سه جهتبرهیجانات و در 

حال )لذت بردن از زمان حال( و آینده )انتظار( است. پرسشنامۀ مذکور از 

آیتم نشان داده  2آیتم تشکیل شده است که در آن هر جهت زمانی، با  20

که لیحابندی شده اند، درها به صورت مثبت فرمولشود. نیمی از آیتممی

یل بررسی به روش تحل های منفی هستند. پس ازدارای چارچوب نیمی دیگر

 طلوبم باورهای فرانسوی عاملی برای مدل سه عاملی، روایی و اعتبار نسخۀ

ناژی و همکاران  .(2212)گولای و همکاران،  بسیار خوب گزارش شد

( نیز پس از مطالعه بر روی اعتبار و روایی پرسشنامۀ باورهای مطلوب 2221)

آوری ، یاد27/2بینی های پیشدر مجارستان، آلفای کرونباخ در زیر مقیاس

را گزارش کردند. با توجه به آنچه که مرور  21/2و لذت از لحظه  20/2

 والدین در مطلوب باورهای جشسن برای معتبری ابزار تاکنون ایران شد، در

به  رو با توجهایناز .است نشده گزارش اوتیسم به مبتلا کودکان دارای

اهمیت سنجش باورهای مطلوب در این دسته از والدین، هدف این مطالعه 

ر داعتبارسنجی این پرسشنامه در جمعیت ایرانی بود. همچنین مطالعۀ حاضر 

که  یتالاؤمجموعه س ایآ است که پرسش اساسی نیبه ا گوییصدد پاسخ

سنجد، از یمطلوب را م یپرسشنامه باورها یهامختلف عامل یهااسیمق

 رد باورهای مطلوب و آیا پرسشنامۀ برخوردار است ییبالا یدرون یهمسان

 عتمادا قابلیت و درستی از والدین دارای کودکان مبتلا به اوتیسم نمونه

 است؟ برخوردار مناسب

 روش
 هدف، نظر از حاضر پژوهش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 پیمایشی اطلاعات، آوریجمع نوع حیث کاربردی، از - بنیادی

 ابحس به سازیآزمون مطالعات شناسی در زمرۀروش نظر از و ایپرسشنامه

 امعۀج .است شده انجام همبستگی پژوهشی طرح یک قالب در که آیدمی

 مبتلا به طیف اوتیسم کودک دارای والدین تمامی شامل پژوهش آماری

 در هشتگرد و شهریار کرج، تهران، شهرهای اوتیسم انجمن و مدارس در

با در نظر گرفتن تعداد سؤالات پرسشنامۀ باورهای مطلوب . بود 1021 سال

مرد(  93زن و  202)به نسبت جنسی نفر  321( و جدول مورگان، سؤال 20)

                                                           
1. Savoring Belief Inventory (SBI) 

ود معیار ور. انتخاب شدندهدفمند در دسترس از نوع  یریگروش نمونهبا 

به پژوهش حاضر، داشتن حداقل یک فرزند مبتلا به اختلال طیف اوتیسم و 

شکننده، فلج مغزی و نقص  xهای سندروم شرط خروج نیز ابتلا به بیماری

های شنوایی و بینایی )بنا به خوداظهاری والدین و گزارش انجمن در سیستم

 یسم( بود.و مدرسه اوت

 ب( ابزار

 2223توسط برایانت در سال  پرسشنامه: این 1بولمط یباورهاپرسشنامه 

لذت  ییتوانا اسیخرده مق 3عبارت است که در  20 یداراساخته شد و 

، 1الات )سؤ ندهیآ ینیبشیپ تیمثبت در سه موقع یدادهایبردن فرد از رو

، 10، 11، 2، 0، 2)سؤالات  لحظه حال( لذت در 22، 17، 17، 13، 12، 9، 0

را ( 20، 12، 10، 12، 7، 7، 3)سؤالات گذشته  یادآوریو ( 23، 22، 19

 یمیعبارت است که ن 2 یدارا اسیمق خردهدهد. هر یقرار م یابیمورد ارز

مثبت دارد و  رابطۀ آن،عنوان  باو  بوده اسیمقخرده  یها در راستااز آن

د. دار یمنف رابطۀبوده و با آن  اسیمق خردهدر جهت مخالف  گرید یمین

استفاده شده است  ایدرجه 9ی کرتیل اسیاز مق ی پرسشنامهگذارنمره یبرا

شود. یم یگذارنمره 7مخالفم از صفر تا  اریموافقم تا بس اریبس ۀکه در دامن

به این صورت  گذاری برای هرسه خرده مقیاس و مقیاس کلنمره روش

های مثبت کم نفی از مجموع نمرات آیتمهای منمرات آیتم مجموع است،

و برای کل آزمون  -20+ تا 20شود. دامنه نمرات در هر خرده مقیاس بین می

توسط  2223در سال  اسیمق نیا ییاعتبار و روا است. -92+ تا 92بین 

 پژوهش شش جیمنظور از نتا نیا یقرار گرفت. او برا یابیمورد ارز انتیبرا

 یراداف یبر رو پژوهش کیو  انیدانشجو یرو پژوهش پنجاستفاد کرد. 

ا و اعتبار همگرا و واگر یبررس یبرا او. ، اجرا شدداشتند یکه سن بالاتر

 مونآز نیا ییسنجش روا یاستفاده کرد. برا یعامل لیسازه از روش تحل

بار با فاصله دو  دو یآزمودن 21 یعنیاستفاده شده است،  ییاز روش بازآزما

 اسیمق، خرده 20/2 اسیکل مقبرای  جیآزمون پاسخ دادند و نتا نیهفته به ا

محاسبه  20/2 گذشته یادآورو ی 22/2 لذت در لحظه، 22/2 ندهیآ ینیبشیپ

 کرونباخ آلفای ضرایب شد. میزان پایایی در پرسشنامۀ حاضر با استفاده از

 ،27/2 با رابرب ترتیب به یادآوری و لحظه از لذت بینی،پیش مؤلفۀ برای سه

 آمد. دست به 20/2 و 71/2
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 فیتوسط ر اسیمق نیا: 1ریف کوتاه فرم شناختیروان بهزیستی پرسشنامه

 یول است،ال ؤس 122 پرسشنامه دارای یشد. فرم اصل ساخته 1722در سال 

هم  یالؤس 12و  یالؤس 00 ،یالؤس 20تر کوتاه یهافرم ،یدر مطالعات بعد

سؤالی استفاده  12پژوهش حاضر از فرم کوتاه در شد.  هیتهاز این پرسشنامه 

، (12، 2، 2)سؤالات  خود رشیپذمقیاس خرده  7 یدارا شد. این پرسشنامه

 یزندگ ،(12، 12، 7ی )خودمختار ،(13، 11، 3) گرانیمثبت با دۀ رابط

، 0، 1) یطمحو تسلط بر ( 10، 12، 9) ی، رشد شخص(17، 10، 0) هدفمند

 به( 12 و 19 ،17 ،10 ،2 ،0 ،0 ،1) سؤالات پرسشنامه، این . دراست (7

 مستقیم صورت به سؤالات سایر و شده گذارینمره معکوس صورت

 بهزیستی کلی نمرۀ عنوان به نمرات مجموع. شوندمی گذارینمره

 ریبالات نمره فرد چه هر پرسشنامه این در. شودمی محاسبه شناختیروان

 همکاران، و خانجانی) است بالاتر شناختیروان بهزیستی بیانگر بگیرد،

 و خانجانی مطالعۀ در فرم کوتاه پرسشنامه فارسی نسخۀ روایی(. 1373

 از استفاده با آن درونی و همسانی شده گزارش مطلوب( 1373) همکاران

 با ثبتم رابطۀ محیط، بر تسلط خود، پذیرش عامل شش در کرونباخ آلفای

 با رابرب ترتیب به خودمختاری و شخصیرشد  زندگی هدفمند، دیگران،

محاسبه  91/2 مقیاس کل برای و 92/2 ،93/2 ،02/2 ،90/2 ،97/2 ،01/2

 شد.

 ج( روش اجرا

ب انگلیسی، نسخۀ اصلی پرسشنامۀ باورهای مطلو زبان به مسلط ابتدا مترجم

 زبان به طمسل که پژوهش توسط تیم سپس را به زبان فارسی ترجمه کرد و

شدند.  حاصلا واژگان برخی شد و متن ترجمه شده ویرایش بودند، انگلیسی

در مرحله بعد، متن ویرایش شده فارسی، توسط مترجم به زبان انگلیسی 

برگردانده شد و در نهایت متن برگردان شده توسط فرد متخصص دیگری 

 اصلی مطابقت داده شد. متن با

به انجمن  و یداخذ گرد از دانشگاه برای انجام پژوهش لازمز مجو در ادامه

 اریهرتهران، کرج، ش هایدر شهر سمیتوو مدارس کودکان مبتلا به ا سمیتوا

)دارای  نیمدارس با والد مدیران همکاریبا مراجعه شد. و هشتگرد 

رقراری رابطۀ ب از ارتباط برقرار شد و پسکودکان مبتلا به اختلال اوتیسم( 

به  ییگودر مورد اهداف و نحوه پاسخ حیو توض تیاخذ رضاحسنه و 

 )باورهایپرسشنامه هر دو الات ؤس هها خواسته شد که بالات، از آنؤس

آوری پس از جمعپاسخ دهند. شناختی( مطلوب و فرم کوتاه بهزیستی روان

فاده و با است یدییأعامل ت لیخام استخراج و با روش تحل یها، دادهاطلاعات

 .گرفتند قرار تحلیل و تجزیه مورد 24AMOS و 25SPSSافزارهای از نرم

 هایافته
 فرزند دارای والدین از( مرد 93 و زن 202) نفر 321 حاضر، پژوهش در

 77/37 با برابر بترتی به استاندارد سنی انحراف و میانگین با اوتیسم به مبتلا

 از( درصد 3/10) نفر 07 تحصیلات میزان. کردند شرکت سال 03/0 و

 0/9) نفر 20 دیپلم،( درصد 9/22) نفر 72 دیپلم، زیر کنندگانشرکت

( درصد 0/17) نفر 03 و لیسانس( درصد 33) نفر 127 دیپلم،فوق( درصد

 7/37) نفر 129اوتیسم،  به مبتلا کودکان جنسیت. بود بالاتر یا لیسانسفوق

 و میانگین نهایت، در. بود پسر( درصد 0/72) نفر 170 و دختر( درصد

 و 12/9 با ربراب ترتیب به اوتیسم به مبتلا کودکان سن استاندارد انحراف

 یکشیدگ و چولگی استاندارد، انحراف میانگین، 1جدول . بود سال 00/2

 .دهدمی نشان را مطلوب باورهای پرسشنامۀ هایگویه از یک هر

 

 پرسشنامه هایگویه از یک هر )کشیدگی( چولگی استاندارد( و )انحراف . میانگین1جدول 

 چولگی )کشیدگی( میانگین )انحراف استاندارد( گویه چولگی )کشیدگی( میانگین )انحراف استاندارد( گویه

1 10/0 (29/1) 12/2- (12/1-) 13 22/3 (23/1) 20/2 (20/1-) 
2 01/3 (91/1) 17/2 (70/2-) 10 33/3 (02/1) 37/2 (02/2) 
3 23/3 (27/1) 21/2- (10/1-) 10 22/3 (23/1) 23/2- (02/2-) 
0 07/3 (07/1) 07/2 (00/2-) 17 20/3 (31/1) 20/2- (17/2-) 
0 12/3 (97/1) 79/2 (70/2-) 19 09/3 (21/1) 13/2- (17/1-) 
7 99/3 (72/1) 32/2- (20/2-) 12 97/3 (01/1) 02/2- (79/2-) 
9 27/0 (99/1) 22/2- (73/2-) 17 90/3 (02/1) 70/2 (22/2) 

                                                           
1. Ryff Scales of Psychological Well-Being Scale-Short Form 
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 چولگی )کشیدگی( میانگین )انحراف استاندارد( گویه چولگی )کشیدگی( میانگین )انحراف استاندارد( گویه
2 27/3 (30/1) 22/2- (00/1-) 22 29/0 (77/1) 17/2- (07/2-) 
7 00/3 (72/1) 21/2 (20/2-) 21 70/3 (72/1) 30/2 (12/1-) 

12 92/3 (01/1) 10/2- (92/2-) 22 70/3 (97/1) 92/2 (01/2-) 
11 01/3 (90/1) 33/2 (27/1-) 23 00/3 (70/1) 19/2 (20/2-) 
12 21/0 (22/1) 21/2- (02/2-) 20 02/3 (02/1) 12/2 (77/2-) 

 

و  9ترین میانگین مربوط به گویۀ دهد که بزرگنشان می 1جدول 

پرسشنامه است. همچنین  0ترین میانگین نیز مربوط به گویۀ کوچک

ها در محدوده دهد شاخص چولگی همه گویهنشان می 1های جدول داده

و  19، 13، 11، 2، 3، 1های قرار دارد. اگر چه شاخص کشیدگی گویه 1±

قرار داشت، با وجود این تقسیم مقادیر کشیدگی  ±1خارج از محدوده  21

 Zر نشان داد که مقادی هااستاندارد کشیدگی مربوط به آن گویهبر خطای 

قرار  ±77/1ها خارج از محدوده به دست آمده برای هیچ یک از گویه

سشنامه های پرهای مربوط به گویهندارد. این یافته بیانگر آن است که داده

(. همچنین 2229قبول قرار دارند )تاباچنیک و فیدل، در محدوده قابل

ای ههای پرت تک متغیری با استفاده از نمودار باکس پلات و دادهداده

پرت چندمتغیری از طریق تحلیل اطلاعات مربوط به فاصله ماهالانوبیس 

(MD)  بررسی شد و نتایج نشان داد که داده پرت تک متغیری و چندمتغیری

ن آزموها با استفاده از ها وجود ندارد. مفروصه نرمال بودن دادهدر بین داده

اسمیرنوف آزمون شد و نتایج نشان داد که آن مفروضه نیز  - کولموگروف

ها با آماره دوربین واتسون بررسی ها برقرار است. استقلال دادهدر بین داده

خطی بودن با استفاده از عامل تورم و تأیید شد. در نهایت مفروضه هم

ب ادیر ضریواریانس و ضریب تحمل بررسی شد. نتایج نشان داد که مق

است،  12تر از و مقادیر عامل تورم واریانس کوچک 1/2تحمل بزرگتر از 

ش ها بود. چگونگی برازخطی در بین دادهها بیانگر عدم وجود هماین یافته

آوری شده به کمک های جمعمدل پرسشنامه باورهای مطلوب با داده

 1ۀ احتمالو برآورد بیشین AMOS-24افزار تحلیل عاملی تأییدی و نرم

(MLمورد بررسی قرار گرفت. سعی بر آن شد تا شاخص ) های برازندگی

گیری پرسشنامه، مورد بررسی و مقایسه قرار گیرد. مدل اول، سه مدل اندازه

ها تنها بر یک عامل یک عاملی بود که در آن اجازه داده شده بود همه گویه

در آن هر گویه تنها به بار عاملی ایجاد کنند. مدل دوم، سه عاملی بود که 

های مکنون اجازه داده شد تا عامل مکنون مورد نظر محدود شد و به عامل

بسته باشند. مدل سوم، سه عاملی سلسله مراتبی بود که در آن با یکدیگر هم

هر گویه تنها به عامل مکنون مورد نظر محدود شد و اجازه داده شد 

 2لی ایجاد کند. جدول تر، بار عامهای مکنون به عامل کلیعامل

گیری پرسشنامه باورهای های اندازههای برازندگی مربوط به مدلشاخص

 دهد.مطلوب را نشان می

 

 مطلوب باورهای پرسشنامه گیریاندازه هایمدل به مربوط برازندگی های. شاخص2جدول 

 سه عاملیمدل  مدل یک عاملی برازندگی هایشاخص
 مدل سه عاملی سلسله مراتبی

 2نقطه برش
 مدل اصلاح شده مدل اولیه

 - 72/072 72/079 03/720 20/2302 مجذور کای
 - 203 207 207 202 آزادی مدلدرجه

df/2 37/7 01/2 02/2 20/2  3کمتر از 

GFI 002/2 271/2 270/2 729/2 < 72/2 

AGFI 337/2 233/2 239/2 271/2 < 20/2 

CFI 002/2 717/2 720/2 700/2 < 72/2 

RMSEA 172/2 277/2 277/2 209/2 > 22/2 

PGFI 329/2 910/2 917/2 923/2 < 02/2 

IFI 002/2 722/2 727/2 700/2 < 72/2 

TLI 020/2 711/2 719/2 732/2 < 72/2 
 

                                                           
. Maximum Likelihood1 2 .(.1377نیا و همکاران، ، به نقل از بدیع2217اساس دیدگاه کلاین ) نقاط برش بر 
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های برازندگی از دهد که هیچ یک از شاخصنشان می 2نتایج جدول 

های برازش قابل قبول مدل یک عاملی پرسشنامه باورهای مطلوب با داده

و  GFI کنند. همچنین به استثنای شاخصآوری شده حمایت نمیجمع

AGFI های برازندگی حاصل از تحلیل عاملی تأییدی از دیگر شاخص

 ،df/2 ،717/2 =CFI= 01/2برازش دو مدل سه عاملی )

910/2 =PGFI،722/2 =IFI،711/2 =TLI ،271/2 =GFI، 

233/2 =AGFI  277/2و =RMSEA) سه عاملی سلسله مراتبی و 

(02/2 =df/2 ،720/2 =CFI ،917/2 =PGFI، 727/2 =IFI، 

719/2 =TLI ،270/2 =GFI، 239/2 =AGFI  277/2و =RMSEA )با 

دهد که با وجود این نتایج جدول فوق نشان می ها حمایت نمودند.داده

ه در مقایسه با مدل سسه عاملی سلسله مراتبی های برازندگی مدل شاخص

ل تر است. به همین دلیعاملی به نقاط برش مورد نظر صاحبنظران نزدیک

های گیری شد که مدل سه عاملی سلسله مراتبی در مقایسه با مدلنتیجهچنین 

های گردآوری شده دارد. در ادامه بر اساس رقیب، برازش بهتری با داده

، 2، 0، 0های های اصلاح با ایجاد کوواریانس بین خطاهای گویهشاخص

 مدل اصلاح و با این عمل 10و  3و در نهایت  23و  22، 22، 19، 10، 11

تری های برازندگی مناسبدهد، شاخصنشان می 2همچنان که جدول 

 ،df/2= 20/2) ه عاملی سلسله مراتبی به دست آمدبرای مدل س

700/2 =CFI ،923/2 =PGFI،  700/2 =IFI، 732/2 =TLI، 

729/2 =GFI، 271/2 =AGFI  209/2و =RMSE .) برآورد  3جدول

در مدل سه پرسشنامۀ باورهای مطلوب های هر یک از گویهبارهای عاملی 

 دهد.عاملی سلسله مراتبی را نشان می
 

 مطلوب باورهای پرسشنامه گیریاندازه مدل . پارامترهای3جدول 

 b SE Β t گرنشان -مکنونمتغیرهای  سطح

 مرتبه اول

  920/2  1 1گویه  – بینیپیش

 72/11** 927/2 292/2 232/2 0گویه  – بینیپیش

 20/11** 910/2 221/2 771/2 9گویه  – بینیپیش

 22/12** 927/2 292/2 202/2 12گویه  – بینیپیش

 99/12** 993/2 220/2 292/1 13گویه  – بینیپیش

 22/12** 902/2 272/2 902/2 17گویه  – بینیپیش

 39/12** 722/2 272/2 912/2 17گویه  – بینیپیش

 33/11** 720/2 222/2 733/2 22گویه  – بینیپیش

  209/2  1 2گویه  – لذت از لحظه

 70/13** 770/2 273/2 271/2 0گویه  – لذت از لحظه

 73/13** 779/2 293/2 772/2 2گویه  – لذت از لحظه

 72/10** 977/2 207/2 720/2 11گویه  – لذت از لحظه

 29/17** 920/2 203/2 207/2 10گویه  – لذت از لحظه

 07/10** 920/2 273/2 722/2 19گویه  – لذت از لحظه

 22/17** 997/2 299/2 232/1 22گویه  – لذت از لحظه

 22/11** 722/2 271/2 729/2 23گویه  – لذت از لحظه

  921/2  1 3گویه  – یادآوری

 30/10** 219/2 279/2 772/2 7گویه  – یادآوری

 73/13** 992/2 279/2 712/2 7گویه  – یادآوری

 12/10** 270/2 203/2 212/2 12گویه  – یادآوری

 22/12** 702/2 223/2 277/1 10گویه  – یادآوری

 07/10** 232/2 273/2 717/2 12گویه  – یادآوری

 20/12** 930/2 297/2 217/1 21گویه  – یادآوری

 22/10** 210/2 277/2 700/2 20گویه  – یادآوری

  979/2  1 بینیپیش – باورهای مطلوب مرتبه دوم
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 b SE Β t گرنشان -مکنونمتغیرهای  سطح
 79/7** 790/2 100/2 777/2 لذت از لحظه – باورهای مطلوب

 01/7** 772/2 137/2 273/2 یادآوری – باورهای مطلوب

تثبیت  1در تحلیل مرتبۀ دوم با عدد  بینیپیشدر تحلیل مرتبۀ اول و مؤلفۀ  3و  2، 1های نکته: گویه

 ها محاسبه نشده است.شده و بنابراین خطای استاندارد و سطح معناداری برای آن

 

ول مرتبۀ اترین بار عاملی در تحلیل دهد بزرگنشان می 3های جدول داده

ترین بار عاملی مربوط به گویۀ ( و کوچکβ= 270/2) 12مربوط به گویۀ 

23 (722/2 =βبود. در مرتبۀ دوم تحلیل، بار عاملی مؤلفه )بینی، های پیش

به دست  772/2و  790/2، 979/2لذت از لحظه و یادآوری به ترتیب برابر با 

ل همه نشانگرها در مرتبۀ او آمد. با توجه به این که بارهای عاملی استاندارد

د که شوگیری میبود. بر این اساس چنین نتیجه 32/2و دوم تحلیل بالاتر از 

های باورهای مطلوب ها از توان لازم برای سنجش مؤلفههر یک از گویه

ها از توان قابل قبولی برای سنجش عامل برخوردارند و هر یک از مؤلفه

گیری مدل اندازه 1ردارند. شکل تر یعنی باورهای مطلوب برخوکلی

 .دهدهای استاندارد را نشان میپرسشنامۀ باورهای مطلوب با استفاده از داده
 

 
 استاندارد هایداده از استفاده با مطلوب باورهای پرسشنامه گیریاندازه . مدل1شکل 

 

همچنین در پژوهش حاضر به منظور ارزیابی روایی همگرای پرسشنامۀ 

های مؤلفههای آن و باورهای مطلوب، ضرایب همبستگی بین مؤلفه

 شناختی مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن درپرسشنامۀ بهزیستی روان

 ارائه شده است. 0جدول 

 هایمؤلفهدهد ضرایب همبستگی بین نشان می 0نتایج مندرج در جدول 

باورهای مطلوب، مثبت و معنادار است. این یافته بیانگر همبستگی درونی 

های پرسشنامه باورهای مطلوب است. همچنین نتایج جدول قبول مؤلفهقابل

سشنامۀ گانه پرهای سهدهد که ضرایب همبستگی بین مؤلفهفوق نشان می

بت و اختی، مثشنهای پرسشنامه بهزیستی روانمؤلفهباورهای مطلوب با 

 توان گفت پرسشنامه باورهای مطلوب ازمعنادار است. براساس این یافته می

دهد، نشان می 0روایی همگرا برخوردار است. در نهایت، نتایج جدول 

 بینی، لذت از لحظه و یادآوری درضرایب آلفای کرونباخ سه مؤلفۀ پیش

به دست  20/2و  71/2، 27/2پرسشنامۀ باورهای مطلوب به ترتیب برابر با 

های های هر یک از مؤلفهتوان گفت که گویهآمده است. بر این اساس می

 قبولی برخوردار است.پرسشنامۀ باورهای مطلوب از همسانی درونی قابل
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 شناختیروان بهزیستی و مطلوب باورهای پرسشنامه هایمؤلفه بین همبستگی . ضرایب4جدول 

 7 2 9 7 0 0 3 2 1 تغیرهای پژوهش

         - بینیپیش – باورهای مطلوب. 1

        - 02/2** لذت از لحظه - باورهای مطلوب .2

       - 32/2** 07/2** یادآوری - باورهای مطلوب. 3

      - 32/2** 27/2** 30/2** پذیرش - شناختیبهزیستی روان .0

     - 70/2** 21/2** 20/2** 29/2** استقلال - شناختیبهزیستی روان .0

    - 30/2** 73/2** 30/2** 30/2** 32/2** تسلط محیطی - شناختیبهزیستی روان .7

   - 02/2** 37/2** 09/2** 32/2* 27/2** 32/2** ارتباط مثبت- شناختیبهزیستی روان .9

  - 32/2** 37/2** 02/2** 00/2** 32/2** 29/2** 37/2** هدفمندی - بهزیستی روانشناختی .2

 - 01/2** 39/2** 02/2** 02/2** 72/2** 33/2** 31/2** 27/2** رشد شخصی - شناختیبهزیستی روان .7

 71/7 72/12 17/12 79/12 32/11 92/11 29/27 97/22 70/27 میانگین

 32/3 29/3 02/3 01/3 12/3 23/3 73/0 02/7 12/7 انحراف استاندارد

 72/2 70/2 91/2 79/2 77/2 07/2 20/2 71/2 27/2 ضریب آلفای کرونباخ

21/2 P< ** 
 

 یریگجهینت و بحث
 وبمطل باورهای پرسشنامۀ عاملی ساختار بررسی هدف با حاضر پژوهش

 طلوب،م باورهای. شد انجام اوتیسم به مبتلا دارای کودکان والدین بین در

 شانزندگی مثبت تجربیات به تا شوندمی آن درگیر افراد که است فرآیندی

 به تمایل(. 2229 وروف، و برایانت) کنند تقویت را هاآن و قدردانی توجه،

 است مرتبط زندگی از رضایت و شادی از بالاتری سطوح با لذت

(. 2222 ماکاسکیل، و برایانت، خوزه، ؛2221 برایانت، خوزه و چادویک،)

 یژگیو کند،می کمک کودکان با والدین سازگاری به که عواملی دیگر از

 با تشفق کودک، حیات حق به اعتقاد صبر، جمله از والدین شخصیتی

 ساساح فرزند، قبال در مسئولیت احساس اطرافیان، از الگوپذیری خود،

 ارتقای گذشته، از آموزیتجربه آوری،تاب جامعه، قبال در مسئولیت

 رضایت داشتن و مطالعه و ورزش فعالیت، طریق از فردی هایتوانمندی

 و شرایط با خود دادن وفق توانایی شرایط، پذیرش توانایی زناشویی،

 بردن لذت (.1021 اساسه، و سعادتی گنجعلی،) است مشکل از معنا دریافت

 از یناش مثبت هیجانات تنظیم هدف با که است واکنشی هرگونه شامل

 با توانندمی افراد(. 2229 وروف، و برایانت) شودمی انجام مثبت تجربیات

 تنگذاش اشتراک به ها،نعمت شمردن لحظه، در ماندن مانند کارهایی انجام

 تجربۀ یک از مثبت احساسات فیزیکی یا کلامی ابراز و دیگران با تجربیات

یوسفی سیاکوچه، کافی ماسوله و  نتایج پژوهش. ببرند لذت مثبت

 آگاه،ذهن خود به شفقت آموزش با داد که نشان (1377ابوالقاسمی )

 دانشجویان در سرگذشتی حافظۀ و جوییلذت  بهبود موجب توانمی

 رخ مختلف زمانی هایگیریجهت در تواندمی بردن لذت شد. افسرده

 یعنی) ستا افتاده اتفاق گذشته در که مثبتی تجارب چشیدن جمله از دهد،

 کردن مزه یعنی) افتدمی اتفاق حاضر حال در که ،(خاطرات یادآوری

 برایانت،( )بینیپیش یعنی) بیفتد اتفاق آینده در است ممکن یا ،(ایلحظه

 دبع یا/و طول در قبل، تواندمی بردن لذت(. 2229 وروف، و برایانت ؛2221

 گذشته ثبتم تجربیات خاطرات( الف) افراد زیرا بیفتد، اتفاق تجربه یک از

 لذت با را حال زمان در مستمر مثبت تجارب( ب) یادآوری، طریق از را

 چشندیم بینیپیش طریق از را آینده مثبت تجربیات( ج و لحظه از بردن

 معیارهای بر خلاف(. 2210 برایانت، و کورتز هریسون، اسمیت،)

 تبرداش به مطلوب باورهای خود، خودی به مثبت احساسات گیریاندازه

 با رابطه در لذت آوردن دست به یا لذت درک در خود توانایی از افراد

 از نیذه آگاهی به لذت درک یندفرآ. است متمرکز آینده و حال گذشته،

 ،برایانت) دارد نیاز لذت تجربۀ به عامدانه و آگاهانه توجه و بردن لذت

 تواندمی آگاهیذهن بر مبتنی زندگی هایمهارت آموزش(. 2222 رووف،

 و یخودشکوفای روانی، سلامت بالا، سطح شایسنگی و کفایت احساس

 یبآس از پیشگیری موجب که دهند افزایش را مثبت های هیجان تجربه

 (.1021 همکاران، و آذری) شودمی روانسلامت ارتقا و روانی

 ،ینیبشی)پ مقیاس سه با باورهای مطلوب عاملی پرسشنامۀ ساختار بررسی

 گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد الؤس 20 با که( یادآوریلذت از لحظه و 
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نشان  که پژوهش حاضر هاییافته. است همسو( 2223) برایانت پژوهش با

 از اعتمادی قابل و معتبر مقیاس و معیار مطلوب، باورهای داد پرسشنامۀ

 تمثب تجربیات از بردن لذت برای هاآن ظرفیت مورد در افراد باورهای

 گولای و( 2222) همکاران و ناژی ،(2223) برایانت مطالعات نتایج با است

 تا شد سعی حاضر، پژوهش در. است همخوان( 2212) همکاران و

 و بررسی مورد پرسشنامه گیریاندازه مدل سه برازندگی هایشاخص

 دبو شده داده اجازه آن در که بود عاملی یک اول مدل. گیرد قرار مقایسه

 عاملی سه دوم مدل. کنند ایجاد عاملی بار عامل یک بر تنها هاگویه همه

 به و شد محدود نظر مورد مکنون عامل به تنها گویه هر آن در که بود

 سه ومس مدل. باشند بستههم یکدیگر با تا شد داده اجازه مکنون هایعامل

 نظر وردم مکنون عامل به تنها گویه هر آن در که بود مراتبی سلسله عاملی

 عاملی بار تر،کلی عامل به مکنون هایعامل شد داده اجازه و شد محدود

 یبرازندگ هایشاخص که های پژوهش نشان دادیافته همچنین. کند ایجاد

 .دارد وجود مراتبی سلسله عاملی سه مدل برای تریمناسب

 اول مرحلۀ در که شد انجام مرحله دو در عاملی بارهای پژوهش، این در

 آن ترینکوچک و بود یادآوری مرحلۀ به مربوط که 12 شماره گویۀ

 نشان را حال لحظه از فرد بردن لذت که بود 23 شماره گویۀ به مربوط

 و لحظه از لذت بینی،پیش هایمؤلفه عاملی بار دوم، مرحلۀ در. دادمی

 دو ره در نشانگرها همه استاندارد عاملی بارهای که دارد نشان نیز یادآوری

 یهامؤلفه سنجش برای لازم توان دهندۀ نشان که است 32/2 از بالاتر مرتبه

 لیک سنجش برای قبولیقابل توان چنین ازهم و است مطلوب باورهای

مؤلفۀ  سه کرونباخ آلفای ضرایب. برخوردار است افراد در مطلوب باورهای

 ،27/2) مطلوب پرسشنامۀ باورهای یادآوری و لحظه از لذت بینی،پیش

 اورهایب پرسشنامه قبول قابل درونی همسانی دهندۀ نشان نیز( 20/2 و 71/2

 رایبض نیز پرسشنامه همگرایی روایی میزان ارزیابی برای. بود مطلوب

 گرفت رارق ارزیابی مورد شناختیروان بهزیستی پرسشنامۀ با آن همبستگی

 بهزیستی و مطلوب باورهای هایمؤلفه بین که بود آن دهندۀ نشان که

 داد که نشان این یافته است. برقرار معناداری و مثبت رابطۀ شناختیروان

. است رداربرخو قبولی قابل درونی همبستگی از پرسشنامه باورهای مطلوب

 این بر. است منطبق( 2217) هانی و اسمیت های پژوهشیافته با این نتیجه

 بیشتر یبهزیست و پذیریانعطاف تواندمی مثبت تجارب از بردن لذت اساس،

 ن،فردریکسو و توگاد) دهد ءارتقا مثبت، احساسات افزایش طریق از را

 ربیاتتج بر فرد توجه کردن متمرکز توانایی بردن، لذت باورهای(. 2220

 مثبت احساسات که است ایگونه به خود رفتارهای و افکار اصلاح و مثبت

 بهزیستی(. 2211 کلو، و چادویک، برایانت،) کندمی طولانی و تشدید را

 مثبت، هایتجربۀ هیجان که است عواملی جمله از شناختیروان

 جاودان،) دارد همراه به را پیرامون از مثبت ارزیابی و مندیرضایت

 دهدمی نشان نتایج این مجموع در(. 1022 رمکانی، آجی و کیارستگاری

 فرد بدن تلذ ظرفیت بررسی برای معتبری ابزار مطلوب باورهای مقیاس که

 .است یادآوری و حال زمان بینی،پیش زمانی بازه سه در

 باید که بود مواجه هاییمحدودیت با هاپژوهش سایر مانند به حاضر مطالعۀ

 اجرای ها،محدودیت از یکی. گیرد قرار توجه مورد آتی مطالعات در

 ایجنت در تواندمی که بود اوتیسم کودک دارای والدین بین در پژوهش

کننده کتشر افراد محدودیت دیگر این بود که اکثریت. باشدثیرگذار تأ

 هب تعداد زیادی از پدران و بودند کودکان این مادران در پژوهش حاضر،

 با پژوهشگران نبودن دسترس در و کاری مشغله جمله از مختلف دلایل

 یرگذارثتأ پژوهش نتایج در تواندمی نیز موضوع این که نکردند، همکاری

 و یفرهنگ اقتصادی، وضعیت مانند متغیرهایی نگرفتن نظر در. باشد

 هایمحدودیت از نیز هاپرسشنامه بودن خودگزارشی والدین، اجتماعی

 توانندنیز به نوبه خود می عوامل این که بود پژوهش حاضر دیگر

 پژوهش چند هر. دهند قرار ثیرتأ تحت را جامعه عموم به نتایج پذیریتعمیم

 اما د،ش انجام اوتیسم طیف به مبتلا دارای کودکان والدین میان در حاضر

رو با توجه به ازاین. باشد استفاده قابل نیز افراد سایر برای تواندمی آن نتایج

 مهپرسشنا آتی هایپژوهش در شودمی های به دست آمده پیشنهادیافته

 با را نتایج بتوان تا شود تکرار نیز عمومی هایسایر جمعیت در نظر مورد

 ضعیتو گرفتن نظر در. داد تعمیم سایر اقشار جامعه به بیشتری اطمینان

 نیز آتی هایپژوهش در کنندگانشرکت فرهنگی و اجتماعی اقتصادی،

 پژوهش انجام این، بر علاوه. کند کمک نتایج ترمطمئن تعمیم به تواندمی

 کاربرد در ار بیشتری تجربی شواهد غیربالینی، و بالینی هاینمونه در حاضر

 .آوردمی فراهم ایرانی هاینمونه در پرسشنامه این پذیری
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 یاخلاق اتظملاح
 در اول دهنویسن دکتری رسالۀ از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 اضرح پژوهش. است تحقیقات تهران و علوم واحد اسلامی آزاد دانشگاه رشتۀ روانشناسی

 اسلامی آزاد دانشگاه اخلاق کمیتۀ از IR.IAU.SRB.REC.1400.092 اخلاق کد کسب با

 رعایت اخلاقی ملاحظات پژوهش این در .است شده انجام علوم تحقیقات تهران واحد

 آگاهانه ملاکا صورت به و نامهرضایت فرم تکمیل با کنندگانشرکت تمامی و است شده

 اطلاعات، بودن محرمانه خصوص در پژوهش، اجرای از قبل. کردند شرکت پژوهش در

 ندگانکنشرکت به لازم ها، توضیحاتپرسشنامه به گوییپاسخ نحوه و پژوهش اهداف

 .شد داده

 .باشدمی مالی حامی بدون و دکتری رسالۀ قالب در پژوهش این :یمال یحام

 نویسندۀ ،پژوهشگر اصلی عنوان به مقاله این اول نویسندۀ :سندگانینو از کی هر نقش

 قشن پژوهش این مشاور در استاد عنوان به نیز سوم نویسندۀ و راهنما استاد عنوان به دوم

 .داشتند

 .نمایندینم اعلام پژوهش این با رابطه در منافعی تضاد هیچ نویسندگان :منافع تضاد

س کننده، مدیران انجمن و مدارتمامی والدین شرکت از وسیله بدین :یقدردان و تشکر

 .گرددمی قدردانی و تشکر نمودند، یاری پژوهش ما را این انجام در که اوتیسم
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 منابع

(. 1021) بنفشه امیدوار محمد و مظفری، سجاد؛ منش،امینی زهراء؛ آذری،

 تیبهزیس بر آگاهیذهن بر مبتنی زندگی هایمهارت آموزش اثربخشی

 جلهم پذیر.آموزش ذهنی توانکم کودکان والدین نگرش و شناختیروان
 .1002-1029 ،(110) 21 روانشناختی، علوم

https://doi.org/10.52547/JPS.21.115.1427 
 بینیپیش مدل تدوین(. 1377) هایده صابری، و سیمین بشردوست، فریبا؛ نیا،بدیع

 شنق با عاطفی همدلی و عادلانه دنیای به باور براساس مرگ اضطراب

 کیپزشعلوم دانشگاه پزشکی دانشکده مجله. معنویت گریمیانجی
 .2700-2703 ،(0)73 ،مشهد

 https://doi.org/10.22038/mjms.2020.17916 

 یابیمدل(. 1022) ایمانه رمکانی، آجی طیبه و کیا،رستگاری موسی؛ جاودان،

 و ناختیشروان بهزیستی بر اساس آوریتاب بینیپیش ساختاری روابط

 دو. دانشجویان در زندگی معنای گریمیانجی با شخصی هایارزش
 .102-100 (،1)17. معاصر شناسینروا فصلنامه

https://bjcp.ir/article-1-1937-fa.html 
 براساس افسردگی تبیین(. 1372) پریناز سی،بنی سارا و حقیقت، ملیحه؛ حسنی،

 فرزند دارای مادران در انسجام احساس و شناختیروان پذیریانعطاف

 .112-123 (،7)2، شناسیروان رویش. اوتیسم به مبتلا

http://frooyesh.ir/article-1-1108-fa.html 
 و محمدعلی مظاهری، جلیل؛ آبادی،فتح شهریار؛ شهیدی، مهدی؛ خانجانی،

 هکوتا فرم سنجیروان هایویژگی و عاملی ساختار(. 1373) امید شکری،

 و تردخ دانشجویان در ریف شناختیروان بهزیستی مقیاس( سؤالی 12)

 .37-29 ،(32)7 ،بالینی شناسیروان در رفتار و اندیشه. پسر
https://jtbcp.riau.ac.ir/article_67.html 

 ورپجلیل؛ بخشی خیرالدین؛ باباپور، زینب؛ خانجانی، رقیه؛ خطیبی،عیدی

 مقایسه و بررسی(. 1021) مجید ،علیلو محمود و عباس رودسری،

 در خودخاموشی مدل و افزاییلذت مدل بر مبتنی مداخله اثربخشی

 علمی فصلنامه. افسردگی هاینشانه دارای زنان در افسردگی کاهش
 .130-123 ،(07)13 ،شناختیروان هایمدل و هاروش

https://doi.org/10.30495/jpmm.2022.28856.3476 
. تهران: انتشارات DSM-5شناسی روانی بر اساس آسیب(. 1021گنجی، مهدی )

 ساوالان.

 مؤثر عوامل کاویوا (.1021مریم ) اساسه ابوطالب و سعادتی، مهتاب؛ گنجعلی،

 معلو مجله درخودماندگی به مبتلا کودک دارای والدین سازگاری بر
 .1292-1279، (119) 21 ،روانشناختی

https://doi.org/10.52547/JPS.21.117.1867 

. (1377) عباس ابوالقاسمی، موسی و سید ماسوله، کافی عادله؛ سیاکوچه، یوسفی

 ذشتیسرگ حافظه لذت جویی، بر آگاهذهن خود به شفقت آموزش تأثیر

 (،71)17 ،روانشناختی علوم مجله افسرده. دانشجویان خواب کیفیت و

200-207. 
http://psychologicalscience.ir/article-1-676-en.html 
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