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 چىیذه

ٚ ػرمٔ    ٣ؼرت ٤ثرش ثٟض  ٢بد٤ص تأح٥شات ،٣زب٥٘ٞٛؽ ٞ تأح٥شٌزاس ٞب٢ ٔؤِفٝٚ اص ٔجبحج ٔغشح دس لشٖ حبضش اص  ٣ى٤ػٙٛاٖ اػتشع ثٝ وٙتشَ
ٖ  ٣غ٥ػٛأُ ٔح احشاتٚ  ٕ٘ب٤ٙذ٣ٔ ٢سا دس ٔذاسع ػپش ؾ٤اص ػٕش خٛ ٣تٛرٟ صٔبٖ لبثُ اثتذا٣٤ وٛدوبٖ سٚاٖ وٛدوبٖ داسد.  ٞرب، ثش اػرتشع ن

ٝ     ٤ش٤ٔرذ  ٣٤ٚ تٛا٘ب ٣زب٥٘ثش استمب ٞٛؽ ٞ ٣غ٥ػٛأُ ٔح ٤ٗشٔؤحشت ٣٤اػ . ِزا ٞذف پظٚٞؾ حبضش ؿٙبػب شا٘ىبس٘بپز٤  اػرتشع وٛدوربٖ ثر
ٌربْ   دس چٙرذ  ٣دِفر  ه٥ر ٚ ثب اػتفبدٜ اص تىٙ ٣ـ٤ٕب٥كٛست پ . پظٚٞؾ ثٝاػ  ٔذاسع اثتذا٣٤ دس ٞبنسأؾ نٖ ؾافضا٤ ٚ اػتشع وبٞؾ ٔٙظٛس

ٔرؤحش   ٣غ٥ٔح ٢ٞب ػبختٝ اػ  وٝ ٔؤِفٝ٘بٔٝ ٔحمك پشػؾ ،٢ٚ اػٙبد ٢ا اعمػبت پغ اص ٔغبِؼبت وتبثخب٘ٝ ٢نٚس ا٘زبْ ؿذٜ اػ . سٚؽ رٕغ
 ذ٥پظٚٞؾ، ٔتخللربٖ ٚ اػربت   ٢. ربٔؼٝ نٔبسدٞذ ٣سا ٔٛسدٔغبِؼٝ لشاس ٔ ٔذاسع اثتذا٣٤اػتشع وٛدوبٖ دس   ٤ش٤ٚ ٔذ ٣زب٥٘ٞ ٢ثش ٞٛؿٕٙذ

ؿذٜ اػر    اػتفبدٜ ثشف٣ ٌِّٛٝ سٚؽ اص ٞبا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ سٔٙظٛثٝ. ٞؼتٙذ ٣ؿٙبػٚ سٚاٖ ٢دس سؿتٝ ٔؼٕبس شا٤ٖػشاػش ا ٞب٢دا٘ـٍبٜ ٣ػّٕ أت٥ٞ
ٚ تـرى٥ُ   ٢ثبص ٚ ٔحٛس ٢ؿٛد. ػپغ ثب وٕه تى٥ٙه وذٌزاس٣ؿبُٔ ٔ ٘فش اص ٔتخلل٥ٗ سا 24 ،٢ٚ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔلبحجٝ پغ اص اؿجبع ٘ظش

 ثٝ سٚؽ ذ٤٘تب  ،دسٟ٘ب٤. اػ  ذ٤ٌٜشفتٝ ٚ تٛػظ ٔتخللبٖ تى٥ُٕ ٌشد ؿىُ ٤ٌٝٛ 52ت لبِ دس ػبختٝٔحمك ٘بٔٝٔحتٛا، پشػؾ-رذَٚ ٞذف
ٝ  ٣پرظٚٞؾ ٔٛسدثشسػر   ٢شٞرب ٥ٞرب ثرش ٔت    ٔؤِفٝ ش٥تأح ٙذ٤ؿذٜ ٚ فشا اػتخشاد ٥ٛو ٣تح٥ُّ ػبّٔ ٝ اػربع   ا٘رذ. ثرش   لشاسٌشفتر  ك،٥ر تحم ٞرب٢ ٤بفتر
ٚ  ٌشفتٙرذ  ٢ٔتخللبٖ دس ؿؾ ٌرشٜٚ ررب   ذٌب٤ٜاص د ٔذاسع اثتذا٣٤ٚ وٙتشَ اػتشع وٛدوبٖ دس  ٥ٞ٣زب٘ ٢ػٛأُ ثش ٞٛؿٕٙذ ٤ٗتأح٥شٌزاستش

-ه٤تحش ظٔح٥ ٚ خٛا٘ب ٚ داس٘ـبٖ ظ٥ٔح ض،ا٥ٍ٘زب٥ٖرزاة ٚ ٞ ظ٥ٔح ش،پز٤ا٘ؼغبف ظ٥ٔح ٕٗ،٤أٗ ٚ ا ظ٥ٔحٛس، ٔحوٛدن ظ٥ا٘ذ اص: ٔح ػجبست
ثش استمب  ٢ش٤پزه٤ٚ تحش پز٤ش٢ ث٣ٙ٥ پ٥ؾ  ،٥رزاث ،٢ش٤پزا٘غجبق  ،٥احؼبع أٙ ،٢نٚسثش تبة تأح٥شٌزاس٢ ك٤اص عش تشت٥ت ثٝوٝ  حٛاع وٙٙذٜ

.احشٌزاس ٞؼتٙذاػتشع وٛدوبٖ   ٤ش٤ٔذ ٣٤ٚ تٛا٘ب ٣زب٥٘ٞٛؽ ٞ
واصگا ولیذی

  ٔذاسع اثتذا٣٤، ٔتخللبٖاػتشع، وٛدوبٖ، ٔذ٤ش٤   ،٣زب٥٘ٞٛؽ ٞ ،ٔح٥غ٣ ٢ٞب ٔؤِفٝ

ٞب٢ ٔح٥غ٣ ٔذاسع اثتذا٣٤ ثٝ وٕه ٞٛؽ ٥ٞزب٣٘ ثب تبو٥ذ ثرش ِٔٛفرٝ ٔرذ٤ش٤  اػرتشع دس     ٤بث٣ ِٔٛفٝٔذَ»ا٤ٗ ٔمبِٝ ثشٌشفتٝ اص سػبِٝ دوتش٢ ٤ٛ٘ؼٙذٜ اَٚ ثب ػٙٛاٖ  *

 شوشد دس حبَ ا٘زبْ اػ .ثبؿذ وٝ ثٝ سإٞٙب٣٤ ٍ٘بس٘ذٜ دْٚ)٤ٛ٘ؼٙذٜ ٔؼئَٛ( ٚ ٔـبٚسٜ ٍ٘بس٘ذٜ ػْٛ دس دا٘ـٍبٜ نصاد اػم٣ٔ ٚاحذ ؿ٣ٟٔ« وٛدوبٖ
   katiraei.farinaz@gmai.com                       دا٘ـز٢ٛ دوتش٢، ٌشٜٚ ٔؼٕبس٢، دا٘ـىذٜ ٞٙش ٚ ٔؼٕبس٢، ٚاحذ ؿٟشوشد، دا٘ـٍبٜ نصاد اػم٣ٔ، ؿٟشوشد، ا٤شاٖ. **

 s.razzaghi@sru.ac.ir                       )٤ٛ٘ؼٙذٜ ٔؼئَٛ(. اػتبد٤بس ٌشٜٚ ؿٟشػبص٢، دا٘ـىذٜ ٟٔٙذػ٣ ٔؼٕبس٢ ٚ ؿٟشػبص٢، دا٘ـٍبٜ تشث٥  دث٥ش ؿ٥ٟذ سربئ٣ ***
 sedghpour@sru.ac.ir                                             دا٘ـ٥بس ٌشٜٚ سٚا٘ـٙبػ٣ ٚ ػّْٛ تشث٥ت٣، دا٘ـىذٜ ػّْٛ ا٘ؼب٣٘، دا٘ـٍبٜ تشث٥  دث٥ش ؿ٥ٟذ سربئ٣. ****

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
25

60
2.

14
02

.1
1.

43
.6

.6
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 h
af

th
es

ar
.ia

uh
.a

c.
ir

 o
n 

20
23

-1
1-

18
 ]

 

                             1 / 21

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23225602.1402.11.43.6.6
https://hafthesar.iauh.ac.ir/article-1-1909-fa.html


5252

14
02

ار 
به

م/ 
ده

واز
ل د

سا
م/ 

سو
ل و

چه
ه  

مار
  ش

صار
 ح

ت
هف

ی 
یط

مح
ت 

لعا
طا

م

ممذمه
َ  ٣ارتٕربػ  ٣ثٝ تزشثٝ ص٘ذٌ بص٥ربٔؼٝ ٞؼتٙذ ٚ ٘ ٣ٌشٜٚ ػٙ ٗتش٤وٛدوبٖ حؼبع ٌ   ٞرب٢ سا دس ػرب ٛ  ٣حؼربع ص٘رذ ورٝ   ٣داس٘رذ  صٔرب٘   ؾ٤خر

وٛدوب٘رٝ داسد ورٝ دس نٖ    ٣٤ثٝ حضٛس فضرب  بص٥أش ٘ ٤ٌٗشفتٗ اػ . ا ؿىُ حبَ دس ٞبنٖ ٣ٚ ارتٕبػ ٣ى٤ض٥ف ،٣سؿذ رٞٙ ٞب٤ٝ٢ٚ پب  ٥ؿخل
ثٝ  ٣٤ٌٛسؿذ ٚ پبػخ ثشا٢ ٞبا٘ؼبٖ .(Rastegar & Charehjoo, 2017) خٛد سا داؿتٝ ثبؿذ ٞب٣٤٢ٚ تٛا٘ب ذ٤رذ سوٛدن أىبٖ اثشاص افىب

 ٍرشاٖ، ٤)ػملٕٙرذ ٚ د ٥٘ربص داس٘ذ ٔٙبػرت   ظ٤ثب حذٚد ٚ ؿرشا  ٣٤ٞبفضب ،٣ارتٕبػ ٞب٢٘مؾ ٢فبا٤ ٔٙظٛسخٛد ثٝ ٣ٚ ارتٕبػ ه٤ِٛٛط٤ض٥ف ٢بصٞب٥٘
  ٥احشٌزاس دس ٔبٞ ٢ػٙلش ٞبفضب ٤ٗٔشتجظ اػ  ٚ ا ٣نٔٛصؿ ٢ن٘بٖ ثب فضبٞب ٢ش٥بد٤ٌسؿذ ٚ  اك٣ّ ػبُٔ ػٙٛاٖثٝ ض٥وٛدوبٖ ٘  ٥(. فؼب1398ِ

 ٣ػبعف ،٣ارتٕبػ ،٣ى٤ض٥ف ػغٛح ٔختّف سؿذتٛا٘ٙذ ٣ٔٙبػت ٔ ٢ش٥بد٤ٌ ٞب٢ظ٥ٔح .(Cardellino et al ;2018) ٞؼتٙذ ٢ش٥بد٤ٌ ذ٥ٜچ٥پ
ٞب ثرب ٔحر٥ظ، ٘حرٜٛ ا٤رٗ     وٛدوبٖ، ثب چ٣ٍٍ٘ٛ استجبط نٖ ٣ثضسٌؼبِص٘ذ٣ٌ  .(Filarowski,2021) لشاس دٞٙذ ش٥تأح تح  ساوٛدوبٖ  ٢ٚ فىش

ٝ ث ٣خٙخ ٣ى٤ض٥ف  ٔٛرٛد٤ ػٙٛاٖثٝ تٟٙبٔذاسع ٘ٝ ٤ٗثٙبثشا (.1400داس كبثش ٚ د٤ٍشاٖ، ؿبٖ ٔشتجظ اػ )حٛكّٝاستجبط ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ٤بد٥ٌش٢  ّىر
ٓ   ه٤ر  ٔخبثٝثٝ َ  دٞٙرذٜ ػبٔرُ ٘ظر ٝ  ٘ظرش  دس فؼرب ٖ دس اػٕربَ ٚ سفتربس دا٘رؾ    ظ٥ٔحر  ٞرب٢ ٣ظٌر ٤ٚ ٚ ؿرٛد ٔر٣  ٌشفتر . اػر   شٌرزاس ٥أحت نٔرٛصا
(Gislason,2010) 

ػٙرٛاٖ  ( ٚ ث1400ٝ ٍشاٖ،٤ٚ د ٢)چٟشاصؿٛ٘ذ٣ٔ ٤ُتجذ شپز٤ ٥ثبٞٛؽ ٚ ٔؼئِٛ ثضسٌؼبلاٖٞؼتٙذ وٝ وٛدوبٖ دس نٖ ثٝ  ٞب٣٤ػبختٕبٖ ،ٔذاسع
ٚ  ٣ب٥٘)اسغبثرذ ٤استمرب   ٢ش٥بد٤ٌر   ٤ر ٚ دسٟ٘ب بثٙذ٤ثبؿٙذ تب افشاد دس نٖ ثٝ تؼبُٔ دػ   بت٥ف٥اص و ٣ؼ٥ٌؼتشٜ ٚػ ٢داسا ذ٤ٔىبٖ ٚلٛع استجبعبت ثب

ٚ  ٣تزشثٝ ػربعف  (.1400ا٢ ا٘زبْ ٥ٌشد وٝ ٤بد٥ٌش٢ دس نٖ نػبٖ ٚ خٛؿب٤ٙذ ثبؿذ)عجبئ٥بٖ، ٌٛ٘ٝعشاح٣ ٔح٥ظ ٔذاسع ثب٤ذ ثٝ (.1399 ،٢وشؿب
ٟٔٓ دس عَٛ صٔبٖ ٘مرؾ   ٢نٚسدٖ دػتبٚسدٞب ثٝ دػ ثّىٝ دس  ٢ش٥بد٤ٌ ثب ساثغٝ دس تٟٙبٔذسػٝ اػ  ٚ ٘ٝ ٞب٢ ٥فؼبِ ٙفه٤رض لا ض٥٘ ٣زب٥٘ٞ

 ;Mohoric et al). دٞذ ٣ٔ ؾ٤سا افضا ٥ّ٣ٚ تحل ٣ػبعف ،٣ارتٕبػ ،٢فشد ٢ش٥بد٤ٌ ،٣ػٛاد ػبعف .(Aritzeta et al; 2015)داسد ٣اػبػ
2021)   

ورٝ احؼربع    ٣ٚ رٞٙر  وٙذ٣وٝ فىش ٔ ٣. رٞٙ٘ذٍش٤ىذ٤وٝ دس حبَ تؼبُٔ ثب ٞؼتٙذ دٚ ٘ٛع رٞٗ  داسا٢ ٞب، ا٘ؼب1ٌّٖٕٗ ٥ُدا٘ ٤ٝثش اػبع ٘ظش
وٝ ٘مؾ  احؼبػبت٣ اػ   احؼبػبت اداسٜ دس ا٘ؼبٖ فشدثٝٔٙحلش ٞب٣٤٢اص تٛا٘ب ٣ى٤ ٣زب٥٘ٞٛؽ ٞ .(Salavera & Jarie, 2017) وٙذ٣ٔ
ٝ  ٣٤اصن٘زرب  (Saxena & Aggarnal, 2010). ا٘ؼربٖ داس٘رذ    ٥ٚ ؿىُ دادٖ ثرٝ سفتربس ٚ ؿخلر     ٤ٞذا دس ٣٤ػضاٝث ٞرٛؽ ٥ٞزرب٣٘،    ور
  ٥ؿخلر  ه٤  ٥تٕبٔ (Wolfe,2019). نٖ اسصؽ فشاٚاٖ داسد ثبٔشتجظ  مبت٥تحماػ ،  ٙذٜن٤ دس افشاد ػّٕىشد اص اػتٕبدوٙٙذٜ لبثُ ٣ٙث٥ ؾ٥پ

اص  ش٘بپز٣٤٤اص ػٙبكش رذا ٣ى٤ ػٙٛاٖثٝ ٣زب٥٘سؿذ ٞٛؽ ٞ ٢ضشٚست ثشا ه٤ ٤ٗاػ  ٚ ثٙبثشا ٢ٙٛٚ ٔؼ ٣ػبعف ،٣تٛاصٖ رؼٕ ز٥ٕٝٞبًٞٙ ٘ت
ٕ     ٤ٗتٛرٝ ثٝ ا (Slusniene,2019). ذ٤ٕ٘ب٣ٔ زبد٤ٚ ٔتؼبدَ، ا ذاس٤پب  ٥ؿخل ه٤  ٢ـرتش ٥ث  ٥ر ٔٛضٛع دس ٍٞٙربْ ثشخرٛسد ثرب وٛدوربٖ اٞ
 ٌزاسد٣ٔ شتأح٥ ٞبنٖ ٣ٚ سٚاثظ ارتٕبػ ٥ّ٣تحل ـشف ٥وٝ ثش پ اػ وٛدوبٖ  ٣ؿٙبخت سٚاٖ ٣ؼت٤ثٟض ٢ثشا ٢ذ٥وّ ٣ػبّٔ ٣زب٥٘. ٞٛؽ ٞبثذ٤ ٣ٔ
ٞ  ضا٥ٖ٘ـبٍ٘ش ٔ ٣زب٥٘ٞٛؽ ٞ ٞب٢ٟٔبست .(Casino-Garcia et al; 2021) بثذ٤تٛػؼٝ  ٣تٛػظ ٔؤػؼبت نٔٛصؿ ذ٤ٚ ثب ورٛدن اص   ٣نٌرب

 ػبصد٣اٚ سا لبدس ٔ ٥ٗ. ٕٞچٙوٙذ٣وٝ چشا ٚ چٍٛ٘ٝ احؼبع ٔ ذتب دسن وٙ دٞذ ٣أىبٖ سا ٔ ٤ٗا ٢ٚ ٘مبط لٛت اٚػ  ٚ ثٝ ٚ ٞب ٤خٛد، ٔحذٚد
 (Saxena & Aggarwal,2010). سا وٙتشَ وٙذ ٣٘حٛ ثتٛا٘ذ احؼبػبت، اػتشع ٚ افؼشدٌ ٤ٗتب ثٝ ثٟتش
 ٞب٢ٟٔبست (E.Hostinal et al; 2018). ٕٞشاٜ اػ  ٣دس عَٛ ص٘ذٌ ٣ٚ سٚح ٣ػمٔ  رؼٕ ٢شپز٤ت٥نػ ؾ٤ثب افضا ٣ص٘ذٌ ٥ٝاػتشع اِٚ

 ػٙٛاٖثٝ ٣ٌبٞ ٣دٚساٖ وٛدو و٤ٗٝا داسد. ثبٚرٛد ا٢ػٕذٜ ٘مؾ ٣٘سٚا ٢سٞبفـب ثب ٔمبثّٝٚ دس  ٕ٘ب٤ذ٣ٔ حشا زب٘بت٥ٞ ثٝ پبػخ ثش ٥ٞزب٣٘ ؽٞٛ
ثّىرٝ سٚاد   وٙٙرذ ٣تزشثرٝ ٔر   بسثؼر٥  سا صااػرتشع  ػٛأُ تٟٙبوٛدوبٖ ٘ٝ دٞذ ٣٘ـبٖ ٔ مبت٥ؿذٜ اػ ، تحم ػبص٢ٔفْٟٛ تٙؾدٚسٜ ثذٖٚ  ه٤

 ش٥تأح ا٘ذت٣ٛاػتشع ٔ  ٤ش٤ٔذ ٣٤ٞؼتٙذ ٚ ػذْ تٛا٘ب شتشپز٤تنػ٥ صااػتشع ػٛأُ ثشاثش دس وٛدوبٖ ػمٜٚ،اػ . ثٝ بد٤ص بسثؼ٥ ٞباػتشع دس نٖ
 (L.Burkhart et al; 2017). ثبؿذ داؿتٝ ٞبنٖ ٣ٚ رؼٕ ٣سٚا٘  ٥ثش ٚضؼ ا٢ػٕذٜ

 ٞبنٖثش ػمٔ  سٚاٖ  ٣غ٥ٔح ٢ٞب ٔؤِفٝ ش٥تأح  ٥أب ثٝ إٞ ثش٘ذ٣ٔ ثٝ ػش ؿذٜػبختٝ ٞب٢ظ٥اص ػٕش سا دسٖٚ ٔح ٣تٛرٟ لبثُوٛدوبٖ ػبػبت 
لرشاس   ٢ش٥بد٤ٌر  ظ٥اػتشع ٚ ٔح اصرّٕٝ ٢ػٛأُ ٔتؼذد ش٥تح  تأح تٛا٘ذ٣وٛدوبٖ ٔ ٣ّتحل٥ ػّٕىشد. ٘ـذٜ اػ  ٢بدص٤ تٛرٝ اػتشع ٤ٚظٜثٝ
ٔٛضٛع ٚ ػرذْ تٛررٝ ثرٝ ثحرج      ٤ٌٗشفتٗ ا ذ٤ٜ٘بد ظ،٥ٔح ٣دس عشاح. (Mendoza-Castejon & Clemente-Suarez, 2020). شد٥ٌ

ٝ ٤ورٝ ا٘ؼربٖ س   ؿرٛد ٣أش ٔٛرت ٔ ٤ٗ. اٌشدد٣ٔ ٣ارتٕبػ ٢ٞب ٣٘بثؼبٔب٘ ثشٚص ثؼتش ٚ صااػتشع ٞب٢ظ٥ٔح زبد٤ػمٔ  سٚاٖ ػجت ا  ٞرب٢ ـر
ٖ  ٞرب٢ ت٥ثشػذ وٝ دس دساصٔذت نػر  ظ٥ثب ٔح ٥ّ٣تحٕ ٢صٌبسسا فشأٛؽ وٙذ ٚ ثٝ ػب ؾ٤خٛ ٣ٚ سٚا٘ ٣سٚح ثرٝ ٕٞرشاٜ خٛاٞرذ     ٢ش٤٘بپرز رجرشا
ٚ ٔذسػرٝ   شد٥ٌر ٣ٔذسػٝ ؿرىُ ٔر   ظ٥خب٘ٛادٜ دس ٔح ظ٥وٛدوبٖ ثؼذ اص ٔح ٣زب٥٘ٞ ٞب٣٤٢اص تٛا٘ب ٢بس٥ثؼ (.1399 ؿٟشضب،٣ٚ ؿجب٘ پٛس٥)ػّداؿ 

فری ناز کتیرائی، سینا رزاقی اصل، بهرام صالح صدق پور

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
25

60
2.

14
02

.1
1.

43
.6

.6
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 h
af

th
es

ar
.ia

uh
.a

c.
ir

 o
n 

20
23

-1
1-

18
 ]

 

                             2 / 21

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23225602.1402.11.43.6.6
https://hafthesar.iauh.ac.ir/article-1-1909-fa.html


53

14
02

ار 
به

م/ 
ده

واز
ل د

سا
م/ 

سو
ل و

چه
ه  

مار
  ش

صار
 ح

ت
هف

ی 
یط

مح
ت 

لعا
طا

م

 ٣زرب٘ ٥ٔشتجظ ثبٞٛؽ ٞ ٞب٢پشٚسؽ ٟٔبست ٢ثشا ٣ثّىٝ ٔحُ ٔٙبػج ذ ن٣٤ٔ ثٝ ؿٕبسوٛدوبٖ  ٣ؿٙبخت ٢پشٚسؽ اػتؼذادٞب ٢ثشا ٔىب٣٘ تٟٙب ٘ٝ
  داسد. ا٢ساثغٝ ٌؼتشدٜ ٣ص٘ذٌ ٞب٢اػتشع اػ  وٝ ثب ٟٔبست  ٤ش٤ٔذ ٣٤ن٘بٖ اصرّٕٝ تٛا٘ب
 بص٥ر ٘ ٤ٗر دس پبػخ ثرٝ ا  ٣نٔٛصؿ ٢اص فضبٞب ٢بس٥ثؼ ٢ٚ ٘ظش ثٝ ٘بوبسنٔذ ٣وٛدو ٥ٗدس ػٙ ٣زب٥٘ٞ -٣ػبعف ٞب٢سؿذ ٟٔبست  ٥ثب تٛرٝ ثٝ إٞ

 ثرٝ ٘ظرش   ٢ضرشٚس  ٣نٔٛصؿر  ٢ٚ تحُٕ ٚ وٙترشَ تىب٘رٝ دس فضربٞب    ٣زب٥٘استمب ٞٛؽ ٞ ٞب٢ثٝ ؿبخق ٣بث٥ػشكٝ ٚ دػت ٤ٗتٛرٝ ثٝ ا ،٣بت٥ح
 ٔٙظرٛس اػتشع وٛدوبٖ ثٝ  ٤ش٤ٔذ ٣٤ٚ تٛا٘ب ٣زب٥٘ثش استمب ٞٛؽ ٞ ٣غ٥ػٛأُ ٔح ٤ٗٔؤحشتش ٣٤پظٚٞؾ ؿٙبػب ٣ٞذف اكّ ٗ،٤. ثٙبثشاسػذ ٣ٔ

ٝ »ػرؤالات پبػرخ دادٜ ؿرٛد:     ٤ٗؿذٜ اػ  ثٝ ا ٣ٔمبِٝ ػؼ ٤ٗاػ . دس ا ٔذاسع اثتذا٣٤ دس ٞبنسأؾ نٖ ؾافضا٤ ٚ اػتشع وبٞؾ  ٢ٞرب  ٔؤِفر
 ٣زرب٘ ٥ٞٛؽ ٞ ءدس استمب ٞب ٔؤِفٝ ٤ٗا ٢ثٙذ ٤اِٚٛ»، «؟ٔٙذاوذ ٔذاسع اثتذا٣٤ٚ وبٞؾ اػتشع وٛدوبٖ دس  زب٘بت٥ٞ  ٤ش٤ثش ٔذ ٔؤحش ٣غ٥ٔح

 «اػتشع وٛدوبٖ چٍٛ٘ٝ اػ ؟  ٤ش٤ٚ ٔذ
 تحمیكپیشینه

 اؿبسٜ وشد:  ش٤ص ٛاسدثٝ ٔ تٛا٣ٖٔ ا٘ذپظٚٞؾ پشداختٝ ٢شٞب٥ٔت  ٣وٝ ثٝ ثشسػ ش٥اخ ٢ٞبؿذٜ ػبَ ا٘زبْ ٞب٢پظٚٞؾ ب٥ٖٔ اص
 ذاس٤ر پب  ٥ؿخل  ٥ٚ ساثغٝ ػٛاعف ثب احؼبػبت پشداخ  ٚ ثش إٞ ٣ػبعف ٥ُپتب٘ؼ ،٣زب٥٘ٔمٛلات ٞٛؽ ٞ ثٙذ٢ثٝ عجمٝ ،(2019) ٥ٗ2اػمػٙ
ٝ پشػرؾ  اص وٙٙرذٜ ؿشو  ب٥ٖٚ ٔشث ٤ٗ٘ظشات ٚاِذ ٣ثشسػ ٢ثشا ،ا٢ؼ٤ٝٔمب ٥ُثب اػتفبدٜ اص تحّ ٢ٕ٘ٛد. ٚ ذ٥نٔٛصؽ تأو ٥ٙ١دسصٔ بفت٤ٝ تٛػؼٝ  ٘بٔر

 ٞرب نٖ. ا٘رذ ٔب٘رذٜ  ذاس٤ر وربٔم  پب  ٣ثحشا٘ ظ٤دس ؿشا وٙٙذ٣ٔ بف ٤ٔٙبػت دس ٣وٝ نٔٛصؽ ػبعف ٣٘ـبٖ داد وٛدوب٘ ذ٘تب٤. وشد اػتفبدٜ خٛدػبختٝ
  ٥ٚ وٕتش ػلجب٘ ؼتٙذ٥٘ شپز٤ت٥ٔختّف نػ ٞب٢٢ٕبس٥دس ثشاثش ث ٥ٗ. ٕٞچٙٙذ٤بث٥ وٙبس تش ساح  ،٣ثب احؼبػبت ٔٙف حت٣ خٛد، احؼبػبت ثب لبدس٘ذ
 .وٙٙذ٣سا تزشثٝ ٔ ٢ؿٍشٚ پشخب

(، رٟ  ثشسػ٣ استجبط ٞٛؽ ٥ٞزب٣٘ ٚ پ٥ـشف  تحل٣ّ٥ ثب تٛرٝ ثٝ ػرٗ، ررٙغ، فشٞٙرً ٚ ٚضرؼ٥      2019) 4ٚ ٞشسا ومٚسٚ 3پ٥ِٛذٚ نوٛػتب
نٔرٛصاٖ اػرتفبدٜ   ٘بٔٝ ٞٛؽ ٥ٞزب٣٘ ٚ ٕ٘شات دا٘رؾ اص پشػؾ ٣چٙذ فشٍٞٙارتٕبػ٣ ٚ سٚاثظ احتٕب٣ِ ث٥ٗ ٔت ٥شٞب ثشا٢ ٤ه وٛدن -التلبد٢

ٚ  ٥ٔضاٖ ٞٛؽ ٥ٞزب٣٘ ٞؼتٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ ساثغٝ ٔؼتم٥ٓ ٥ٔبٖ ٞٛؽ ٥ٞزب٣٘ وٙٙذٜ ٥ٙ٣ث ؾ٥پٕ٘ٛد٘ذ. ٘تب٤ذ ٘ـبٖ داد وٝ ػٗ، ٔٛلؼ٥  ٚ رٙغ، 
  پ٥ـشف  تحل٣ّ٥ ٔـبٞذٜ ؿذ.

٘فغ، ػغح ثٟض٤ؼرت٣، پ٥ـرشف  تحلر٣ّ٥، اػرتممَ ػربعف٣ ٚ فضرب٢       ثشسػ٣ ساثغٝ ٔت ٥شٞب٢ ػضت ثبٞذف ،(2017ٚ ٕٞىبساٖ) 5سص ٔٛس٘ 
. ٘ترب٤ذ ٘ـربٖ داد ٤ره    داد٘رذ  لرشاس ٘بٔٝ ٔرٛسد اسص٤ربث٣   نٌبٜ تٛػظ چٟبس ٘ٛع پشػؾپشٚتى٣ّ خٛدنٔٛصاٖ اثتذا٣٤ سا ثب ا٢ اص دا٘ؾومع، ٕ٘ٛ٘ٝ

ؿٛد وٝ دس فضرب٢ ارتٕربػ٣ ورمع ٔرٙؼىغ     ٞب٢ ػبعف٣ ثبلاتش دس وٛدوبٖ ٣ٔا٤زبد تٛا٘ب٣٤ ٔٙزش ثٝتش ٘فغ ػبِٓٔذ٤ش٤  احؼبػ٣ ٚ ػضت
 ٌشدد ٚ ثش ثٟض٤ؼت٣ وٛدوبٖ احشٌزاس اػ . ٣ٔ

 ٣ثشسػ ٔٛسد 7نٖ -٘بٔٝ ٞٛؽ ٥ٞزب٣٘ ثبسٚػ٥ّٝ پشػؾٌش ثٝوٛدن دثؼتب٣٘ سا ثب ػٙزؾ احش ٔت ٥شٞب٢ ٔذاخّٝ 228(، 2017ٚ ٕٞىبساٖ) 6ٚا٤ٍش
-٣ّر ٥تحّ ٣دس پظٚٞـر  ،(2016) 8شاررذاس ث٥ .ٌش ثٟجرٛد ٤بثرذ ٚ تم٤ٛر  ؿرٛد    تٛا٘ذ ثب ػٛأُ ٔذاخّٝ. ٘تب٤ذ ٘ـبٖ داد ٞٛؽ ٥ٞزب٣٘ ٣ٔداد٘ذس لشا

سا  ٍش٤د ٢اص ػٛ ٢فشد ٥ٗث ٞب٢ٚ ٟٔبست ػٛه٤ٚ اػتشع اص  ٣زب٥٘ٞٛؽ ٞ ٥ٗػٛاعف ٚ اػتشع وٛدوبٖ ٚ ساثغٝ ث ب٥ٖٔ ٣ٕٞجؼتٍ ٣ف٥تٛك
 .ثخـ٥ذ ثٟجٛد سا وٛدوبٖ ػبعف٣ احؼبػبت تٛاٖ٘ـبٖ داد وٝ ثب پشٚسؽ رٞٗ ػبِٓ ٚ افىبس ٔخج  ٣ٔ ٞببفت٤ٕٝ٘ٛد.  ٣ثشسػ
ٝ     بف ٤ٚ دس ٣ثؼتٍ دَ ٢ٞبػجه ث٥ٗ ثغٝسا تج٥٥ٗ فٞذ ثب(، 1395نٜٚ ٚ دغم٢ٚ)چ٥ٗ ٘فرش اص   150 ٢،نٚستربة  ٢ٌرش اػرتشع ثرب ٘مرؾ ٚاػرغ

ٝ چٙذ ٢اخٛؿٝ ٢ش٥ٌثب سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝسا ٚ پؼش ٔذاسع ٔتٛػغٝ دختش  نٔٛصاٖ دا٘ؾ ٝ ؽپشػاص  ٞؾٚپظ ٤ٗ. دس اوشد٘رذ ا٘تخربة   ٢أشحّر  ٞرب٢ ٘بٔر
 ثب ٢داسٔؼٙب ثغٝسا ٔؼتم٥ٓغ٥ش ٌٛ٘ٝثٝ ٤ٕٗا ٣ثؼتٍ دَ ثؼذ وٝداد  ٖ٘ـب ٘تب٤ذ. ٌشد٤ذاػتفبدٜ اػتشع  بف ٤ٚ دس ٣ثؼتٍ دَ ٢ٞبػجه ،٢نٚس تبة

  .وٙذ فب٤اػتشع ا بف ٤ٚ دس ٣ثؼتٍ دَ ٢ٞبػجه ٥ٗتٛا٘ذ ٘مؾ ٚاػغٝ دس استجبط ث٣ٔ ٢نٚسداسد ٚ تبة ٢نٚسةتباص ساٜ  عػتشا ٤بف دس ٔت ٥ش
عر٣   ٖٔٛنص ٌٜٚش. ٕ٘ٛد٘رذ  تمؼ٥ٓ َوٙتشٚ  ٔب٤ؾنص ٌٜٚشدٚ  ثٝسا ؿرٟش ٔـرٟذ    ٢ٞبشػتب٥ٖاص دث نٔٛصدا٘ؾ 100(، 1392أب٣ٔ ٔمذْ ٚ د٤ٍشاٖ)

ٝ ٕ٘ٙٛد٘ذ. اص پشػؾ بف ٤دس ٢أذاخّٝ ٌٛ٘ٝ چ٥ٞلشاس ٌشفتٙذ أب ٌشٜٚ وٙتشَ  ٣زب٥٘ٞٛؽ ٞ ٢ٞبٟٔبست صؽٔٛن سدٔٛرّؼٝ  ؿؾ ػٙرٛاٖ  ٘بٔٝ ثر
ٝ  ،ذ٤٘ترب  ثرش اػربع  ا٘زبْ ؿرذ.   9اع.پ٣.اع.اع افضاس ٘شْثب  ٞب دادٜ ٥ُٚتحّٝ ٤تزضٚ  ذ٤اثضاس پظٚٞؾ اػتفبدٜ ٌشد  ؽٞٛ ا٢ٔحتٛ ثب ػ٣دسٚ اسائر

 ثبؿذ. ٔؤحش تحل٣ّ٥ عػتشا ٢پ٥بٔذٞب ثش وبٞؾ٘ذ ات٣ٔٛ اسعٔذدس  ٥ٞزب٣٘
ٍ  بفر  ٤ا٘زربْ ؿرذ، رٟر  دس    ٣تلربدف  ٢ش٥ٌوٝ ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٣(، دس پظٚٞـ2019)٣11ٚ ػبتپؼ ٣10پت ظ،٥ٔح ٣ؿٙبػسٚاٖ ٥ٙ١صٔ دس  ٣چٍرٛ٘
ٞ  ت٤ضرش  ٣ثرب ثشسػر   ،٢ش٥بد٤ٌ ظ٥دس ٔح ٣زب٥٘ثش ٞٛؽ ٞ ؼ ٥عج ٢شٌزاس٥تأح ورٝ   بفتٙرذ ٤دس ،٣٤خٛدنصٔرب  ك٤ر وٛدوربٖ اص عش  ٣زرب٘ ٥ٞرٛؽ 

 ،٣سٚا٘ر   ٥ٚ ٚضرؼ  ٥ّ٣اػ  ٚ ٔٛرت ثٟجرٛد ػّٕىرشد تحلر    شٌزاس٥تأح ٞبنٖ ٣زب٥٘ٞ ػجض ثش احؼبػبت ٚ ٞٛؽ ظ٥دس ٔح ٢ش٥بد٤ٌ ٞب٢ فشك 
 .ٌشدد٣ٔخج  اص خٛد ٔ ش٤ٚ داؿتٗ تلٛ ٣تٛػؼٝ سٚاثظ ارتٕبػ

مؤلفه های محیطی مؤثر بر ارتقا هوش هیجانی و مدیریت  استرس کودکان در مدارس ابتدایی از دیدگاه متخصصان
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ٍ  ٚ دَ ٣رٞٙر  بت٥ر تزشث  ٥ر ٚ إٞ پشداخ  ٣ٚ فشٍٞٙ بٌ٘ٝشا٤ا٘ؼبٖ ٢ب٥ر شاف ذٌب٤ٜاص د ظ٥سٚاثظ ا٘ؼبٖ ٚ ٔح ٣ثٝ ثشسػ ،(2017)٣21تب٘  ٣ثؼرت
ٛ   65 ورٛدو٣  خبعشات ثش ٔتٕشوض ؿذٜا٘زبْ ٥ُٚتحّٝ ٤. تزضٕ٘ٛدثشرؼتٝ  ٣غ٥ٔح ٞب٢سا دس ػبخ  ٍ٘شؽ ظ٥ثٝ ٔح ٣ػبعف  ب٤ٖ٘فرش اص دا٘ـرز

تزربسة   ذ،٤داسا٢ ا٥ٕٞ  ٞؼتٙذ. ثرش اػربع ٘ترب    ػبلاٖ ثضسي ذٌب٤ٜاص د ٣غ٥ٔح بت٥ثٛد تب ٔـخق ؿٛد وٝ چٝ ٘ٛع تزشث 31ٙى٥٣دا٘ـٍبٜ ّٞؼ
ورٝ افرشاد فشكر      ٣. صٔرب٘ ذ٤ٌشد ٣تّم ظ٥ٍ٘شؽ ٔخج  ثٝ ٔح زبد٤ػٛأُ دس ا ٤ٗتش اص ٟٔٓ ٣غ٥ٔح مت٥ٚ ٔـبسو  دس تـى ؼ ٥ٔشتجظ ثب عج

 .ؿٛد٣ٔ زبد٤ٚ حغ ٔىبٖ ا بثذ٣٤ٔ ٣ٔؼٙ ظ٥وـف وٙٙذ، ٔح ٍش٤افشاد د ثبخٛد سا تٛػظ خٛدؿبٖ ٚ  ظ٥داس٘ذ ٔح
ٖ  اػتشع وبٞؾ دس ٞبٔب٘ٙذ ٘ٛس، كذا، سً٘، دٔب ٚ اصدحبْ ٚ ٘مؾ نٖ ٣غ٥ػٛأُ ٔح ،(2015)٢41ٚاػب٘ذاس  ٚ سا ٔرٛسد ثشسػر٣ لرشاس داد    وٛدورب

 ٞرب نٖ ترٙؾ ػرغح   ت٥ر تشت ٤ٗٚ ثرذ  ٙرذ ٤ٚ نسأؾ ٕ٘ب  ٥تب احؼبع أٙ وٙذ٣ثٝ وٛدوبٖ وٕه ٔ ش٤ٚ دِپز جب٤ص ظ٥ٔح ه٤وٝ  ٕ٘ٛد ٘ـبٖخبعش
 . ٌزاسد٣ٔ شتأح٥ ٞبٚ سفتبس نٖ ٢ش٥بد٤ٌ ،٣ٝ ثش سؿذ ؿٙبختئّٔؼ ٤ٗٚ ا بثذ٣ٔ٤ وبٞؾ

. پشداختٙرذ  اػرتشع  خلٛكب ؿذٜ ثش ػمٔ  سٚاٖ، ػبختٝ ٢ٞبٚ ٔزٕٛػٝ ٣غ٥ػٛأُ ٔح ٥ٓٔؼتم ش٥تأح(، ثٝ ثشسػ٣ 1392عجبعجبئ٥بٖ ٚ تٕٙب٣٤)
ٝ ٤كرٛست پز  ٢ٔؼٕربس ٚ  ٣ؿٙبػسٚاٖ ٢ٞب٥ٝٙدس صٔ ٤ٗ٘ٛ ٢ٞببفت٤ٝتٛرٝ ثٝ ثبٚ  ٣٤ٔحتٛا ٥ُٚ تحّ اػٙبد٢ ٔغبِؼبت ثش اػبع ك٥سٚؽ تحم  شفتر

ٕ   ٢استمب ٔٛرت ،٥ٌشدا٘زبْ ٣ٔ ٣ؿٙبختٚ سٚاٖ ٣ػّٕ ٢ٞببفت٤ٝ ثش اػبعوٝ  ظ٥ٔح ٣عشاح ٢بسٞب٥ٔؼ، ٘ـبٖ داد ٘تب٤ذ اػ . ٚ  ٣ػرمٔ  رؼر
 .ؿٛد٣افشاد ٔ ٣سٚا٘

دس سؿرتٝ ٔؼٕربس٢ اص    ؿرذٜ  ا٘زبْتؼذاد٢ اص تحم٥مبت دس تٛاٖ ارػبٖ ٕ٘ٛد وٝ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ٣ٔ وبسسفتٝ ثٝدس ص٥ٔٙٝ تج٥٥ٗ پ٥ـ٥ٙٝ سٚؽ تحم٥ك 
تٛاٖ ثٝ اػ . اصرّٕٝ ٣ٔ ؿذٜ ٌشفتٝسٚؽ تحم٥ك دِف٣ ٚ تح٥ُّ ػب٣ّٔ ثٟشٜ  تحم٥ك تشو٥ج٣)و٣ٕ ٚ و٥ف٣( ٚ وبسثشد تح٥ُّ ٔحتٛا دس وٙبس سٚؽ

   ٔٛاسد ص٤ش اؿبسٜ ٕ٘ٛد:
ػٛأُ  ٣ٚ ثشسػ ٣نٔٛصؿ ٢ٔتخللبٖ دسثبسٜ ػٛأُ ٔؤحش ثش وبٞؾ اػتشع وبسثشاٖ فضبٞب ذٌب٤ٜد ٣(، ثب ٞذف ثشسػ1398)ٍشا٤ٖٚ د ٣ػظٕت

دس  ٣ت٤ش٤ٔذ ؼت٥ٓػ ،٣بث٤ ػٛأُ ٔىبٖ ،٥ٛ51و ٣ػبّٔ ٥ُثٟشٜ ٌشفتٙذ. ثش اػبع تحّ ٣دِف ه٥اص تىٙ ٣اػمٔ-٣شا٤٘ٔذاسع ا ٢ٔؼتخشد دس ٔؼٕبس
ٝ   ٣رٕؼر  ٢ٚ فضربٞب   ٥دس احؼبع أٙ ٞب ٢رٛاس ربٔؼٝ ٚ ٞٓ ظ٥ٔح ،٢فشد ٥ٗدس تؼبٔمت ث ٣ػشص٘ذٌ ،٣بٞسف ٢فضبٞب زبد٤ا  دس استجبعربت، ثر

ٖ ٤ٚ د نثبد٢دِٚ  اػتخشاد ٌشد٤ذ٘ذ. ؿٕغ ٣نٔٛصؿ ٢نسأؾ دس فضبٞب ربٚدا٣ٍ٘ فّؼفٝ ٚ اػتشع وبٞؾ ثش ٔؤحش ػٛأُ ػٙٛاٖ (، 1398)ٍرشا
اػرتفبدٜ   ٣م٥تّف ك٥اص سٚؽ تحم ،٢ش٥بد٤ٌ ٙذ٤ٚ فشن ٥ٞ٣زب٘ ٢ٞٛؿٕٙذ ؾ٤ثش افضا ٣ٔجتٙ بٖثبص دثؼت ٢فضبٞب ٢ثشا ٣ثب ٞذف اسائٝ اكَٛ عشاح

ٚ  ٣ٔـربسو  وٛدوربٖ دس عشاحر    ،٣عشاحر  ،٣ارتٕربػ  ،٢وبِجرذ  ،٢ػٛأُ ؿبُٔ اثؼربد فرشد   ٤ٗشٌزاستش٥تأح ٛ،٥و ٣ػبّٔ ٥ُاػبع تحّ وشد٘ذ. ثش
 ٣نٔٛصؿر  ٢وربسثشاٖ فضربٞب   ٢ش٤پرز نسأؾ ؾ٤ٞذف وبٞؾ اػتشع ٚ افضا ب(، ث1400)ٍشا٤ٖثبلش ٚ د. پٛسذ٘ذ٤اػتخشاد ٌشد ظ٥ٔح ٣ؿٙبػ سٚاٖ

 ؾ٤ػٛأررُ نػررب ٞررببفترر٤ٝاػررتفبدٜ وشد٘ررذ. ثررش اػرربع  ٥ٛررو ٣ػرربّٔ ٥ُرراص ٔتخللرربٖ ٚ تحّ ٣ػررٙزٍ٘ررشؽ ،٣دِفرر ه٥رراص تىٙ ٣دا٘ـررٍبٞ
اػرتشع افرشاد    ضا٥ٖٔؤحش ثش ٔ ٘مؾ ٢%( داسا00/8)٣%( ٚ ادساو20/19)٣ارتٕبػ-٣ؿٙبخت%(، سٚا80/32ٖ)٣ى٤ض٥ٚ ف٢ %(، وبِجذ20/39)٣غ٥ٔح

 ٞؼتٙذ.  ٣نٔٛصؿ ٢دس فضبٞب
ٞ  ٣ؿٙبخت سٚاٖوٝ دس حٛصٜ  ٢بس٥ٔغبِؼبت ثؼ ثبٚرٛدتٛاٖ دس٤بف  ، ٣ٔكٛست ٌشفتٝٞب٢ اص ثشسػ٣ پظٚٞؾ ْ  ٣زرب٘ ٥ٞرٛؽ  ، تٛررٝ  ؿرذٜ  ا٘زرب

وٝ  ؿذٜ  ا٘زبْ ٣ؼ٥ٚػ مبت٥تحم ٌزؿتٝ، ب٥ٖدس عَٛ ػبِ ٥ٗكٛست ٌشفتٝ اػ . ٕٞچٙ ٣غ٥ٔح ٢ٞب ٔؤِفٝٔٛضٛع ٚ استجبط نٖ ثب  ٤ٗثٝ ا ٢وٕتش
 ض،٥ر ٘ ظ٥ٔح ٣ؿٙبػسٚاٖ غ٥ٝدس ح اػ . ؿذٜ ؿٙبختٝدس وٛدوبٖ وٕتش  بت٥تزشث ٤ٗ  أب اوٙذ ٣ٔ ٣ثشسػ ػبلاٖ ثضسي ٥ٗصا سا دس ثػٛأُ اػتشع

ثرش   ٣ٔغبِؼربت ا٘رذو  ٚ ثرٛدٜ   ٣ؿخلر  اثؼربد ثش  ـتش٥ث ٞبنٖ ذ٥تأوػمٔ  سٚاٖ كٛست ٌشفتٝ أب  دسنٖ  ٘مؾاػتشع ٚ  دس ٔٛسد ٞب٣٤پظٚٞؾ
 ٔمِٛٝ كٛست ٌشفتٝ اػ . ٤ٗثش ا ظ٥ٔح ٣عشاح ٥ٓٔؼتم شات٥تأح

مبانینظزی
 ٣ٔٙربثؼ  ،زب٘بت٥داسد. ٞ ٣ا٘ؼب٘ ٞب٢٢ٚ ػٛاعف دس تٛإ٘ٙذ زب٘بت٥ٞ ش٥ٚ تفؼ ح٤دس تـش ٣اػ  وٝ ػؼ ٣ٔفٟٛٔ ٣زب٥٘: ٞٛؽ ٣ٞزب٥٘ٞٛؽ ٞ

سا  ػرب٣ّٔ ٔذَ چٙرذ  1999نٖ دس ػبَ  -ثبس (Evans et al., 2019). اعمػبت اػ  ٤ٗٚ پشداصؽ ا ق٥تـخ ٢تٛإ٘ٙذ ،اص اعمػبت ٚ ٞٛؽ
فشد سا دس ٔمبثّٝ ثرب    ٥ٔٛفم ٣٤وٝ تٛا٘ب ٣ؿٙبختش٥غ ٞب٢دػتٝ اص اػتؼذادٞب ٚ ٟٔبست ه٤ كٛستسا ثٝ ٣زب٥٘ٞٛؽ ٞ ٢ٞٛؽ اسائٝ وشد. ٚ ٢ثشا

 ( 1386 بٖ،٤)ػپٟش. وشد ف٤تؼش دٞذ ٣ٔ ؾ٤افضا ٣غ٥ٔح ٢فـبسٞب
ٚ ثرزسافىٗ،   پرٛس خ٥)ؿ. دٞذ ٣ٔلشاس  ش٥وٝ ػمٔ  سٚاٖ فشد سا تح  تأح دا٘ؼ ٣ٔ ٣دس ص٘ذٌ  ٥اص ػٛأُ ٟٔٓ ٔٛفم ٣ى٤ٞٛؽ سا  ٤ٗنٖ ا -ثبس

ثرٝ   1980اػ ، ٔغشح وشد ٚ اص ػربَ   ٣ػٙزؾ ٞٛؽ ؿٙبخت ٢ثشا ٣بػ٥وٝ ٔم 17ثٟش سا دس ثشاثش ٞٛؽ ٣16زب٥٘ثبس ثٟشٜ ٞٗ ٥اِٚ ٢( اٚ ثشا1387
 (. Bar- On, 1997)پشداخ  ٣زب٥ٞ٘ ثٟشٜ ٘بٔٝپشػؾ ٤ٗتذٚ

فری ناز کتیرائی، سینا رزاقی اصل، بهرام صالح صدق پور
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 & Mendoza-Castejon)اػر   وٙٙذٜذ٤تٟذ ب٤ ٥ضثشاٍ٘ چبِؾٔحشن  ه٤ٚ خٛدوبس ثٝ  ٣ؼ٥عج ،٢ٚاوٙؾ فشد ه٤اػتشع: اػتشع  وٙتشَ
Clemente-Suarez, 2020.) فشاتش اص حذ ٔٙربثغ   ب٤اػ  وٝ فـبسصا  ظ٥ساثغٝ ؿخق ٚ ٔح ٣ٌف  اػتشع ٘ٛػ تٛا٣ٖٔ ظ٥دس استجبط ثب ٔح

 ٢ٞرب  ؿذٜ، وٙتشَ اػتشع اص ٔؤِفٝ ا٘زبْ مبت٥ثش اػبع تحم (.1395ٍشاٖ،٤ٚ د ٥ٙ٣)حؼا٘ذاصد٣سا ثٝ خغش ٔ سفبٜٚ  ؾ٤ٚ نػب ؿٛد٣ٔ ٣بث٤اسص ٢ٚ
ؿرذٜ اػر  ٚ دس دػرتٝ     ثٝ نٖ پشداختٝ ٘ٛػ٣ حٛصٜ ثٝ ٤ٗا پشداصا٤ٖٝؿذٜ تٛػظ ٘ظش ٔغشح ٞب٢ٔذَ ٣اػ  وٝ دس تٕبٔ ٣زب٥٘ٞٛؽ ٞ شٌزاس٥تأح

ٔمبٚٔ  دس  ٣٤ؿبُٔ تٛا٘ب "تحُٕ اػتشع"ٔؤِفٝ سا ثٝ دٚ ػبُٔ  ٤ٗنٖ ا-. ثبسشد٣٥ٌلشاس ٔ ٢فشد ٞب٣٤٢ٚ دس استجبط ثب تٛا٘ب ٥ٕ٣تٙظ ٢ٞب ٔؤِفٝ
ٕ٘ٛد)ٕٞربٖ(.   ٥ٓتمؼر  وٙتش٣ِا٘ذاختٗ تىب٘ٝ، وٙتشَ خـٓ ٚ خرٛد  ش٥ثٝ تأخ ٣٤ؿبُٔ تٛا٘ب "وٙتشَ تىب٘ٝ"فـبسصا ٚ  ٞب٢ ٥ٚ ٔٛلؼ ذادٞب٤ثشاثش سٚ

 Seaward, 2002; Timmerman  1387ٚ د٤ٍرشاٖ،  )فت٣ . ػمٔ  سٚاٖ اػ  ٢ٞب ٔؤِفٝ ٤ٗشٌزاستش٥اص تأح ٣ى٤وٙتشَ ٚ تحُٕ اػتشع 
& Sanderman, 1998; Kline & Snow, 1994; Godfrey, 1990; Romano, 1984) 

ٌ   ،٥ٞ٣زرب٘  ٞرب٢ ٔخرُ فؼب٥ِر    ٣٤حربلات ٚ سفتبسٞرب   عواملمحیطیمؤثزبزونتزلاستزس: ٚ  ،٣اػرتشع، افؼرشد ٚ  لغجر٣ اخرتمَ د
ٖ ؿذٜ ثش ٥ٔضاٖ تشؿرح   ػبختٝ ٞب٢ٔ ض ٔت ٥ش اػ  ٚ ٔح٥ظ ه٤ِٛٛطف٥ض٤ ٚ ٞبتشؿح ٞٛسٖٔٛ ش٥تح  تأح ٣حشوت ٢وبسوشدٞب  ٘رذ ٞرب ٔؤحش ٞٛسٔرٛ
 ظ٥ا٘ؼبٖ ثٝ ٔحر  ٞب٢ٚاوٙؾ ،٣ٚ ساصٌٍٛ٘ ٣ذ٥ٌچ٥پ ،٣٤، ا٘ؼزبْ، خٛا٘ب19ٚ ساؿُ وبپمٖ 18اػتفبٖ وبپمٖاص٘ظش  (.1394ٚ ثٙذسنثبد، ٣)ؿبٞچشاغ

ٖ ٤ثرب د  ـرتش ٥نصادا٘ٝ ٚ استجربط ث  ٢ثبص ٢سا ثشا ٥ٝٙصٔ ٌزاسد،٣ٔوٛدن احش  ٣ٚ سٚا٘ ٣ى٤ض٥ف ٤ٕٙ٣ٔٙؼزٓ ٚ خٛا٘ب ثش ا ظ٥وٙذ. ٔح٣ٔ ٥٥ٗسا تؼ  ٍرشا
ثرش ٘ظش٤رٝ ثبص٤ربث٣     ٥ٗوبپمٟ٘ب ٕٞچٙ (.1395 ٍشاٖ،٤ٚ د ب٥ٖ)عجبعجبئعّجذ٣سا ثٝ چبِؾ ٔ ٢ٚ ٥ُلٜٛ تخ ،٣ذ٥ٌچ٥ساص ٚ پٚ سٔضٚ ذٕ٘ب٣٤فشاٞٓ ٔ

ٝ )ؿر٥فت٣ٍ  ،(ٚػؼ )ٌؼتشٜ ثٛدٖ، دٚس ٞب٤ٚ٢ظ٣ٌ ٚ ا٘ذوشدٜ ذ٤٥ب ثبصػبص٢ تٕشوض ر٣ٙٞ رٟ  وبٞؾ اػتشع تأو 20تٛرٝ  سا ػربصٌبس٢  ٚ( ربرثر
ٝ  وٝ عشاح٣ دس ػٙبكش٢ ٚرٛد كٛست دس اػبعثشا٤ٗ(. 1395 ؿجب٣٘، ٚ عبٞش٢)دا٘ٙذ٣ٔ لاصْ ثبص٤بثٙذٜ ػبختبسٞب٢ ثشا٢ ٖ  تٛرر ٖ  سا ا٘ؼرب  ثرذٚ
ٝ ٤  وربٞؾ  اػرتشع  ٘ت٥زٝر٣ٙٞ اتفبق خٛاٞذ افتبد  دس ثبصػبص٢ نٖ د٘جبَ ثٝ ٚ ربرثٝ وـب٘ذ، خٛد ػٕ  ثٝ وٛؿـ٣ ٥ٞچ ٚ ظشف٥ر  سٚا٘ر٣    بفتر

  (.Kaplan & Kaplan, 1989)٤بثذافضا٤ؾ ٣ٔ
اص  ٣حربو  مربت ٥اص تحم ٣ثشخ ذ٤٘تب ( 1400ٚثبؿذ)س٤بح٣ دٞىشد٢ ٚ د٤ٍشاٖ، ٞب ٣ٔثب ٔح٥ظ پ٥شأٖٛ نٖ ٞب ا٘ؼبٖدِجؼت٣ٍ ٔىب٣٘ حبكُ پ٥ٛ٘ذ 

 ٘فغثٝ ػضت ذ٥ٖأش ػجت وبٞؾ اضغشاة ٚ سػ ٤ٗٚ ا نٚس٘ذ٣ٔ دػ ثٝخٛد سا  ٣ؿخل  ٤ثٝ ٔىبٖ، ٞٛ ٣دِجؼتٍ ك٤نٖ اػ  وٝ افشاد اص عش
اٚ ٘ؼج    ٤ٚ ا٘تظبسات ا٘ؼبٖ ثبؿذ، حغ ٔخج  ٚ حغ ٞٛ بصٞب٥٘ ٢ٌٛپبػخ ،وٝ ٔىبٖ ا٘ذاصٜ ٞش(. 1395 ،٢ٚ اػتٕبد ٣ؿٛد)ٔؼت ٣ٔٙ ٞبنٖ دس
ٝ  داسد ٔىب٣٘ ثب ا٢(. دس ا٤ٗ ػغح، فشد استجبط ػبعف٣ پ٥چ٥ذ1398ٜ ،ٔمر٣٤٢ٚ عجبعجب فشد٤ٕ٣)وشبثذ٣٤ٔ ؾ٤افضا نٖثٝ  ذٜ احؼربع  اِمبوٙٙر  ور

 ٕ٘حٕرذ٢، خب ٚ ٔٛحرذ٢ )ػربصد ٚ احؼبع حضٛس ٚ ثٛدٖ دس ٔىبٖ سا دس ٢ٚ ص٘ذٜ ٔر٣  اػ تؼّك، ٤ٛٞ  ٚ ثٝ د٘جبَ نٖ نسأؾ ٚ ِزت دس رٞٗ 
1397.)  
ٛ  ٣٤اص تٛا٘رب  ٢ٚ ٣بث٥ٚ اسصؿر  ظ٥اص اِضأبت ٔحر  دادسان فش ٥ٗاص ػذْ تؼبدَ ث ٣ٚ اػتشع ٘بؿ ؼتٙذ٥٘ صااػتشع خٛدثٝخٛد ٞب ٥ٔٛلؼ دس  ؾ٤خر
ٖ ٥ػررذْ تؼبدَ ٔ وٝ ٣ثبٚس٘ررذ دسكٛست رر٤ٗثررش ا 22وٛٞٗ ٚ 21ٛا٘غ٤ا (.Evans & Cohen,1987)اػ  ٞبثٝ نٖ ٣دٞ پبػخ تٛلؼررربت   رررب
ثرٝ  ٔٙبػت ٘جبؿذ، فرشد ؿرشٚع ثرٝ سفتربس      ظٔح٥ اٌش(. 1394 صادٜ،ٚ ٚرذاٖ ٣)ٔغّجؿررٛد٣ٚالغ ٔ تٙؾدٞذ،  ٢سٚ ٣ٚ ٔٙبثغ ا٘ؼررب٘ ٣غرر٥ٔح
-ثرش سفتربس، خّرك    تٛا٘ٙرذ ٣ٔ ٣غ٥ٔح صا٢وٝ ػٛأُ اػتشع دٞذ ٣. ٔغبِؼبت ٘ـبٖ ٌٔشدد ٣ٔ وٝ ثٝ ؿىُ اػتشع ثبص وٙذ٣٘بٔغّٛة ٔ ا٢ ٥ٜٛؿ

  (.Rishi & Khuntia,2012)ثٍزاس٘ذ ش٥افشاد تأح ٣ؿٙبخت سٚاٖ ٣ؼت٤ثٟض ب٤ٚ  ٣ػمٔ  رؼٕ ،٣ػّٕىشد ؿٙبخت ،ٚخ٢ٛ
 ظ٥ٔحر  ٢ػربصٌبس  ٥ٗر٥ افشاد، ثرٝ تج  ٢شپز٤ك٥تغج ضا٥ٖٚ ٔ ٢فشد ٞب٢ض٥ٜاػررتشع سا وبٞؾ داد. اٍ٘ تٛا٣ٖٔ ٢فشد ظ٥ٔح ٢ػبصٌبس ؾ٤ثب افضا

 وٝ ٔح٥غ٣داد  ٖ٘ـب 23ًِٙ تتحم٥مب (.1987)ًِٙ،وٙٙذ٣وٕه ٔ ٣غ٥ٔح ٢ػبصٌبس ٣بث٤اسص ٢ثشا ٣سٚؽ وٕ ٤ٗسفتبس ٚ تذٚ ٢ٚ اٍِٛٞب ٣ى٤ض٥ف
 برر فض  رو٥ّدس  ْ٘ؼزبٚ ا دٜبرػٚ  ٣رػ٥ٙعٛس ثٝ ٓر٘ظ دبر٤زا ٤ٗ. ثٙبثشادٞذ ٣ٔ ٤ؾافضسا ا ذث٣ٙ٥رثٚ  ؿذٖ ٌٓ عتش ٞذد٣ٔ ئٝساا جٟٓرٔ و٥ّت٣

ثبػرج    ٥. فمذاٖ نٖ و٤ّذسا د و٥ّت٣ اٖثتٛ تعمػبا وٕتش٤ٗ ثب وٝ ثبؿذ ا٢ٌٛ٘ٝثٝ ثب٤ذ ٔح٥ظدس  ْ٘ؼزبا ػ ا ٔؼتمذ ٥ِ24ٙچاػ .   ٥حبئض إٞ
 ٞرب٣٤ دس ا٘ذاصٜ، سً٘ ٚ ثبف ، ٘ـب٘ٝ ٣٘بٌٟب٘ ش٥٥ت  ٥ٕٗٞچٙ (.1390ٍشاٖ،٤ٚ د ٘لشنثبد٢بس٥ثخت)ؿٛد٣ٔ ظ٥دس ٔح ٣٘بٔغّٛة ٚ ػشٌشدا٘ جبطاػتٙ

  (.1392 ،٣٤ٚ تٕٙب ب٥ٖ)عجبعجبئداسد ثٝ د٘جبَػغح اػتشع سا  ؾ٤افضا وٝ اػ عشح  ٢ارضا ٥ٗاص ػذْ ٚرٛد ا٘ؼزبْ ٔبث
 ،٣ؼر ٥ٚ ٔٙربظش عج  ؿرٛد ٣ٔر  زبد٤ا ظ٥٘ؼج  ثٝ ٔح ؿٙبخت٣٤٣جب٤ٚ ص ٣ػبعف ٞب٢، وبٞؾ اػتشع اص ٚاوٙؾ25چ٤ثٟجٛد اػتشع اِٚش ٤ٝعجك ٘ظش

ا٤ٗ تئٛس٢،  ثش اػبع. (Huang et al; 2020  1395پٛس ٚ د٤ٍشاٖ، دٞٙذ)ػ٥بٚؽ٣ٔخج  سا ٌؼتشؽ ٚ اػتشع سا وبٞؾ ٔ ٣ػبعف ٞب٢پبػخ
 ٚ وٙرذ ٔر٣  وٕره  اػرتشع  وبٞؾ ثٝ ٔخج  عج٥ؼ٣ ٞب٢پشت٣حٛاع ٚ ف٥ض٤ى٣ ٚرٛؽحٕب٤  ارتٕبػ٣، حشو  ٚ رٙت ظ،حغ وٙتشَ ثش ٔح٥

 ثشخ٣ اص تحم٥مبت ٘ـبٖ٘تب٤ذ  (.Ulrich et al., 2013; Ulrich et al., 2008)ػٛأُ اػ  ٤ٗثشا٢ ا تٛر٣ٟ لبثُ ص٥ٝٙ٥ٔ  پ٥ؾأٙ حغ
 Bartman et)ثخـذٌشدد ٚ ػّٕىشدٞب٢ پ٥چ٥ذٜ ادساو٣ سا ثٟجٛد ٣ٔوبٞؾ اضغشاة ٚ احؼبػبت ٔٙف٣ ٣ٔ تزشثٝ عج٥ؼ  ٔٛرتدٞذ وٝ  ٣ٔ

مؤلفه های محیطی مؤثر بر ارتقا هوش هیجانی و مدیریت  استرس کودکان در مدارس ابتدایی از دیدگاه متخصصان
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al., 2015  ،ٖٔٛررت  ٚ اػر    ٔؤحش ٥٘ض استجبط ٔؼتم٥ٓ ثب عج٥ؼ  دس ػمٔ  رؼ٣ٕ، سٚا٣٘ ٚ احؼبػ٣ وٛدوبٖ .(1400ثٝ ٘مُ اص صاسع ٚ د٤ٍشا
 ,Kahn & Kellert)ؿرٛد نٌرب٣ٞ ٔر٣  ٘فغ، استمب تٕشوض، ٤بد٥ٌش٢، خمل٥  ٚ خٛدٞب ٚ اػتشع، ػضتپز٤ش٢ دس ثشاثش ػخت٣افضا٤ؾ ا٘ؼغبف

  (.1399ثٝ ٘مُ اص لبػ٣ٕ ٚ د٤ٍشاٖ،   2002
ٞش ٔشحّٝ  وٝ ٣٤رب. اصنٖشد٥ٔٛسدتٛرٝ لشاس ٌ ذ٤ثب ٣نٔٛصؿ ٢ثش وبٞؾ نٖ دس فضبٞب ٣ٔجٙ ٞب٣٤حُساٜ بفت٤ٗثش اػتشع،  ظ٥ثب تٛرٝ ثٝ ٘مؾ ٔح

ٞؼتٙذ ٚ ؿىؼ  دس  ٢ضشٚس ٣دٚساٖ وٛدو ٤ُدس اٚا ٣ٚ ارتٕبػ ػبعف٣ سؿذ دس ٔؤحش ػٛأُ اػ ، تٛرٝلبثُ ٣دس سؿذ وٛدوبٖ دس تٛػؼٝ ا٘ؼب٘
 ٣نٔٛصؿ ٞب٢ظ٥تجغ نٖ ٔح نٔٛصؽ ٚ ثٝ (.Paavola,2017)سٚد ٣ؿٕبس ٔٔٛا٘غ ثٝ ٤ٗتش دس ٞش ٔشحّٝ اص سؿذ اص ٟٔٓ ٣ػبعف-٣تؼبٔمت ارتٕبػ

ٖ  ٣ٚ ػربعف  ٣ارتٕبػ ،٣رٞٙ ،٣سؿذ رؼٕ ٢ٔٙبػت ثشا ظ٤ؿشا ثب ٣٤فضبٞب زبد٤ثش ػٟذٜ داس٘ذ. ا ٢ػبصاحش سا دس تٕذٖ ٤ٗـتش٥ث ، لاصٔرٝ  وٛدورب
ٌ   ٢سفتربس  ٢ثرش اػربع اٍِٛٞرب    ذ٤ر فضبٞب ثب ٤ٗا بت٥رضئ ٣. عشاحاػ  پشٚسؽٚنٔٛصؽ بِجذاكمح و ٚ  ػرشٚؽ  ٢)ٌرٛدسص شد٥وٛدوربٖ ا٘زربْ 
  (.1393 خٛاٜ، ٢رؼفش

 تٛا٘رذ  ٣ٔر  ،٣ٚ ػمٔ  رؼٕب٘ ٣سؿذ ؿٙبخت ٢ثّٙذٔذت ثشا ٣ٔٙف ٢بٔذٞب٥اػ  ٚ ػمٜٚ ثش پ ٣نٔٛصؿ ٢دس فضبٞب ٚس٢ٔب٘غ ثٟشٜ ٥ٗاػتشع اِٚ
اػرتشع   زبد٤ٔٙبثغ ٔؤحش ثش ا (.Vay Ryzin & Roseth, 2021)ؿٛد ٥ّ٣ٔـىمت ػمٔ  سٚاٖ ٚ وبٞؾ ٔـبسو  تحل ؾ٤افضا ٔٙزش ثٝ
ٝ  (1398)پٛسثربلش ٚ د٤ٍرشاٖ،   . ٕ٘رٛد  ٥ٓتمؼر  ٢ٚ ثشٖٚ فرشد  ٢فشد ب٥ٖٔ ،٢دس ػٝ دػتٝ دسٖٚ فشد تٛا٣ٖسا ٔ ٣نٔٛصؿ ٢دس فضبٞب  ٢ٞرب  ٔؤِفر

ثرش   ٣اص ػٛأُ ػٕذٜ ص٘ذٌ وذاْ چ٥ٞ ش٥. تأحؿٛد٣ثش سفتبس وٛدن فشم ٔ شٌزاس٥اص ػٛأُ تأح ٣ى٤ ػٙٛاٖثٝ ٢دس دػتٝ ػٛأُ ثشٖٚ فشد ٣غ٥ٔح
  ٥سٚصا٘ٝ وٛدوبٖ إٞ ص٘ذ٣ٌ دس ٞبػٛأُ ٚ ٘حٜٛ وٙتشَ نٖ ٤ٗٚ تٛرٝ ثٝ ا ٥٘ؼ  ٟٔٓ ا،صاػتشع أُا٘ذاصٜ ػٛ وٛدوبٖ ثٝ ٣ؼت٤ٚ ثٟض ٣ػمٔت
َ  ٔرذاسع اثترذا٣٤   ٤ٗثٙربثشا  (Lazarus, 2006; Almedia, 2005; Zautra, 2003). داسد ٢بد٤ص ٚسٚد وٛدوربٖ   ٥ٗ٘خؼرت  ٞرب٢ دس ػرب
 ٞرب٢ ٟٔربست  ٣ثٝ ٔشاورض نٔٛصؿر   ،٢فشد ٥ٗث ٞب٢ٚ ٟٔبست زب٘بت٥ٞ  ٤ش٤ ، ٔذ٥چٖٛ خمل ٞب٣٤وؼت ٟٔبست ٞب٢فشك  زبد٤ثب ا تٛا٘ٙذ ٣ٔ

 .ؿٛدد٤ذٜ ٣ٔ 1 ؿىُؿٛ٘ذ. چبسچٛة اػتٙتبر٣ پظٚٞؾ ثش اػبع ٔجب٣٘ ٘ظش٢ دس  ٤ُتجذ ٣ص٘ذٌ

 
 پظٚٞؾ ٘ظش٢چبسچٛة   -1تل٤ٛش 

روشتحمیك
 ه٥ر اص تىٙ ثب اػتفبدٜ ٣ـ٤ٕب٥ٚ پ ٥ّ٣تحّ-٣ف٥تٛك ،سٚؽ ا٘زبْ پظٚٞؾ: ٚ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ش٢ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ، ربٔؼٝ نٔبس٢، سٚؽ ٞب دادٜسٚؽ ٌشدنٚس٢ 

ْ  ؿٙبػ٣ٚ سٚاٖ ٢ٔؼٕبس ٞب٢دس حٛصٜ ذ٥اص خجشٌبٖ ٚ اػبت ٣ػٙزٍ٘شؽ اػ  وٝ دس نٖ ٣دِف ٝ  ا٘زرب دس ادأرٝ ثرٝ ٔشاحرُ ا٘زربْ      اػر .  ٌشفتر
 .ؿٛد٣ٔپظٚٞؾ پشداختٝ 

ٚ رٟر  اػرتفبدٜ اص    ٥ُر اػرتخشاد، تحّ  ،ٔؼتجش ٚ ٔشتجظ ثب ٔٛضٛع ٣ٔؼتٙذات ػّٕ ،ٔحتٛا٣٤ ٔشٚس سٚؽ اص اػتفبدٜ ثبٔشحّٝ  ٤ٗاَٚ: دس ا ٔشحّٝ
 . ذ٤ٌشد ٣پبػخ ٔتخللبٖ ثشسػ٘بٔٝ ثبصپظٚٞؾ ٚ عشح ػؤالات پشػؾ ٢چبسچٛة ٘ظش ٤ٗٔـبثٝ، تذٚ ٞب٢دػتبٚسد پظٚٞؾ

فری ناز کتیرائی، سینا رزاقی اصل، بهرام صالح صدق پور

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
25

60
2.

14
02

.1
1.

43
.6

.6
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 h
af

th
es

ar
.ia

uh
.a

c.
ir

 o
n 

20
23

-1
1-

18
 ]

 

                             6 / 21

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23225602.1402.11.43.6.6
https://hafthesar.iauh.ac.ir/article-1-1909-fa.html


57

14
02

ار 
به

م/ 
ده

واز
ل د

سا
م/ 

سو
ل و

چه
ه  

مار
  ش

صار
 ح

ت
هف

ی 
یط

مح
ت 

لعا
طا

م

ٝ دس  ٣ٔٛرٛد اػر  اص سٚؽ دِفر   ك٥دس ادث٥بت تحم اصن٘چٌٝؼتشؽ ٔٛضٛع فشاتش  ٢ثشا ٣دْٚ: دس ٔشحّٝ دْٚ ٚ دس تحم٥مبت و٥ف ٔشحّٝ ْ   ػر  ٌرب
چرٖٛ وـرف    ٣خجشٌبٖ اػ  ٚ اٞرذاف  ٣ـا٘ذ٤ٞٓ ثش  ٥ٝتىثب  ٣تؼبّٔ ٣٤ـ٥ٍٛػبختبسٔٙذ رٟ  پ ٣سٚؽ استجبع ه٤ ٣ثٟشٜ ٌشفتٝ ؿذ. سٚؽ دِف

دا٘ؾ ٔٛرٛد دس ٘ضد  ثٙذ٢ٚ عجمٝ نٚس٢رٕغ ٢ثشا بفت٤ٝػبختبس ٢ٙذ٤. فشاوٙذ٣سا د٘جبَ ٔ ٢ش٥ٌٓتل٥ٕ ٔٙظٛسثٝ ٙبٖاع٥ٕٚ لبثُ ٘ٝ٘ٛنٚسا ٢ٞبذ٤ٜا
 (.Helmer,1977)شد٥ٌر ٔر٣  كٛست ٞبپبػخ ؿذٜافشاد ٚ ثبصخٛسد وٙتشَ ٤ٗا ٥ٗدس ث ٞب٣٤٘بٔٝپشػؾ غ٤تٛص ك٤اص وبسؿٙبػبٖ وٝ اص عش ٣ٌشٚٞ

 ٣٘فرش وربف   15ترب   10ٍٕٞرٗ، ٔؼٕرٛلا     ٞرب٢ ٘فرش اػر . دس ٌرشٜٚ    20ترب   15 ٥ٗ٘فش ٚ غبِجب  ثر  50سٚؽ وٕتش اص  ٤ٗدس ا ذٌبٖوٙٙتؼذاد ؿشو 
ٝ پشػؾ ٙىٝا٤ ثٝ ثب تٛرٝ. اػ  ؿذٜ ا٘زبْ ٘بٔٝٔشحّٝ ثٝ وٕه اثضاس پشػؾ ٤ٗدس ا ؾ٤ٕب٥پ (.Windle, 2004ٞؼتٙذ)  ٢ثرشا  اػرتب٘ذاسد٢  ٘بٔر

ػربختٝ  ٘بٔرٝ ٔحمرك  اص پشػرؾ  ٣دِف ٙذ٤اػتشع وٛدوبٖ ٚرٛد ٘ذاؿ ، دس فشا  ٤ش٤ٚ ٔذ ٣زب٥٘ٞ ٢ش ٞٛؿٕٙذٔؤحش ث ٣غ٥ٔح ٢ٞب ٔؤِفٝ ٥٥ٗتؼ
  .ذ٤اػتفبدٜ ٌشد
ؿرذ   ٣ثب پٙذ پشػؾ عشاح پبػخ٣ثبص ٘بٔٝپظٚٞؾ، پشػؾ ٢ٚ چبسچٛة ٘ظش ٣ٌبْ ثب اػتٙبد ثٝ ٔجب٘ ٗا٤ دس: پبػخثبص ٘بٔٝپشػؾ -٣ٌبْ اَٚ دِف

ٔلبحجٝ ثبص كٛست ٌشفر . دس   ٣ؿٙبػٚ سٚاٖ ٢ٔؼٕبس ٞب٢دس سؿتٝ شا٤ٖػشاػش ا ٞب٢دا٘ـٍبٜ ٣ػّٕ أت٥ٞ ٢٘فش اص ٔتخللبٖ ٚ اػضب 19ٚ ثب 
تؼرّظ ٚ   ٣. رٟ  ثشسػٌشد٤ذحبكُ  ٙب٥ٖاعٕ ٣٤ٚ ٔحتٛا ٢كٛس ٣٤اص افشاد ٔتخلق اص سٚا ٢نصٖٔٛ، ثٝ وٕه ٔلبحجٝ ثب تؼذاد ٢شاٍٞٙبْ ار

ٝ ٥دس صٔ مربت ٥ٚ تحم مت٥تحل ٢وٝ داسا ٢وـٛس، افشاد ٞب٢دا٘ـٍبٜ ٣ػّٕ أت٥ٞ ذ٥ٔتخللبٖ ٚ اػبت ب٥ٖاص ٔ ا٢ٚ حشفٝ ٣تزشثٝ ػّٕ  ٞرب٢ ٙر
 ٥ٗر٥ تؼ ٢ٚ ثرشا  ا٤ٝ٢٘ظش ٢ش٥ٌ٘فش اَٚ اص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ثشا ٥ٗا٘تخبة ؿذ٘ذ. دس ا٘تخبة ٔتخلل ٢ربٔؼٝ نٔبس اٖػٙٛ ٔشتجظ ثب ٔٛضٛع ثٛد٘ذ ثٝ

ثشػذ. ػرپغ   ٢وٝ ثٝ اؿجبع ٘ظش بف ٤ٔلبحجٝ ادأٝ  ٢اػتفبدٜ ؿذ ٚ تب حذ ٣ثشفٌِّٛٝ ٢ش٥ٌاص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٗ،٥تٛػظ خٛد ٔتخلل ٍش٤افشاد د
ٝ  ٞرب نٖ ؼ ٥ِ ٞبؿذٜ اص ٔلبحجٝ ػٛأُ اػتخشاد ذ٥٤ثبص ا٘زبْ ٌشف  ٚ رٟ  تأ ٢وذٌزاس ٞبٝٔلبحج ٢ثش سٚ ا٥ٝٙ٢صٔ ك٥ثب سٚؽ تحم  دػر   ثر
ٞ  ٤ٗر ٔفْٟٛ اػرتخشاد ؿرذ ٚ ا   120ٔشحّٝ  ٤ٗا٘زبْ دٞٙذ. دس ا ٣اكمحبت بص٥ٛرٝ ثٝ ٔٛضٛع دس كٛست ٘تب ثب ت ذسػ٥ ٔتخللبٖ دس ػرٝ   ٥ٓٔفرب

تؼبٔرُ ثرب ٕٞؼربلاٖ ٚ     ،٢ش٤پرز ٢ٔب٘ٙرذ ثربص   ٣ارتٕربػ  ٣غر ٥ػٛأُ ٔح  ،٥ٚ خمل ٥ٕ٣خٛدتٙظ ،٣ٔب٘ٙذ خٛدنٌبٞ ٢فشد ٣غ٥دػتٝ ػٛأُ ٔح
 ٢وذٌزاس ك٤اصنٖ اص عش لشاس ٌشفتٙذ. پغ ٣غ٥ٔح  ٥ا٘ؼزبْ ٚ لبثّ ،٣ثٝ ٔىبٖ، ػشص٘ذٌ ٣ثؼتٍ ٔب٘ٙذ دَ ٣ف٥و ٣غ٥ٚ ػٛأُ ٔح ،٢ش٤پز ارتٕبع
دس لبِرت   ٛػرتبسٞب ٥ٌشفترٝ ؿرذ. پ   دس ٘ظرش  ٣ػٙٛاٖ ٔـخل ٛػتبس٥پٞش  ٢ؿىُ ٌشف  ٚ ثشا ٛػتبسٞب٥ٚ پ ثشسػ٣ ٞبٔؤِفٝ ف٥دٚ ػش ع ،٢ٔحٛس

ؿٛد. دس لرذْ   ذتأ٥٤ ٞبٛع تٛػظ ػٛأُ ٔؼتخشد اص ٔلبحجٝٔٛض پٛؿؾ تب ؿذ دادٜ لشاس ؿٛ٘ذٌبٖٔلبحجٝ بس٥اكمح دس اخت ب٤ ذ٥٤تأ ٢ٕ٘ٛداس ثشا
 .ٔحتٛا ػبختٝ ؿذ-رذَٚ ٞذف ٢ثؼذ

 ب٥ٖر ورٝ ٞرذف نٖ ث   ؿرذ  خّك ػؤاَ 52 ثب ػبختٝ ٔحمك ٘بٔٝرذَٚ، پشػؾ ٗا٤ ثٝ تٛرٝ ثب ثؼذ ٌبْ دس: پبػخثؼتٝ ٘بٔٝپشػؾ -٣ٌبْ دْٚ دِف
 تب ٌشفتٝ، ا٘زبْ ٞبنصٖٔٛ ٔجٙب٢ ثش وٝ ٞب٣٤٘بٔٝ ثٝ ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ اػ  وٝ اػتٙجبطثٛد. سٚا٣٤ پشػؾ شٞب٥ٔت  ٥ٗثش اػبع سٚاثظ ث ٢ٔؼٕبس ٞب٢ٔمِٛٝ

ترب ٔٙبػرت    ٌشد٤رذ اسائرٝ   ٗٔتخلل٥ اص ٘فش پٙذ ثٝ ٞب٘بٔٝ(. ثشا٢ ػٙزؾ سٚا٣٤، پشػؾ1383 ٍشاٖ،٤حذ ٔؼٙبداس ٚ ٔٙبػت ٞؼتٙذ)ٌبَ ٚ د چٝ
ثب اػرتفبدٜ   ض٥ؿذ. سٚا٣٤ ػبصٜ ٘ ذتأ٥٤ ٘بٔٝپشػؾ كٛس٢ سٚا٣٤ ٞب،نٖ ٔٛافم ثٛدٖ ػؤالات سا ثشا٢ دػت٥بث٣ ثٝ اٞذاف پظٚٞؾ ثشسػ٣ وٙٙذ. ثب 

ٔحتٛا ثٟشٜ ٌشفترٝ ؿرذٜ اػر ،     -٘بٔٝ اص رذَٚ ٞذفپشػؾ ٣عشاح ٢ربوٝ ثشااصنٖ ٥ٗاػ   ٕٞچٙ ٌشد٤ذٜٔغبِؼٝ  ٥ٛو ٣ُ ػب٥ّٔاص سٚؽ تحّ
 26نِفرب٢ وشٚ٘جرب    ب٤ر ػرؤالات   ٣دسٚ٘ر  ٣اص سٚؽ ٕٞبٍٞٙ ٣٤ب٤پب ٥٥ٗتؼ ٢پظٚٞؾ ثشا ٤ٗدس ا. ؿذ٥٘ض تبئ٥ذ  ٘بٔٝ ٔزوٛسپشػؾسٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ 

دٜ  ف٥ر ؤالات دس عدػر  نٔرذ. ػر   ثٝ 953/0٘بٔٝ، ػذد دس پشػؾ ٤ٗلجَٛ اػ . ا دٞٙذٜ پب٤ب٣٤ لبثُ ٘ـبٖ 7/0اػتفبدٜ ؿذٜ اػ . نِفب٢ ث٥ؾ اص 
ٔتفبٚت ٔتخللربٖ، ٔرٛسد    ٞب٢تح  پٛؿؾ لشاس دادٖ ٍ٘بٜ ٢ثشا ٢ٚ سفتبس ٣ػبعف ،٣اص ػٝ حٛصٜ ؿٙبخت ٣ى٤ٚ ثب حذالُ  27ىشت٥ِ ا٤ٝٙ٢ٌض

 ػؤاَ لشاس ٌشفتٙذ. 
اص  ٢بد٤ر تؼرذاد ص  ق٥تّخر  ٣ٞرذف اكرّ   ثب شٜٔت ٥چٙذ ٢نٔبس ٞب٢سٚؽ ٣ثشخ ٢ثشا ٣ػٕٛٔ ٣٘بٔ ٣ػبّٔ ٥ُ: تح٣ّػبّٔ ٥ُتحّ -٣ٌبْ ػْٛ دِف

 ٤ٗاص دػ  سفتٗ اعمػبت ٚرٛد داؿتٝ ثبؿذ. ٞش ػبُٔ ٔتـىُ اص چٙرذ  ضا٥ٖٔ ٤ٗوٕتش وٝ ٢عٛس ثٝ ،اػ  ٞباص ػبُٔ ٢دس تؼذاد ٔحذٚد شٞب٥ٔت 
 ٥ُر تحّ ،٣پرظٚٞؾ، دس ٔشحّرٝ وٕر    ٤ٗر (. دس ا1384 ،٢ٔـبٞذات ؿجبٞ  داس٘ذ)ٞٛٔٗ ٚ ػؼٍش ب٤ ٞباص پبػخ ٣ٔـبثٟ ٢اػ  وٝ دس اٍِٛ ش٥ٔت 
 ٔرٛسد  ٞبپبػخ ٥ٛو ٣اػتفبدٜ لشاس ٌشف . دس تح٥ُّ ػبّٔ ٘ظشات خجشٌبٖ ٔٛسد ثٙذ٢دػتٝ ٔٙظٛسثٝ اع.پ٣.اع.اعافضاس  ثٝ وٕه ٘شْ ٥ٛو ٣ػبّٔ

 (. 1389 ،٢)وم٘تشؿٛد٣ٔ پشداختٝ دٞٙذٌبٖپبػخ ٢٘ظبْ فىش ثٙذ٢ٚ ثٝ عجمٝ ٘ذ٥ٌش٣لشاس ٕ٘ ثٙذ٢عجمٝ
یتحمیكهایافته

٤ٌٛربٖ ٔٛسدثشسػر٣   تٛك٥ف٣ پظٚٞؾ ٔشثٛط ثٝ پبػخ ٞب٤٢بفتٝ اثتذا دس. اػ  ثشسػ٣پظٚٞؾ دس دٚ ثخؾ تٛك٥ف٣ ٚ اػتٙجبع٣ لبثُ ٞب٤٢بفتٝ
 (. 1)رذَٚؿٛد ٣سا ؿبُٔ ٔ مت٥ٚ ٥ٔضاٖ تحل ٣ّتحل٥ سؿتٝ رٙؼ٥ ، ػٗ، ٞبلشاس ٌشف . ا٤ٗ ٤بفتٝ

مؤلفه های محیطی مؤثر بر ارتقا هوش هیجانی و مدیریت  استرس کودکان در مدارس ابتدایی از دیدگاه متخصصان
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 مت٥تحل ضا٥ٖٚ ٔ تحل٣ّ٥سؿتٝ ػٗ،   ،٥ٌشٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثشحؼت رٙؼ ٣فشاٚا٘ غ٤تٛص -1رذَٚ 
 ؿبخق نٔبس٢ ٥أت ػ٣ّٕ دا٘ـٍبٜٞٔتخللبٖ ٚ اػضب  ؿبخق نٔبس٢ رٙؼ٥ 

 ٥ٔضاٖ تحل٥مت
 ٥أت ػ٣ّٕ دا٘ـٍبٜٞٔتخللبٖ ٚ اػضب 

 دسكذ فشاٚا٣٘ فشاٚا٣٘ دسكذ فشاٚا٣٘ فشاٚا٣٘
 33/8 2 ٥ؼب٘غِ فٛق 33/58 14 ٔشد
 67/91 22 دوتش٢ 67/41 10 صٖ
 100 24 ٔزٕٛع 100 24 ٔزٕٛع

ؿبخق نٔبس٢ سؿتٝ  ٥أت ػ٣ّٕ دا٘ـٍبٜٞٔتخللبٖ ٚ اػضب  ؿبخق نٔبس٢ ػٗ
 تحل٣ّ٥

 ٥أت ػ٣ّٕ دا٘ـٍبٜٞٔتخللبٖ ٚ اػضب 
 دسكذ فشاٚا٣٘ فشاٚا٣٘ دسكذ فشاٚا٣٘ فشاٚا٣٘

 50/62 15 ٔؼٕبس٢ 17/4 1 35تب  25
 50/37 9 ؿٙبػ٣سٚاٖ 50/37 9 45تب  35
 - - - 67/41 10 55تب  45

 - - - 66/16 4 55ثبلاتش اص 
 100 24 ٔزٕٛع 100 24 ٔزٕٛع

 
ٞب،   ٔلبحجٝ اص ؿذٜ اػتخشاد ٔفب٥ٞٓ ٕٞبٖ ٞب. ٞذفؿٛد٣ٔ ذ٤ٜد 2دس رذَٚ  ٣دس فبص اَٚ دِف ٛػتبسٞب٥پ ٣نٔذٜ اص تمل دػ  ٚ ٔمٛلات ثٝ ٤ٗػٙبٚ

 .ذ٤ٚ ٔـخق ٌشد ذ٥سػ ٣ثٝ ارٕبع ٌشٚٞوٝ پغ اص اكمح پٙذ ٘فش اص ٔتخللبٖ  ٞؼتٙذ بٛػتبس٥ٞپ ٤ٗٚ ٔحتٛاٞب ػٙبٚ
٘فش اص ٔتخللبٖ لشاس ٌشفر . دس   25 بس٥دس اخت ٤ٌٛٝ 57 ثب ٘خؼ  ٔشحّٝ دس ػبختٝٔحمك پبػخثؼتٝ ٘بٔٝٔحتٛا، پشػؾ-ثش اػبع رذَٚ ٞذف
ٖ دس ث٥ٗ پبػخ ذٌب٤ٜ٘ٛع د 7 ٣ثشسػ ٤ٕٗ٘شات ثٛد٘ذ، اػتخشاد ؿذ٘ذ. دس ا ٤ٗوٕتش ب٤ٚ  ٤ٗث٥ـتش ٢وٝ داسا ٞب٣٤ٞش عجمٝ، پشػؾ  داسا٢ دٞٙرذٌب

٘جرٛد   ٥ٝ٘ظش ٔـتشن ثب ثم ٢داسا ٥ٗاص ٔتخلل ٣ى٤ و٤ٗٝا ٥ُدِثٝؿذ ٚ  ؿٙبػب٣٤ ٞبٔـتشن ث٥ٗ نٖ ٞب٢ثٛد٘ذ. دس ٌبْ ثؼذ، پشػؾ ٣٤بثبس ٔؼٙ
٘فرش اص   24ٔرٛسد پشػرؾ ٔزرذد     ٣٤ٟ٘ب ثٙذ٢رٟ  دػتٝ ٤ٌٝٛ 52تش ثب  ٘بٔٝ وٛچهٚ پشػؾ ذٌشد٤ حزف ثؼذ ٔشحّٝ ؿٛ٘ذٌبٖپشػؾ ؼ ٥اص ِ

 .شف ٤ٔزذد كٛست پز ثٙذ٢دٚثبسٜ تىشاس ؿذٜ ٚ عجمٝ ٣لجّ ْلشاس ٌشف . ٌب ٥ٗٔتخلل
 ٔتخللبٖ ذ٤٘تب ٥ُحبكُ اص تحّ ٢ٔحتٛا-رذَٚ ٞذف -2رذَٚ 

 ٔحتٛا
 ٞذف

 ٔح٥ظ ٔحشن
ٞب٢  )تٛرٝ ثٝ ٔؤِفٝ
 وبِجذ٢ ٔح٥ظ(

 پز٤ش٢ا٘غجبق
ٞب٢  )تٛرٝ ثٝ ٔؤِفٝ

 وبسوشد٢ ٔح٥ظ(

 ا٘ؼزبْ وٛدوب٘ٝ
ٞب٢  )تٛرٝ ثٝ ٔؤِفٝ
 ادساو٣ ٔح٥ظ(

 ٕٞب٣٘ ثب ٔح٥ظا٤ٗ
ٞب٢  )تٛرٝ ثٝ ٔؤِفٝ

 ؿٙبخت٣ ٔح٥ظ(سٚاٖ

تٛإ٘ٙذػبص٢ فشد٢ ٚ 
)تٛرٝ ثٝ  ارتٕبػ٣
-ٞب٢ ارتٕبػ٣ ٔؤِفٝ

 فش٣ٍٙٞ ٔح٥ظ(
ٞب، تٙٛع فضب٣٤ ثب وٕه فشْ
      احزبْ ٚ ٞٙذػٝ

ػبص٢ ٚ تخ٥ّٝ ا٘شط٢ ثب  ٢ثبص
ف٥ض٤ى٣)ٔلبِح، وٕه ارضا 

 ثبف ، سً٘(
     

فضب٢ ٥ٞزب٣٘ ٔخج  )ٚضؼ٥  
      (اثؼبد ٚ تٙبػجبت ف٥ض٤ى٣،

استجبط ثب عج٥ؼ )نة، پٛؿؾ 
      ٥ٌب٣ٞ ٚ ٔٙظش(

      پ٥چ٥ذ٣ٌ ٚ ساص٣ٌٍ٘ٛ ٔتؼبدَ
      نػب٤ؾ ٔح٥غ٣ ٚ ثلش٢
      لبث٥ّ  ػّٕىشد٢
      اػتممَ فضب٣٤
      خّٛت ٚ لّٕشٚ

      نصاد٢ ا٘تخبة ٕٞشاٜ ثب تٙٛع
      پز٤ش٢وٙتشَ

      ػبصٌبس٢
      چ٥ذٔبٖ فضب٣٤

فری ناز کتیرائی، سینا رزاقی اصل، بهرام صالح صدق پور
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 ٔحتٛا
 ٞذف

 ٔح٥ظ ٔحشن
ٞب٢  )تٛرٝ ثٝ ٔؤِفٝ
 وبِجذ٢ ٔح٥ظ(

 پز٤ش٢ا٘غجبق
ٞب٢  )تٛرٝ ثٝ ٔؤِفٝ

 وبسوشد٢ ٔح٥ظ(

 ا٘ؼزبْ وٛدوب٘ٝ
ٞب٢  )تٛرٝ ثٝ ٔؤِفٝ
 ادساو٣ ٔح٥ظ(

 ٕٞب٣٘ ثب ٔح٥ظا٤ٗ
ٞب٢  )تٛرٝ ثٝ ٔؤِفٝ

 ؿٙبخت٣ ٔح٥ظ(سٚاٖ

تٛإ٘ٙذػبص٢ فشد٢ ٚ 
)تٛرٝ ثٝ  ارتٕبػ٣
-ٞب٢ ارتٕبػ٣ ٔؤِفٝ

 فش٣ٍٙٞ ٔح٥ظ(
      ا٘ؼزبْ ٔٙؼغف

 ٞب٢ ٔؼٕبسا٘ٝاسصؽ
 )س٤تٓ، تمبسٖ، ٞبس٣٘ٛٔ(

     

      تذاْٚ ٔٛضٛػ٣
      پز٤ش٢ندسع
      د٣ٞ فضب٣٤ػبصٔبٖ

      پز٤ش٢دػتشػ٣
      دِپز٤ش٢
      ٣دٞ پبػخ

      ثؼت٣ٍ ثٝ ٔىبٖ دَ
      عج٥ؼ  أٗ

      پز٤ش٢نسأؾ
      ٔخبثٝ خب٘ٝ ػبص٢ فضب ثٝؿج٥ٝ
      ٔـبسو  ٞذفٕٙذ -ثبص٢

      اس٣ٌٔٛ٘ٛ ٔح٥ظ
      تؼّظ ثش ٔح٥ظ
      ٔـبسو  دس عشاح٣
      خٛداثشاص٢
      ٘فغثٝتم٤ٛ  اػتٕبد

 
 6/0ثربلاتش اص   ٢ش٥ٌٕ٘ٛ٘ٝ  ٤لشاس ٌشف . وفب ذ٥٤ٔٛسد تأ ٢ش٥ٌٕ٘ٛ٘ٝ  ٤، وفب92ثبستّ   ٤ٚ وشٚ 28اٚ-اْ-٣نصٖٔٛ و ك٤اص عش ثٙذ٢اص عجمٝ ؾ٥پ
ٚاحرذ اػر  ٚ دس    غ٤ٔبتش ه٤ ،٣ٕٞجؼتٍ غ٤وٝ ٔبتش وٙذ٣ٔ ب٥ٖثبستّ  فشم كفش ث  وش٤ٚ نصٖٔٛ دس. اػ  لجَٛلبثُ ٤ٗنٔذ  ثٙبثشا دػ ثٝ

 ٤ٗكفش اػر  ٚ ثٙربثشا   داس٣٢، ٔؼ3ٙػبختبس ٔٙبػت اػ . عجك رذَٚ ٣٤ؿٙبػب ٢ثشا ٣ػبّٔ ٥ُتحّ 05/0اص  ٢داسٔؼ٣ٙ ثٛدٖ تشكٛست وٛچه
 سا حؼبة ٕ٘ٛد. ٣ٔمذاس ٕٞجؼتٍ تٛا٣ٖٔ

 حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٤وفب ٢ثبستّ  ثشاوش٤ٚ  ٚ  و٣.اْ.اٚنصٖٔٛ  -3رذَٚ 
 و٣.اْ.ا٥ٔٚضاٖ ا٘ذاصٜ  695/0
36/408 APProx. Chi-Square 

 df 276 نصٖٔٛ وش٤ٚ  ثبستّ 
0 Sig. 

 
 3/0ترش اص   ثضسي ٣وٝ ثبس ػبّٔ ٢اػ . ٞش فشدچشخؾ ٞشوذاْ اص افشاد پغ اص  ٣ؿذٜ ٚ ثبس ػبّٔچشخؾ دادٜ ٞب٢ػبُٔ غ٤ؿبُٔ ٔبتش 4رذَٚ 

ؿـرٓ   بؿرذٜ اػر  ٚ ػبٔرُ اَٚ تر     ٣٤٘فش، ٞـ  ػبُٔ ؿٙبػب 24ٔزٕٛع . اص شد٣٥ٌؿذٜ ٚ دس دػتٝ نٖ ػبُٔ لشاس ٔ ٣داؿتٝ ثبؿذ، ٔؼٙبداس تّم
 .ٞؼتٙذ ٣ؿبخل ٣ٔؼب٘ ٚ داسا٢ػٛأُ  ٤ٗتش دسن ٚ لبثُ ٤ٗتش ثضسي

 

 بٞنٖ ٣چشخؾ دادٜ ؿذٜ ٚ ثبس ػبّٔ ٞب٢دادٜ غ٤ٔبتش -4رذَٚ 
 1 2 3 4 5 6 7 8 

Var04 776/0 036/0- 127/0 053/0 092/0 029/0 010/0 329/0- 
Var24 713/0 016/0 064/0- 140/0- 071/0 046/0 202/0- 210/0 
Var07 650/0 527/0 025/0- 242/0 007/0 076/0- 173/0 047/0- 
Var10 626/0 395/0 242/0- 110/0 121/0- 262/0 050/0 044/0- 

مؤلفه های محیطی مؤثر بر ارتقا هوش هیجانی و مدیریت  استرس کودکان در مدارس ابتدایی از دیدگاه متخصصان
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 1 2 3 4 5 6 7 8 
Var17 493/0 229/0- 197/0- 177/0 457/0 157/0- 095/0 215/0- 
Var21 129/0 792/0 032/0 .089/0 250/0 023/0 037/0 231/0 
Var13 026/0- 655/0 041/0- 295/0 122/0 130/0 013/0- 173/0- 
Var05 033/0 592/0 576/0- 062/0- 165/0- 077/0 139/0- 041/0- 
Var02 093/0 438/0 129/0 332/0 363/0 183/0- 269/0 437/0- 
Var06 200/0 022/0 712/0 285/0 195/0 139/0- 009/0- 033/0 
Var14 202/0 003/0 688/0 130/0 064/0 046/0 041/0 169/0- 
Var09 303/0- 034/0- 645/0 075/0 120/0 167/0- 031/0 334/0 
Var08 012/0- 088/0 047/0- 852/0 035/0- 004/0- 014/0- 190/0- 
Var11 014/0 382/0 027/0 780/0 197/0 004/0- 064/0- 052/0- 
Var12 275 

/0 
059/0- 108/0 576/0 139/0 446/0 159/0- 275/0 

Var03 090/0- 045/0 073/0 017/0- 779/0 065/0- 001/0- 009/0- 
Var15 136/0 171/0 304/0- 059/0 617/0 304/0 202/0 074/0 
Var01 123/0 201/0 098/0 160/0 564/0 127/0 275/0- 011/0- 
Var19 243/0 294/0 311/0 118/0 411/0 001/0- 318/0- 106/0 
Var22 055/0- 028/0- 008/0 097/0 063/0 808/0 264/0 040/0 
Var18 177/0 105/0 254/0 065/0- 159/0- 580/0 391/0- 075/0- 
Var16 056/0 408/0 304/0- 054/0- 221/0 565/0 066/0- 174/0- 
Var23 010/0 056/0 142/0 095/0- 067/0- 101/0 847/0 100/0 
Var20 074/0- 014/0 005/0- 102/0- 019/0 035/0- 111/0 743/0 

 
 ٞـر   ،2 ؿىُ عجك اػ ، ٕ٘ٛداس ؿ٥ت ت ٥٥ش ٔىبٖ ٞب،ػبُٔ چشخؾ ٢٘مغٝ ػغف ثشا ٙى٥٘٤ٝض، ثب تٛرٝ ثٝ ا ٢30اػىش ظ٤ٜٚ ٞب٢ٕ٘ٛداس اسصؽ

. ػبٔرُ اَٚ ترب   وٙرذ ٣ٕ٘ٛداس اص ػبُٔ ٞـتٓ ثٝ ثؼذ ؿشٚع ثٝ ٔؼغح ؿذٖ ٔ ٣. خظ فشضدٞذ ٣ٔ ٘ـبٖ سا ٔتخلل٥ٗ ٔـتشن ٘ظشات دس ػبُٔ
 وشدٖ داس٘ذ.  ٣ٔؼٙ  ٥ٚ لبثّ ٞؼتٙذ ٣٤ٔؼٙبثبس  ٢ؿـٓ داسا

 

 
 ٞبػبُٔ ٥٥ٗتؼ ٢ثشا ٢ٕ٘ٛداس اػىش -2تل٤ٛش 

 

ػرؤالات  اكر٣ّ   ٔفب٥ٞٓثش س٢ٚ  ٢ٌزاس ٘بْٞب٢ ٔشثٛط ثٝ ٞش ػبُٔ، ت٥ٓ اسص٤بة ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٔحتٛا٢ ٔـتشن پشػؾ٘ظش  ثش اػبع ٌبْ ثؼذدس 
ٚ ٔزذدا  تٛػظ ٌشٚٞر٣ اص   كٛست ٌشف  استمب ٞٛؽ ٥ٞزب٣٘ ٚ ٔذ٤ش٤  اػتشعٔؤحش ثش  ٞب٢ ٔح٥غ٣ ٔؤِفٝػٙٛاٖ  ؿذٜ دس ٞش عجمٝ ثٝ اػتخشاد

 ٚالغ ؿذ.  اكمحٔتخللبٖ ٔٛسد 
  وبحثهایافتهتحلیل

 ظ٥ٔحر  ٕرٗ، ٤أرٗ ٚ ا  ظ٥ٔحٛس، ٔحر وٛدن ظ٥اػ  وٝ اص٘ظش ٔتخللبٖ، ٔح ٤ٗا بٍ٘ش٥ث ٣دِف ه٥حبكُ اص تىٙ ذ٤دس پبػخ ثٝ ػؤاَ اَٚ، ٘تب
ٞ    ٙٙذٜوه٤تحش ظٔح٥ ٚ خٛا٘ب ٚ داس٘ـبٖ ظ٥ٔح ض،ا٥ٍ٘زب٥ٖرزاة ٚ ٞ ظ٥ٔح ش،پز٤ا٘ؼغبف   ٤ش٤ٔرذ  ٣٤ٚ تٛا٘رب  ٣زرب٘ ٥حٛاع ثرش استمرب ٞرٛؽ 

  (.5)رذَٚ ٞؼتٙذاػتشع وٛدوبٖ ٔؤحش 
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 بر اساس نتایج حاصل از تحلیل عاملیبنذی نظرات متخصصان دسته -5جذول 
 ٘بْ ػبُٔ تؼش٤ف ػٛأُ ؿٕبسٜ افشاد

ٞٛؽ ٥ٞزرب٣٘ ٚ   ءپز٤ش٢ ٚ... دس استمب٘مؾ استجبط ٚ تؼبُٔ ثب اعشاف٥بٖ، ٔـبسو  دس عشاح٣، ثبص٢ 17، 10، 7، 24، 4
 ٔحٛسٔح٥ظ وٛدن ٔذ٤ش٤  اػتشع وٛدوبٖ

ٞٛؽ ٥ٞزب٣٘ ٚ ٔرذ٤ش٤    ءتشاوٓ، اثؼبد فضب ٚ... دس استمب٘مؾ حغ ا٥ٙٔ ، حغ تؼّك ثٝ ٔح٥ظ،  2، 5، 13، 21
 ٔح٥ظ أٗ ٚ ا٤ٕٗ اػتشع وٛدوبٖ

ٞرٛؽ ٥ٞزرب٣٘ ٚ    ء٘مؾ ػّٕىشد چٙذٌب٘ٝ ٔح٥ظ، خّٛت ٚ لّٕشٚ، وٙتشَ ثش ٔحر٥ظ ٚ... دس استمرب   14،9، 6
 پز٤شٔح٥ظ ا٘ؼغبف ٔذ٤ش٤  اػتشع وٛدوبٖ

 ءٚ ثبف ، ٔلربِح، أىب٘ربت ٚ تز٥ٟرضات ٚ... دس استمرب     ٘مؾ اثؼبد ٚ تٙبػجبت، فشْ ٚ ٞٙذػٝ، سً٘ 12، 11، 8
 ا٥ٍ٘ضٔح٥ظ رزاة ٚ ٥ٞزبٖ ٞٛؽ ٥ٞزب٣٘ ٚ ٔذ٤ش٤  اػتشع وٛدوبٖ

پرز٤ش٢ ٚ...  ٞب ٚ ػمئٓ، ػّؼّٝ ٔشاتت، دػتشػر٣ پ٥چ٥ذ٣ٌ ث٥ؾ اص حذ، ٘ـب٘ٝ ٘مؾ خٛا٘ب٣٤ ٚ ػذْ 19، 1، 15، 3
 داس ٚ خٛا٘ب٘ـبٖٔح٥ظ  ٞٛؽ ٥ٞزب٣٘ ٚ ٔذ٤ش٤  اػتشع وٛدوبٖ ءدس استمب

ٞٛؽ  ء٘مؾ ٥ٔضاٖ پٛؿؾ ٥ٌب٣ٞ ٚ ٔٙظش، نة، ٘ٛس، ػشٚكذا، حشاست، ثشٚدت، ت٤ٟٛٝ ٚ... دس استمب 16، 18، 22
 وٙٙذٜ حٛاعٔح٥ظ تحش٤ه ٥ٞزب٣٘ ٚ ٔذ٤ش٤  اػتشع وٛدوبٖ

 

، ثبس ػب٣ّٔ ؿرؾ ػبٔرُ   (ٔتؼبٔذ)ٚاس٤ٕبوغٔٙظٛس سػ٥ذٖ ثٝ ػبختبس ػب٣ّٔ ٔغّٛة ثٝ وٕه چشخؾ ػب٣ّٔ ثٝ ؿ٥ٜٛ ثٝ دْٚ، ػؤاَدس پبػخ ثٝ 
ٞب٢ حبكُ اص ٚاس٤ب٘غ دادٜ ثش اػبع دسكذ. ا٘ذ ؿذٜ  ػٙٛاٖ ػٛأُ اك٣ّ دس ٘ظش ٌشفتٝ ٚ ثٝ ؿذٜ اػتخشادتش٢ ٞؼتٙذ، وٝ داسا٢ تٛص٤غ ٤ىٙٛاخ 

٣ ث٥ش٣٘ٚ ٚرٛد داؿرتٝ ورٝ تٛا٘ؼرتٝ    ا٘ذ ٚ ٚالؼ٥تٞب٢ ٤ىؼبٖ داؿتٝ ٤ؾٌشااص ٔتخلل٥ٗ،  %68حذٚد وٝ  د٤ذتٛاٖ ، 6٣ٔدس رذَٚ  ؿذٜچشخؾ
 ذ٤٘ترب ٞب ٚ تٕرب٤مت فرشد٢ داسد.    ٤ؾٌشاتفىشات ؿخل٣ اػ  وٝ س٤ـٝ دس ٥٘ض  ٔب٘ذٜثبل٣رّت ٕ٘ب٤ذ. دسكذ  ثٝ خٛددسكذ ص٤بد٢ اص ٘ظشات سا 

دسكذ،  094/9دسكذ، ػبُٔ چٟبسْ،  418/9دسكذ، ػبُٔ ػْٛ،  765/10دسكذ، ػبُٔ دْٚ،  777/10، ٘ـبٖ داد وٝ ػبُٔ ٘خؼ  ٣چشخؾ ػبّٔ
ٝ ور  اػر  ٔب٘ذٜ ٥٘ض ٔتؼّك ثٝ ػٛأُ ٞفتٓ ٚ ٞـرتٓ  دسكذ ثبل٣ 389/11. ا٘ذ ثٛدٜدسكذ ٔؤحش  671/7دسكذ ٚ ػبُٔ ؿـٓ،  942/8ػبُٔ پٙزٓ، 

 (.6داسا٢ ثبس ٔؼٙب٣٤ ٘جٛد٘ذ)رذَٚ 
 

 بٞٔتٙبظش ثب ػبُٔ ب٘غ٤ٚ دسكذ ٚاس ظ٤ٜٚ ش٤ٔمبد -6رذَٚ 

 ػبُٔ
 پغ اص چشخؾ پ٥ؾ اص چشخؾ

ٚاس٤ب٘غ  ٚاس٤ب٘غ)%( وُ
ٚاس٤ب٘غ  ٚاس٤ب٘غ)%( وُ تزٕؼ٣)%(

 تزٕؼ٣)%(
1 777/4 905/19 905/19 586/2 777/10 777/10 
2 412/2 05/10 955/29 584/2 765/10 541/21 
3 941/1 089/8 044/38 26/2 418/9 96/30 
4 832/1 632/7 677/45 183/2 094/9 053/40 
5 564/1 519/6 195/52 146/2 942/8 996/48 
6 402/1 84/5 035/58 841/1 671/7 667/56 
7 315/1 48/5 516/63 382/1 758/5 425/62 
8 09/1 54/4 056/68 352/1 631/5 056/68 

 

 ٣ثرش اػربع ٔجرب٘    ٞبنٖتأح٥ش  ٙذ٤فشا ثش استمب ٞٛؽ ٥ٞزب٣٘ ٚ ٔذ٤ش٤  اػتشع، نٔذٜ دػ  ثٝٞب٢ ٔح٥غ٣  ٔٙظٛس ثشسػ٣ چ٣ٍٍ٘ٛ تأح٥ش ٔؤِفٝثٝ
 (.3)ؿىُ ذ٤ٚالغ ٌشد ٣اص ٔتخللبٖ ٔٛسد ثشسػ ٣ٔزذد ٌشٚٞ ٥٤ذٚ تأ بة٤ٌشٜٚ اسص ذٌب٤ٜد ،٢٘ظش

مؤلفه های محیطی مؤثر بر ارتقا هوش هیجانی و مدیریت  استرس کودکان در مدارس ابتدایی از دیدگاه متخصصان
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 ثش استمب ٞٛؽ ٥ٞزب٣٘ ٚ ٔذ٤ش٤  اػتشع وٛدوبٖ دس ٔذاسع اثتذا٣٤ ٞب ٔؤِف٥ٝش تأحفشا٤ٙذ  -3تل٤ٛش 

 

-٥ٌش٢ ٣ٔٞب سا لبدس ثٝ تل٥ٕٓدٞذ ٚ نٖأىبٖ دػتشػ٣ ثٝ ٤بد٥ٌش٢ خٛد سا ٣ٔ وٛدوبٖٔحٛس ثٝ ٞب٢ ٤بد٥ٌش٘ذٜٔح٥ظمحور:وودنمحیط-

ٞرب ٚ  دس عشاح٣ فضب دس لبِرت ا٘زربْ ا٘رٛاع ثربص٢     ثب أىبٖ ٔـبسو  وٛدوبٖ ٔذاسع اثتذا٣٤ٔح٥ظ ٔتٙٛع دس  (Filarowski, 2021). ٕ٘ب٤ذ
 ،٣٤، خٛدؿرىٛفب حشٔ  ٘فغ ،٣زب٥٘ٞ ٣اصرّٕٝ خٛدنٌبٞ ٞبنٖ ٢ٞب٢ دسٖٚ فشد ٔؤِفٝٚاػغٝ تأح٥ش ٔخج  ثش فش٣ٍٙٞ ثٝ ٞب٢ ارتٕبػ٣ ٚفؼب٥ِ 

ٌشدد. ٞب ٣ٔنٚس٢ دس نٖٔٛرت افضا٤ؾ خٛدوٙتش٣ِ ٚ تبة ٢ ارتٕبػ٣ٞبٚ ٟٔبست ٣ٞب اصرّٕٝ ٕٞذِنٖ ٢فشد ٥ٗث ٢ٞبٟٔبست  ٤تمٛ ٚ اػتممَ
وٙذ تب دا٘ؾ ٘ظش٢ سا ثٝ ػُٕ تجذ٤ُ وٙٙرذ، نٖ سا دس حبفظرٝ ثّٙذٔرذت    ٞب وٕه ٣ٔثشا٢ وٛدوبٖ فشاٞٓ ٚ ثٝ نٖ ٞب تزبسة ا٥ِٚٝ ساا٤ٗ فؼب٥ِ 

 & Yildirim)ؿٛ٘ذ، ا٤زربد وٙٙرذ  ٞب٣٤ ثشا٢ ٔـىمت٣ وٝ دس ص٘ذ٣ٌ سٚصٔشٜ ثب نٖ ٔٛارٝ ٣ٔحُٞب٢ خٛد ساٜنٔٛختٝ ثش اػبعحج  ٕ٘ب٤ٙذ ٚ 
Akamca, 2017.) ؿرخق ثرب   وٝ ٞٛؽ ٥ٞزب٣٘ ؿبُٔ دٚ ػٙلش دس٣٘ٚ ٚ ث٥ش٣٘ٚ اػ  ٚ ( ٔج٣ٙ ثش ا٥٘2003ٗ٤ُ ٌّٕٗ)ا٤ٗ أش ثب ٘ظش٤ٝ دا

٥ّٝ خٛدوٙتش٣ِ، اؿت٥بق ٚػ ث٥ٝزٝ أىبٖ اػتفبدٜ اص ٞٛؽ دس٘تٚ  سا داسد ٢فشد ٥ٗث ٢ٞبٌؼتشؽ ٟٔبست  ٥، لبثّٔٙبػت ٢دسٖٚ فشد ٢ٞبٟٔبست
وبسا٣٤ ٘مؾ ٔحٛس٢ ثبص٢ دس سػر٥ذٖ ثرٝ    دس خلٛف( 1979) 31تٛرٝ ثٝ ٘ظش ٥ٌجؼٖٛ ٌشدد، ٔغبثم  داسد. ثب٥ض٢ دس ٢ٚ فشاٞٓ ٣ٔخٛد اٍ٘ٚ 

نٚس٢ دس ػربص رٟر  تخ٥ّرٝ ا٘رشط٢ ٚ افرضا٤ؾ تربة      ٞب٢ ثبص٢ؿٙبخ  ٚ خٛدنٌب٣ٞ ٚ ثٝ د٘جبَ نٖ ٔـبسو  فؼبَ ث٥ٗ وٛدوبٖ، تٛرٝ ثٝ ٔح٥ظ
وٙٙذ، ٣ٔ ٢وٛدوبٖ ثبص ٣داسد. ٚلت ٣رات ض٥ٜٚ اٍ٘ ؿٛدٞذا٤  ٣ٔ ٚا٘تخبة ؿخل٣  كٛست ثٝٚ نصادا٘ٝ  ٢،ثبص. اػ حبئض ا٥ٕٞ   ٔذاسع اثتذا٣٤

 ٢سا ثرشا  ٢بد٤ر ص ٢ٞرب فشكر   ٢اػ . ثبص ٣دس دٚساٖ وٛدو ٢ش٥بد٤ٌؿٛ٘ذ، وٝ اػبع ٣ٔـ َٛ ٔ اوتـبفثٝ  ٣ٚ ٚالؼ ٣ؼ٥عج ٢ب٥ثب تٛرٝ ثٝ د٘
خرٛد سا تٛػرؼٝ    ٣احؼبػر  ٢ٞبداؿتٝ ثبؿٙذ، ٚاوٙؾ ٢ٙذ٤دٞذ تب احؼبع خٛؿب أىبٖ سا ٣ٔ ٤ٗا ٖوٙذ ٚ ثٝ وٛدوب٣فشاٞٓ ٔ ٣ارتٕبػ ٢ش٥بد٤ٌ

 ,.Shackell et al  1400حؼر٣ٙ٥ ٚ د٤ٍرشاٖ،    ٞب٢ ثشخ٣ تحم٥مبت ٔب٘ٙذ. ا٤ٗ ٘تب٤ذ ثب ٤بفتٝوٙٙذ  ٤سا تمٛ ٤ؾخٛ ٢فشد ٢ٞبدادٜ ٚ ٟٔبست
2008; Podolska, 2014; Marouf et al., 2015; Nitecki et al., 2016 ٔ ،.غبثم  داسد 

سا  ٞبنػب٣٘ ارضا٢ ٔح٥ظ سا ثـٙبػذ ٚ نٖشد ثتٛا٘ذ ثٝفوٝ ا٢ ٌٛ٘ٝتل٤ٛش خٛة اص ٔح٥ظ ثٝ ،(1383عجك ٘ظش و٤ٛٗ ٥ِٙچ) امنوایمن:محیط-
ٝ    دٞذ ثٝ اٚ ٘ٛػ٣ نسأؾ ٚ احؼبع ا٥ٙٔ  ٣ٔ استجبط ٥ٛػتٝپ  ٞٓ دس لبِج٣ ثٝ  ;DfES, 2004b)ٞرب٢ ثشخر٣ تحم٥مربت   دٞذ. ثرش اػربع ٤بفتر

CABE, 2005 & 2007; Kangas, 2010،) ٙٔنَ، ٤ذٜٚ ٔذسػٝ ا ٣نٔٛصؿ ظ٥حمٛق ثـش اػ . ٔح ٚاص اثؼبد ٟٔٓ كّح  ٣ى٤ ٣غ٥ٔح  ٥ا
وٙرذ ٚ ِرزت   ٣وٕره ٔر   ٣ػبعف-٣ارتٕبػ ٣ؼت٤ثٝ ثٟض ش٤دٚػتب٘ٝ ٚ دِپز ٢ش٥بد٤ٌ ظ٥ػبصد ٚ ٔح٣سا ٕٔىٗ ٔ ٣غ٥ٔح ؾ٤ٚ نػب ٣سفبٜ رؼٕب٘

ٚ   ٥ر ، ا٣ٙٔاحؼربع ساحتر  دس نٖ اػ  ورٝ   ٣٤ػملٝ وٛدوبٖ، فضبٔٛسد ٢ٞبٔىبٖ ٢ضشٚس ٞب٤ٚ٢ظ٣ٌاص  ٣ى٤نٚسد. ٣سا ثٝ اسٔ بٖ ٔ ٢ش٥بد٤ٌ
ٖ       ٔذاسع اثتذا٣٤ا٥ٙٔ  ٔح٥غ٣ دس ذ. ٙو٣ٙٔ ٣ارتٕبػ ٣ٚاثؼتٍ ٞرب  ثبػج افضا٤ؾ استجبط ثر٥ٗ وٛدوربٖ ٚ ٔحر٥ظ اعرشاف ٚ افرضا٤ؾ تحرشن ن

ٌر٣٤ٛ ثرٝ ٥٘بصٞرب٢ ػربعف٣     دٞذ ٚ ثؼتش٢ ٔٙبػرت رٟر  پبػرخ    افضا٤ؾ ٣٣ٔ ثٝ نٖ سا ثؼتٍ دَٔٙذ٢ اص ٔح٥ظ ٚ ٌشدد. ا٤ٗ پ٥ٛ٘ذ، سضب٤  ٣ٔ
 . اػ ا٢ ثشا٢ وبٞؾ اضغشاة ٚ افؼشد٣ٌ ص٥ٔٙٝ(، پ٥ؾ2013وٙذ وٝ ثش اػبع ٘ظش اِٚش٤چ ٚ ٕٞىبساٖ)وٛدوبٖ فشاٞٓ ٣ٔ

فری ناز کتیرائی، سینا رزاقی اصل، بهرام صالح صدق پور
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ٝ    ٚ ا٘ؼغربف  ٢ػّٕىشدچٙرذ فضبٞب٢ :پذیزانعطافمحیط- وٙترشَ ثرش ٔحر٥ظ، ٔٛررت     ٚاػرغٝ افرضا٤ؾ حرغ    پرز٤ش دس ٔرذاسع اثترذا٣٤ ثر
( ٚ 1989ٌرشدد ٚ ا٤رٗ أرش ثرش اػربع تئرٛس٢ ثبص٤ربث٣ تٛررٝ وبپمٟ٘رب)         تغج٥ك تٕب٤مت ورٛدن ثرب ٚضرؼ٥  ٔحر٥ظ ٚ ػربصٌبس٢ ثرب نٖ ٔر٣       

اػرربع ٘تررب٤ذ ثشخرر٣   ثشپررز٤ش دس ورربٞؾ اػررتشع وٛدورربٖ ٔررؤحش اػرر .      ٞررب٢ تغج٥ررك ٔحرر٥ظ خلررٛف دس( 1987٘ظررش ِٙررً) 
ٝ  (،Filarowski, 2021; Leiringer & Cardelino, 2011; DfES, 2004b)ٔغبِؼرربت ا٘ررذاصٜ فضرربٞب٢ نٔٛصؿرر٣ ثب٤ررذ ثرر

ٗ اوٙٙرذ تجرذ٤ُ ؿرٛ٘ذ.    وبف٣ ٔٙؼغف ثبؿٙذ تب ثتٛا٘ٙذ ثٝ چ٥ض٢ وٝ وٛدوربٖ تلرٛس ٔر٣    وٙٙرذ  ٌٛ٘رٝ فضربٞب حرغ ارتٕربػ٣ سا تم٤ٛر  ٔر٣       ٤ر
ثٙرذ٢ چٙرذػّٕىشد٢   ؿرٛد. حرٛصٜ  دس ٘ظرش ٌشفترٝ ٔر٣    ٞرب٢ نٔٛصؿر٣  ا٢ اػبػ٣ ثشا٢ ت ٥٥رش سٚ٘رذ تحرَٛ ٔحر٥ظ    ص٥ٔٙٝٞب پ٥ؾٚ عشاح٣ نٖ

)غرش٢ٚ اِخٛا٘ؼربس٢،   ٌشددٞرب٢ ص٘رذ٣ٌ ٚالؼر٣ ٚ ا٤زربد ػرشص٘ذ٣ٌ ٚ پبػرخ ثرٝ ٥٘بصٞرب٢ وربسثشاٖ ٔر٣          ٔٛرت ٘ضد٤ىر٣ ث٥ـرتش ثرٝ فؼب٥ِر     
1396 .) 
ؿٙبػ٣ ثب افضا٤ؾ رزاث٥  ٔح٥غر٣  تٙٛع ٚ غ٣ٙ ثٛدٖ ٔح٥ظ دس فشْ ٚ ارضا٢ وبِجذ٢ ٚ سػب٤  ػٛأُ ص٤جب٣٤ :انگیشمحیطجذابوهیجا -

ٌشدد ٚ ا٤ٗ أش ثب تئٛس٢ وبٞؾ وٛدوبٖ ٣ٔ دس اػتشعٞب٢ حؼ٣، ٔٛرت استمب ػغح سٚا٣٘ ٚ وبٞؾ ٞب٢ فشاٚاٖ ثشا٢ دس٥ٌش٢ٚ ا٤زبد فشك 
ٞب٢ ػبختبسٞب٢ ثبص٤بثٙرذٜ تغربثك داسد. عجرك ٘ترب٤ذ     ػٙٛاٖ ٤ى٣ اص ٤ٚظ٣ٌ( ٚ تٛرٝ ثٝ ؿ٥فت٣ٍ ٚ ربرثٝ ث1989ٝاػتشع ثبص٤بث٣ تٛرٝ وبپمٟ٘ب)

 ٢ثشا ظ٥دس ٔح زب٥ٖ، عشاٚت، تٙٛع ٚ ٣ٞذ٥ٌچ٥اص پ ٣ػغح ٔتٛػغ (،Kopko, 2016; Ulrich et al., 2013)ؿذٜ ا٘زبْثشخ٣ اص ٔغبِؼبت 
ٝ تى، ثرب  ٤ٗر اثرش اػ . ػمٜٚ ٢ضشٚس ظ٥ٚ حٛادث ٔح ذادٞب٤داؿتٗ وٛدوبٖ ٘ؼج  ثٝ سٚ ٔخج  ٚ ٔتؼٟذ ٍ٘ٝ ٣ؼ٥عج ٞب٣٢پشتحٛاع زبد٤ا  ثرش   ٥ر

سا  ٣ٚ ارتٕبػ ٣ٚ ػغح سٚاثظ ػبعف  ٥ف٥و تٛا٣ٖ، ٔظ٥ٚ ٔجّٕبٖ دس ٔح ٣عشاح ٢ثبص ثٛدٖ فضب، سً٘ ارضا٥ٔضاٖ ٔب٘ٙذ تٙبػت،  ٣ػٙبكش عشاح
 ٞب استمب داد.ظ٥ٔح ٤ٗدس ا
 ،(Kiewra et al., 2016; Moulay et al., 2017  1400حؼر٣ٙ٥ ٚ د٤ٍرشاٖ،   )مربت ٥تحم ٣ثشخر  ذ٤٘تب ذ٥٤دس تأ داروخوانا:محیطنشا -

دس استمربء   ٣عشاحر  ٣اػبػر  بس٥ر ٔؼ ه٤ر  ،٣٤ٛا٘رب ٟٔرٓ اػر . خ   بس٥وبسثشاٖ ثؼ٢ ثشا فضب ٣٤ٚ ؿٙبػبتش پز٤ش٢ نػب٣ٖدس دػتشػ ظ٥ٔح ٣٤خٛا٘ب
سٚ٘رذ حشور ،    ٢نؿىبس ثشا ٣رٞٙ ش٤تلٛ ه٤ثٝ  ٣بث٥ٚ دػت ظ٥دسن نػبٖ ٔح ٢ثشا ٢ا٥ٝٙؿٛد وٝ ص٣ٔوٛدوبٖ خشدػبَ ٔحؼٛة ٔ ٣ؼت٤ٍؿب

خٛد سا وـف وٙٙرذ ٚ   ٢ٞبذ٤ٜا بدٞذ ت أىبٖ سا ٣ٔ ٤ٗثٝ وٛدوبٖ ا ظ٥ٔح ٥ٙ٣ثؾ٥پ  ٥، لبث٤ّٗاثشوٙذ. ػم٣ٜٚوٛدوبٖ فشاٞٓ ٔ ض٥ٜحضٛس ٚ اٍ٘
ثش اػبع  ٔذاسع اثتذا٣٤پز٤ش٢ دس خٛا٘ب٣٤، ٚضٛح ٚ دػتشػ٣وٙذ. ٣ٔ  ٤وٛدوبٖ حٕب ٥ُٚ تخ  ٥اػ  وٝ اص خمل ٣اص ػٛأّ ٣ى٤ ٣ظ٤ٌٚ ٤ٗا

ٚاػغٝ أىبٖ ادسان و٥ّ  ٔح٥ظ ثب وٕتش٤ٗ اعمػبت ٚ ا٤زبد ٤ه تل٤ٛش ٔٙؼزٓ رٞٙر٣ اص  پشداصا٣٘ چٖٛ ٥ِٙچ، ًِٙ ٚ وبپمٟ٘ب ثٝ ٤ٝ٘ظشػم٥ذٜ 
 ٞب ٔؤحش اػ .ٌشدد ٚ دس وٙتشَ احؼبػبت نٖنٖ ٔٛرت وبٞؾ ػشدس٣ٌٕ ٚ وبٞؾ اضغشاة وٛدوبٖ ٣ٔ

ٝ  ٥٤رذ تأدس  نناذهواواس:ومحایطتحزیاه-  Huang et al; 2020; Kopko, 2016; Kiewra)ٞرب٢ ثشخر٣ اص ٔغبِؼربت   ٤بفتر
& Veselack, 2016; Bronson & Merryman, 2010; NAAE, 2010،)  داس٘ررذ وررٝ   بص٥رر٘ ٣غرر٥وٛدورربٖ ثررٝ ٔح

استجربط حؼر٣ ثرب فضرب٢ ػرجض اص عش٤رك ا٤زربد دس٥ٌرش٢ ٔؼرتم٥ٓ          سا فرشاٞٓ وٙرذ.    ٣ؼر ٥عج ٢ب٥ر ٚ سٚؿرٗ ثرب د٘   غ٤ػرش ٔٛارٟرٝ   ٢ٞبفشك 
ٖ       ٌب٘ٝ پٙذحٛاع  ٝ ٞرب ظ٥ٔحر  ٥ٗچٙر ٌرشدد.  ٞرب ٔر٣  وٛدوربٖ، ٔٛررت ػرشص٘ذ٣ٌ ٚ ثرشا٥ٍ٘ختٗ احؼبػربت ٔخجر  دس ن ٖ  ٣٤ ور -دس نٖ وٛدورب

ٖ  احؼربع  ٢ثرشا  ٢بد٤ر ص ٢ٞبفشك  ٞب ( دس ٤1992چ)عجرك تئرٛس٢ ثٟجرٛد اػرتشع اِٚرش      ،داس٘رذ  ذ٤ٖر ٚ د ذ٥٤ٖر ، ثٛذ٥ٖچـر  ،ذ٥ٖ، ؿرٙ ورشد
اِضأربت نػرب٤ؾ حشاستر٣، نػرب٤ؾ ثلرش٢،       ثرش اػربع   ٔرذاسع اثترذا٣٤  ٕٞچٙر٥ٗ عشاحر٣   ٔ  سٚاٖ ٚ وربٞؾ اػرتشع ٔرؤحش اػر .     ػم

تٛررٝ ثرٝ ػٛأرُ نػرب٤ؾ ٔح٥غر٣ ٔب٘ٙرذ ٘رٛس ٚ ٥ٔرضاٖ            ٚضرشٚست داسد ثرشا٢ ا٤زربد ساحتر٣ ٚ نػرب٤ؾ وٛدوربٖ       و٥ف٥  ٞٛا ٚ نوٛػت٥ه
ٖ   پررز٤ش٢ ٌشٔررب ٚ سعٛثرر ، دس تحش٤رره     1396)صٔشد٤بٖ ٚ پررٛسد٣ٕ٥ٟ٤، اػرر  ٥شٌررزاستأحٞررب ٔٙبػررت وٛدورربٖ ٚ ورربٞؾ اػررتشع ن

Filarowski, 2021; Evanns & McCoy, 1998.) 

گیزینتیجه
    ٝ ٔرذاسع  ٞرب٢ ٔح٥غر٣ ٔرؤحش ثرش استمرب ٞرٛؽ ٥ٞزرب٣٘ ٚ تٛا٘رب٣٤ ٔرذ٤ش٤  اػرتشع وٛدوربٖ دس             پظٚٞؾ فٛق ثرب ٞرذف اػرتخشاد ٔؤِفر

-ٞرب٢ أرٗ ٚ ا٤ٕرٗ، ٔحر٥ظ    ، ٔحر٥ظ ٔحرٛس ورٛدن ٞرب٢  ٔتخللربٖ، ٔحر٥ظ   اص٘ظرش ثب اػتفبدٜ اص تى٥ٙه دِف٣ ؿىُ ٌشفترٝ اػر .    اثتذا٣٤

ٖ پز٤ش، ٔح٥ظٞب٢ ا٘ؼغبف ٖ  ا٥ٍ٘رض، ٔحر٥ظ  ٞب٢ رزاة ٚ ٥ٞزرب بدس٘رذ ؿرشا٤ظ   لوٙٙرذٜ حرٛاع   ٞرب٢ تحش٤ره  داس ٚ خٛا٘رب ٚ ٔحر٥ظ  ٞرب٢ ٘ـرب
ٞش٤رره اص ا٤ررٗ  نٖ تٛا٘ررب٣٤ تحٕررُ اػررتشع ٚ وٙتررشَ تىب٘ررٝ دس وٛدورربٖ تؼرر٥ُٟ ٕ٘ب٤ٙررذ.  تجررغ ثررٝسا ثررشا٢ استمررب ٞٛؿررٕٙذ٢ ٥ٞزررب٣٘ ٚ 

فشٍٞٙرر٣ رررب٢ -ؿررٙبخت٣ ٚ ارتٕرربػ٣وبِجررذ٢، ورربسوشد٢، سٚاٖ ٔح٥غرر٣ ٔفررب٥ٞٓاػرر  وررٝ دس دػررتٝ  ٣٤ٞررب ثخررؾ ٤ررشصداسا٢  ٞررب ٔؤِفررٝ
ٗ  (.4)ؿى٥ٌُش٘ذ٣ٔ ٖ       ورٝ ثترٛاٖ ثرب استمرب    ثشا٢ ا٤ر  ٔرذاسع اثترذا٣٤  ٞرب سا دس ٔحر٥ظ   ٞرٛؽ ٥ٞزرب٣٘ وٛدوربٖ، تٛا٘رب٣٤ ٔرذ٤ش٤  اػرتشع ن

مؤلفه های محیطی مؤثر بر ارتقا هوش هیجانی و مدیریت  استرس کودکان در مدارس ابتدایی از دیدگاه متخصصان
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-ٞرب٢ فرشد٢ ٚ ٌشٚٞر٣ ٚ ٤رب أىربٖ ا٘زربْ فؼب٥ِر         رّٕٝ ا٤زربد فضربٞب٣٤ ثرشا٢ ا٘زربْ ا٘رٛاع ثربص٢      افضا٤ؾ داد، عشاح٣ ٔؼٕبس٢ ٔح٥ظ اص
تخ٥ّرٝ ا٘رشط٢، خرٛد اثرشاص٢ ٚ ثٟجرٛد سٚاثرظ ثر٥ٗ فرشد٢         ٞب٢ خبف ٔب٘ٙذ ثبغجرب٣٘، وبؿر  ٥ٌربٜ، ثربص٢ ثرب نة رٟر        ٞب٣٤ دس لبِت ثبص٢

ٝ   پ٥ـٟٙبد ٣ٔ ٝ ؿٛد. ٕٞچ٥ٙٗ عشاح٣ ٔحر٥ظ ا٤ٕرٗ ثر ثبؿرذ ٚ حرغ دس خب٘رٝ    وٙٙرذٜ نسأرؾ ٚ ٘ـربط    ا٢ ورٝ دسثشداس٘رذٜ ػٙبكرش ا٤زربد    ٌٛ٘ر
َ  ثٛدٖ سا ثرٝ وٛدوربٖ اِمرب ٕ٘ب٤رذ رٟر       بٖ ٔرؤحش اػر .   ثؼرت٣ٍ ثرٝ ٔحر٥ظ، وربٞؾ ت٥ٙرذ٣ٌ ٚ احرشات ٔٙفر٣ سٚا٘ر٣ دس وٛدور          افرضا٤ؾ د

ٖ        ا٤ٗ، عشاح٣ ٔح٥ظ دس رٟر  ا٤زربد ٤ره فضرب ثرب ػّٕىشدٞرب٢ ٔختّرف دس ٤ره        ثشػمٜٚ ٞرب٢  صٔربٖ ٚ ٤رب اػرتفبدٜ اص ٤ره فضرب دس صٔرب
٥ش٢ ٔؼٕبسا٘ررٝ ارررضا٢ ورربسٌ ثررٝپررز٤ش٢ ٔحرر٥ظ تٛػررظ وٛدورربٖ ٚ ٔٙظررٛس افررضا٤ؾ لبث٥ّرر  وٙتررشَٔتٙررٛع ثررٝ ٔتفرربٚت ثررشا٢ ػّٕىشدٞررب٢

ٝ تٛا٘رذ  ٔلبِح، سً٘، تضئ٥ٙربت دس رٟر  ا٤زربد فضرب٢ ٥ٞزرب٣٘ ٔخجر ، ررزاث٥  ٚ استمرب ٤ربد٥ٌش٢ ٔر٣          ف٥ض٤ى٣ ٔب٘ٙذ ثبف ،  لرشاس   ٔٛسدتٛرر
ْ   ٤ٗا ث٥ٌٝشد.  ٝ        تشت٥ت سٚؿ٣ٙ ٚ ػربد٣ٌ فرش ٔٙظرٛس وربٞؾ ػرشدس٣ٌٕ،    ٞرب ٚ احزربْ ٚ اػرتفبدٜ اص حرذ ٔتؼربد٣ِ اص پ٥چ٥رذ٣ٌ ٚ ساصٌر٣ٍ٘ٛ ثر

ٞرب ٚ اػرتفبدٜ ٔؼٕبسا٘رٝ اص فضرب٢ ػرجض، نة ٚ      ٝ وربٚؽ، تحرشن ٚ ا٘زربْ ا٘رٛاع فؼب٥ِر      افضا٤ؾ تٛا٘ب٣٤ ادسان ٔح٥ظ ٚ تشغ٥رت وٛدوربٖ ثر   
      ٝ ٔٙظرٛس تحش٤ره حرٛاع ٚ افرضا٤ؾ ثبصػربص٢ رٞٙر٣ ثرٝ ٕٞرشاٜ         ٘ٛس ٚ ا٤زبد حذاوخش استجبط ثلش٢ ثرٝ ٔٙربظش عج٥ؼر٣ اص فضربٞب٢ ثؼرتٝ ثر

٤بفر  ورٝ     دػر  ترٛاٖ ثرٝ ٤ره ٔحر٥ظ نٔٛصؿر٣      ٌرشفتٗ ا٤رٗ ػٛأرُ ٔر٣     دس ٘ظرش . ثرب  اػ تزذ٤ذ تٕشوض ر٣ٙٞ دس وٛدوبٖ داسا٢ ا٥ٕٞ  
ؿرربٖ ثررشا٢ سؿررذ سا ؿررىٛفب   ٢ٚرررٛد٥ٞزررب٣٘ ٚ ارتٕرربػ٣ ثشعررشف ٕ٘ب٤ٙررذ ٚ ظشف٥رر    اصِحرربػدس نٖ وٛدورربٖ ثتٛا٘ٙررذ ٥٘بصٞررب٢ خررٛد سا  

 ػبص٘ذ.
ٝ ٤ٔمبدس استجبط ثب  ٖ  1398د٤ٍرشاٖ) نثربد٢ ٚ  دِٚر   پرظٚٞؾ ؿرٕغ   ٌزؿرتٝ،  ٢ٞرب  پرظٚٞؾ ٤ذ پرظٚٞؾ ثرب   ٘ترب  ؼر ٚ  ٞرب ٣ظٌر ٤ٚ "(، ثرب ػٙرٛا

ثررش ػٛأررُ  "ٔتخللرربٖ ذٌب٤ٜرراص د ٢ش٥بد٤ٌرر ٙررذ٤دس فشن ٣زررب٥٘ثررش اػرربع ٞررٛؽ ٞ ٣ثرربص وٛدورربٖ دثؼررتب٘ ٢فضرربٞب ٣ػٙبكررش عشاحرر
٥ررذ ٕ٘ررٛدٜ تأوػٛأررُ ٔررؤحش ثررش ٞٛؿررٕٙذ٢ ٥ٞزررب٣٘ ٚ ٤رربد٥ٌش٢ وٛدورربٖ  ػٙررٛاٖ ثررٝٚ ٔـرربسو  وٛدورربٖ دس عشاحرر٣ وبِجررذ٢، ارتٕرربػ٣ 

 ٢ػٛأررُ ٔررؤحش ثررش اػررتشع ورربسثشاٖ فضرربٞب  ٢ض٥ررثشاٍ٘ ٚ چرربِؾ  ٥ررٔمجِٛ"(، ثررب ػٙررٛا1400ٖپررظٚٞؾ پٛسثرربلش ٚ د٤ٍررشاٖ)دس  ٚ اػرر 
ٞ  ٣نٔٛصؿ ٖ        "٣دا٘ـرٍب ارتٕربػ٣ ٚ ادساور٣ ثرش وربٞؾ اػرتشع وربسثشاٖ       -ؿرٙبخت٣ ٥٘رض ثرٝ ٘مرؾ ػٛأرُ نػرب٤ؾ ٔح٥غر٣، ف٥ض٤ىر٣، سٚا

ٞرب٢ پرظٚٞؾ   . اص ٔحرذٚد٤  ٌشد٤رذ  ٥٤رذ تأض دس ٔرٛسد ٔرذاسع اثترذا٣٤    ورٝ دس پرظٚٞؾ حبضرش ٥٘ر     فضبٞب٢ دا٘ـٍب٣ٞ اؿبسٜ ٌشد٤ذٜ اػر  
ٔحترٛا ترمؽ ؿرذٜ اػر  ورٝ ٕٞرٝ ٔجبحرج ٔرشتجظ         -تٛاٖ ثٝ ٔحذٚد٤  دس اثضاس پظٚٞؾ اؿربسٜ ورشد. اٌشچرٝ ثرب ترذ٤ٚٗ ررذَٚ ٞرذف       ٣ٔ

حزرٓ  ثرٝ  ٔشثرٛط   د٤ٍرش  ٔحرذٚد٤  . ٘ظرش٢ اص د٤رذٌبٜ پظٚٞـرٍش ٔحتٕرُ اػر       ٌشفتٝ ؿٛد ِٚر٣ پٟٙربٖ ٔب٘رذٖ ثشخر٣ اص ٔغبِرت      دس ٘ظش
ٚ  ٕ٘ٛ٘رٝ ا٘تخربث٣ ٔتخللر٥ٗ دس تى٥ٙره دِفر٣ اػر . اٌشچرٝ ؿربخق         ، ِٚر٣ افرضا٤ؾ   دٞرذ  ٘ـربٖ ٔر٣  وفب٤ر  حزرٓ ٕ٘ٛ٘رٝ سا     ور٣.اْ.ا

 ثٛدٜ اػ .ٔحذٚد٤  صٔب٣٘ پشٚطٜ ثبصداس٘ذٜ افضا٤ؾ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ِىٗ  تٛا٘ذ دل  وبس سا افضا٤ؾ دٞذحزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٣ٔ

 
 ٣٤اػتشع وٛدوبٖ دس ٔذاسع اثتذا   ٤ش٤ٚ ٔذ ٣زب٥٘ٔؤحش ثش استمب ٞٛؽ ٞ ٣غ٥ٔح ٢ٞب ٔؤِفٝ -4تل٤ٛش 

فری ناز کتیرائی، سینا رزاقی اصل، بهرام صالح صدق پور
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 منابع
ٔؼٕرربس٢ ٚ ؿٟشػرربص٢  (. ٘مررؾ ٔحرر٥ظ ػرربختٝ ؿررذٜ دس تؼرربٔمت دا٘ررؾ نٔررٛصاٖ دس ٔذسػررٝ.     1399. )ْٚ ؿرربوش٢،  .ْاسغ٥ررب٣٘،  -

 .1-14، 33، ؿٕبسٜ نسٔب٘ـٟش
 وٙؾٚا ثش ٣٘رر٥ٞزب ؽٞٛ ٢ٞرربٟٔرربست صؽٔٛن تأح٥ش(. 1392)ع.  ،٢ضد٤رر ٥ٗٚ أرر. ح ،٣ٚؿررب٘ثٟٙرربْ  .ْ ،٢  داٚد.صٔمررذْ، ٣أرربٔ -
 .27-36، 6، ؿٕبس3ٜدٚسٜ  ،ٞذاؿٛ ثش ٔجت٣ٙ لج أش. ث٥شػتب٣٘د اٖختشد ٥ّ٣تحل عػتشا ثٝ
ْ  ٢ؿرٟش  ٢ثرش فضرب   ٣ّر ٥(. تح1390ّ) ا. ،٢٘لرشنثبد بس٥ر ٚ ثخت .ح ،٢٘لرشنثبد بس٥ر   ثخت.ن ،٢٘لشنثبدبس٥ثخت - ٌرشا ٚ ساثغرٝ نٖ ثرب سفتربس     ٔرشد

 .101-114(، ٣43)بپ٥، پ3، ؿٕبسٜ 22ػبَ  ،٢وبسثشد ٣ؿٙبػربٔؼٝ. ٢ذ٘ؿٟشٚ
ػٛأررُ ٔررؤحش ثررش اػررتشع ورربسثشاٖ دس    ٥ررض٢ثشاٍ٘ ٚ چرربِؾ  ٥رر(. ٔمج1400ِٛ. )ةپررٛس، ٚ كرربِح كررذق .ح ،٣ػظٕترر  .پٛسثرربلش، ع -

 .201-214، 9، ؿٕبسٜ 5ػبَ  ،٢ٔؼٕبس ـ٤ٝا٘ذ. ٣دا٘ـٍبٞ ٣نٔٛصؿ ٢فضبٞب
ٜ .ؽچٟررشاص٢،  - (. تؼ٥رر٥ٗ ٔحررذٚدٜ نػررب٤ؾ حشاسترر٣ دس فضررب٢ ثرربص دثؼررتبٖ ٞررب٢     1400ٚ ٌٙررذٔىبس، ا. ) .  دٞمرربٖ، ٖ  كررٙب٤ؼ٥بٖ، 

 .43-58، 94، ؿٕبسٜ 31، ػبَ كفٝدختشا٘ٝ ؿٟش اكفٟبٖ. 
ٝ  ٢نٚس(. تربة 1395) .٘رظاد، س ٢ٚ دغرمٚ  .ْ ،نٜٚچ٥ٗ - ٍ  ٢ٞرب ػرجه  ٥ٗٚاػرغٝ دس استجربط ثر    ه٤ر ػٙرٛاٖ  ثر اػرتشع.   بفر  ٤ٚ دس ٣دِجؼرت

 .19-34، 26، ؿٕبسٜ 7ػبَ  ،٣ؿٙبختسٚاٖ ٢ٞبٞب ٚ ٔذَسٚؽ
ٔ  ٣(. اكرَٛ عشاحر  1400پرٛس، ة. ) كرذق ٚ كربِح  .ْ ب،٥ر ٘ ٣كربِح   .ْ ،٣٤  ؿرفب .ن ،٥ٙ٣حؼ - ٛ٘  ٢ٞرب ٔزتٕرغ  ٣ب٥٘ر ػشكرٝ   ٢ثرشا  ٣ٔؼرى
 .69-82، 92 ٣بپ٥، پ1، ؿٕبسٜ 31 ػبَ، كفٝوٛدوبٖ.  ٢ثبص ضؽ٥اٍ٘
  ٤رردس ثشاثررش اػررتشع ثررش اػرربع حٕب   ٢ش٤پررزت٥نػرر ٣ٙرر٥ثؾ٥(. پرر1395) ْ. ،٢ٚ ؿرربوش .س ب،٥رر  داٚس٘.ن  صٞشاورربس، .ا ،٥ٙ٣حؼرر -

، 6ػرربَ  ،٢ٚ سفترربس ٣ؿررٙبخت ػّررْٛ ٢ٞرربپررظٚٞؾ. ب٤ٖدا٘ـررزٛ ٣ت٥ؿخلرر ٢ٞررب٣ظٌرر٤ٚ ٚ ٢أمبثّررٝ ٢ساٞجشدٞررب ،٢نٚسترربة ،٣ارتٕرربػ
 .27-42(، ٣11)بپ٥، پ2دٚسٜ 
(. ثشسػرر٣ ٚ تح٥ّررُ ػٛأررُ وبِجررذ٢ ٔررٛحش ثررش ٘مـررٝ   1400ٚ اوجررش٢ ٌررٛاثش٢، ة. ) .  اػررذ٢، ف.  كررفش٢، ح.داس كرربثش، سحٛكررّٝ -

، ػربَ  ٞفر  حلربس  ٔغبِؼربت ٔح٥غر٣   ٞرب٢ نٔٛصؿر٣)ٔغبِؼٝ ٔرٛسد٢: ٔمغرغ دْٚ ٔرذاسع اثترذا٣٤ ؿرٟش سؿر (.         ر٣ٙٞ وٛدوبٖ اص ٔح٥ظ
 .51-64، 37، ؿٕبسٜ 10
 ٥ٗػررربوٙ “٣ٔىب٘ررر ٣دِجؼرررتٍ”ػٛأررُ ٔررٛحش ثرررش استمررربء  ٥ٗرر٥تؼ(. 1400)٘ررظاد، ْ.  ف٤ٚ ؿررش .ٔٙتظشاِحزررٝ، ْ  .ع ،٢دٞىررشد ٣بح٤ررس -

ٛ  )ٔؼبكررشت مدس ٔشاورررض ٔحررر  ٢ٚ ؿٟشػرررربص ٢ٔؼٕرررربس ٣ػّٕرررر ٤ٝ٘ـررررش، (رضد٤ررؿرررٟش  ذ٥اػررربت ٢ٔرررٛسد ٔغبِؼرررٝ: ٔحّرررٝ وررر
 .110-93(،1)12 ،ررشا٤ٖا

مؤلفه های محیطی مؤثر بر ارتقا هوش هیجانی و مدیریت  استرس کودکان در مدارس ابتدایی از دیدگاه متخصصان
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 ٢ثؼررتش ٕرربسا٥ٖٔ  ثمٔررٛحش ثررش ػرر ه٥رر٥ّٛف٥ث ٣عشاحرر ٢ساٞجشدٞررب ٥ٗرر٥تج (.1400) .ْ ،٢ٚ ٔخٙررٛ .  ثٟبسٚ٘ررذ، ْ.ْ ،٣ضرر٥  ف.ؽصاسع،  -
 .78-59(، 1)12 ،ررشا٤ٖا ٢ٚ ؿٟشػرربص ٢ٔؼٕرربس ٣ػّٕرر ٤ٝ٘ـررش، ٞبتبٖٕبسػر٥ثدس 
(. اسص٤رربث٣ ػّٕىررشد حشاسترر٣ ٚ ثلررش٢ پٙزررشٜ دس وررمع ٞررب٢ دسع دس الّرر٥ٓ ؿررٟش تٟررشاٖ.  1396ٚ پررٛسد٣ٕ٥ٟ٤، ؽ. ) .صٔشد٤رربٖ، ص -

 .5-24، 3، ؿٕبسٜ 27، ػبَ كفٝ
ٞ  ٢ٞرب (. ٔغبِؼٝ ترأح٥ش نٔرٛصؽ ٟٔربست   1386) .ف ،نرسب٤ٖػپٟش -  ٞرب٢ پرظٚٞؾ . ٣ٔمبثّرٝ ثرب فـربس سٚا٘ر     ٢ٞرب ٥ٜٛثرش ؿر   ٣زرب٘ ٥ٞرٛؽ 
 .65-79، 8، ؿٕبسٜ 2دٚسٜ  ،٣ؿٙبخت سٚاٖ ٤ٗ٘ٛ
ٞررب٢ نٔٛصؿرر٣ وٛدورربٖ دس تم٤ٛرر  حررغ  (. ٘مررؾ فضررب٢ ػررجض ٔحرر٥ظ 1395  ٚ ٘ررٛد٣ٞ، ح. ).رٟشٔرر٣، ْ  ؿرربدِٛ.پررٛس، ةػرر٥بٚؽ -

 .105-120، 4، ؿٕبسٜ 14، دٚسٜ ػّْٛ ٔح٥غ٣ؿٟش ؿ٥شاص(.  2تؼّك ثٝ ٔىبٖ)ثشسػ٣ ٔٛسد٢: فضبٞب٢ نٔٛصؿ٣ ٘بح٥ٝ 
، چرربح اَٚ .٢ٚ ؿٟشػرربص ٢دس ٔؼٕرربس ٣غرر٥ٔح ٣ورربسثشد سٚا٘ـٙبػرر  ،ظ٥ٔحرربط دس ٔحرر (. 1394) ع.ٚ ثٙررذسنثبد،  .ن ،٣ؿرربٞچشاغ -

 ٣.تٟشاٖ: رٟبد دا٘ـٍبٞ
اص  ٥شپررز٤ش٢تأح ىررشد٤دثؼررتبٖ ثررب سٚ وٛدورربٖ دٚسٜ دْٚ ٢ثرربص ٔذسػررٝ ثررشا ٢فضررب ٣اكررَٛ عشاحرر(. 1398) ح. ،٢نثرربددِٚرر ؿررٕغ -

 .دا٘ـٍبٜ ٞٙش اكفٟب٢ٖ: ٚ ؿٟشػبص ٢دا٘ـىذٜ ٔؼٕبس .٣تخلل ٢دوتش ٘بٔٝ ٤بٖپب .٢ش٥بد٤ٌ ٙذ٤ثش فشا ٣زب٥٘ٞٛؽ ٞ
ثرربص وٛدورربٖ  ٢فضرربٞب ٣ٚ ػٙبكررش عشاحرر ٞررب٣ظٌرر٤(. 1398ٚ) ة.پررٛس، كررذقٚ كرربِح .ٖ  ّٔرره، .فٔظفررش،  . ح ،٢نثرربددِٚرر ؿرٕغ  -

 .413-423 ،3،ؿٕبسٜ  13، رّذ نٔٛصؽ ٢فٙبٚسٔتخللبٖ.  ذٌب٤ٜاص د ٢ش٥بد٤ٌ ٙذ٤دس فشن ٣زب٥٘ثش اػبع ٞٛؽ ٞ ٣دثؼتب٘
 ٣تٟررشاٖ: ٔٛػؼررٝ فشٍٞٙرر (.ش٥ٚ تفؼرر ٢ٌررزاس )ارشا، ٕ٘ررش٣ٜزررب٥٘ثررب نصٔررٖٛ ٞررٛؽ ٞ ٣٤نؿررٙب(. 1387) .ٚ ثررزسافىٗ، س .ْپررٛس، خ٥ؿرر -
 .ػّٓ غ٤تٙذ ٢ٞٙش
ٖ    (. اكرَٛ ٔفٟر٣ٔٛ ٚ وربسثشد٢ عشاحر٣ ثربؽ     1395) ا.ٚ ؿرجب٣٘،   .ؽعبٞش٢،  - ثرب تٕشورض ثرش     PTSD ٞرب٢ ؿرفبثخؾ ثرشا٢ رب٘جربصا

 .230-241، 3، ؿٕبسٜ 18، دٚسٜ ٘ظب٣ٔعت ٞب٢ وبٞؾ اػتشع. تئٛس٢
ثٟجرررٛد  ٢دس ساػرررتب ٣ػرررجض وبِجرررذ نٔٛصؿررر رظ٥ررثررربص ٚ ٔح ٢فضبٞرررب ٙرر٥ٝثٟ ٣دس ضررشٚست عشاحررر ٣پظٚٞـرر (.1400) ْ. بٖ،٥ررعجبئ -

 ٣ػّٕررر ٤ٝ٘ـرررش، (دختشا٘رررٝ ؿرررٟش اكفٟررربٖ ٢شػرررتبٟ٘ب٥: دث٢ٔغبِؼرررٝ ٔرررٛسد٣)نٔٛصؿر رظ٥ررٔح ر ٥ررف٥ونٔررٛصاٖ ٚ استمرربء ادسان دا٘ررؾ
 .139-127،( 1)12 ،رشا٤ٖا ٢ٚ ؿٟشػربص ٢ٔؼٕربس
، 6دٚسٜ ، نسٔب٘ـررٟش ٢ٚ ؿٟشػرربص ٢ٔؼٕرربسؿررذٜ دس ػررمٔ  سٚاٖ.  ػرربختٝ ٢ٞرربظ٥(. ٘مررؾ ٔحرر1392) ْ. ،٣٤ٚ تٕٙررب .ْ بٖ،٥ررعجبعجبئ -

 .109-101، 11ؿٕبسٜ 
  ٥ررػرربختٝ ؿررذٜ ثررش خمل  ٢ٞرربظ٥ثررش تررأح٥ش ٔحرر  ٣ّرر٥(. تح1395ّ) .س بم،٥ررٚ ف .س ،٣  ومئرر.صادٜ، ع٣  ػجبػررؼّ.ْ بٖ،٥ررعجبعجبئ -

 .17-36 ،43، ؿٕبسٜ 13دٚسٜ ، ثبؽ ٘ظشوٛدن. 
 ٣ٔجتٙرر ٣اػررمٔ-٣شا٘رر٤ٔررذاسع ا ٢ٔتخللرربٖ دسثرربس٠ ٔؼٕرربس ذٌب٤ٜرر(. د1398پررٛس, ة. )كررذق ٚ كرربِح .پٛسثرربلش، ع  ., ح٣ػظٕترر -

 .121-144، 16، ؿٕبسٜ 8ػبَ  ،٣ؿٙبخت٣ٞؼت ٢ٞبپظٚٞؾنسأؾ.  ٣وٙٙذٌبٖ ثٝ ٔخبث١ فّؼفٝ ربٚداٍ٘ثش وبٞؾ اػتشع اػتفبدٜ
ٞررب٢ عشاحرر٣ فضرربٞب٢ رٕؼرر٣ دا٘ـررٍبٜ دس پبػررخ   (. ٔؤِفرر1398ٝپررٛس، ة. )كررذق ٚ كرربِح .ة  حؼرر٣ٙ٥، .ٔظفررش، ف  .ػملٕٙررذ، ع -

 .41-59، 20، ؿٕبس9ٜ، ػبَ ٔشٔ  ٚ ٔؼٕبس٢ ا٤شاٖثٝ ٥٘بص خٛدؿىٛفب٣٤. 
ٞررب٢ ػررمٔ  سٚاٖ  تفش٤حرر٣ ثررب س٤ٚىررشد ثرربصنفش٣ٙ٤ ٔؤِفررٝ-(. اكررَٛ عشاحرر٣ ٔشاوررض تزرربس1399٢ؿٟشضررب، ا. )ٚ ؿررجب٣٘ .ػ٥ّپررٛس، ح -

 .89-104، 34، ؿٕبسٜ 9، دٚسٜ حلبسٔغبِؼبت ٔح٥غ٣ ٞف ثبصاس ػٙت٣ اكفٟبٖ. 
، 1، ؿررٕبسٜ 27، ػرربَ كررفٝپررز٤ش٢. ٞررب دس ا٘ررٛاع س٤ٚىشدٞررب٢ ا٘ؼغرربفثٙررذ٢ ٚ تح٥ّررُ لبث٥ّرر . ٌٛ٘رر1396ٝغررش٢ٚ اِخٛا٘ؼرربس٢، ْ.  -
55-37. 
 ٢ٞررب وٙٙررذٜ ث٥ٙرر٣ ٥ؾػٙررٛاٖ پر ثررٝ ٣ارتٕرربػ-٣زرب٘ ٥ٞررب٢ ٞررٛؽ ٞ (. ٔؤِفرر1387ٝ) ع. ،٣ٚ ثربسٚت  .ؽ جب،٥  ؿررى.ف ،٣  ٔٛترربث.َ ،٣فتر  -

 .124-101، 2، ؿٕبسٜ 4دٚسٜ  ،٣ؿٙبختٔغبِؼبت سٚاٖ. ػمٔ  سٚاٖ
، دٚسٜ 4، ػرربَ ا٘ذ٤ـررٝ ٔؼٕرربس٥ٌ٢ررش٢ اص عج٥ؼرر . (. ٔؼررىٗ دٚػررتذاس وررٛدن ثررب ثٟررش1399ٜٚ كرربس٣ٔ، ح. ) .  ثٕب٥٘رربٖ، ْ.لبػرر٣ٕ، ص -
8 ،154-164. 
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ثشسػرر٣ تررأح٥ش سضررب٤تٕٙذ٢ اص خررذٔبت ٚ أىب٘رربت دا٘ـررٍبٜ ثررش اثؼرربد حررغ      (. 1398ٔررمر٢، ف. )ٚ عجبعجررب٣٤ .فررشد، َوش٤ٕرر٣ -
 .327-342، 54، ؿٕبسٜ ٔذ٤ش٤  ؿٟش٢. ثؼت٣ٍ دا٘ـز٤ٛبٖ ثٝ ٔىبٖ دَ
 . چبح چٟبسْ، تٟشاٖ: فشًٞٙ كجب.التلبد٢-ٞب دس تحم٥مبت ارتٕبػ٣دادٜپشداصؽ ٚ تح٥ُّ (. 1389وم٘تش٢،  . ) -
-  ْ ٚ   .ٌربَ،   . تشرٕرٝ احٕذسضرب ٘لرش   ٣ٚ سٚا٘ـٙبػر  ٣تر ٥دس ػّرْٛ تشث  ٣فر ٥ٚ و ٣وٕر  ك٥ر تحم ٢ٞرب سٚؽ(. 1383). ٌربَ، د   .  ٚثرٛسي، 
 ٕٞىبساٖ، چبح ٟ٘ٓ، تٟشاٖ: ػٕ . ٚ
ٔغبِؼررربت . وٛدوبٖ ؿٙبخ  ٚ ادسان فشا٤ٙذ ثش ٤بد٥ٌش٢ ٔح٥ظ تأح٥ش ثبصخٛا٣٘(. 1393) ع.خرررٛاٜ، ٢ٚ رؼفرررش .ْػرررشٚؽ، ٢ٌرررٛدسص -

  .33-40، 9ؿٕبسٜ  ،3 دٚسٜ، حلبسٞف  ٣غ٥ٔح
فررش. دا٘ـررٍبٜ تٟررشاٖ: ٣ٙرر٥ػ٥ّشضررب تشرٕررٝ ػ. ظ٥ٔحرر ٣دس عشاحرر ٢: ٘مررؾ ػّررْٛ سفترربس٢ٔؼٕرربس ٤ٝرر٘ظش ٙؾ٤نفررش(. 1987. )ِٙررً، د -

 .ٔٛػؼٝ ا٘تـبسات
 . تشرٕٝ ٔٙٛچٟش ٔض٣ٙ٤. تٟشاٖ: دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ.ؿٟش٢ػ٥ٕب٢ (. ٥ِ1383ٙچ، ن. ) -
، ؿررٕبسٜ نسٔب٘ـررٟش ٢ٚ ؿٟشػرربص ٢ٔؼٕرربسحررغ ٔىرربٖ دس وٛدورربٖ.  ٥ررش٢ٌ ؿررىُ ٣(. چٍرر1395ٍ٘ٛ) ؽ. ،٢ٚ اػتٕرربد .ع ،٣ٔؼررت ٙ -

17 ،103-114. 
 جررب،٤ص ٢ٞٙشٞررب. ٕرربسا٥ٖثررش ورربٞؾ اػررتشع ث  ٣دسٔررب٘ ٢فضرربٞب ٢وبِجررذ ظ٥(. تررأح٥ش ٔحرر 1394) َ.صادٜ، ٚ ٚرررذاٖ .ق ،٣ٔغّجرر -

 . 46-35 ،2، ؿٕبسٜ 20دٚسٜ  ،٢ٚ ؿٟشػبص ٢ٔؼٕبس
ٞررب٢ نٔٛصؿرر٣ ٚ ٥شٌررزاس دس افررضا٤ؾ حررغ تؼّررك ثررٝ ٔىرربٖ دس ٔحرر٥ظ تأح(. ثشسػرر٣ ػٛأررُ 1397ٚ خبٕ٘حٕررذ٢، ْ. ) .ٔٛحررذ٢، ع -

 .174-157، 16، ؿٕبسٜ 2، ػبَ ، ٔؼٕبس٢ ٚ ؿٟشػبص٢ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ ػّْٛ ر شاف٥ب٣٤پظٚٞؾفش٣ٍٙٞ ٔؼٕبس٢. 
، 2، ؿررٕبسٜ 35ػرربَ  ،٣ترر٥ٚ ػّررْٛ تشث ٣ؿٙبػررسٚاٖنٖ.  ٢ٞررب ٚ تٍٙٙبٞررب٢: دؿررٛاس٣ػرربّٔ ٥ُرر(. تح1384ّع. ) ،٢ٚ ػؼررٍش .ح ٞررٛٔٗ، -
1-20. 

 Almedia, D. M. (2005). Resilience and vulnerability to daily stressors assessed via diary methods. 
Current directions in psychological science, 14(2), 60-68.  
 Aritzeta, A.; Balluerka, N.; Gorostiaga, A.; Alonso-Arbiol, I.; Haranburu, M. & Gartzia, L. (2015). 
Classroom emotional intelligence and its relationship with school performance. Education and 
Psychology, 9, 1-8. 
 Bar-On, R. (1997). Bar-On emotional quotient inventory (EQi), a test of emotional intelligence. 
Toronto: Multi-Health System Inc. 
 Birajdar, C. R. (2016). Correlating emotional intelligence interpersonal skills & stress. Commerce 
& Management taught, 1-1, 74-90. 
 Bratman, G. N; Daily, G. C; Levy, B. J; Gross, J. J. (2015). The benefits of nature experience: 
Improved affect and cognition. Landscape and urban planning, 138, 41-50. 
 Bronson, P. and Merryman, A. (2010). The creativity crisis. Newsweek. Accessed online: 
http://www.newsweek.com/creativity-crisis-74665. 
 CABE (Commission for Architecture and the Built Environment). (2007). Creating Excellent 
Secondary Schools. A Guide for Clients, London, CABE. 
 CABE (Commission for Architecture and the Built Environment). (2005). Picturing School 
Design, London, DfES. 
 Cardellino, P.; Araneda, C. & Alvarado, R.G. (2018). Interventions in the classroom–the influence 
of spatial organization on educational interaction in Uruguay. Architectural Engineering and Design 
Management, 14(6), 413-426. 
 Casino-García, A. M., Llopis-Bueno, M. J., & Llinares-Insa, L. I. (2021). Emotional intelligence 
profiles and self-esteem/self-concept: An analysis of relationships in gifted students. International 
Journal of Environmental Research and Public Health, 18(3), 1006. 
 DfES (Department for Education and Skills). (2004b). Exemplar Designs. Concepts and Ideas, 
London, DfES. 

مؤلفه های محیطی مؤثر بر ارتقا هوش هیجانی و مدیریت  استرس کودکان در مدارس ابتدایی از دیدگاه متخصصان

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
25

60
2.

14
02

.1
1.

43
.6

.6
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 h
af

th
es

ar
.ia

uh
.a

c.
ir

 o
n 

20
23

-1
1-

18
 ]

 

                            17 / 21

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23225602.1402.11.43.6.6
https://hafthesar.iauh.ac.ir/article-1-1909-fa.html


6868

14
02

ار 
به

م/ 
ده

واز
ل د

سا
م/ 

سو
ل و

چه
ه  

مار
  ش

صار
 ح

ت
هف

ی 
یط

مح
ت 

لعا
طا

م

 E. Hostinal, C.; Nusslock, R. & E. Miller, G. (2018). Future direction in study of early-life stress 
and physical and emotional healthy: Implication of the neuroimmune network hypothesis. Clinical 
child & adolescent psychology, 47(1), 142-156. 
 Evans, G.W. & Cohen, S. (1987). Environmental stress. In D. Stokols, I. Altman (EDS). 
Handbook of environmental psychology, New York: Wiley, 571-610. 
 Evans, G. W. & McCoy, J. M. (1998). When Buildings Don’t work: The Role of Architecture in 
Human Health. Environmental Physiology, 18, 85-94. 
 Evans, Th. Rh. Hughes, D.J., & Warren, G.S. (2019). A Conceptual Replication of Emotional 
Intelligence as a Second-Stratum Factor of Intelligence. Emotion, 20 (3), 1-17.  
 Filarowski, W. (2021). Guidelines for making learning spaces Children inclusion in space design 
to create learning spaces for the future (Master's thesis, NTNU). 
 Gibson, J. J. (1979). The Ecological Approach to Visual Perception. Hillsdale, New Jersey: 
Lawrence Erlbaum Associates, Inc.  
 Gislason, N. (2010). Architectural design and the learning environment: A framework for school 
design research. Learning Environments Research, 13(2), 127-145.  
 Godfrey, K.J. (1990). Freedom from stress: A meta-analytic view of treatment and intervention 
programs. Applied H.R.M. Research, 1, 67-80. 
 Helmer, Olaf, (1977), “Problems in futures research: Delphi and causal cross-impact analysis”. 
Futures, 1, 17-31. 
 Huang, Q., Yang, M., Jane, H. A., Li, S., & Bauer, N. (2020). Trees, grass, or concrete? The 
effects of different types of environments on stress reduction. Landscape and Urban Planning, 193, 
103654.  
 Kahn, P.H. & Keller, S.R. (2002). Children & nature. MIT Press, Cambridge. Health care. 
 Kangas, M. (2010). Finnish children s views on the ideal school and learning environment. 
Learning Environ Res, 13: 205-223. 
 Kaplan, R. & Kaplan, S. (1989). The Experience of Nature. New York: Cambridge. 
 Kiewra, Ch. & Veselack, E. (2016). Playing with Nature: Supporting Preschoolers’ Creativity in 
Natural Outdoor Classrooms. The International Journal of Early Childhood Environmental 
Education, 4(1), 71-96. 
 Kline, M.L. & Snow, D.L. (1994). Effects of worksite coping skills intervention on the stress, 
social support, and health outcomes of working mother. Primary prevention, 15, 105-121. 
 Kopko, K. (2016). The Effects of the Physical Environment on Children's Development . PhD 
thesis, London, Cornell University. 
 Lazarus, R. S. (2006). Stress and emotion: A new synthesis. New York: springer.  
 L. Burkhart, M.; Horn Mallers, M. & E. Bono, K. (2017). Daily reports of stress, mood, and 
physical health in middle child hood. Child Fam stud, 26, 1345-1355. 
 Leiringer, R. & Cardellino, P. (2011). Schools for the twenty-first century: school design and 
educational transformation. British Educational Research Journal, 37(06), 915 - 934. 
 Marouf, N., Che-Ani, A.D., Johar, S., & Tawil, N.M. (2015). Development of Designing Criteria 
in Children’s Urban Play Space in Iran- Review of Literature. Sustainable Development, 8(2), 113-
121. 
 Mendoza-Castejon, D & Clemente-Suarez, J.C. (2020). Psychophysiological Stress Markers and 
Behavioural Differences between Rural and City Primary School Students. Environmental Research 
and Public Health, 17(9), 3157. 
 Mohorić, T., Takšić, V., & Ćosić Pilepić, A. (2021). Validation of the Emotional Literacy Program 
in Croatian Elementary Schools. International Journal of Environmental Research and Public Health, 
18(12), 6279. 
 Moulay, A., Norsidah, U., & Said, I. (2017). Legibility of neighborhood parks as a predicator for 
enhanced social interaction towards social sustainability. Cities, 61, 58–64. 

فری ناز کتیرائی، سینا رزاقی اصل، بهرام صالح صدق پور

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
25

60
2.

14
02

.1
1.

43
.6

.6
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 h
af

th
es

ar
.ia

uh
.a

c.
ir

 o
n 

20
23

-1
1-

18
 ]

 

                            18 / 21

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23225602.1402.11.43.6.6
https://hafthesar.iauh.ac.ir/article-1-1909-fa.html


69

14
02

ار 
به

م/ 
ده

واز
ل د

سا
م/ 

سو
ل و

چه
ه  

مار
  ش

صار
 ح

ت
هف

ی 
یط

مح
ت 

لعا
طا

م

 Nitecki, E., Chung, M.H., College, M., & Ferry, D. (2016). Play as Place: A Safe Space for Young 
Children to Learn about the World. The International Journal of Early Childhood Environmental 
Education, 4(1), 26-33. 
 North American Association for Environmental Education (NAAEE). (2010).Early childhood 
environmental education programs: Guidelines for excellence. Retrieved from 
https://naaee.org/ourwork/programs/guidelines-excellence. 
 Paavola, E. L. (2017). The importance of emotional intelligence in early childhood. Laurea 
University of Applied Sciences. Degree Programmed in Social Services Bachelor’s Thesis. 
 Pati, A; & Satpathy, S. (2019). The psychological impact of the Environment on the Emotional 
Quotient (EQ) of Children. International Journal of Innovations in Engineering and Technology 
(IJIET), 12(2), 61-66. 
 Podolska, C. (2014). The impact of playground plays and social value. Environmental Psychology, 
38, 141-156. 
 Pulido-Acosta, F. & Herrera-Clavero, F. (2019). Predicting children’s academic achievement 
through emotional intelligence. Psicología Educativa, 25(1), 23-30. 
 Rastegar, H. & Charehjoo, F. (2017). Designing learning Spaces with the Approach of Improving 
Children’s Creativity and Emotional Intelligence. Business and Management Invention, 6(2), 37-43. 
 Rishi, P. & Khuntia, G. (2012). Urban environmental stress and behavioral adaptation in Bhopal 
city of India. Urban studies research, Article ID 635061. 
 Romano, J.L. (1984). Stress management and wellness: Research beyond the counselor s office. 
Personnel and guidance journal, 62, 533-537. 
 Ros Morente, A., Filella Guiu, G., Ribes Castells, R., & Perez Escoda, N. (2017). Analysis of the 
relationship between emotional competencies, self-esteem, classroom climate, academic achievement, 
and level of well-being in primary education. Revista española de orientación y psicopedagogía, 
28(1), 8-18. 
 Salavera, C. & Jarie, L. (2017). Emotional intelligence and social skills on self-efficacy in 
secondary education students: Are there gender differences? New York: Oxford university press. 
 Saxena, M.K. & Aggarwal, S. (2010). Developing Emotional Intelligence in Children - Role of 
Parents. Education and Allied Sciences, 2(2), 45-52.  
 Seaward, B. L. (2002). Managing stress: Principles and strategies for health and well-being. 
Boston: Jones and Bartlett Publishers. 
 Shackell, A., Butler, N., Doyle, P., & Ball, D. (2008). Design for Play: A guide to creating 
successful play spaces. England. 
 Slusniene, G. (2019). Possibilities for Development of Emotional Intelligence in Childhood in the 
Context of Sustainable Education. Discourse and Communication for Sustainable Education, 10(1), 
133-145. 
 Tani, S. (2017). Reflected places of childhood: applying the ideas of humanistic and cultural 
geographies to environmental education research. Environmental Education research, 23(10), 1501-
1509. 
 Timmerman, E. & Sanderman, A. (1988). The effect of stress- management training program in 
individuals at risk in the community at large. Behavior research and therapy, 36, 863-875. 
 Ulrich, R.S. (1992a). How Design Impacts Wellness. Healthcare Forum Journal, 20, 20-25 
 Ulrich, R. S.; Marcus, CC. & Sachs, NA. (2013). Therapeutic landscapes: An Evidence- Based 
Approach to Designing Healing Gardens and Restorative Outdoor spaces . Wiley. 
 Ulrich, R. S., Zimring, C., Zhu, X., DuBose, J., Seo, H. B., Choi, Y.S., Quan, X., Joseph, A. 
(2008). A review of the research literature on evidence-based healthcare design. Health Environments 
Research & Design, 1(3), 101-167. 
 Van Ryzin, Mark J., and Cary J. Roseth. (2021). The Cascading effects of reducing student stress: 
Cooperative learning as a means to reduce emotional problems and promote academic engagement. 
Early Adolescence, 41.5, 700-724. 

مؤلفه های محیطی مؤثر بر ارتقا هوش هیجانی و مدیریت  استرس کودکان در مدارس ابتدایی از دیدگاه متخصصان

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
25

60
2.

14
02

.1
1.

43
.6

.6
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 h
af

th
es

ar
.ia

uh
.a

c.
ir

 o
n 

20
23

-1
1-

18
 ]

 

                            19 / 21

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23225602.1402.11.43.6.6
https://hafthesar.iauh.ac.ir/article-1-1909-fa.html


7070

14
02

ار 
به

م/ 
ده

واز
ل د

سا
م/ 

سو
ل و

چه
ه  

مار
  ش

صار
 ح

ت
هف

ی 
یط

مح
ت 

لعا
طا

م

 Vasandari, S. (2015). Creating environments that reduce children s stress. Exchange magazine. 
www.childcareExchange.com. 
 Viguer, P; Cantero, M.J. & Bañuls, R. (2017). Enhancing emotional intelligence at school: 
Evaluation of the effectiveness of a two-year intervention program in Spanish pre-adolescents. 
Personality and Individual Differences, 113, 193-200. 
 Windle, PE. (2004). Delphi technique: assessing component needs. J Perianesth Nurs, 19(1): 46-7. 
 Wolfe, K. (2019). Enhancing the Emotional Intelligence of Students: Helping the Critical Few. 
The Scholarship of Teaching and Learning, 19(3), 16-33. 
 Yıldırım, G., & Akamca, G. Ö. (2017). The effect of outdoor learning activities on the 
development of preschool children. South African lhn'cbJ of education, 37(2). 
 Zautra, A. J. (2003). Emotions, stress, and health. New York, NY: Oxford university press. 

 

فری ناز کتیرائی، سینا رزاقی اصل، بهرام صالح صدق پور

های محیطی تأثیزگذار در ارتقای هوش حزکتی کودکان؛ مطالعه موردی: پارک مولفهتیتز 
 *شادی و پارک نوشیزوانی بابل

 ****فزشته باعزت  ،***وحید حیدرنتاج  ،**حانیه مزادی

 
 چکیده  

ٞب ٞب٢ ف٥ض٤ى٣ ٚ ر٣ٙٞ آٖؿىٛفب ؿذٖ سٛا٘ب٣٤ٞب ػجت سؿذ ٚ سش٤ٗ دٚساٖ ص٘ذ٣ٌ ا٘ؼبٖ اػز. اسسجبط وٛدوبٖ ثب ٔح٥ظ اعشاف آٖدٚساٖ وٛدو٣ ٟٔٓ
شٚصٜ، سلاؽ ثشا٢ فشا٣ٔٓٞ ٣ٙ دس اػز. افضا٤ؾ ٘بٞب٢ ٟٔٓ ٔؼٕبساٖ ٌشد٤ذٜٞب٢ ٔٙبػت ٚ ٔخشق وٛدوبٖ ٤ى٣ اص دغذغٝآٚسدٖ ٔح٥ظ ؿٛد. أ أ

دس  اػز.٢ ثبص٢ ٚ دس ٟ٘ب٤ز سحشن وٛدوبٖ ؿذٜٞب٢ داسا٢ ح٥بط ٔٛخت وبٞؾ فضبؿذٖ خب٘ٝٚ وٓ٘ـ٣ٙ٥ ػبص ٚ آدبسسٕبٖ ؿٟشٞب، افضا٤ؾ ػبخز ٚ
ؿٛد ٚ ثبػث سغ٥٥ش دس فضب٢  ٞب٢ وبٔذ٥ٛسش٢ ػذش٢ ٣ٔٞب٢ اخ٥ش ثخؾ ص٤بد٢ اص سفش٤حبر ٚ اٚلبر فشاغز وٛدوبٖ ثب سٕبؿب٢ س٤ّٛض٤ٖٛ ٚ ثبص٢ػبَ

د٘جبَ آٖ سؼغ٣ّ٥ ٔذاسع ٚ وبٞؾ اسسجبط وٛدوبٖ ثب ؿٛد. ثب ؿ٥ٛع ٤ٚشٚع وشٚ٘ب ٚ ثٝ ٞب ٣ٔؿذٖ سحشن دس آٖثبص٢ ٚ سحشن وٛدوبٖ ٚ دس ٟ٘ب٤ز وٓ
ٞب٢ وٛدوبٖ، آٟ٘ب سا ٘ٝ سٟٙب ثٝ ػٕز سحشن، ثّىٝ ثٝ ػٕز ص٘ذ٣ٌ ٞب ٚ خلال٥ز٤ىذ٤ٍش، ػبخز فضبٞب٢ ؿٟش٢ ٔخشق ثٝ وٛدوبٖ ثب سٛخٝ ثٝ ٥٘بص

ِٛفٝدٞذ. ٞذف اص ا٘دبٞب٢ ٔف٥ذ ٚ وـف خلال٥شـبٖ ػٛق ٣ٔاخشٕبػ٣ ٚ فشا٥ٌش٢ ثؼ٥بس٢ اص فؼب٥ِز ٞب٢ سأث٥شٌزاس ْ دظٚٞؾ ثشسػ٣ ٚ ؿٙبخز ٔ
ِٛفٝٔح٥غ٣ ؿبُٔ فضبػبص٢ ٞب٢ ٔح٥غ٣ دس ساػشب٢ اسسمب٢ ٞٛؽ حشوش٣ وٛدوبٖ اػز. ا٤ٗ ٞب، دس اسسمب٢ ٞٛؽ حشوش٣ وٛدوبٖ ٚ ا٤ِٛٚز ثٙذ٢ ٔ
 داخشٝ ٚ ػذغ ثب ٔـبٞذٜ سفشبس وٛدوبٖ دساػز؛ اثشذا ثٝ ثشسػ٣ ٔمبلار ٚ وشت ٔشسجظ ثب ٞٛؽ حشوش٣ دشسح٣ّ٥ّ ا٘دبْ ؿذٜ-دظٚٞؾ ثب سٚؽ سٛك٥ف٣

ثٝ د٥ُِ اػز. دفؼٝ حشوبر وٛدوبٖ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٌشفشٝ 32سبثؼشبٖ ٚ دب٥٤ض دس ػبػبر ٔخشّف سٚص اص دٚ دبسن ؿبد٢ ٚ ٘ٛؿ٥شٚا٣٘ ثبثُ ثٝ سؼذاد 
وبٖ وٓ ثٛدٜ ثٝ ٥ٕٞٗ ػّز دفؼبر ا٘دبْ دظٚٞؾ ؿ٥ٛع وشٚ٘ب دس صٔبٖ ا٘دبْ دظٚٞؾ ٚ ػذْ حضٛس وٛدوبٖ دس فضبٞب٢ ثبص٢ ث٥ش٣٘ٚ، دػششػ٣ ثٝ وٛد

اػز. ثٝ ا٤ٗ كٛسر وٝ دٚ ٔشخلق ثب سخلق اػز. اػشجبس دز٤ش٢ دظٚٞؾ ثش اػبع سى٥ٙه سث٥ّز ثٛدٜٚ ٔـبٞذٜ سفشبس وٛدوبٖ ث٥ـشش ثٛدٜ
٘شب٤ح سحم٥ك دس ا٤ٗ ا٘ذ. شب٤ح سا ثشسػ٣ وشدٜٞب دسػش٣ سٚؽ ٚ ٘ا٘ذ، دغ اص دب٤بٖ ٔـبٞذار ٚ سح٥ُّ دادٜسٚا٘ـٙبػ٣ وٛدن ٚ سدشثٝ وبس ثب وٛدن داؿشٝ

وٛدوبٖ داسا٢ ٞٛؽ حشوش٣ ٚ اػشؼذاد وبسوشدٖ ثب ٞب لبث٥ّز اسسمب داس٘ذ. دٞذ ٕٞٝ وٛدوبٖ اص ٞٛؽ حشوش٣ ثشخٛسداس ثٛدٜ ٚ ٞٛؽ٣ٔدٚ دبسن ٘ـبٖ
ٞب ٞب٢ ٕ٘ب٤ـ٣ ٚ ٚسصؽوٙٙذ ٚ سحشن داس٘ذ. دس وبساؿ٥ب ٞؼشٙذ. ٍٞٙبْ ثبص٢ وشدٖ ٚ كحجز وشدٖ ٚ ا٘دبْ ٞش فؼب٥ِش٣ اص اػضب٢ ثذٖ اػشفبدٜ ٣ٔ

ِٛفٝوٙٙذ. ٞب٢ سؼبد٣ِ خٛة ػُٕ ٣ٔوٙٙذ. دس ثبص ٚ ثؼشٝ وشدٖ لغؼبر ٤ه ؿ٣ ٟٔبسر داس٘ذ ٚ دس ثبص٢ثؼ٥بس خٛة ػُٕ ٣ٔ ٞب٢ ثٝ دػز ثب سٛخٝ ثٝ ٔ
٣، خٕؼ٣، فضبٞب٣٤ وٝ ٔٛخت ثشا٥ٍ٘خشٗ حغ وٙدىب٢ٚ وٛدوبٖ ؿٛ٘ذ ٚ فضبٞب٣٤ وٝ ػجت ثبلاثشدٖ  آٔذٜ ا٤ٗ ٞٛؽ وٝ ؿبُٔ فضبٞب٢ داسا٢ سٛاِ

خب٣٤ وٝ ٔح٥ظ ثش اسسمب٢ ٞٛؽ حشوش٣ وٛدوبٖ سأث٥ش ص٤بد٢ داسد، اص آٖ سٛاٖ ٞٛؽ حشوش٣ وٛدوبٖ سا اسسمب داد.سؼبدَ ٚ حشوز دس وٛدوبٖ ؿٛ٘ذ، ٣ٔ
ٞب٢ ػ٣ّٕ بٚر )ٔب٘ٙذ اخشا٢ ٕ٘ب٤ؾ ٚ ا٘دبْ آصٔب٤ؾٞب٣٤ ٔشفوشدٖ ٔح٥ظ ٔذسػٝ، آٔٛصؽ ثب سٚؽٞب٢ ثبص٢ ؿٟش٢ ٚ فشاٞٓعشاح٣ ٚ ػبخز فضب

 ٥ٌش٢ ثش اسسمب٢ ٞٛؽ حشوش٣ وٛدوبٖ داسد.ٞب٢ ٔٛخٛد دس ٔذسػٝ سأث٥ش چـٓثشا٢ فٟٓ ث٥ـشش دسٚع( ٚ ثبص٢
 واژگان کلیدی 

 ٞب٢ ٔح٥غ٣، ٞٛؽ حشوش٣، وٛدن، ٔح٥ظ.ِٔٛفٝ
 

ُ  11سب  7ِٔٛفٝ ٞب٢ سبث٥شٌزاس دس اسسمب٢ ٞٛؽ حشوش٣ وٛدوبٖ »ػٙٛاٖ * ا٤ٗ ٔمبِٝ ثشٌشفشٝ اص سػبِٝ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ ٍ٘بس٘ذٜ اَٚ ثب  « ػبَ؛ عشاح٣ ثبؽ وٛدن دس ؿٟش ثبثل
 .ثٝ سإٞٙب٣٤ ٍ٘بس٘ذٜ دْٚ ٚ ٔـبٚسٜ ٍ٘بس٘ذٜ ػْٛ دس دا٘ـٍبٜ ٔبص٘ذساٖ اػز
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Introduction: Considering the importance of stress management, which is a pivotal component of emotional 
intelligence (EQ), the present century has underscored the profound impact it holds on the well-being and 
psychological health of children. Children, being the most vulnerable demographic in society, necessitate 
exposure to social interactions during their formative years, a period critical for their mental, physical, and social 
development. This underscores the need for an environment conducive to children's expression of novel thoughts 
and abilities. With a substantial portion of their formative years spent at educational institutions, the undeniable 
influence of environmental factors on their stress levels becomes evident. Consequently, this study aims to 
identify the most potent environmental determinants that enhance emotional intelligence and stress management 
skills in children, thereby mitigating stress and enhancing their comfort levels within elementary schools. 
Methodology: The methodology employed in this research encompasses a Delphi survey. Following a thorough 
review of literature and documentary sources, a researcher-designed questionnaire was formulated. This 
questionnaire delves into the environmental elements impacting the emotional intelligence and stress 
management of children attending elementary schools. The target population comprises experts and faculty 
members specializing in architecture and psychology within universities across Iran. Employing the snowball 
sampling technique, participants were selected, resulting in a sample size of 24 experts after reaching theoretical 
saturation. Subsequently, utilizing open and axial coding techniques and establishing a goal-content table, a 
researcher-developed 52-item questionnaire was completed by the experts. Finally, the outcomes were 
extrapolated through Q-factor analysis, exploring the interplay between the identified components and research 
variables. 
Results: The article presents data analysis encompassing descriptive and inferential statistics. The initial focus is 
on descriptive findings, including characteristics such as age, gender, field of study, and educational level of the 
respondents. In the section pertaining to inferential findings, the data collected underwent analysis using the Q 
factor analysis method facilitated by SPSS software. In pursuit of attaining the intended factor arrangement 
through varimax factor rotation, the loadings of factors with a more uniform distribution were extracted and 
regarded as the principal components. Outcomes derived from the Delphi technique identify six core components 
influencing children's emotional intelligence and stress management: a child-centered environment, a secure and 
safe environment, a flexible environment, an attractive and exciting environment, a predictable and legible 
environment, and a sensory-stimulating environment.  
Conclusion: The findings illuminate that, as perceived by experts, a child-centered environment, a secure and 
safe environment, a flexible environment, an attractive and exciting environment, a predictable and legible 
environment, and a sensory-stimulating environment collectively contribute to enhancing children's emotional 
intelligence and stress management capabilities. These mechanisms encompass resilience, a sense of security, 
adaptability, attractiveness, predictability, and sensory stimulation, respectively. Taking these factors into 
consideration, it is possible to create an educational environment in which children can address their emotional 
and social needs and unleash their inherent capacity for growth. 
Keywords:  Environmental components, Emotional intelligence, Stress management, Children, Elementary 
schools, Experts. 
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Introduction: The concept of resilience has been taken into consideration in many scientific circles in 
the following years following the occurrence of disasters. Resilience is a multi-faceted concept that tries 
to avoid damage caused by disaster. In the meantime, special policies have been focused on the physical 
dimension, and several attempts have been made to reduce the risks caused by hazards by strengthening 
the tissue. This is if the uncertainty of the type and severity of risks, the occurrence of human-origin 
crises, as well as the consideration of communities in facing disruptions and recovery conditions, has 
pushed the focus of attention to the social dimension of resilience. Meanwhile, a lot of research 
considers socio-demographic characteristics such as ethnicity, gender, age, and education as a factor in 
reducing social resilience due to some concepts. The aim of this research is to investigate the effect of 
socio-demographic characteristics on social resilience. 
Methodology: In order to achieve the goals of the research, the neighborhood of Naser Khosro, which is 
part of the marginal neighborhoods of Isfahan City and is close to the framework and objectives of the 
research due to its demographic and social characteristics, has been selected and investigated as a study 
sample of the research. The descriptive-analytical research method was used to obtain additional data 
from the questionnaire. The statistical population of the research was estimated to be 375 people using 
Cochran's formula and with an error rate of 5%, and linear regression analysis was used to analyze the 
data. 
Results: The results indicate that there is no significant relationship between gender and social 
resilience, and the variables of age and education have a negligible effect on social resilience. In other 
words, age and education explain 7 and 8% of the variance of social resilience, respectively. Also, 
examining the relationship between each ethnic group and social resilience also shows no relationship or 
very little relationship with social resilience. 
Conclusion: In general, the results of this research, in addition to showing the lack of significant 
relationships or the very low impact of demographic-social characteristics on social resilience, indicate 
the capacity and potential of children and elderly people, women, people with low education and 
different ethnicities, as well as a positive role and impact. It is that each of the mentioned strata and 
groups can leave a mark on the resilience of communities as well as facing and dealing with threats and 
improving and recovering the conditions. It is also important to mention that the purpose of this research 
is not to negate the effect of characteristics and some demographic-social limitations on the level of 
social resilience, but rather to fill the role and capacities of each of the different strata and groups and to 
apply them in confrontation and confrontation. It is with accidents and threats. 
Keywords: resilience, social resilience, socio-demographic characteristics, suburban neighborhoods, 
Naser Khosrow neighborhood of Isfahan. 
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