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چكيده
1امروزه1به1رغم1پيشرفت11تکنولوژی1و1گسترش1شتابان1شهرنشينی،1شهرها1به1خصوص1محلات11شهری1با1مشکلات1
عديده1ای1روبه1رو1هستند.1استفاده1از1وسايل1نقليه11موتوری1به111جای1پياده1روی،1در1دنيای1امروزی1تبديل1به1يك1هنجار1
شهرنشينی11شده1است1و1در1پی1آن،1مسکن1های1پراكنده1با1هسته1های1متعدد1در1خارج1از1محور1پياده1روی1احداث1شده1
كه1توسعه1گسترده1و1سبك1زندگی1ناپايدار1را1به1دنبال1داشته1اند.1در1اين1رابطه،1محلات،1پايداری1و1جذابيت1خود1را1از1
نظر1زندگی1سالم1از1دست11داده1اند1.1به1نظر1يکی11از1راه1حل1ها،1استفاده1از1قابليت11پياده1روی1محلات1است11كه1می1تواند1
به11ارتقای1كيفيت11محلات1از1منظر11پايداری1منجر1شود.1هدف1از1پژوهش1حاضر،1تحليل1پايداری1محلات1با1تمركز1
بر1قابليت1پياده1روی1با1توجه1به1نيازهای1شهروندان1از1نظر1كيفيت11زندگی1در1محله1چرنداب1شهر1تبريز1است1و1به1
دنبال1پاسخ1ِاين1سؤال1است1كه1آيا1برنامه1ريزی1و1طراحی1محله1با1قابليت1پياده1روی1به1پايداری1محله1چرنداب1منجر1
شده1است؟1روش11تحقيق،1تركيبی1از1كمی1و1كيفی1با1استفاده1از1راهبردهای1همبستگی1و1تحليل1محتوا1و1ابزارهای1
پرسش1نامه1و1مصاحبه1است.1حجم1نمونه1پرسش1نامه1از1طريق1فرمول1كوكران1به1دست1آمد1و1برای1تجزيه1و1تحليل1
اطلاعات1از1نرم1افزار1SPSS1و1Amos1استفاده1شد؛1حجم1نمونه1مصاحبه1،1شامل1121نفر1از1متخصصين1است1كه1برای1
تحليل1داده1ها1از1نرم1افزارMaxqda11 بهره1گرفته1شد.1يافته1ها1نشان1دادند1از1نظر1ساكنين1در1پايداری1محله1چرنداب1با1
قابليت1پياده1روی،1عامل1حق1انتخاب1بيشترين1و1عامل1پاسخ1گويی1مکان1كمترين1تأثير1را1داشته11است1و1نيز11بين1ادراك1
منفی1و1ادراك1مثبت1متخصصان،1تفاوت1معناداری1وجود1دارد.1بنابراين،1شرايط1موجود1طراحی1محله11چرنداب1فاقد1
بستر1مناسب1و1امکان1ترغيب11زيست1مبتنی1بر11پياده1مداری1و1زندگی1پايدار1است.1با1توجه1به1نتايج1پرسشگری1ساكنين1
و1مصاحبه1متخصصين،1به11منظور1پايداری1محلات،1به1كار1بردن1اصل1سازگاری1در1طراحی1محله1با1قابليت1پياده1روی1

با1تأكيد1بر1حق1انتخاب1كاربران،1مؤثر1و1ضروری1است.
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مقدمه

انقلاب1صنعتی1و1در1پی1آن1اختراع1خودرو1در1دهه1های1
آخر1قرن1نوزدهم،1ساختار1شهرها1را1مختل1كرد1)زرفشان1و1
همکاران،2921:13951(1و1به1دنبال1آن1در1آغاز1قرن1بيستم،1
بسياری1از1شهرها1به1برنامه1ريزی1و1طراحی1نياز1داشتند1تا1
شرايط1زيست1محيطی1را1بهبود1ببخشند.1در1اين1زمينه،1ايده1های1
بسياری1مطرح1شدند؛1يکی1از1ايده1های1جالب11توجه1طراحان1و1
برنامه1ريزان،1ايده1واحدهای1همسايگی1بود1كه11توسط1كلارنس1
1پری1مطرح11شد1)پورجعفر1و1پورجعفر،161:13911(.1از1سويی1
بر1اساس1گزارش1سازمان1ملل1متحد،1تا1سال12050نزديك1
به1701درصد1از1جمعيت1جهان1در1شهرها1زندگی1خواهند1كرد1
(Diaz-Sarachaga, 2019: 18)؛1از1اين1رو،1رشد1سريع1شهرها1
منجر1به1مشکلات1عمده1ای1در1توسعه11بيشتر1كشورهای1جهان1
1شد1كه1با1افزايش1اين1رشد1نرخ1جمعيتی1و1شهرنشينی،1نياز1
مبرمی1به11بهبود1شرايط1زندگی11اجتماعی1در1محله1های11امروزی1
وجود1دارد1(Brunetta et al, 2019: 21).1با1توجه1به1اينکه1
محله1ها1به1عنوان1مهم1ترين1عنصر1شهری1تلقی1می1شوند1كه1
پايداری11اجتماعی1و1اقتصادی1مناطق11شهری1را1ايجاد1می1كنند1و1
پيوندهای11اجتماعی1را1فراهم1كرده1و1آنها11را1تداوم1می1بخشند،1
از1اين1رو1محققان1در1دهه1های1اخير1به1طور1گسترده1ای1در1رابطه1
 (Wu et al,1با1شرايط1محيطی1محلات1شهری1نگران1هستند
(2018؛1بنابراين1مهم1است11محله1ها1ارتباطات1اجتماعی1و1تعامل1
 (Humphrey et al, 2020;1در1عرصه1عمومی1را1ارتقا1دهند
(Landry, 2016.1امروزه1تلاش1برای1بهبود1زندگی1محله1ای1
در1جامعه1شهری1بايد1جدی1گرفته1شود1و11محلات1بايد1طوری1
طراحی1شوند1كه1قابليت11پياده1روی1داشته1و1پيوند1اجتماعی11را1
ارتقا1ببخشند1(Tong et al, 2016).1محله1های1پياده1محور،1
 (Ellis et al,1محلاتی1هستند1كه1بر1عابر1پياده1تمركز1دارند
(131 :1.2015قابليت1پياده1روی1و1شهر1قابل1پياده1روی1در1
ادبيات1مدرن1به1عنوان1شاخه1ای1از1حركت1به1سمت1زندگی1
سالم،1محيط1پايدار1و1سازگار1با1محيط1زيست1ظاهر1شده1
است1(Sulaiman, 2020: 29).1منطق1اصلی1برنامه1ريزی1
رای1محله1های1پايدار1با1قابليت1پياده1روی1دو1مورد1است؛1 ب
اول،1يك1ارتباط1خوب1بين1رفاه،1فعاليت1فيزيکی1و1طراحی1
محيط1محله1وجود1دارد1كه1نياز1به1طرح1های1محله1را1برای1
ترويج1زندگی1فعال1سالم1تأكيد1می1كند.1دوم،1كمپين1جوامع11
پايدار1كه1شهرسازی1جديد1و1برنامه1ريزی1رشد1هوشمند1را1
ارتقا1می1دهد.1از1طرف1ديگر،1محله1با1قابليت1پياده1روی،1روشی11
برای1كاهش1آلودگی1زيست1محيطی1و1شيوه1های1حمل1و1نقل1
ناپايدار1است1(Stafford & Baldwin, 2017: 17).1يك1

محله1زمانی1پايدار1تلقی1می1شود1كه1معيارهای1پايداری1را1
در1رابطه1با1ساخت1محيط،1طراحی11شهری1و1معماری11شهری1
رعايت1كند1(Zhang, 2018: 3).1بر1اين11اساس،1برنامه1ريزی1و1
طراحی11پايدار1برای1مکان1های1دارای1قابليت11پياده1روی1با1تمركز1
بر1عوامل11اجتماعی،1اكولوژيکی1و1كالبدی،1به1عنوان1يك1اصل1
مهم1برای1برنامه1ريزان،1شهرسازان،1طراحان11شهری1و1معماران1
تبديل1شده11است1( Ribeiro & Hoffimann, 2018)1.1از1طرف1
ديگر،1يکی1از1مشکلات1اصلی1شهرنشينی،1افزايش1وابستگی1
روبه11رشد1به1اتومبيل1به1خصوص1در1محلات1شهری1است؛1اين1
1امر،1احداث1مسکن1های1پراكنده1در1نقاط1مختلف1با1هسته1های1
متعدد1در1خارج1از1محور1پياده1روی1را1به1دنبال1داشته1كه1منجر1
به1توسعه1گسترده1و1سبك1زندگی1ناپايدار1شده1است.1يکی11از1
اقدامات1مؤثر1به1منظور1حل1اين1معضل1شهری1و1پايداری1در1
محلات،1طراحی1و1برنامه1ريزی1محلات1با1قابليت11پياده1روی1
است1؛1از1اين1رو،1مطالعه1حاضر1قصد1دارد1شکاف1بين1طراحی1
محلات1پايدار1را1با1قابليت1پياده1روی1پر1كند1تا1مشوق1محيط1
پايدارتر1برای1همه1ساكنان1باشد.1بدين1ترتيب،1اهميت1تحقيق1
در1توجه1به1نقش1طراحی1محلات1پياده1مدار1در1دست1يابی1به1
پايداری1و1ضرورت1تحقيق،1به1سبك1زندگی1ناپايدار1محلات1
و1الزام1در1خلق1محيط1پايدار1بازمی1گردد.1اين1محلات1ضمن1
برخورداری1از1سرزندگی،1پويايی،1سازگاری1با1بوم1و1مشاركت1
اهالی،1زندگی1و1محيطی1سالم1و1باكيفيت1را1به1ارمغان1خواهند1
آورد.1در1اين1رابطه،1محله1چرنداب1تبريز1به1عنوان1يکی11از1محلاتی1
1كه1در1اثر1گسترش1ساخت1وسازهای1بی1رويه1و1سبك1زندگی1
1ناپايدار1از1شرايط1پايداری1فاصله1گرفته،1برای1بررسی1انتخاب1
شده1است.1به11همين1خاطر،1برنامه1ريزی1و1طراحی1محله1با1
تمركز1بر1قابليت1پياده1روی1در1محله1تاريخی1و1فرهنگی1چرنداب1
از1نظر1پايداری1مورد1كنکاش1قرار1گرفت.1قابليت1پياده1روی1
در1اين1محله1با1شناسايی1رفتار1پياده1روی1ساكنان1نسبت1به1
امکانات1محله1اندازه1گيری1شده1است.1اين1پژوهش1به1دنبال1
و1طراحی1 برنامه1ريزی1 ا1 آي است؛1 اين1سؤال1 به1 اسخ1گويی1 پ
محله1با1قابليت1پياده1روی1به1پايداری1در1محله1چرنداب1منجر1
شده1است؟1در1زمينه1پياده1مداری1و1پايداری1محلات1به1طور1
مجزا1مطالعات1مختلفی1انجام1گرفته،1ولی1كمبود1مطالعات1
در1باب1نحوه1ارتباط1و1تأثيرگذاری1بين1اين1دو1عامل،1دليل1
انجام1پژوهش1حاضر1است1كه1جنبه1نوآوری1تحقيق1محسوب1
می1شود1و1هدف1از1افزايش1قابليت11پياده1روی1در1محله1به11اين1
معنی1است11كه1برنامه1ريزی1و1طراحی1اين1محله1بايد1به1سمت1

زندگی11پايدارتر1و1باكيفيت1تر1حركت11كند.1
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پيشينه پژوهش 

از1تحقيقات1انجام1گرفته1در1حيطه1پايداری1و1پياده1مداری1
محلات،1مطالعه1پوراحمد1و1همکاران1)1397(1با1عنوان1"بررسی1
تأثير1ابعاد1كالبدی-1فضايی1بر1پياده1مداری1در1شهر1تهران1)نمونه1
1موردی:1محلات1اميرآباد1و1دانشگاه1تهران("1نشان1داد1از1بين1
مؤلفه1های1مؤثر1برای1توسعه1پياده1روی،1شاخص11دسترسی،1
پيوستگی11مسير،1تنوع11كاربری1ها،1تعاملات11اجتماعی،1امنيت،1
محيط1اطراف11محله،1پويايی1و1جذابيت1و1راحتی1در1محله1
دانشگاه1و1شاخص1ايمنی1در1محله1اميرآباد1مناسب1هستند.1
در1مقاله1"مطالعه1نقش1عوامل1محيط1انسان1ساخت1در1فعاليت1
پياده1روی1افراد1در1محلات11مسکونی"،1نتايج1حاكی1از1آن11است11
كه1بين1تراكم1مسکونی1و1پيوستگی1خيابانی1با1پياده1روی1رابطه1
معنادار1وجود1دارد،1ولی1بين1اختلاط1كاربری1و1ميزان1پياده1روی1
افراد1ارتباطی1وجود1ندارد1)صديق1و1همکاران،13971(.1در1
رزيابی1سياست1های1پياده1محوری1در1بافت1های1تاريخی1با1 ا
با1زمينه1 الگوهای1بومی1 از1 با1استفاده1 أكيد1بر1پياده1راه1ها1 ت
فرهنگی1و1تاريخی،1راهکارهايی1است11كه1می1توان1با1كاربست1
آنان1پياده1راه1های1سرزنده1تر1و1آرامش1بخش1تری1ايجاد1كرد1
)حبيبی1و1شيخ1احمدی،13981(.1از1طرفی،1محلات1شهرهای1
ايرانی-1اسلامی1به11صورت1واحدی1اجتماعی،1پايداری11خود1
را1با1ارزش1ها1و1سرمايه1های1اجتماعی1محلی،1با1مركز1بودن1ِ
مسجد1به1منزله1كانونی1برای1فعاليت1های1مذهبی،1فرهنگی1
و1اجتماعی1از1زمان1شکل1گيری1نشان11داده1اند،1ولی1در1دوران1
ايده1 از1 برنامه1ريزی1و1طراحی11شهری،1بيشتر1 برای1 عاصر1 م
محله1با1مركزيت1مدرسه1ابتدايی1بهره1گرفته1شده1كه1از1ابعاد1
كالبدی1تأثير1پذيرفته1است1)پورجعفر1و1همکاران،13981(.1
مطالعه1ديگری1نشان1داد1برخلاف1تأثيرپذيری1فعاليت1های1
يزيکی1از1پياده1مداری1عينی1محيط،1اين1كيفيات1ارتباط1 ف
چشمگيری1با1فعاليت1های1فيزيکی1ساكنان1نداشته،1بلکه1با1
تأثيرگذاری1بر1كيفيت1های1ذهنی،1به1عنوان1متغير1ميانجی،1
 (Hourijani1فعاليت1های1فيزيکی1را1تحت1تأثير1قرار1می1دهند
(Charehjoo, 2019 &.1همچنين1در1بررسی1عوامل1مؤثر1بر1
قابليت1پياده1روی1محلات،1عوامل1مرتبط1با1مورفولوژی11شهری1
مانند1محوطه،1طول1بلوك1و1شرايط1لبه1در1ايجاد1ادراك1از1
 (Singh,1يك1محله1قابل1پيمايش1بسيار1مهم1شناسايی1شدند
(1.2016در1ارزيابی1ارتباط1بين1ويژگی1های1فضای1باز1محله1
و1پياده1روی1در1ميان1بزرگسالان،1مطالعه1نشان1داد1فضاهای1
باز1و1قابل1پياده1روی،1تعاملات1اجتماعی1را1برای1افراد1مسن1تر1
 (Schmidt et1فراهم1می1كنند1تا1پيری1سالم1را1ترويج1دهند
(al, 2019.1از1طرف1ديگر،1بررسی1بهبود1بهينه1سازی1محله1با1

قابليت1پياده1روی1نشان1داد1كه1بسياری1از1طراحان1و1محققان1با1
مشکل1مکان1يابی1بهينه1ساختمان1ها1و1انواع1استفاده1در1توسعه1
 (Sonta & Jain,1مقياس1محله،1دست1و1پنجه1نرم1كرده1اند
(1.2019مطالعه1طراحی1جوامع1سالم1نشان1داد1همبستگی1
قابل1توجهی1بين1قابليت1پياده1روی1و1فعاليت1فيزيکی1و1نيز1بين1
قابليت1پياده1روی1و1انگيزه1پياده1روی1)تفريح1و1نقل11و1انتقال(1
وجود1دارد1و1بررسی1تأثير1قابليت1پياده1روی1محله1در1تعداد1
دفعات1استفاده1از1فضای1سبز،1حاكی1از1تمركز1بيشتر1بر1ادراك1
1.(Zuniga-Teran et al, 2019)1از1قابليت1پياده1روی1است
تحقيقات1انجام1گرفته،1اهميت1ويژگی1های1طراحی1محيط1را1
در1قابليت1پياده1روی1محلات1نشان1داده1اند1كه1تحت1عنوان1
محلات1پياده1مدار1شناخته1می1شوند؛1از1سوی1ديگر،1مطالعه1
ادبيات1موضوع1بيانگر1آن1است1كه1افزايش1قابليت1پياده1روی1
محلات1به1عنوان1يکی1از1روش1های1مطرح1جهت1نيل1به1محلات1
پايدار1است1كه1نياز1به1توجه1و1فهم1بيشتری1را1می1طلبد.1بنابراين1
با1در1نظرگيری1ارزيابی1جداگانه1پايداری1و1قابليت1پياده1روی1
محلات1در1مطالعات1توجه1چندانی1به1نوع1رابطه1آنها1معطوف1
نشده1كه1شايسته1توجه1است؛1از1اين1رو،1شناخت1نحوه1ارتباط1
و1تأثيرگذاری1اين1عوامل،1نوآوری1تحقيق1محسوب1می1شود.

روش پژوهش 

1اين1تحقيق1به11صورت1توصيفی-1تحليلی1و1پژوهشی1موردی1
است1كه1رويکردی1كمی1و1كيفی1دارد.1داده1های1تحقيق1از1
و11مصاحبه11گردآوری11شده1اند.1 ابزارهای1پرسش1نامه1 ريق1 ط
در1روش1كمی1با1توجه1به1جامعه1آماری1تحقيق1)جمعيت1
محله1چرنداب1375321نفر(،1حجم1نمونه1از1طريق1فرمول1
كوكران1برابر13801نفر1به1دست1آمد.1ضريب1آلفای1كرونباخ1برای1
سؤالات1برابر10/871حاصل1شد1كه1با1توجه1به1ضرايب1آلفای1
كرونباخ1بزرگ1تر1از1مقدار1استاندارد1پرسش1نامه،1از1پايايی1بالايی1
برخوردار1است.1ابتدا1نرمال1بودن1داده1ها1با1استفاده1از1آزمون1
كولموگروف-1اسميرنوف1مورد1بررسی1قرار1گرفت،1سپس1برای1
سنجش1روابط1بين1متغيرها1از1آزمون1همبستگی1پيرسون1و1
تحليل1عاملی1تأييدی1مرتبه1دوم1استفاده1شد.1محاسبات1در1

محيط1نرم1افزار1SPSS1و1Amos1انجام1گرفته1اند.11
در1روش1كيفی،1از1ابزار1مصاحبه1عميق1با1121متخصص1
1مرتبط1در1حوزه1های1برنامه1ريزی،1طراحی11شهری1و1معماری1
استفاده1شد.1مصاحبه1ها1با1استفاده1از1ضبط11صوت1انجام11شده1
1،Maxqda1و11پاسخ1ها1به11كمك1نرم1افزار11تحليل11داده1های11كيفی
كدبندی11شدند.11اين1نرم1افزار1نسبت11به11ساير1نرم1افزارهای11مشابه،1
سازگاری11بيشتری11با1زبان11فارسی11دارد؛11به1طوری11كه11در1تايپ11
اسناد،1ويرايش11اسناد1و1در1مراحل11مختلف11كدگذاری1و1تحليل11
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می1توان11از1قابليت1سازگاری1با1زبان11فارسی11استفاده11كرد.1فرآيند1
1تکنيك1های1پرس1وجو1با1شناسايی1تمام1متغيرهای1مرتبط1با11

اين11مطالعه1انجام11شده1است.1

مبانی نظری 

محله1ها1به1عنوان1مهم1ترين1تقسيمات1كالبدی1شهرها،1امروزه1
جايگاه1ويژه1ای1را1در1پايداری1شهرها1در1فرآيند1برنامه1ريزی1
و1مديريت1شهری1به1خود1اختصاص1داده1اند.1در1اين1راستا،1
وسعه1محلات1پايدار1با1قابليت1پياده1روی،1مدنظر1مطالعه1 ت
حاضر1است1كه1در1ادامه1به1اين1مفاهيم1پرداخته1شده1است.1

مفهوم محله و برنامه ريزی محله 

اژه1"محله"1به1مفهوم1"يك11جامعه11محلی11جغرافيايی1 و
واقع1در1يك11شهر1يا1حومه11بزرگ1تر"1يا1"يك11منطقه11جداگانه1
قابل1شناسايی1در1يك11جامعه1با1حفظ11كيفيت1يا1شخصيتی1
كه1آن1را1از1مناطق11ديگر1متمايز1می1كند"1يا1"منطقه1ای11كه1
در1آن1ساكنان1با1منافع11مشترك1و1سودمند1كنار1هم1قرار1
 (Betzenhauser & Pauketat,1می1گيرند"1ياد1شده1است
(134 :1.2019محله1از1اواخر1قرن1191ميلادی1به1عنوان1يك1
موضوع1تحقيقاتی1مورد1توجه1انديشمندان،1جامعه1شناسان1
 (Serra Coch,1و1برنامه1ريزان1شهری1و1طراحان1بوده11است
(3 :1.2019از1ديدگاه1برنامه1ريزی1شهری،1مديران1شهری1
ز1اوايل1قرن1بيستم1شروع1به1طراحی1و1توسعه1محله1های1 ا
 (Mace &1يست1پذير1و1سازگار1با1محيط11زيست11كردند ز
(Tewdwr-Jones, 2017: 6.1در1سال119291كلارنس11آرتور1
پری1"مفهوم1واحد11همسايگی"1را1پيشنهاد1كرد1و1برنامه1ريزی1
در1مقياس11محله1به1طور1رسمی1توسط11متخصصان1در1فرآيند1
برنامه1ريزی1مسکونی11مورد1توجه1قرار1گرفت؛1كلارنس1پری1
محله1ها1را1در1قالب1فعاليت1های1برنامه1ريزی1شهری1ادغام11و1
محله1ايده1آل1را1چنين1تعريف11كرد:1"تمام1امکانات11عمومی1و1
شرايط1مورد1نياز1يك11خانواده11متوسط11را1برای11راحتی1و1توسعه1
1مناسب11در1مجاورت11محل11سکونت11خود1دارا1است"11پس1از1
آن،1برنامه1ريزی1مبتنی1بر1محله1به1تدريج1توجه1برنامه1ريزان1
و1طراحان1را1جلب1كرده1و11به1طور1جامع1هم1در1صنعت1و1هم11
در11دانشگاه1توسعه11يافته11است.1علاوه11بر1برنامه1ريزی11فيزيکی،1
مشاركت11شهروندان1و1تعامل11اجتماعی1نيز1نگرانی1های1اصلی1
در1موقع1برنامه1ريزی11يك11محله11است1(Zhang, 2018).1از1
سوی1ديگر،1عناصر1اصلی11مفهومی11محله1شامل؛1تاريخچه1اقامت1
مشترك،1احساسات1و1هويت11جامعه1و1شخصيت11به1هم11تنيده1
 (Pacifico &1در1اجتماعات11محله1در1مناطق11شهری1است
(1Truex, 2019: 6و1اينکه1محله1ها1قابل1تشخيص1ترين1و1

بادوام1ترين1واحدهای11هويتی11هستند،1در1اين11سطح،11اقدامات1
ايد1برای11سفارشی1كردن1طرح1های11جايگزين11انجام1شوند1 ب
(Stone, 2019).1اگرچه1همسايگی1به11يك11واحد1مهم1برای1
برنامه1ريزی11شهری1تبديل1شده،1اما1هنوز1تعريف11دقيق،1به1ويژه1
مقياس11يك11محله،1چالش1برانگيز1است.1مقياس1محله1از1يك1
واحد1اجتماعی،1فضايی1يا1شبکه1ای1از11روابط1و1انجمن1ها1و1 1
1(Guan et al, 2019: 2)1الگوهای1كاربردی1متفاوت11است
و1اينکه1برنامه1ريزی11محله،1يك1طرح11مشاركتی1با1مشاركت11

11.(Wargent & Parker, 2018: 379)1جامعه11است

قابليت پياده روی

اصطلاح1قابليت1پياده1روی1از1توانايی1راه1رفتن1انسان1گرفته1
شده1و1طبق1مطالعات1انجام1گرفته،1قابليت1پياده1روی1را1می1توان1
محيط1سازگار1با1حضور1افراد1ساكن،1خريد،1بازديد،1تفريح111يا1
  (Abley,گذران1اوقات1در1منطقه1ای1دوستانه1تعريف1كرد
1.2005 Quoted from Azmi & Ahmad, 2015: 558)
از1طرفی،1قابليت1پياده1روی1به1رفتار1پياده1روی1ساكنان1محله1
پياده1روی،1دو1فرض1 (Ibid).1در1مورد1رفتار1 ستگی1دارد1 ب
متداول1وجود1دارد؛1راه1رفتن1ممکن1است1برای1اهداف1اوقات1
فراغت1و1يا1به1عنوان1يك1روش1نقل1و1انتقال1باشد.1در1پياده1روی1
ا1هدف1اوقات1فراغت،1جهت1و1طول1مسير1تأثير1زيادی1بر1 ب
تصميم1گيری1افراد1برای1انتخاب1مدت1زمان1پياده1روی1ندارد،1
بلکه1محيط1فيزيکی1احتمالا1ًنگرانی1اصلی1رفتار1پياده1روی1باشد1
(Guan et al, 2019: 8)،1ولی1در1پياده1روی1با1هدف1نقل1و1
انتقال،1جهت1و1طول1مسير1احتمالا1ًبه1اندازه1محيطی1كه1در1
 (Steiniger et al,11آن1راه1رفتن1صورت1می1گيرد،1مهم1باشد
(2 :1.2013از1طرف1ديگر،1قابليت1پياده1روی1به1ميزان1دوستانه1
بودن1منطقه1برای1عابران1پياده1اشاره1دارد1و1اينکه1يك1محيط1
متراكم1و1متصل1شهری1با1تركيبی1از1تراكم1و1كاربری1ها1فاصله1
كمتری1را1بين1مقصد1مورد1نظر1ايجاد1و1مردم1را1به1پياده1روی1
برای1انتقالات1ترغيب1می1كند.1بدين1ترتيب،1قابليت1پياده1روی1
تحت1تأثير1طراحی1محيط1ساخته1شده1و1ويژگی1های1آن1قرار1
دارد.1اين1ويژگی1های1مرتبط1معمولا1ًانعکاس1دهنده1مجاورت1
 (Azmi1بين1مکان1ها1و1سهولت1رفت1وآمد1بين1مکان1ها1هستند
(Ahmad, 2015: 558 &.1در1اين1راستا،1عناصر1طراحی1
محيط1ساخته1شده1كه1بر1فعاليت1فيزيکی1تأثير1می1گذارند،1در1
حوزه1چارچوب1قابليت1پياده1روی1توسط1زونيگا-تران1)2015;1
2016(1توسعه1يافته1اند1كه1در1آن1رابطه1بين1محيط1ساخته1شده1
و1قابليت1پياده1روی1بررسی1شده1و1در1قالب1نه1گروه1)تصوير11(1
دسته1بندی1شده11است؛1ارتباط-1اتصال،1كاربری1زمين،1تراكم،1
ايمنی1رفت1وآمد،1نظارت،1توقفگاه،1تجربه11)زيباشناسی،1مسيريابی،1



5

ران
ي اي

مار
 مع

ت و
مرم

ی 
علم

مه 
لنا

فص
 

14
01

ن 
ستا

 زم
وم،

و د
ی 

 س
اره

شم
م، 

ده
واز

ل د
سا

شيب،1آسايش1حرارتی(،1فضای1سبز1و1اجتماع1)در1دسترس1
بودن1مراكز1اجتماعی(1كه1در1صورت1تركيب،1منجر1به1قابليت1
1.(Zuniga-Teran et al, 2017: 64)1پياده1روی1می1شوند
بنابراين1مفهوم1قابليت1پياده1روی،1مشوق1محيطی1است1كه1
زندگی1فعال1را1با1در1نظر1گرفتن1سطوح1مختلف1فضايی1)سطح1
كلان1و1خرد(1ترغيب1می1كند.1به1طور1كلی،1قابليت1پياده1روی،1
سطح1مناسب1ساختارهای1شهری1برای1عابران1پياده1و1ايجاد1
تحرك1فعال1در1فضا1را1توصيف1می1كند.1بدين1ترتيب،1افرادی1
كه1در1محيط1طراحی1شده1برای1عابر1پياده1زندگی1می1كنند،1در1
زندگی1اجتماعی1مشاركت1بيشتری1دارند،1از1اعتماد1به1نفس1

بيشتری1در1محيط1خود1برخوردار1هستند1و1اين1يك1موفقيت1
چشمگير1در1سرمايه1اجتماعی1و1در1نتيجه،1كيفيت1بهتر1زندگی1
است1(Tran, 2016: 14).1همچنين1در1محيط1های1پياده1محور1
به11افراد1حق11انتخاب1و1فرصتی1برای1حركت1با1خيال11راحت1و1
بدون1دردسر1برای1دسترسی1به1خدمات1و1امکانات1و1رفت1وآمد1
در1محله1بدون11استفاده11از1وسيله1نقليه1موتوری1داده1می1شود1
(Hooper et al, 2014).1در1جدول1،11مؤلفه1های1محيط1های1
پياده1مدار1بر1اساس1آرای1پژوهشگران1جمع1بندی1شده1اند.1

با1عنايت1به1مطالعات1انجام1گرفته1و1با1مداقه1در1مؤلفه1ها1
و1چارچوب1قابليت1پياده1روی1مطابق1نظرات1صاحب1نظران،1
اين1موضوع1آشکار1شد1كه1عناصر1محيطی1ِدسترسی،1امکانات1
تفريحی1و1زيبايی1منظر،1ايمنی1و1راحتی1معابر،1پاسخ1گويی1
مکان1و1حق1انتخاب1و1آزادی،1شاخصه1های1اساسی1برای1ارزيابی1
قابليت1پياده1روی1هستند1كه1در1اين1نوشتار1مدنظر1قرار1گرفتند.

اصل طراحی و توسعه محله پايدار   

محله،1محل1تلاقی1عوامل11اجتماعی،1اقتصادی،1كالبدی1و1
محيطی11است1(El-khateeb, 2019: 154).1اخيرا1ًبرنامه1ريزی1
محله1به1طور1فزاينده1ای1به1عنوان1ابزاری1برای1افزايش1پايداری1
 (Zhang,1محلی،1به1ويژه1در1كشورهای1توسعه11يافته1ارتقا1يافته11است
(1.2018برای1استفاده1از1توسعه11پايدار1در1محلات،1روش1های1
مختلفی1وجود1دارند؛1از1ديدگاه1طراحی،1طراحی11محله11پايدار،1
درك11كلی1از1مفهوم11توسعه1پايدار1و1ايجاد1تعادل1بين1نيازهای1   (Zuniga-Teran et al, 2017: 64) تصوير1.11چارچوب1قابليت1پياده1روی

مؤلفه های پياده رویصاحب نظران

Khisty, 19941جذابيت،1راحتی1و1آسايش1)تسهيلات(،1تراكم1جمعيت،1كاربری1مختلط،1ايمنی،1انسجام1سيستم،1تداوم

Ball et al, 2001امکانات،1وجود1مغازه،1پارك،1امنيت،1زيبايی

Handy et al, 20021تراكم1و1شدت،1كاربری1های1مختلط،1ارتباطات1خيابانی،1مقياس1خيابان،1زيبايی،1توزيع1فعاليت1ها
 Pentella, 2009; Leslie et

al, 2006تراكم،1ارتباط1و1اتصال،1اختلاط1كاربری،1احساس1ايمنی،1حمل1و1نقل1عمومی

Hooper et al, 20141حق11انتخاب،1راحتی،1دسترسی1به11خدمات1و1امکانات

Lovasi et al, 20131تراكم1)مسکونی،1تقاطع،1پارك1و1درختان(،1كاربری1های1مختلط

Duncan et al, 2010فضای1باز1تفريحی،1تراكم1)مسکونی،1ترافيك،1تقاطع(،1محدوديت1سرعت،1كيفيت1پياده1رو،1كاربری1های1مختلط

Carlson et al, 2016تراكم1مسکونی،1ارتباط1و1اتصالات،1كاربری1های1مختلط،1تعداد1پارك1ها

Zuniga-Teran et al, 2017ارتباط1و1اتصال،1كاربری،1تراكم،1ايمنی1و1نظارت،1توقفگاه،1تجربه،1فضای1سبز

  Moradpour et al, 201811دسترسی،1پيوستگی11مسير،1تنوع11كاربری1ها،1تعاملات11اجتماعی،1امنيت1و1ايمنی،11پويايی،1جذابيت،1راحتی

Reisi et al, 2019ايمنی،1كيفيت،1رفاه،1جذابيت
)نگارندگان(

جدول1.11قابليت1پياده1روی1محلات1از1ديد1صاحب1نظران
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1اجتماعی،1اقتصادی1و1زيست1محيطی1و1ارتباط1آنها1با1روش1های1
توسعه11شهری1است1(Dawodu et al, 2017: 399).1در1مجموع،1
محلات11پايدار،1محلاتی1هستند1كه1در1آنها1مردم1دارای11كيفيت1
1زندگی1بالايی11بوده،1فرصت1های1برابر1و1گزينه1های111متنوعی1از1
جمله1استفاده1از1منابع1طبيعی،1دوستدار1محيط11زيست،1توليد1
ضايعات1كمتر،1احترام11به1اكوسيستم1ها1در1مقياس1محلی11بوده1
و1با1بهبود1وضع11محيط1به11وسيله1مشاركت1پايدار،1ضامن11تقويت1
و1پيشرفت11محيط1خود1خواهند1شد1)آزاده1و1همکاران،1:13981
188(.1بنابراين1بااهميت1ترين1هدف1توسعه1پايدار1محله1ای،1
عدالت1و1برابری1و1حفظ1توازن1جهت1دست1يابی1به1توسعه1ای1
پايدار1در1سطح1شهر1است1)محمدپور1و1مهرجو،601:13991(.1
رويکردهای1مختلفی1به1كاربرد1پايداری1در1محلات1می1پردازند.1در1
ميان1اين1رويکردها،1دو1ديدگاه1اجتماعی1و1زيست1محيطی1به1عنوان1
ديدگاه1های1متفاوت،1اما1يکپارچه1مطرح1هستند.1با1توجه1به1ديدگاه1
اجتماعی،1می1توان1از1همپوشانی1اصطلاحات1"محله"1و1"جامعه"1
برای1درك1تعريف1جوامع1پايدار1كه1توسط1دفتر1معاونت1نخست1
وزير1انگلستان1گزارش1شده،1استفاده1نمود:1«برآوردن1نيازهای1
مختلف1ساكنان1فعلی1و1آينده،1فرزندان1آنها1و1ساير1كاربران،1مشاركت1
در1ايجاد1كيفيت1بالای1زندگی1و1تأمين1فرصت1ها1و1انتخاب1های1
متنوع1و1دست1يابی1به1اين1اهداف1با1استفاده1مؤثر1از1منابع1طبيعی،1
تقويت1محيط11زيست،1ارتقای1انسجام1اجتماعی1و1اتحاد1و1ترقی1
رونق1اقتصادی(Review, 2004: 1).1از1موضع1ديگر،1بارتون1و1
همکاران،1رويکرد1ديگری1را1بر1اساس1ديدگاه1اكولوژيکی1ارائه1
كرده1و1باور1دارند1يك1روش1برای1نزديك1شدن1به1طراحی1پايدار،1
مشاهده1هر1توسعه1به1عنوان1يك1سامانه1يا1اكوسيستم1كوچك1
 (Barton et al, 1996 Quoted from1»در1نوع1خود1است
(Ghadami & Zeinalzadeh , 2015: 71.1از1اين1رو،1محله1

يك1اكوسيستم1است؛1به1اين1معنا1كه1يك1زيستگاه1محلی1را1برای1
انسان1فراهم1كرده1و1با1ايجاد1شرايط1خرد1اقليمی1تا1حد1ممکن،1
راحتی1و1معيشت1آنها1را1تأمين1می1كند.1با1اين1حال،1با1توجه1به1
كاربرد1وسيع1ابعاد1مفهوم1پايداری،1نياز1است1در1محلات1آنها1عملًا1
1.(Alexander, 2008: 163)1به1اهداف1و1مقاصد1تفسير1شوند
تصوير121اهداف1و1مقاصد1پايداری1را1كه1بايد1در1محلات1تحقق1

يابند،1مشخص1كرده1است.111

محله پايدار با قابليت پياده روی  

هداشت1عمومی1 در1سال1های1اخير،1طراحی1شهری1و1ب
ارتباط1نزديکی1با1مکان1های1قابل1پياده1روی1را1نشان1داده1است1
(Ew ing & Handy, 2009)؛1زيرا1سهولت1راه1رفتن1در1
يك1محله1بر1روی1زندگی1مناطق1شهری1و1فعاليت1فيزيکی1
شهروندان1تأثير1می1گذارد1(Burden et al, 2002)1و1بهبود1
قابليت1پياده1روی1و1ارتقای1پياده1روی1در1مناطق1شهری1منجر1
 (Gallin, 2001;1به1غنا،1سلامت1و1پايداری1شهری1می1شود
(Zayed, 2016.1بنابراين1يکی1از1راه1های1دست1يابی1به11پايداری،1
 Adlakha(1از1طريق1توسعه11محله1های1قابل1پياده1روی11است
(et al, 2016: 2؛1موضوعی1كه11هم1در1زمينه1برنامه1ريزی1و1
هم1در1زمينه1بهداشت1اهميت11دارد،1زيرا1فعاليت11پياده1روی1
و1ايجاد1جوامع1پياده1مدار1می1تواند1اثرات1مثبتی1بر1سلامت1
 (Mayne et al, 2019;1افراد1و1محيط1فيزيکی1داشته11باشد
(Oyeyemi et al, 2019.1از1سوی1ديگر،1قابليت1پياده1روی1
به1عنوان1جزئی1از1سرزندگی1در1ترويج1محيط1پايدار1و1ايجاد1
 (Shamsuddin1مکانی1سرزنده1نقش11اساسی1به1عهده1دارد
(et al, 2012: 169.1در1حالت1كلی،1طراحی1محله1با1قابليت1
پياده1روی1به1طور1سيستماتيك1نياز1به1رويکرد1چند1وجهی1

(Alexander, 2008: 163)1تصوير1.21ابعاد1پايداری،1اعمال1شده1در1محله1ها



7

ران
ي اي

مار
 مع

ت و
مرم

ی 
علم

مه 
لنا

فص
 

14
01

ن 
ستا

 زم
وم،

و د
ی 

 س
اره

شم
م، 

ده
واز

ل د
سا

منظم1دارد؛1.11سلامتی1و1بهداشت،1.21حمل1و1نقل،1.31محيط1
زيست(Talen & Koschinsky, 2013: 43-44) .1در1مقابل1
ين1پيش1زمينه،1قابليت1پياده1روی1فقط1به1معنای1محيط1 ا
دوستدار1عابر1پياده1نيست،1بلکه1به1عنوان1يك1رويکرد1جامع1
 (Tran,1رای1يك1شهر1پايدار1زيست1پذير1قابل1درك1است ب
(14 :1.2016در1كل،1قابليت1پياده1روی1به1دو1دليل1عمده1ارزيابی1
می1شود؛1اولا1ًپياده1روی1به1طور1قابل1توجهی1به1سلامت1جسمی1
و1روحی1افراد1كمك1می1كند،1ثانيا1ًيك1شهر1قابل1پياده1روی،1
وسعه1متعادل1مناطق1شهری1و1خدمات1عمومی1را1ترويج1 ت
می1دهد،1مکان1های1بهتری1برای1زندگی1در1اختيار1مردم1قرار1
 (Wang &1می1دهد1و1سطح1رضايت1محله1را1بهبود1می1بخشد
(Yang, 2019: 44.1از1اين1رو،1مفهوم1محلات1پايدار1شهری،1
به1عنوان1رويکردی1نوين1در1طراحی1و1برنامه1ريزی1شهری1در1
جهت1ارتقا1و1پايداری1كيفيت1های1زيست1محيطی1و1سلامت1
شهروندان1در1ساختار1محلات1شهری،1بر1عمر1طولانی،1پايداری1
و1ساخت1وساز1در1عرصه1های1اجتماعی،1اقتصادی1و1فيزيکی1
1.(Georgiadou & hacking, 2011: 183)1تأكيد1ويژه1دارد
بر1اين11اساس،1مفهوم1پايداری1در1مقياس1محله1می1تواند1به1عنوان1
يك11روندی1معتبر1باشد1كه11با1موفقيت1های1بيشتر1می1تواند1به11
 (Boyle et al,1جنبه1های1ملموس11زندگی1روزمره1تبديل11شود

(1.2018در1نتيجه،1با1عنايت1به1مبانی1نظری1موضوع1تحقيق1و1
آرای1صاحب1نظران،1مدل1مفهومی1نوشتار1)تصوير31(1تنظيم1
شد.1بدين1ترتيب،1افزايش1قابليت11پياده1روی1در1يك11محله1از1
طرفی،1يکی11از1روش1هايی1است11كه1می1توان1از1آن1برای11ايجاد1
محله1های11پايدار1استفاده11كرد،1از1طرف1ديگر،1برای1افزايش1
1قابليت11پياده1روی،1طراحی1و1برنامه1ريزی1محله1به1عنوان1مکمل1
و1ارتقادهنده1طراحی1پايدار1نيز1بايد1به11سمت11اصل11پايداری1
هدايت1شود1تا1در1نهايت1منجر1به1محله11پايدار1شهری111شود.11

محدوده مورد مطالعه

چرنداب1از1محله1های1قديمی1و1تاريخی1شهر1تبريز1است1
كه1در1مركز1اين1شهر1در1منطقه1311شهرداری1واقع1شده11است.1
اين11محله1از1سمت11شمال1به1محله1مهادمهين1)ميارميار(،1از1
سمت11جنوب1به1تپه1های11يانيق،1از1سمت11شرق1به1محله11نوبر1و1
از1سمت11غرب1به1محله11ليل1آباد1)تصاوير141و51(1محدود1شده11

و1مساحت1آن1برابر1179/31هکتار1است.

يافته ها و بحث

•1يافته1های1كمی: از1كل1نمونه1مورد1بررسی،137/21درصد1
زن1و162/81درصد1مرد،136/41درصد1مجرد1و163/61درصد1متأهل1
هستند.1از1لحاظ1تحصيلات،119/31درصد1ديپلم1و1پايين1تر،1
131/9درصد1كاردانی،136/31درصد1كارشناسی1و112/51درصد1
كارشناسی1ارشد1و1بالاتر،1از1نظر1رده1سنی،110/11درصد1در1
گروه1سنی241-133/91،15درصد1در1رده1سنی130/41،25-341
درصد1در1گروه1سنی441-120/21،35درصد1در1رده1سنی541-
116/91،45درصد1در1گروه1سنی641-155سال1قرار1دارند.1از1
نظر1سابقه1اقامت،110/351درصد151سال1و1كمتر،122/61درصد1
بين161تا1101سال،126/91درصد1بين1111تا1151سال،140/151

درصد1بيشتر1از1151سال1سکونت1اظهار1داشتند.1
قبل1از1آناليز1آماری1براي1بررسي1نرمال1بودن1توزيع1متغيرها،1
از1آزمون1كولموگروف-اسميرنوف1استفاده1شد.1سطوح1معنی1داری1 تصوير1.31مدل1مفهومی1تحقيق1)نگارندگان(

تصوير1.51محله11چرنداب11تبريز1)نگارندگان(تصوير1.41محدوده1مورد1مطالعه1)نگارندگان(
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متغيرها1با1توجه1به1اينکه1بزرگ1تر1از10/051به1دست1آمدند،1
نشان1دهنده11توزيع1نرمال1تمام1متغيرها1هستند.1براي1متغير1
پايداری1محله1با1قابليت1پياده1روی،1ميانگين،1انحراف1معيار،1
چولگی،1كشيدگی،1مينيمم1و1ماكزيمم1محاسبه1شده1است1
)جدول21(.1نمرات1در1بازه111تا151در1نظر1گرفته1شده11كه1
ميانگين1پياده1روی1در1محله1برابر1،3/211مؤلفه1دسترسی1به1
امکانات1برابر1،3/571پاسخ1گويی1مکان1برابر1،3/481مکان1های1
تفريحی1و1منظر1زيبا1برابر1،3/851ايمنی1و1راحتی1معابر1برابر1

1،3/65آزادی1و1حق1انتخاب1برابر13/051است.
تحليل1رابطه1ميان1متغيرها: نتايج1جدول131نشان1دهنده1
وجود1رابطه1معنی1دار1ميان1متغيرها1در1سطح1احتمال1كمتر1
از111درصد1هستند.1در1اين1بين،1بيشترين1همبستگی1مربوط1
به1مؤلفه1مکان1های1تفريحی1و1زيبايی1منظر1و1پايداری1محله1
)r=0/83(1و1كمترين1همبستگی1مربوط1به1مؤلفه1پاسخ1گويی1

مکان1و1پايداری1محلهr=0/67(1(1است.
رای1ارزيابی1مدل1پايداری1محله1با1قابليت1پياده1روی،1از1 ب
حليل1عاملی1تأييدی1مرتبه1دوم1استفاده1شده1است.1ابتدا1 ت
برازش1كلی1مدل1بررسی1و1سپس1تك1تك1مسيرها1آزمون1شده1
است.1شاخص1های1برازش1دارای1سه1نوع1مطلق،1تطبيقی1و1

مقتصد1هستند1كه1بايد1از1هر1كدام1انواع1شاخص1ها1را1گزارش1
نمود.1در1اين1تحقيق1از1هر1كدام1حداقل1دو1مورد1گزارش1شده1
است.1اگر1حداقل1سه1مورد1از1شاخص1ها1قابل1پذيرش1باشند،1
می1توان1نتيجه1گرفت1كه1مدل1از1برازش1كافی1برخوردار1است.1
مطابق1جدول1،41سطح1معنی1داری1آماره1خی1دو1برابر10/00111
است1كه1قابل1قبول1نيست.1بنابراين1برای1ارزيابی1برازش1مدل،1
شاخص1های1ديگری1مورد1استفاده1قرار1گرفتند1كه1همگی1گويای1
مطلوب1بودن1برازش1و1تأييد1مدل1پژوهش1)جدول41(1هستند.
تحليل1عاملی1در1دو1مرحله1انجام1شده1است؛1در1مرحله1
اول،1گويه1های1مربوط1به1هر1مؤلفه1بررسی1و1ميزان1بار1عاملی1
آنها1و1در1مرحله1دوم،1بار1عاملی1هر1كدام1از1مؤلفه1ها1به1روی1
پايداری1محله1با1قابليت1پياده1روی1محاسبه1شده1است.1نتايج1
تحليل1مدل1در1جدول151ارائه1شده1اند؛1با1توجه1به1جدول،1
بارهای1عاملی1گويه1های1مربوط1به1هر1يك1از1مؤلفه1ها1بزرگ1تر1
از10/41بوده1و1در1سطح1احتمال1951درصد1معنی1دار1هستند.1
بنابراين،1هيچ1يك1از1گويه1ها1حذف1نمی1شود1و1در1مدل1باقی1
می1ماند.1در1نتيجه،1ساختار1عاملی1مؤلفه1های1پايداری1محله1

با1قابليت1پياده1روی،1از1روايی1سازه1برخوردار1است.

ماكزيمممينيممكشيدگیچولگیانحراف معيارميانگينتعدادمتغيرها

0/251/184/21-0/48-3803/210/65محله11پايدار1با1قابليت1پياده1روی1

0/231/1595/00-0/40-3803/570/72دسترسی1به1امکانات

0/292/205/00-0/44-3803/480/63پاسخ1گويی1مکان

0/361/944/89-0/49-3803/850/83مکان1های1تفريحی1و1زيبايی1منظر

0/691/655/00-0/37-3803/650/87ايمنی1و1راحتی1معابر

0/1915/00-0/43-3803/050/75آزادی1و1حق1انتخاب
)نگارندگان(

جدول1.21مؤلفه1های1توصيفی1پايداری1محله1با1قابليت1پياده1روی

محله  پايدار با 
محوريت پياده روی

دسترسی به 
امكانات

پاسخ گويی مكان
مكان های تفريحی و 

زيبايی منظر
ايمنی و 
راحتی 

1**0/75دسترسی1به1امکانات

1**0/41**0/67پاسخ1گويی1مکان

1**0/45**0/58**0/83مکان1های1تفريحی1و1زيبايی1منظر

1**0/57**0/53**0/58**0/72ايمنی1و1راحتی1معابر

**0/54**0/49**0/58**0/61**0/79حق1انتخاب

)نگارندگان(

جدول1.31آزمون1همبستگي1پيرسون1براي1رابطه1پايداری1محله1با1قابليت1پياده1روی1و1مؤلفه1ها
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حليل1عاملی1مرتبه1دوم1)تصوير61(1نشان1می1دهد1كه1 ت
بارهای1عاملی1تمام1مؤلفه1های1پايداری1محله1بر1روی1قابليت1

پياده1مداری1بزرگ1تر1از10/41بوده1و1در1سطح1احتمال1951درصد1
معنی1دار1هستند.1آزادی1و1حق1انتخاب1با1بار1عاملی10/931

مفهوممعيارميزانشاخص برازش

مطلق

CMIN/DF3/0151قابل1قبولكمتر1از

P-value χ20/00110/051غير1قابل1قبولبيش1از

(GFI)1قابل1قبولبيش1از0/9250/901نيکويی1برازش

تطبيقی
(CFI)1قابل1قبول1بيش1از0/9120/901تطبيقی1برازش

(TLI)1قابل1قبولبيش1از0/9170/901توكر-1لوئيس

مقتصد
(PNFI)1قابل1قبولبيش1از0/9270/51برازش1هنجار1شده1مقتصد

(RMSEA)1قابل1قبولكمتر1از0/0440/081ريشه1ميانگين1مربعات1خطای1تخمين
)نگارندگان(

جدول1.41شاخص1های1برازش1مدل1ساختاری1پايداری1محله1با1قابليت1پياده1روی1در1محله1چرنداب

متغير وابسته 
)عامل(

متغير مستقل )آيتم(
ضريب 

برآورد شده
خطای معيار 

برآورد
نسبت بحرانی

سطح 
معنی داری

ضريب برآورد شده 
استاندارد

محله11پايدار1
با1محوريت1
پياده1روی

1/000/175/650/0010/86دسترسی1به1امکانات

1/000/165/310/0010/73پاسخ1گويی1مکان

0/780/165/870/0010/89مکان1های1تفريحی1و1زيبايی1منظر

0/710/145/180/0010/82ايمنی1و1راحتی1معابر

1/120/185/990/0010/93آزادی1و1حق1انتخاب

)نگارندگان(

جدول1.51بارهای1عاملی1استاندارد1و1غيراستاندارد1مؤلفه1های1محله1پايدار1با1قابليت1پياده1روی

تصوير1.61تحليل1عاملی1مرتبه1دوم1پايداری1محله1با1قابليت1پياده1روی1)نگارندگان(
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بيشترين1تأثير1را1در1پايداری1محله1چرنداب1دارد.1پس1از1آن1
به1ترتيب،1مکان1های1تفريحی1)با1بار1عاملی0/891(،1دسترسی1
به1امکانات1)با1بار1عاملی0/861(،1ايمنی1و1راحتی1)با1بار1عاملی1

0/82(1و1پاسخ1گويی1مکان1)با1بار1عاملی0/731(1قرار1دارند.
• يافته1های1كيفی: در1اين1بخش،1نظرات1متخصصان1در1
مورد1محله1چرنداب1تبريز1تحليل1شده1و1شامل1ادراكات1مثبت1
و1منفی1متخصصان1هستند.1يافته1های1تحقيق1از1نظر1كيفی1به1
دو1شکل11متفاوت1برجسته1شده1اند؛1اول:1يافته1های11فركانس1
كدگذاری1ادراكات11پاسخ1دهندگان1،1دوم:1خلاصه1يافته1های1
كيفی1در1مورد1ادراك1پاسخ1دهندگان.1هر1دو1يافته1با1استفاده1
از11ويژگی1های1محلی1به11صورت1يکسان1بررسی1شده1كه11عبارت1
هستند؛1از1طراحی1محله،1قابليت1پياده1روی1و1سازگاری11اصل11
طراحی11پايدار1محله.11جدول1،61فراوانی1كدگذاری1در1خصوص1
ن1از1قابليت1پياده1روی1و1پايداری1 نحوه11درك1پاسخ1دهندگا
1محله1چرنداب1را1نشان1می1دهد1كه1با1استفاده1از1تکنيك1های1
آناليز1Maxqda1جمع1آوری1شده11است.1نتايج1جدول1نشان1
1دادند1اكثر1پاسخ1دهندگان1ادراك1منفی1بيشتری1داشتند1كه1
پاسخ11منفی1با1881بار1تکرار1و1مثبت1با1461بار1تکرار1نمایانگر1
اين11امر1است.1پس1بين1ادراك11منفی1و1ادراك11مثبت،1تفاوت1
معناداری1در1بين1پاسخ1دهندگان1وجود1دارد.11استدلال1اين1است1
كه1شرايط1موجود1طراحی1محله1چرنداب1فاقد1بستر1مناسب1
و1امکان1ترغيب11زيست1مبتنی1بر11پياده1مداری1و1زندگی11پايدار1
است.1از1سوی11ديگر،1بيشترين1فراوانی1در1ادراك1منفی1توسط1
پاسخ1دهندگان1تحت1ويژگی1های1سازگاری1اصل11پايداری1در1
رابطه1با1طراحی1محله1و1قابليت1پياده1روی1است1كه1بيشتر1
شامل1اصل1آزادی1و1حق1انتخاب11محلی11است.1اين11امر1نشان11
می1دهد1كارشناسان1بر1اين1باور1هستند1كه11بيشتر1ساكنان1
1محله،11احساس11راحتی1برای11پياده1روی1در1محله11و1دسترسی1
به11محلات11مجاور1خود1نمی1كنند.1از1جدول11مذكور1می1توان1
نتيجه11گرفت11طراحی11محله1پايدار1كه1در1محلات11شهر1تبريز1
ه1كار1گرفته11شده11است،1مردم11را1به1 نند1محله11چرنداب1ب ما
1پياده1روی1تشويق11نمی1كند؛1زيرا1بازخوردهای1منفی1بيشتر1از1

بازخوردهای1مثبت1هستند.1

تصوير1،71خلاصه1ای1از1يافته1ها1در1خصوص1درك1مفاهيم1
اصل1پياده1مداری1و1پايداری1در1محله1نمونه1را1نشان11می1دهد.1
بر1اساس1يافته1ها،1طرح1های1محله11مذكور،1اهالی1را1به1پياده1روی1
تشويق1نمی1كنند؛1چون1اغلب1طرح1های1محله1از1رويکرد1زمين1
تك1كاربردی1حمايت1می1كنند1كه1موجب1استفاده1مردم1از1
اتومبيل1برای1رفت1وآمد1شده1است.1علاوه1بر1اين،1طرح1های1
محله1ای1چرنداب،1طراحی1پياده1روهای1ضعيفی1دارند؛1زيرا1
موانع1زيادی1در1طول1مسير1هستند1كه1بر1تمايل1مردم1به1
پياده1روی1تأثير1می1گذارند.1سازگاری1مفهوم1محله1كلارنس1
پری1در1شهرهای1ما1به1لحاظ1شرايط1و1فرهنگ1اسلامی1مناسب1
1نيست؛1در1طرح1كلارنس11پری1تأكيد1بر1مركزيت1مدرسه1است،1
در1حالی1كه1در1شهرهای1ايرانی-1اسلامی1مسجد1به1عنوان1يکی1
از1عناصر1اصلی1ساختار1محله1است.1ادراك1از1پياده1روی1در1محله1
چرنداب،1به1چهار1مركز1اجتماعی1)مسجد،1مدرسه،1زمين11بازی1
و1فروشگاه1محلی(1خلاصه11شد.1بر1اساس1ادراك1پاسخ1گويان1از1
نظر1دسترسی،1تنها1مساجد1در1مقايسه1با1ديگر1مراكز1به1راحتی1
در1دسترس1هستند،1مدارس1دور1از1خانه1ها1قرار1دارند.11از1نظر1
برنامه1ريزی1نيز1طراحی1محله1پايدار1دارای1امکانات1زياد1محلی1
است،1اما1در1طرح1های1محله1ای1نمونه1كمتر1توجه11شده1و1بيشتر1
مکان1های1مدرسه1درست1مکان1يابی1نشده1اند1و1اين1منجر1به1
يك1محيط1ناامن1از1نظر1دسترسی1برای1دانش1آموزان1مدرسه1
با1پای11پياده1شده11است.1همچنين،1كنترل1ترافيك1در1سطح1
پايينی1قرار1دارد؛1به1خصوص1موقع1رفتن11به1مدرسه1و1محل1كار1
يا1برعکس.1از1نظر1پاسخ1دهندگان1از1لحاظ1راحتی،1مسيرهای1
عابر11پياده1بسيار1تنگ1و1باريك1هستند1و1مسير1دوچرخه1سواری1
و1محل1عبور1معلولين1طراحی1نشده11است.1پياده1روهای1عابر1
پياده1به1خوبی1به1هم1متصل1نيستند1و1فاقد1مسيرهای11زيبا1و1
دلگشا1هستند.1از1نظر1شرايط1آب1وهوايی1هم11مردم1زياد1مايل1
به1پياده1روی1نيستند؛1چون1امکانات1لازم1با1توجه11به1شرايط1
آلودگی1هوا1و1صدای1حاصل1از1تردد1وسايل11نقليه11موتوری1در1
نظر1گرفته1نشده1و1اين1خود11مانع1تمايل1مردم1به1پياده1روی1
در1محله11شده1است.1همچنين،11محله11چرنداب1فاقد1امکانات1

برای1افراد1معلول1و1مسن11است.1
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مشخصاترديف
ادراک پاسخ دهندگان

منفیمثبت

طراحی1محله

15طراحی11محله1ها1مردم11را1ترغيب1به1پياده1روی1می1كند.1

24كاربرد1اصول1طراحی11محله1كلارنس11پری1در1محله11شهری211

3
آگاهی1دست1اندركارانی1مانند؛1مقامات11محلی،1سازندگان،1معماران1و1برنامه1ريزان1برای1توسعه1محله1برای1ترغيب1

14مردم1به11پياده1روی.

پياده1مداری11محله1)قابليت11پياده1روی11محله(

امکان11دسترسی11آسان1به1امکانات1محله1با1قدم1زدن11
در1محله

24فروشگاه1محلی

41مسجد1

24زمين11بازی

14مدرسه

مسافت11پياده1روی1تا1امکانات11محله2

24فروشگاه1محلی

41مسجد

3-زمين11بازی

14مدرسه

24درك11تمايل1به11پياده1روی1قبل11از1انتخاب11رانندگی3

سازگاری1اصل11پايداری1در1رابطه1با1طراحی11محله1و1پياده1مداری1)قابليت1پياده1روی(

تنوع1
6-ايمن1برای1پياده1روی

15راحت1برای1پياده1روی

استقلال11محلی2

استراتژی1های11محلی11برای1امکانات1محله

23
4
2
3

دسته1بندی1امکانات1محله

42
23
15
24
24

پاسخ1گويی1مکان3
3-تأثير1شرايط1آب1وهوايی1از1نظر1آلودگی1بر1پياده1روی1در1محله1

13محوطه1سازی1و1طرح1ريزی1منظره1زيبا1

4688جمع1نظرات1پاسخ1دهندگان
)نگارندگان(

جدول1.611فراوانی1كدگذاری1در1خصوص11نحوه11ادراك1پاسخ1دهندگان1از1قابليت11پياده1روی1و1پايداری11محله11چرنداب11تبريز
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تصوير1.71يافته1های1كيفی1در1مورد1درك1مفاهيم1اصل1پایداری1محله1با1قابليت1پياده1روی1و1پايداری1در1محله1چرنداب1شهر1تبريز1)نگارندگان(
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نتيجه گيری
نظريه1ها1و1رويکردهای1جديد1برنامه1ريزی1شهری،1اصول1طراحی1را1برای1بهبود1روند1برنامه1ريزی1و1پايداری11شهرها1
تشويق1و1ترغيب11می1كنند.1اين1نظريه1ها1و1رويکردها1در1بسياری1از1اصول1مربوط11به1مؤلفه1های1فيزيکی1برنامه1ريزی1از1
جمله1بسترسازی1كالبدی1فضايی1برای1شکل1گيری1كاربری1های1مختلط،1تعاملات1اجتماعی،1پياده1روی1و1غيره1اثرگذار1
هستند.1در1اين1راستا،1محله1ها1به1عنوان1عناصر1اساسی1توسعه1شهرها1سبب1می1شوند1تا1شهروندان1ساكن،1مسئوليت1
نگهداری،1تغيير1و1تحول1محله1را1بر1عهده1بگيرند؛1محله1ها1بايد1فشرده،1دوستانه،1زيبا1و1جذاب1با1قابليت1پياده1روی1و1
دارای1كاربری1های1مختلط1باشند،1ولی1امروزه1به11سبب1گسترش1شهرنشينی،1محله1ها1با1چالش1ها1و1تهديدهای1شهری1
روبه1رو1هستند1كه1تأثيرات1زيست1محيطی،1اجتماعی1و1اقتصادی1بر1هر1گونه1پيشرفت1در1آينده1دارند.1از1اين1رو،1روند1
طراحی11محله1برای1دست1يابی1به11پايداری1بسيار1مهم1است.1محله1قابل1پيمايش1به1عنوان11ابزار1توسعه،1بايد11مصرف11انرژی1
را1كاهش11دهد1و1تجاوز1به11اراضی11آزاد1را1محدود1كند.1از1اين1رو،1يکی1از1راه1حل1های1اساسی1برای11دست1يابی1به11پايداری1
در1محلات،1برنامه1ريزی1و1طراحی11محله1با1قابليت1پياده1روی1است.1پژوهش1حاضر1در1رابطه1با1تحليل1پايداری1محلات1
با1قابليت1پياده1روی1در1محله1چرنداب1شهر1تبريز1نشان1داد1بين1قابليت1پياده1روی1و1پايداری1محلات،1رابطه1قوی1برقرار1
است.1در1اين1رابطه،1تحليل1عاملی1مرتبه1دوم1نشان1داد1بارهای1عاملی1تمام1مؤلفه1های1پايداری1محله1بر1روی1قابليت1
پياده1روی1بزرگ1تر1از10/41است1كه1در1سطح1احتمال1951درصد1معنی1دار1هستند.1آزادی1و1حق1انتخاب1با1بار1عاملی1
10/93بيشترين1تأثير1را1در1پايداری1محله1چرنداب1دارد.1پس1از1آن1به1ترتيب،1مکان1های1تفريحی1با1بار1عاملی1،0/891
دسترسی1به1امکانات1با1بار1عاملی1،0/861ايمنی1و1راحتی1با1بار1عاملی10/821و1پاسخ1گويی1مکان1با1بار1عاملی10/731قرار1
دارند.1همچنين1بر1اساس1مصاحبه1انجام1گرفته1با1متخصصين1ِحوزه1شهری1و1معماری،1نتايج1پژوهش1نشان11دادند1از1
نظر1طراحی1محله11پايدار1با1قابليت1پياده1روی،1اكثر1پاسخ1دهندگان1از1اين1محله1ادراك11منفی1بيشتری1داشتند1كه11پاسخ1
منفی1با1881بار1تکرار1و1مثبت1با1461بار1تکرار1نمايانگر1اين11امر1است؛1بنابراين1بين1ادراك11منفی1و1ادراك1مثبت،1تفاوت1
1معناداری1در1بين1پاسخ1دهندگان1برقرار1است.1از1اين1رو،1اين11استدلال1وجود1دارد1كه1شرايط1موجود1طراحی1محله1
چرنداب1فاقد1بستر1مناسب1و1امکان1ترغيب11زيست1مبتنی1بر11پياده1مداری1و1زندگی11پايدار1است.1از1سوی11ديگر،1بيشترين1
فراوانی1در1ادراك1منفی1توسط1پاسخ1دهندگان1مربوط1به1ويژگی1های1سازگاری1اصل11پايداری1در1رابطه1با1طراحی1محله1
و1قابليت1پياده1روی1بود11كه1شامل11اصل1آزادی1و1حق1انتخاب1است؛1اين11امر1نشان11می1دهد11بيشتر1ساكنان1محله1چرنداب1
تبريز11برای1پياده1روی1در1محله1خويش1و1دسترسی1به11محلات1مجاور،1احساس1راحتی1نمی1كنند.1همچنين1به11لحاظ1
شرايط11و1فرهنگ11اسلامی1در1شهرهای1ايرانی1علاوه1بر1عنصر1مدرسه،1مسجد1هم1به1عنوان1عنصر1مركز1محله1و1فضای11
عمومی11شهری،1واحدهای1اصلی1خدمات1مركزی1محلات1را1تشکيل1می1دهد.1در1نهايت1می1توان1نتيجه1گرفت11طراحی1و1
برنامه1ريزی1محلات11شهر1تبريز1از11جمله1محله11چرنداب،1از1نظر1پايداری1مردم11را1به11پياده1روی1تشويق1نمی1كند.1پيشنهاد1
می1شود1در1پژوهش1های1آتی11در1محلات1جديد1و1قديمی1به1عنصر1شاخص1مسجد1در1مركزيت1محلات1شهری1توجه1
شود1و1نقش1آن1در1پايداری1محلات1با1محوريت11پياده1روی1مورد1مطالعه1و1بررسی1قرار1گيرد1و1سعی1شود1راه1حل1های1
1جديد1برای1نيل1به11توسعه1و1پايداری11محلات1در1پيش1گرفته1شوند.1در1آخر،1پيشنهادات1مطالعه1حاضر1برای1بهبود1

پايداری1محله1چرنداب1تبريز1با1قابليت1پياده1روی1به11شرح1زير1است:
1 توجه1به1الگوی1طراحی1محله1با1محوريت1مسجد1و1فضاهای1خدمات1عمومی1مورد1نياز-
1 ارائه1طراحی1پياده1روها1به1منظور1حذف1حصارهای1موجود1در1مسير1رفت1وآمد-
1 ارائه1المان1های1زيبا1و1درختان1متناسب1در1پياده1روها1و1پياده1راه1ها1و1نيز1المان1های1سبز1در1مسير1توسعه11پايداری1-
1 مکان1يابی1و1توزيع1مناسب1امکانات1و1خدمات1در1سطح1محله-
1 ارائه1شبکه1سبز1زيبا1با1برقراری1ارتباط1بين1امکانات1جامعه1و1فضاها-
1 در1نظر1گرفتن1امکانات1برای1سالمندان1و1معلولين1در1محله-
1 ايجاد1مکان1های1جذاب11و11پرجنب1و1جوش1برای1مردم1با1توجه1به1پتانسيل1های1محله-
1 ايجاد1شبکه1ای1از1معابر1با1ارجحيت1پياده1در1داخل1شبکه1معابر1محله-
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1 ايجاد1احساس1امنيت،1آرامش1و1سلامتی1در1افراد1محله1با1برنامه1ريزی1و1طراحی1بر1اساس1نيازهای1مردم-
1 توجه1به1فرهنگ1و1هويت1محله11-
1 توجه11به1عواطف1افراد1از1نظر1روحی1و1روانی-
1 توجه11به1زيبايی1بصری1محله1و1همخوانی1آن1با1عملکردهای1محله-
1 توجه11به1مکان1يابی1مدارس1با1اولويت1پياده1مداری-
1 ايجاد1پارك1كودك1مناسب1با1شرايط1بچه1ها-
1 توجه11به1پارك1های1محلی1و1ايجاد1فضاهای1تفريحی1و1گذران1اوقات1فراغت1برای1همه1اقشار1جامعه1محله-
1 توجه11به1محيط11زيست1و1تميز1نگهداشتن1محله-
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