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Abstract  Article Info 

Introduction: Profound cultural changes and lifestyles have left people with the 

necessary abilities in the face of problems and human beings need solutions. 

Solutions obtained through human education do not meet their real needs, but 

Islam has both material and spiritual needs. These skills are detailed in the 

Qur'an and the words of the infallibles (AS) and this study was conducted with 

the aim of designing a life skills curriculum model based on Islamic teachings 

for sixth grade students. 

Methods: This study, according to the nature of the subject and its main 

purpose is descriptive and citation-analytical, and the results of the validation 

of the model was approved by the curriculum experts and experts at a high 

level. 

Results: While studying the sources, cases and verses that are discussed as life 

skills, are identified and analyzed, and finally a model of Islamic life skills, 

based on the communication perspective, which is mentioned in Islamic 

documents, under four main skills of self-knowledge, empathy with others, 

knowledge of nature and theology,10 components and 45 characteristics were 

extracted with212 Islamic citations. 

Conclusion: By studying the Qur'an and other Islamic texts, regarding the 

worldly and otherworldly happiness of human beings, skills were obtained that 

can be applied by recognizing them and applying them in all walks of life.  
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 آموزان پایه ششم ابتداییهای زندگی دانشمهارت درسیطراحی الگوی برنامه

 های اسلامیمبتنی بر آموزه  
 

 3 رسیناصادق ملکی آو، * 2 سیروس اسدیان، 1 فرهاد حبیبی

 
 برنامه ریزی درسی، واحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز ، ایران.  گروه  1

 گروه علوم تربیتی، دانشکده  علوم تربیتی  و روانشناسی، دانشگاه  شهید مدنی آذربایجان، تبریز ، ایران.  2

 . گروه علوم انسانی و تربیتی،  واحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی،  تبریز ، ایران 3
 

 
 

 dr.sasadian@gmail.com: لی میا سیروس اسدیان، گروه علوم تربیتی، دانشکده  علوم تربیتی  و روانشناسی، دانشگاه  شهید مدنی آذربایجان، تبریز ، ایران.   مسوول: سندهینو *

 ده کی چ

  ،ا هانسان  ساخته و ای لازم  هفاقد توانایی  ، در مواجهه با مسائل  را  های زندگی، افرادعمیق فرهنگی و شیوه  تغییرات  مقدمه: 

، ولی  نبوده  آنها  واقعیجوابگوی نیازهای  ،  آمدهدست  هکه از طریق معارف بشری بهستند، راهکارهایی    نیازمند راهکارهایی

شده پرداخته  تفضیل    به   )ع(  در قرآن و کلام معصومین  ها. این مهارت دارد  و معنوی توجه  نیازهای مادیبه  توامان    اسلام

 آموزان ششمهای اسلامی برای دانشهای زندگی مبتنی بر آموزهدرسی مهارت طراحی الگوی برنامهاین مطالعه با هدف    .است

 شد. ابتدایی انجام 

نتایج    باشد حلیلی میت  -استناد  از نوع توصیفی و    ،آنبا توجه به ماهیت موضوع و هدف اصلی    حاضر پژوهش  ها: روش و 

 نظران در سطح بالایی تایید گردید. درسی و صاحب  نظر متخصصان برنامه اعتبارسنجی الگوی طرح شده از

  قرار گرفته   شناسایی و مورد تحلیل  ،های زندگی پرداخته شدهمهارت  موضوعکه به  موارد و آیاتی  ،  منابع  مطالعهضمن    ها: یافته

اسلامی  در اسناد  )خدا، خود، دیگران، طبیعت(، که ، براساس دیدگاه ارتباطیهای زندگی اسلامی پایان الگویی از مهارت و در

 45مولفه و   10یگران، شناخت طبیعت و خداشناسی،مهارت اصلی خودشناسی، همدلی با د  چهارتحت  بدان اشاره شده،  

 گردید.استناد اسلامی استخراج  212ویژگی، با 

که  دست آمد  ه  یی بهامهارتانسان،  در خصوص سعادت دنیوی و اخروی  و دیگر متون اسلامی،  با بررسی قرآن  گیری:  نتیجه 

 واسطهه  و از مشکلاتی که نظام آموزشی ب  ستبها را بکارآن  توانمی  در همه شئونات زندگی،  آن  جاری ساختنو    آنها   با شناخت

 . یافتباشد، خلاصی می گریبانگیر آن  ،بعدی و مادی تفکر تک
 

 ابتدایی  ششم آموزان، دانشهای اسلامیآموزه، اسلامی های زندگی ، مهارتدرسیبرنامه  طراحی الگو، : واژگان کلیدی
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 مقدمه
فرهنگی   تغییرات در    عمیق  تغییر  زندگیشیوهو    ، های 

وده  نملازم    هایییفاقد توانا  آندر مواجهه با    بسیاری از افراد

جهت گذر    .ی آنان شده استپذیرباعث آسیبو همین امر  

دشواری از   بهاین  دبستانویژه  ها  دوران  های  مهارت  ،در 

می  نمود  ، زندگی و    تعاریف  ،زمینهاین    درکند.  پیدا 

ای  همهارتدر تعریف    چند  ارائه شده، هر  یهای بندیطبقه 

نظر وحدت  ندارد  یزندگی   سازمان  ،[ 1](2016(  وجود 

علت همپوشی، دو  ه را ب های زندگی مهارتجهانی  بهداشت

حوزه پنج  به  دو  برقراری   .2  همدلی؛  -خودآگاهی  .1  ؛به 

  گیری. تصمیم3 ؛فردیمیانروابط   -  دیگران با  مؤثر ارتباط

مهار5  انتقادی؛تفکر  -  خلاقتفکر  . 4  ؛ مسالهحل  - کردن  . 

از نظر    .تقسیم نموده است  [2]  با استرسمقابله    -  هیجانات

ای زندگی راه رسیدن به شرایط بهتری است هتمهار  هانتر،

  ری را تجربه کردتتوان زندگی موفقکه با آموختن آن می

تکنیک مجموعه .[3] از  قواعدهاای  اصول،  و  هتوانایی،  ،  ا 

  که زمینه سازگاری کارآمد بدون آسیب به دیگران  اتیاقدام

تقسیم  .[4]  است و  ازبندیتعاریف  که  متعددی    های 

گرفته،  مهارت انجام  بشری  معارف  توسط  زندگی  به  های 

حتی بر سر  نبوده،    تنهایی جوابگوی نیازهای واقعی انسان

چه بسا در این راه  .  [5]  گونه توافقی وجود نداردآن نیز، هیچ

های ناصواب نتوانسته به اهداف خود جامه  صگاهی با تشخی

ای است که،  گونهه  . علوم انسانی در غرب ب[6]  عمل بپوشاند 

تفکر .  [ 7]است    بعدیتک  انسان فقط معلول و یک پدیده 

  هرگونه ارتباطی میان خدا و جهان را نفی کرده   غربی   مدرن

انسان غربی بریده از معنویت، پایبندی به دین و اخلاق  .  [8]

عدالتی،  هایی چون؛ بیویژگی  .[ 9]  داند را عین سفاهت می

بند  بی  باری،   رواج  صرف    و  بانسانگرایی  عنوان هو... 

است  جدی  هایآسیب  بوده  در  [10]  غرب  الگوهای .    نقد 

انقلاب نگاه    ازغربی   غیردینی  رهبر  ماهیت    فرهنگ  ، به 

آموزه مادی از  اثری  تنها  نه  ندارددینی  ی  ها،  بلکه  وجود   ،

تنها به   واسطه توجههب  و آن  شوددیده می  هم  خداضدیت با  

و    ی در مادیاتهم از نوع نگاه افراط  هایی از رشد، آنجنبه 

  . در مقابل، [  5]  رشد ابعاد انسانی بوده استدر    یناکارآمد

آمیزه شیوه اسلام  از  رفتاری ای  و  عاطفی  شناختی،    های 

توجه دارد و هم   و اقتصادی که هم به نیازهای مادی  است،

  ی، زندگی قرآن  هایمهارت  با کسب  ، [11]  به نیازهای معنوی

. مطالعات صورت [4]  گرددتضمین می  معهجا  همه  سعادت

ها و  باشند که راهنماییگرفته، همگی موید این موضوع می

خداوند می غربی  دستورات  ناموزون  تمدن  مقابل  در  تواند 

مرور نماید.  عمل  یافتن    موفق  هدف  با  که  قرآنی  آیات 

عنوان الگویی برای  به  نیآیات قرآاین  های زندگی در  مهارت

داشتن   را  ها مبنای تمام این مهارت،  بهتر انجام شدهزندگی  

انسان  دانسته  شناخت  و  ایمان از    هبرا  ها  و  الگوپذیری 

می  یقرآنی  الگوها از  نماید  دعوت  بسیاری    با  آنهاکه 

افرادمجموعه  به  هستی  اسرار  در  موشکافانه  کمک   ای 

(، آیات قرآن را  1397)  . صمدی و همکاران[12]  نمایدمی

مهمترین علم نافع و هدایتگر برای کسب تقویت و  عنوان هب

یکی  .  [13]اند  های زندگی معنوی بیان کردهبهبود مهارت

اهمیت   دارای  محتوایی  لحاظ  از  که  اسلامی  متون  از 

شامل دو    رای  های مهارت که    باشد، کتاب نهج البلاغه بودهمی

فردی   برون  و  درون  کرد. میرا  بعد  استخراج  آن  از  توان 

پیداد،   فرمهینی و [ 14](1389)  و  و  ،   همکاران جعفری 

مهارترهیافت  در،  (1395) از  در  هایی  زندگی  های 

این    البلاغهنهج دارندبه  اشارت  و    ؛که  نکته  حقایق 

وجود    های زندگیارتراهبردهای بسیار زیبایی در مورد مه

خلاصه.  [15]  دارد طور  نهج  به  قرآن،  البلاغه، صحیفه  در 

ازسجاد منقول  احادیث  و  بر  ، )ع(ن  یمعصوم  یه    بارها 

  .[ 16] ا تأکید شده استه ارزش این خودشناسی و توجه به  

همکاران و  رسیده  (1397)  صمدی  نتیجه  اند؛  بدین 

که در اغلب    کشورمانهای زندگی در نظام آموزشی  مهارت

موارد منبعث از فرهنگ غرب بوده و کمتر به آداب اسلامی  

همکارانگل  .[17]است  پرداخته   و  .  [18](1395)  فریبا 

میاذ مهارتدارعان  اجرای  در  کودکان  ند؛  زندگی  های 

  اسلامی،   فرهنگ  با   متناسب  پسندجامعه  رفتارهای  ، دبستانی

،  [19](1394) پرتو است. نبوده دارمعنی ، بعد و قبل تفاوت

فاقد اثربخشی را    های زندگی اجرا شدهآموزش مهارت نیز  

بیشتر داند.  میمعنادار   که  ما  آموزشی  نظام  متاسفانه 

بعدی بودن و نگاه صرف  برگرفته از الگوی غربی بوده و تک

دین اسلام    که حالی. در  کشدرا به یدک می  انسان به مادیات

ای زندگی  هاهمیت مهارت  ین آیین، به بیانتربه عنوان کامل

است از  ،  پرداخته  به    آنهابسیاری  دینی  تعالیم  لابلای  در 

است شده  بیان  قرآن  این  ،[4]  خصوص  وجود  همه   با 

انی  بهره چند  هاهای عظیم دانش الهی، متاسفانه از آنگنجینه 

داری از آنها به زندگی بیرمق برتوان با بهرهبرده نشده و می

بتوانند آموزان  دانشتا    جوامع اسلامی، رونقی دوباره بخشید

های لازم را کسب  در رویارویی با مسایل گوناگون، توانایی

آیند.   فایق  مشکلات  بر  و  وجود نموده  این،  به  توجه  با 
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در  ایبرنامه مداوم  و  خصوص  کشورمان  مدون    این   در 

این مطالعه با هدف طراحی    کند.میا ضرورت پیدا  همهارت

های  های زندگی مبتنی بر آموزهدرسی مهارت  الگوی برنامه

 آموزان ششم ابتدایی انجام گردید. اسلامی برای دانش

 

 هاروش   

از   که  با توجه به ماهیت موضوع و هدف اصلی تحقیق،    

علاوه بر  محقق  باشد.تحلیلی می -ی داستنانوع توصیفی و 

مطالب  توصیف   تبیین  و  تشریح  به  موجود  وضعیت  دقیق 

کار از منابع اطلاعاتی موجود   برای انجام این   [،20]  پرداخته

موضوع قرآندرباره  مقدس  کتب  :  البلاغهنهجکریم،  ؛ 

  اسنادکار  عنوانهب  المیزان و..  السجادیه، بحارالانوار،  صحیفه 

برای اعتباربخشی آن، از   .قرار گرفت  مورد مطالعه و تحلیل

دلفی استفاده شد. این روش به طرق گوناگونی مورد    روش

[. لذا به منظور نظرخواهی جهت 21] گیرداستفاده قرار می

های زندگی اسلامی  درسی مهارت  اعتباربخشی الگوی برنامه

در دو مرحله از متخصصان تعلیم و تربیت اسلامی )مدرک  

کارشناسی   یا  دکتری  سال  تحصیلی  ده  حداقل  با  ارشد( 

های زندگی  ویژه فعالان در عرصه مهارتهفعالیت آموزشی ب

همچنین  و  معتبر(  مقاله  یا  کتاب  تالیف  )دارای  اسلامی 

ریزی درسی ارائه شده و نظر آنان متخصصین خبره برنامه

های  های هر یک از مهارتها و ویژگیدر مورد ابعاد، مولفه 

اسلامی، زندگی  فرعی  و  این  جمع  اصلی  در  گردید.  آوری 

نمونه  از  استفاده  با  ملاکمرحله  هدفمند  که گیری  محور 

از  های خاصی شناسایی میبراساس ملاک یکی  آن  شوند، 

نمونهشیوه  پژوهشهای  در  هدفمند  کیفی  گیری  های 

نفر از متخصصین امر مورد   6[، استفاده شده و  21]  باشدمی

س نظرات متخصصان  ار گرفتند. در ادامه براسارمشارکت ق

 اصلاح و در پایان الگوی ارائه شده، طراحی گردید. 

 ها یافته
مهارت        اسلامی،  متون  تحلیل  مطالعه،  زیادی  با  های 

یافته این  براساس  و  گردید  تلفیقی  ؛  ها استخراج  جدولی 

آمد،  دست  هها بها و ویژگیمتشکل از سه ستون، ابعاد، مولفه 

در ستون ابعاد، چهار مهارت اصلی خودشناسی، همدلی با  

دیگران، شناخت طبیعت و خداشناسی که همگی براساس 

دیدگاه ارتباطی )خدا، خود، دیگران و طبیعت( که در اسناد  

تحول    سند  ویژه درهاسلامی و بالادستی آموزش و پرورش ب

دوم،    در ستون،  بدان اشاره گردیده، استخراج گردید  بنیادین

، شناخت مولفه  3  دیگران  ، همدلی بامولفه  3  خودشناسی

شده و در    دوینت  مولفه  2و خداشناسی با  مولفه    2  طبیعت

آخر،  س مهارت  ویژگی  45تون  اسلامی  از  زندگی  های 

، الگویی  نتایج مطالعه و تحلیل اسناد دینی از    دست آمد.هب

ادامه های زندگی اسلامی طراحی و ارایه گردید. در  از مهارت 

؛شودها پرداخته میاین یافتهیک از  به تشریح و تحلیل هر

 مهارت خودشناسی    

  و   انسان وجود در یی هانشانه ذکر با  ، آیات برخی  در خداوند

  خود  شناخت  به   منجر  آنها  که   جهت  آن  از  آنها،   دانستن  مهم

  اهمیت  ،خواهد شد سعادت  مسیر  کردن  پیدا  نتیجه  در  و

  خودشناسی،   فایده  مهمترین  کند، می  بیان   را  خودشناسی

 است،  انسان  خود  در  راه   نزدیکترین.  است  خداشناسی

  در  قدم   باید ،  است  خود  حق   حضرت  سویب  راه  نزدیکترین

.  آمد  نایل   مقصد   به  تا  ، کرد  سیر  آن  در   و   نهاد   خود

  درک   را   خویش  واقعی   مقام  انسان  که  ستا  این  خودشناسی

  او  گیرد،   پیشی  فرشتگان  بر  تواندمی  معرفت  در  بداند   کند،

مسؤول  آزاد،   و   آباد و    دیگر  افرادو    خویشتن  مختار، 

 . [22] است جهان کردنبهتر 

 

 های زندگی چهارگانه اسلامی مربوط به مهارت خودشناسی از مهارت( 1جدول )

 فراوانی منابع  منابع استنادها شاخصها مولفه ها  ابعاد

 

 

 
 

 

 
 

      

 مهارت 

 هدفمندی

 1 [ 23]84،ص77بحارالانوار، ج  رسول خدا: ای ابوذر باید در همه چیز نیت داشته باشی.  نیت داشتن

سلامت  آینده نگری نگری،  آینده  نتیجه  و  پشیمانی  کوتاهی،  نتیجه  )ع(:  علی 

 است.

 2 502حکمت
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جدول  مطالعات 1)  در  سه    خودشناسی  (،  با  دارای  مولفه 

  نخست ،و مومنو تفکر بوده  خودآگاهیمهارت هدفمندی، 

ی از مندنگری و در ادامه با بهرهداشتن نیت، هدف، آینده  با

های بسیاری باشد،  واند شامل، مولفه تثمرات اندیشه که می

خ مهارت  خداوندودآگاهی  به  چنانچه  برسد،  شناخت    و 

»ای کسانی که    فرماید:می  [25]  105آیه    ،سوره مائده در

 

 

 

 
 

 

 
 

 مهارت اصلی :   

 خودشناسی 

 

 :استناد

  را   خود  هر(:  ص)  پیامبر 

 را  خود  خدای  ،شناخت 

 شناخت. 

 

 منابع :  
و   22ج  ،32ص  ،2ج  بحارالانوار،

فصلت  105  /  مائده  ،/  41 -  

  میزان -   19/حشر-21/ذاریات

   [26]67ص.  ،8الحکمه ج

 

 

 فراوانی  منابع : 

 
         6 

 

 

 
 

 

 

البلاغه و  [24]نهج 

 [. 25]11صف/

 

 

 

 

 

 

 

 مهارت  

 آگاهیخود

 

شناخت  

 خود 

الاسماء  شود که او خلیفه خداوند و دارنده علم و یا به انسان یادآور می 

هایش را  ها و قوتاست، انسان نسبت به خود، آگاهی داشته و ضعف 

 . بشناسد

- 41نحل/-30،31بقره/

-25حدید/-72احزاب/-78س/ی

و  33نعام/ا

-31ونامه/208/136حکمت

نهج 100/175/87طبه،خ  )

 البلاغه. 

 

 
13 

 

 تقویت اراده 

هم بپیچید، ها را درعلی )ع(؛ پس کمربندها را محکم ببندید و دامن 

تصمیم  گرفتن  شکم که  با  محکم  سفره های  و  رنگین  بارگی  های 

هم های روز را که خواب شبانگاه در بسیار تصمیم سازگار نیست. چه  

 ها را که تاریکی از بین برده. بسیار همتشکسته و چه 

  241/91/223خطبه

البلاغه  47/244وحکمت (نهج 

درر   و  وغررالحکم 

 . 207/ص1الکلم/ج

 

6 

 

 نه گفتن 

آگاهی   علی)ع(: جوابش  از  انسان  که  پرسشی  برای  پاسخ  بهترین 

دانم« است، که بایستی بدون خجالت و شرمندگی گفته  ندارد، »نمی 

 شود« 

خطبه    -31ونامه/82حکمت/

و 192 البلاغه  نهج 

 33و23یوسف/

 
4 

 

به   احترام 

 خویشتن 

نفست را گرامی شمار و از هر پستی و زبونی دور دار، هر  علی )ع(:

های فراوان رساند. زیرا در برابر آنچه ها و خوشی چند تو را به نعمت 

 کنی. دهی، عوضی دریافت نمیاز بزرگواری خویش از دست می 

حکمت/  31نامه/ نهج   441و 

 البلاغه 

 

 
1 

مسئولیت  

 پذیری

آنها   حال  هر  به به  مربوط  آنان  اعمال  درگذشتند.  که  بودند  امّتى 

خودشان بود؛ و اعمال شما نیز مربوط به خودتان است؛ و شما مسئول  

 اعمال آنها نخواهید بود. 

  105و مائده/ 141/بقره 

2 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 مهارت تفکر 

و   تعقل 

 اندیشه 

قرار  سخن بدون اندیشیدن ارزشی ندارد: زبان عاقل در پشت قلب او  

 دارد و قلب احمق پشت زبان اوست. 

و 100خطبه/ البلاغه    نهج 

 242بقره/

2 

تقلید   عدم 

 فکری

ایم و آنها به آن تمسکّ  یا اینکه ما کتابى پیش از این به آنان داده 

 !جویند؟مى 

 1 21زخرف/

و   تحقیق 

 پژوهش

آورده کسانی ای ایمان  شما که  براى  خبرى  فاسقى  اگر شخص  اید! 

 ی آن تحقیق کنید. بیاورد، درباره 

 3 36/، اسراء12،نور/ 6حجرات/

عطا کند و به هرکه    فرماید: به هرکه خواهد حکمت )حل مسئله (می  حل مسئله 

 . نیکی فراوانی داده شده ،حکمت عطا شده

بقره/    –128،نساء/261بقره/

 1انفال/  -261

4 

 

تفکر 

 انتقادی 

الگوی خویش قرار دهیم، خواهیم آموخت که  آری اگر اولیاء الهی را 

با  طوطی  و  دهیم  قرار  نقد  مورد  بلکه  نپذیریم  را  چیز  همه  وار 

معیارهای الهی بسنجیم، اگر با آن همخوانی داشت، پذیرفته و بدان  

 عمل نماییم 

،اسراء/  15،کهف/21انبیاء/

 43و42/ مریم/18و36

 

 
 

6 

و  104،انعام/86حجر/ خلاقی داناست. فرماید: همانا خدای تو می  تفکر خلاق 

 (نهج البلاغه. 35و 39)حکمت/

4 

 

تصمیم  

 گیری

فرماید: که آن زن گفت: ای بزرگان در کار من رای بدهید که تا  می 

 کاری را فیصل نتوانم داد. شما حاضر نباشید، من هیچ

،آل  283وبقره/32نمل/

ونهج    16انفال/-159عمران/

 ( 179و  175البلاغه)حکمت/

 

6 

 55 جمع  فراوانی 
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اید،  تهود بپردازید، اگر شما هدایت یافاید به خایمان آورده

اند به شما زیانی نرسانند. بازگشت همه  آنان که گمراه مانده

اید،  کردهت، تا شما را به آن کارهایی که میشما نزد خداس

وظیفه هر فرد با ایمان را   ددر این آیه خداون  .«آگاه گرداند

شدن بدون توجه به عملکرد اکثریت  به خودپرداختن و آگاه

زیان آنان مقرر نموده است، چون گمراهان و بدون ترس از  

برا و  آورد  ایمان  که  توانمندی کسی  خویش  ساس  های 

کند،   نیز  حرکت  یقینخداوند  کرد  به  خواهد    .کمکش 

انسان با شناخت خود، همانا به شناخت خداوند نایل    "اساسا

 .خواهد آمد

 مهارت  همدلی با دیگران 

  .دارد  کند، دوست  خدمت  دگانشبن  به  که  کسانی را  خداوند 

 دارد اهمیت خدا نزد ایاندازه به همنوعان به مهرورزی این

  به   را  بندگان  با   مهربانی  بندگانش،   بر  آن  الزام  از  پیش   که

  های روش  به  است. همدلی   نموده  تکلیف  خویش  مقدس  ذات

که می  محقق  مختلفی از؛    آنها  مهمترین  شود  عبارتند 

. سخاوتمندی و انفاق  اندرز، و  پند  مشاوره،از  استفاده

 های زندگی چهارگانه اسلامی ( مربوط به مهارت همدلی با دیگران از مهارت2جدول ) 

 فراوانی منابع منابع استنادها شاخص ها  مولفه ها  ابعاد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مهارت اصلی  :   

 همدلی با دیگران 

 

 :استناد

 رحمت   به  پس  :فرمایدمی

  و  شدى  نرمخو   آنان  با  الهى

  بودى  و سختدل  تندخو  اگر

  پراکنده   تو  پیرامون  از  "قطعا

 شدند مى

 

 

 

 

 

 

 منابع :  
  9حشر /  -  159  عمران/   آل

 107 انبیاء/ - 128توبه/ -

 

 

 

 فراوانی  منابع :
          4 

 

 

 

مهارت 

ایجاد  

در   آرامش 

 دیگران 

با   مقابله 

و   استرس 

 هیجان 

یافت،   غلبه  شما  بر  هیجانی  که  جا  هر  است  لازم  پس 

بگویید، پناه بر خدا و به او پناه ببرید تا به آرامش و سعادت 

 برسید و هیچگاه پشیمان نشوید.

،   3،ناس/ 28رعد/ 

وحدید/ 18فتح/ 

،آل  23و22

و  154عمران/ 

 18و4،فتح/ 156

9 

خشم را فرو نشان و به هنگام قدرت ببخش و به  علی )ع(؛   مدیریت خشم

 هنگام خشم فروتن باش و در حکومت مدارا کن.

و  69نامه/ 

)حکمت  

 /2 /76 /69/194/

ونا 198/ 31/ 363

(نهج  23/  31مه،

 البلاغه.

 

 

9 

مدیریت 

 افسردگی

علی )ع(؛ که تنها بر خداوند امید بندید،کسی از شما جز  

 نباشد.به پروردگار خود امیدوار 

،  82حکمت/ 

  53)نامه/ 

(نه 248وحکمت/ 

 ج البلاغه.

 

3 

 

 

 

 

 

های مهارت

 ارتباطی

دادن  گوش 

 مفیدو فعال 

علی )ع( مردم را به شنیدن با گوش جان و قلب، توجه و  

کاملاً   را  انسان مطلب  تا  است،  بر موضوع  داشتن  تمرکز 

 اند.بفهمد، درک کند، دعوت کرده 

وحکم187خطبه

 ( 372-294ت/ 

 

3 

گفتن   سخن 

 فعال

گوید و حق را تفهیم علی )ع(: آنجا که لازم است، سخن می

 کند.و آن جا که لازم نیست، سکوت مى

وح 187خطبه/ 

233و294کمت/ 

البلاغه  نهج 

 54واسراء/ 

 

4 

 

 عفت کلام 

علی )ع(، شنید برخی یارانش در صفّین به اهل شام ناسزا 

فرمود و بگفتن سخنان نیک تشویق گفتند، آنان را منع  می

 دهنده باشید.کرد: من خوش ندارم که شما دشنام

نهج  40حکمت/ 

 البلاغه

 

 

1 

زبان  به  توجه 

 بدن

علی)ع(: کسی چیزی را در دل پنهان نکرد جز آن که در  

 های زبان و رنگ رخسارش، آشکار خواهدگشت.لغزش

نهج  26حکمت/ 

 البلاغه
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مهارت 

 مهرورزی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

علی )ع(: وقتی تو را ستودن، بهتر از آنچه ستوده، ستایش  ارتباط متقابل

های او کن؛ یعنی وقتی از شما تمجید کردن، و از خوبی

 ها شود.بازگو کنید. این باعث تحکیم ارتباط در قلب

/59/ 61حکمت/ 

نهج  135/ 69

بحار  و  البلاغه 

 73/ 20الانوار

 

6 

و   دوست 

 دوستیابی

او می که  بپرهیز  احمق  با  دوستی  از  تو  پسرم  به  خواهد 

زند. از دوستی با بخیل بپرهیز،  نفعی برساند ولی ضرر می

چرا که چیزی که سخت به آن احتیاج داری از تو دریغ  

 کند.می

/و نامه  38حکمت

نهج    53/ 

   -البلاغه

و  114توبه/ 

آل  -128

 200عمران/ 

 

5 

و  خوشرفتاری 

 گشادرویی 

با مردم چنان معاشرت کنید که اگر مردید بر شما بگریند،  

 و اگر زنده ماندید به شما مهربانى ورزند.

و  71توبه/ 

نهج    6حکمت/ 

 البلاغه

2 

بجای   را  خود 

دیگران 

 گذاشتن

علی )ع(: ای پسرم نفس خود را میزان میان خود و دیگران 

آنچه را که برای خود دوست داری برای دیگران قرار ده،  

پسندی، برای  نیز دوست بدار و آنچه را که برای خود نمی

 دیگران مپسند

و  9حکمت/ 

نهج    31نامه/ 

 البلاغه

 

 

 

2 

عدم مسخره و  

عیبجویی 

 دیگران 

اید! گروهى از مردان شما گروه  که ایمان آورده اى کسانى

دیگرى را مسخره نکنند، شاید آنها از اینها بهتر باشند؛ و  

باشند؛ و  اینان  از  بهتر  آنان  را، شاید  زنان دیگر  زنانى  نه 

 یکدیگر را مورد طعن و عیبجویى قرارندهید و...  

 11حجرات/ 

 

 

 

1 

و  تواضع 

 فروتنی

شود، دلهایشان پر از خوف مىکه چون نام خدا برده  کسانى

مصیبتمى برابر  در  که  آنها  و  آنان گردد  به  که  هایى 

 رسد، شکیبا هستند و ...مى

، الفرقان/ 35حج/ 

63- 

-   75/ اسراء،38

غافر/ س   - 76وره 

  -83قصص/ 

 18لقمان/ 

 

7 

برابر   در  نیکی 

 دیگران 

 1 34فصلت/  هرگز نیکی و بدی یکسان نیست. بدی را با نیکی دفع کن. 

احترام به پدرو 

 مادر 

و مرا نسبت به مادرم نیکوکار قرار داده؛ و جبّار و عصیانگر 

 قرار نداده است.

و    32مریم/ 

 82البقره/ 

 2 

 1 1/ نساء با[ خویشاوندان ]پرهیز کنید[ و.. ...و از ]قطع رابطه ارتباط با اقوام

گرفتاری   رفع 

نیازهای   و 

 دیگران 

رسول )ص(: رفع گرفتاری و همدلی با مردم، بهتر از روزه  

 و اعتکاف یک ماه است.

1414حرعاملی)

و   11:566ق،  ج

ج1414 :  11ق، 

و   [25](566

 32زخرف/ 
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  ( جدول  به  توجه  مرحله،  در    (، 2با  مومن  این  با  انسان 

آرامش رسیده، سپس از طرق مختلفی، شناخت خویش به  

خواهد بود، لازمه این امر،    شبه اطرافیانآن  قادر به انتقال  

مهارت و  داشتن  ارتباطی  دیگران های  با  سازنده  تعامل 

احترام و احسان به بود و در این میان با مهرورزی،  خواهد  

یافت.    دیگران است که امر تحقق خواهد  به    علیاین  )ع( 

یان خود  را میزان م تنفس ،ای پسرم» فرمایند: میش فرزند

به    گونه که دوست نداریمدار، آنو دیگران قرارده، ستم روا  

آن باش،  نیکوکار  شود،  ستم  کهتو  تو    گونه  به  دوستداری 

داری برای چه را که برای دیگران زشت مینیکی کنند و آن

چه دوست نداری به تو نسبت دهند،  ، آنخود نیز زشت بشمار

 . [27](9)حکمت/   « درباره دیگران مگو

 مهارت  شناخت طبیعت

  گوناگون  هایپدیده  از  که   یافت  آیاتی   توانمی  قرآن  در

  شمارد می  خدا  وجود  بر  اینشانه  را  آنها  و   کند می  طبیعی یاد 

  از   خدا  شناخت.  خواندمی  فرا  آنها  در  تأمل  به  را  انسان  و

 نمونه   که  خلقت،  جهان  در  او  تکوینی  هاینشانه  رهگذر

  یا   ایآیه  شناخت  »  است،  خدایابی   تجربی  راه  از  روشنی

 . [28 ] «شودمی  نامیده « آفاقی

 های زندگی چهارگانه اسلامی. ( مربوط به مهارت شناخت طبیعت از مهارت3جدول )

    

                     

و   احسان 

و  نیکوکاری 

 رسیفریاد 

کنند، سپس  کسانى که اموال خود را در راه خدا انفاق مى

کرده  که  انفاقى  دنبال  نمىبه  منتّ  آزارى اند،  و  گذارند 

نه ترسى  رسانند، پاداش آنها نزد پروردگارشان است؛  نمى

 شوند.دارند، و نه اندوهگین مى

نهج  24حکمت/ 

26انفاق/ البلاغه،

- 2مائده/   -2

و  215  قره/ ب

  – 22/ نور  -245

و  84طه/  

 -33و  6حکمت

 نهج البلاغه 

 

 

9 

 68 جمع  فراوانی 

 فراوانی منابع منابع استنادها مولفه ها  ابعاد 

 مهارت اصلی  :   

 شناخت طبیعت 

 :استناد

  شب شد آمد و و زمین، و هاآسمان  آفرینش در

 مردم  سود  به  دریا  در  که  هاییکشتی  و  روز،   و

  نازل  آسمان  از  خداوند  که  آبی  و  حرکتند،  در

نموده    زنده   مرگ  از  پس  را  زمین   آن  با  کرده، و 

 او  یگانگی  و  خدا  پاک  ذات  از  است  هایی... نشانه

 اندیشند.می و دارند عقل  که مردمی برای

 منابع :
-21و  20/ ذاریات-190/ عمرانوآل164/ بقره

-95/ انعام  -10/ ابراهیم-101و100/ ونسی

   186خطبه-5جاثیه/ -9اطر/ ف

 البلاغه،  نهج

 11فراوانی  منابع :      

 مهارت

 خداشناسی

 از طبیعت 

آیا ندیدى که خداوند از آسمان آبى فرو فرستاد و آن را به 

هایى در زمین وارد نمود، سپس با آن زراعتى صورت چشمه

هاى مختلف دارد؛ بعد آن گیاه خشک  رنگ رویاند که  را مى

بینى؛ سپس آن روح مىرا زرد و بى  اى که آنگونهشود بهمى

کند؟! در این تذکرّى است براى  شکند و خرد مىرا درهم مى 

 خردمندان!

  - 21زمر/  

عنکبوت 

 /20–

   57اعراف/ 

 

 

3 

 

 

مهارت 

به   احترام 

و  طبیعت 

 آبادانی آن 

کردن زمین  خلق کرد و شما را به آباد خداوند شما را در زمین  

 گماشت.

  -61هود/ 

،  86/ مائده 

  87بقره/ 

   27و

 

4 

بر پا شود و در دست نهالی باشد،   پیامبر )ص(: اگر قیامت 

 باید آن را بکارد.

)طبرسی/ 

  ق(1143

[ 29]. 

1 

 

مادر   آن  بدرستی  کنید،  محافظت  زمین  از  )ص(:  پیامبر 

 شماست.

)پاینده، 

1383)  

[30]. 

 

1 

جمع  

 فراوانی 
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    ( به جدول  توجه  روش3با  از  یکی  به (،  منجر  که  هایی 

با مطالعه   گردد، شناخت طبیعت است کهشناخت خدا می

آسمان، گیاهان و حتی  ها، کائنات، زمین، ل در آفریدهو تام

ب  در شناخت  این  نیز  انسان،  جسمانی  بعد  دست  همورد 

 آید. می

 مهارت  خداشناسی   

رت و در واقع  ترین مهامهارت خداشناسی به عنوان مهم      

به عنوان هدف اصلی از آفرینش انسان و خلقت جهان بوده 

آیه    750از مطالعه قرآن و اسناد اسلامی که بیش ازاست.  

،  ر مورد خداشناسی آمدهاز آیات کتاب مقدس قرآن کریم، د 

 : شودشرح جدول ذیل توضیح داده می که به

های زندگی چهارگانه اسلامی. ( مربوط به مهارت  خداشناسی از مهارت4)  جدول

 فراوانی منابع  منابع  استنادها  شاخص ها  مولفه ها  ابعاد 

 

 

 

 

 مهارت اصلی  :   

 خداشناسی 

 

 

 استنادات : 

خدا  زیرا  نشوید.  قائل  امثال  خدا  براى  پس، 

.دانیدداند، و شما نمیمى  

  10و ابراهیم/    74/نحل

 

 

 منابع  بیشتر: 

   96/ اعراف - 55/انفال

  172/اعراف    -    35/طور

  88/نمل -  30/روم

 

 

 

 فراوانی  منابع : 

 

7 

  

 

 

 

 

 

 

 

کسب  مهارت 

 الهی تقوای  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خدا  یاد

هایشان بیاد خدا اند، و دلآنها کسانى هستند که ایمان آورده

 یابد.مطمئن است؛ آگاه باشید، تنها با یادخدا دلها آرامش مى

  28/  –205/اعراف  -/28رعد

  9/ صف  -33روم/-  بقره

 منافقون 

 

 

5 

 

 توبه 

از بندگانش   را  ها را پذیرد و بدیمىاو کسى است که توبه 

 بخشد و... مى

- 27توبه/ -   25شوری/

 52و37قره/ب

 

4 

 

 عدم بخل 

ورزند؛ و هر کس بخل ورزد، نسبت به بعضى از شما بخل مى

 نیاز است و شما همه نیازمندید.خود بخل کرده؛ و خداوند بی

  38محمد/

1 

دست   رازداری به  را  اختیار  داشت،  نهان  را  خود  راز  خویش آنکه 

 گذاشت. 

 1 نهج البلاغه   162حکمت/

و   غیبت  عدم 

تجسس در امور  

 دیگران 

ها بپرهیزید، اید! از بسیارى از گمانکه ایمان آوردهاى کسانى

گمان از  بعضى  که  و چرا  نکنید؛  تجسّس  و  است؛  گناه  ها 

شما  از  کسى  آیا  نکند،  غیبت  را  دیگرى  شما  از  هیچیک 

 خود را بخورد؟!... دوست دارد گوشت برادر مرده 

  12حجرات/

 

1 

رعایت عدالت و  

 انصاف

دهد و هنگامی که میان فرماید؛ خداوند به شما فرمان میمی

 کنید، به عدالت داوری کنید. مردم داوری می

  58النساء/

1 

تغافل  و صبر و 

 کضم غیظ

ها بگذرند و خود را لازم است اطرافیان با تغافل از این خطا

 ارزش نکنند. مسائل بیدرگیر 

  -   63و72/فرقان

  -    86و17و 134عمران/آل

  - 87و  59/انبیاء

وحکمت/  9/عنکبوت

 نهج البلاغه   460و/318

 

 

11 

 

 

 اعتماد آفرینی

قرآن در داستان ابراهیم: هنگامی که جمعی از فرشتگان به 

صورت ناشناس، نزد ابراهیم)ع( آمدند و از خوردن غذا پرهیز 

آنان، کردند،   با  گفتگو  از  و  کرد  بیگانگی  احساس  ابراهیم 

را  گفتگو  باب  بشارت،  دریافت  از  پس  ولی  کرد،  خودداری 

پیش گفتگوگشود.  متقابل شرط  اعتمادی  ایجاد  مؤثر،  های 

 است. 

  74هود/
 

1 
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و  امانتداری 

به   خیانت  عدم 

 آن

را به رعایت می ایمان همین است که مؤمن  فرماید: و حق 

امانت وادار سازد، وقتی انسان کسی را امین دانست و عهد و 

شکند و یقین کرد که هرگز خیانت ننموده است، پیمان نمی

 .. 

شعرا/  8المومنون/   -   125و 

 37انفال/–35اسراء/

 

 

 

4 

توکل و امید به  

رحمت  

 خداوندی

دهد، مگر آنچه خداوند  اى براى ما رخ نمىبگو: هیچ حادثه

داشته است، او پشتیبان ماست و مؤمنان باید  براى ما مقررّ  

 تنها بر خدا توکّل کنند. 

  -   196اعراف/  -51توبه/

  - 56حجر/   –7/اسراء

  -    53زمر/  -16/عمرانآل

  -   2و  1احزاب/  -4فتح/

 36اخرف/

 

 

10 

وعده وفای به عهد وعدهاین  از  هرگز  خداوند  و  خداست  تخلّف  ی  اش 

 دانند. نمى، ولى بیشتر مردم  کند نمى

  - 59  انفال/  -1مائده/  -6/روم

- 23/احزاب-34اسراء/

 119وبه/ت

 

6 

 2 نهج البلاغه.   108و  3حکمت/ بودن کاستی است. نظری ننگ و ترسوتنگ شجاعت

 مهارت 

 شکر گزاری   

 

و  شکرگزاری 

 تشکر 

هنگامی آورید  بیاد  نیز  اگر و  داشت:  اعلام  پروردگارتان  که 

]نعمتمان[ بر شما افزون خواهم کرد و اگر شکرگزارى کنید، 

 ناسپاسى کنید، مجازاتم شدید است. 

  - 152و  122بقره    -7/ابراهیم

 12لقمان/-19نمل/

 

5 

 52 جمع  فراوانی 
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  (، بحث خداشناسی از مباحث بسیار اساسی 4در جدول )  

مهارت و  بوده  مانند،  اسلام  و  های  مهرورزی  خودشناسی، 

باشند.  شناخت طبیعت، همگی در راستای خداشناسی می

 ها و جهان به اصل توحید، برهدف از آفرینش همه انسان

  یگانگی   بهبقره، با اشاره    711و    611آیات  .  [31گردد ]می

را حقیقی  مالکیت و می  چنین  این   خداوند    ؛ کندمعرفی 

او از    ،فرزند اتخاذ کردهخداوند برای خود  :  گفتند  مشرکان

  ، ها و زمین استاین نسبت منزه است، بلکه آنچه در آسمان 

بخش  آ  از هستی  خاضعند،  او  برابر  در  همه  و  اوست  ن 

وجود آمدن چیزی فرمان هبآنگاه که    ،ها و زمین استآسمان 

[. اگر  25]  آید گوید: پدید آی! آنهم فورا پدید میدهد، می

ربوبیت و  قدرت خداوندی، اعتقاد داشته و ها به  همه انسان

همه اهداف را بر این اساس جاری سازند، به یقین در انسانها  

امور  بر  تسلط  آن  نتیجه  که  آمد  خواهد  حاصل  آرامشی 

زندگی همراه با صلح و آرامش، عشق به همنوعان خواهد 

باشد، دیگر  بود و مشکلاتی که جامعه کنونی درگیر آن می

(، متشکل از  5ها، جدولی تلفیقی )اساس یافتهرب.نخواهد بود

شناخت    4 دیگران،  با  همدلی  خودشناسی،  اصلی  مهارت 

طبیعت و خداشناسی که همگی براساس دیدگاه ارتباطی،  

دست آمده  هویژگی براساس اسناد اسلامی ب  45مولفه،    10

 .است

 بحث
براساس مطالعه و تحلیل اسناد قرآنی، اسلامی و همچنین 

ارتباطی )خدا، خود، دیگران و طبیعت(   با توجه به نظریه 

بدان اشاره شده، چهار    به طور مکررکه در مباحث اسلامی  

مهارت از  دیگران،  بعد  با  همدلی  خودشناسی،  اصلی  های 

ب خداشناسی  و  طبیعت  با  هشناخت  یافته  این  آمد.  دست 

، مبنی بر اینکه اسلام، آیینی  [ 5](1395)  عات جماعتی مطال

و   بوده  بشر  زندگی  ابعاد  همه  برای  برنامه  دارای  و  کامل 

های  ، که مهارت[12](1396)  همچنین با تحقیقات بهمئی

برای زندگی بهتر عنوان  الگویی  زندگی در آیات قرآنی به 

همکاران  و  خدایاری  پژوهش  نتایج  با  هم  و  است  شده 

های متعددی  ، دال بر اینکه آن شامل مهارت[16](1395)

بوده که در قالب ارتباط بین انسان، طبیعت، جامعه و خدا  

میهب مهارت  وجود  خصوص  دارند.در  همخوانی  آید، 

حد  خودشناسی  گفت،  باید  و    و  خودشناسی  ندارد  مرزی 

شناخت خداوند مستلزم خودشناسی بوده و لازمه شکوفایی  

نتایج این    . [32]  استخت خویش  شنا  ، انسان  استعدادهای

و   رضایی  تحقیقات  نتایج  با  مهارت  این  مورد  در  مقاله 

و راههای دستیابی  ، مبنی بر ضرورت خودشناسی  همکاران

جایگاه  تحت عنوان  وهشی  ژپ   نیز  با  حیدری[ و  33]  به آن

در  خودش اسلامی ناسی  اخلاق  پژوهش    ، [34]  نظام  و 

و  ،  [ 12] خداشناسی و رابطه خودآگاهی با تاکید بر  بهمئی،

کاتاری،    هایبررسی و  و مطالعات    [35](2018)گاتومویی 

، مبنی بر ارتباط خودشناسی با  [ و سلیمانی36]  رحیمیان

اینخداشناسی   انسان و  تکلیف  نخستین  خودشناسی  که 

 نماید. را تایید می همسو بوده و آن، [37]است 

نمود   اشاره  باید  دیگران،  با  همدلی  مهارت  افراد    ؛درباره 

د آنان  انسانی  با  همدلی  و  مهروزی  دیگران،  با  ارتباط  ر 

و سپس به هدف خود    دنآیتواند به آرامش روحی نائل  می

های  به کمال است، برسد. آن با یافته  که همانا رسیدناز آن  

و همکاران و همکاران  و   [14]  فرمیهنی    و   [15]  جعفری 

و همکاران آنهمخوا   [38]  طارمیان  و  داشته  تایید    نی  را 

مهارت شناخت طبیعت که شناخت خداوند از در نماید. می

عالم هستی،   انسانست میدهبمشاهده  راآید و خداوند،   ها 

 ،گیری از آنهبه اندیشه و بهره اهداف خود،  جهت رسیدن ب

ساز و  تو این بحث با نتایج نصر  نماید.میتشویق و دعوت  

از طریق آثار صنع الهی  را  خداشناسی  که    ، [39]  ؛همکاران

؛  با پژوهش قربانیعلاوه  داند و بهمیسر میدر عالم تکوین  

مومن[40] انسان  مشاهده می  ،  با  در  تواند  تفکر  اسرار   و 

 خالقبه شناخت  طبیعت و نظام محیرالعقول حاکم برجهان،  

ده و تایید  همسو بو  [41]  علویهای  با پژوهشبرسد و آن  

مهارت خداشناسی که  ترین  مهممورد  ر نهایت در  دگردد. می

از پیامبر)ص( پرسیده شد که، مهمترین علم    در اهمیت آن

خداست.  ه  ، معرفت بترین علمچیست؟ فرمودند: با اهمیت

خداشناسی راه رسیدن به کمال انسانی است و خداوند در  

آیه   ذریات،  ج  فرماید:»می  56سوره  خلق  و  را  انس  و  ن 

اینن برای  مگر  هدف کردم  یعنی  کنند«،  عبادت  مرا  از    که 

کمال خلقت در عبادت  خلقت انسان برای عبادت است و  

به  خداست و راه رسیدن به عبادت خدا، شناخت و ایمان  

های فراوانی انجام گرفته خداست و در این رابطه نیز پژوهش

عنوان با    [43]  یموسو، و  [42]  ، آدینهمطالعات  ازتوان  و می

خدا   شناخت  بهمئیضرورت  آن    [12]  و  با  که  برد  نام 

گردد. از مطالعه و تحلیل  تایید میسو بوده و  هم  ها پژوهش

قرآنی،   اصلی،    4اسناد  و    10مهارت  ویژگی،    45مولفه 
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آیات قرآن دارای چنان عمق   کرد؛ اشاره  باید    ، دست آمدهب

و از  های نبرداشت مداومبه طور  توان  تی است که میو شگف

با توجه   ،متون اسلامی منجمله قرآندر    . [12]  آنها داشت

چند آنها،    به  اهمیت  و  انسان  بودن  های  رتاهمبه  بعدی 

توان با استخراج و آموزش شده است، که می  اشارهی  متعدد

به   ودانشآن  زندگی  آموزان  در  آنها  کردن  به    ، نهادینه 

  دنیویدر زندگی  ،  ین آرامشرسید و در سایه اواقعی    آرامش

خداوند    و  طیبه  حیات  به قرب  همانا  که  اخروی  سعادت 

یافت. است دست  فراگیری  آموزان  دانش  ،  های  ارزش با 

با  قادر خواهند بود،  های زندگی  اسلامی در رابطه با مهارت

اش هماهنگ بوده،  ا جامعهداشته و ب  حسنهافراد دیگر روابط  

رفتارهایی که پیامد  و از    دادههای مثبت از خود بروز  واکنش

د ورزانداشتهمنفی  اجتناب  مسائل یده  ،  با  صورت   و  به 

برخورد   با    نمودهمنطقی  بتواند  صورت  تا  به  دیگران 

محدودیت  نمایند.زندگی  سازگارانه   از  از  مقاله،  این  های 

مطالعه و تحلیل بسیاری از منابع و اسناد اسلامی ارزشمند 

همچنین که   شد،  صرفنظر  آنان  از  زمان  کمبود  جهت  به 

عدیده پرسشنامهمشکلات  عودت  و  تکمیل  در  در  ای  ها 

بیماری  شیوع  دلیل  به  متخصصین  از  اعتباریابی  مرحله 

کوویدهمه پیشنهاد    به   19- گیر  ادامه  در  آمد.  وجود 

پژوهشمی این  کاربردی  نتایج  کتبگردد،  تالیف  در    ها 

ابتدایی  درسی دانش گیرد،  مورد استفاده قرارآموزان ششم 

زندگی    های جهت آموزش مهارت   ی مستقلدرس  د واحد ایجا

پیش دوره  در  ابتدایی،  اسلامی  و  کردن  عملیدبستانی 

در کلیه دروس، کمک   اسلامی  های زندگیمهارت   آموزش

آموزش  از    گرفتن برای  بازی  و  مهارت ورزش  در  این  ها 

اجتماع هکردن فعالیتهمسوها،  دبستان ای خانه، مدرسه، 

مهارت آموزش  جهت  زندگی در  اسلامی،    های  و  قرآنی 

برایبرنامه مهارت   ریزی  دورهآموزش  در  زندگی  های  های 

زندگی به اولیا از  های  آموزش مهارت ،  خدمت معلمان  ضمن

کلاس خانوادهطریق  آموزش  و   ،های  اردوها  گسترش 

ایجاد  ،  خارج از مدرسه  وبرنامه در داخل    های فوقفعالیت

دانش مشارکت  برای  مناسب  کلیه زمینه  در  آموزان 

 . های مدرسهفعالیت

 گیری نتیجه
اسلامی   متون  بررسی  قرآناز  با  بیانات    همچنین،  جمله، 

همگی   که  ، ویژه پیامبر)ص( و علی)ع( ه ب ،ائمه اطهارشیوای 

  ، در خصوصهستند  ذات باریتعالی   به دانش بیکران  متصل

به تفضیل، راهکارهایی تحت    انسانسعادت دنیوی و اخروی  

مهارت شناخت  اند، شدهمطرح    اساسیی  هاعنوان  با   که 

طبق    دست یافت.  به قرب الهیتوان  واقعی از پروردگار می

این  یافته مهارت؛  پژوهشهای  کسب  با  های  انسان 

کسب    مهارت همدلی و مهربانی با دیگران و  دشناسی وخو

و   طبیعت  شناخت  مهارت    تواندمی  ،مخلوقاتمهارت  به 

ها در زندگی  و با اجرای این مهارت خداشناسی دست یافته

 . آیدجاودانه نائل  ی به سعادت

 ملاحظات اخلاقی
نامه   کدپایان  با  مقاله  این  

در  10248293895269414001624443266))  ))

اسلامی    اسناد از    در استفادهسامانه پژوهشیار ثبت شده و  

 درج گردیده است.  منابع و آدرس ،به طور دقیق

 منافع تضاد
هزینه با  مقاله  انجام  این  مقاله  نویسندگان  شخصی  های 

مادی و معنوی به    های آن باعث رسیدن سودگرفته، و یافته

پرورش کشور، دانش آموزان و همه جامعه  نظام آموزش و 

گونه تعارضی با اهداف و منافع جمهوری خواهد بود و هیچ

 اسلامی ندارد. 

 سپاسگزاری 
تبریز   واحد   از رساله دکتری دانشگاه آزادبرگرفته  این مقاله  

اس راهنمایی  با  حبیبی  فرهاد  محترماتیاینجانب  دکتر    ،د 

وسیروس   آو  اسدیان  ملکی  صادق  عنوانادکتر  با   رسین، 

 لگویهای زندگی مبتنی بر ادرسی مهارت  طراحی برنامه))

  این   اسلامی کلاس ششم دوره ابتدایی است. بدین وسیله از

که بنده را بسیار راهنمایی نمودند، صمیمانه  محترم اساتید

 گردد. میسپاسگزاری 
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