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 چکیده :

این تحقیق از  .شهر تهران می باشد فضاهای ورزشی میکرون در 2.5ذرات معلق با قطر کمتر از  پراکنش آلاینده هدف از این مطالعه ارزیابی 

ر ه و تحلیل قراجزیاز طریق ایستگاه های سنجش آلاینده در منطقه جمع آوری و مورد ت در ابتدا داده های مربوط  .نظر برونداد کاربردی است

 در نهایت بر اساس جدول شاخص کیفیت هوا، سطح اهمیت ایمنی بهداشتی طبقهطبقه بندی شد.بر اساس درون یابی کریجینگ  .گرفت

قرار  نطقه و لایه آلایندهپذیر روی سطح مهای حساس و آسیبیابی کاربری، لایه مکانIO از طریق تکنیک .بندی و نقشه مربوطه تهیه شد

ین آلاینده در امیکروگرم بر متر مکعب آلوده ترین منطقه از نظر  42شهرداری تهران با میانگین غلظت  10نتایج نشان داد که منطقه  .فتگر

ه سال آبان همچنین؛ آلوده ترین ما .مربوط به نیمه مرکزی و جنوبی منطقه است PM2.5 همچنین؛ بیشترین میزان آلاینده .شهر تهران است

ز ناسالم برای رو 104این منطقه از نظر شاخص کیفیت هوا بر اساس نوع آلاینده ها  .میکروگرم بر متر مکعب بوده است 56غلظت  با میانگین

م فاین، ارزیابی ریسک زیست محیطی و بهداشتی برای این آلاینده حاکی از آن است که بر اساس روش ویلیا .گروه های حساس داشته است

ترل خطر از این رو؛ به اقدامات اصلاحی و اضطراری برای کن .ده است که نشان دهنده میانگین سطح ریسک استتعیین ش 105ریسک شماره 

 .نیاز دارد
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 مقدمه :

 

 ،تع هوا، آب و خاک به فلزاآلودگی در هر یک از مناب

چنین بالا بودن غلظت این ترکیبات علاوه بر تاثیر بر هم

تواند تهدیدی برای سلامت آب و خاک در هر منطقه می

آلودگی هوا ( .1402د)شرفی ،شبوم باانسان و زیست

یکی از مهم ترین عواملی است که بر کیفیت زندگی 

انسان تأثیر می گذارد و بر سلامت انسان تأثیر منفی 

ن اثرات باعث تغییرات بیوشیمیایی و ای .می گذارد

فیزیولوژیکی در بدن می شود که در نهایت منجر به 

بیش  .1(2016و،ارسن )دبیماری شدید و حتی مرگ می شو

نوع آلاینده هوا ممکن است طبیعی یا ساخته  180از 

دست بشر باشد و به اشکال مختلف مانند ذرات جامد، 

گروه  . دو(2015، الدین ثیاغ)قطرات مایع یا گاز باشد 

 .اصلی آلاینده ها آلاینده های اولیه و ثانویه هستند

آلاینده های اولیه آلاینده هایی هستند که مستقیماً از 

مانند مونوکسید کربن،  .منابع آلودگی منشأ می گیرند

دی اکسید گوگرد، اکسیدهای نیتروژن، هیدروکربن ها 

لاینده های آ(.و ذرات معلق )دوده، گرد و غبار و مه دود

ثانویه در اثر برهمکنش عوامل محیطی )نور خورشید، 

رطوبت و سایر آلاینده ها( با آلاینده های اولیه ایجاد 

می شوند و شامل ازن، آلدئیدها، اسید سولفوریک و 

را می  ذرات معلق.می باشند2  پراکسی استیل نیترات

ذرات درشت قابل -1. توان به دو دسته تقسیم کرد

مانند ذرات معلق موجود در نزدیکی جاده ها  3استنشاق

 2.5یا صنایع تولید گرد و غبار، با قطر بزرگتر از 

                                                           
۱ - Amesano 

۲ - PAN 

۳ - PM10 

ذرات معلق با قطر  .میکرون 10میکرون و کوچکتر از 

تر هستند، میکرون یا کمتر برای سلامتی خطرناک 10

ها و توانند از طریق بینی و گلو و به ریهزیرا عموماً می

استنشاق این ذرات  .ان خون شوندگاهی اوقات وارد جری

می تواند بر قلب و ریه ها تأثیر بگذارد و عواقب جدی 

مشابه 4 ذرات متوسط -2 .برای سلامتی داشته باشد

میکرون یا  2.5ذرات معلق موجود در دود و دود با قطر 

این ذرات یا مستقیماً از منابعی مانند  .کمتر هستند

یا در اثر واکنش  آتش سوزی جنگل وارد هوا می شوند و

گازهای خروجی از نیروگاه ها، صنایع و وسایل نقلیه در 

اندازه این ذرات با توانایی آنها در  .هوا تشکیل می شوند

 .آسیب رساندن به سلامت انسان ارتباط مستقیم دارد

سازمان بهداشت جهانی تخمین می زند که سالانه 

ینده نفر در سراسر جهان بر اثر این آلا 800000حدود 

 .(1399)مرسل ،جان خود را از دست می دهند

                                                           
٤ - PM2.5 
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 2020در جهان در سال  (PM2.5) : نقشه توزیع و غلظت ذرات معلق1شکل 

 

همانطور که مشاهده می شود غلظت این آلاینده در 

میانگین  .2همچنین در نمودار  .ایران نسبتاً زیاد است

ده در برخی از شهرهای جهان غلظت سالانه این آلاین

همانطور که مشاهده می شود میزان  .ارائه شده است

 .این آلاینده در تهران بیش از حد استاندارد است

حاوی آلاینده هایی مانند ذرات ریز آلاینده های

سولفات، نیترات و کربن سیاه هستند که بیشترین خطر 

ایگاه بر اساس پ .را برای سلامتی انسان به همراه دارند

 2.5داده آلاینده های ذرات معلق با قطر کمتر از 

میکرون در ایستگاه های سنجش آلودگی هوا در سراسر 

توسط شرکت  2018جهان، جمع آوری شده در سال 

شهر جهان، تهران با غلظت  62ایر ویژوال، از بین 

میکروگرم بر متر مکعب این ماده در رتبه  1.26سالانه 

از دو برابر مقدار توصیه شده قرار دارد که بیش  23

میکروگرم در متر  10توسط سازمان جهانی بهداشت )

 25،  ذرات ریز معلق سطح مجاز روزانه .مکعب( است

 10میکروگرم بر متر مکعب و استاندارد سالانه آن 

 .(WHO,2007) .میکروگرم بر متر مکعب است

های اجزای سمی تشکیل شده و آسیبآلودگی هوا از 

مت جدی و اثرگذاری آن مستقیم است. آن به سلا

زیست را فرا بگیرد  هرگاه آلودگی و تخریب، محیط

ها و در نتیجه آن افزایش مرگ و میر شیوع انواع بیماری

 و کاهش سن امید به زندگی، امری بدیهی خواهد بود

(1402،نژاد)امیر
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 هانمیانگین غلظت سالانه این آلاینده در برخی از شهرهای ج .2شکل 

آلودگی هوا در شهرها شامل آلاینده های اولیه و ثانویه 

، آلودگی هوا و ذرات 2013در سال  (. 2010است )آدامز، 

برای انسان طبقه  1معلق به عنوان مواد سرطان زا درجه 

آلودگی هوا چهارمین  .(IRAC, 2014) بندی شدند

عامل مرگ و میر در جهان و هفتمین عامل خطر در ایران 

طبق یک مطالعه سازمان بهداشت جهانی، سالانه  .است

بیش از چهار میلیون نفر در اثر آلودگی هوا جان خود را 

طبق گزارش بانک .(WHO,2017) از دست می دهند

جهانی، خطراتی که آلودگی هوا می تواند برای سلامتی 

ایجاد کند در کشورهای در حال توسعه بالاترین میزان 

تحقیقات فراوان در مورد  علیرغم (WB, 2015) .است

علل و روش های کنترل آلودگی هوا، کیفیت هوا همچنان 

 یکی از مشکلات شهرهای بزرگ است

(Nasibulina,2015) .  امروزه محیط زیست یکی از

مسائل مهم جوامع بشری به شمار می رود. آلاینده های 

محیط زیست شامل آلودگی هوا، آلودگی خاک، آلودگی 

از میان آنها موضوع  .تی می باشدآب و آلودگی صو

آلودگی هوا به دلایل مختلف از اهمیت بیشتری برخوردار 

دهه پیش  2می باشد. در کلانشهر تهران از حدود 

آلودگی هوا به یک معضل و مشکل جدی برای مدیریت 

شهری تبدیل شده است که متاسفانه راهکار اساسی برای 

العات متعدد مط (.1400)تیموری ،آن ارایه نشده است

های هوا بر نشان داده است که اثرات نامطلوب آلاینده

یابد و قرار انسان با افزایش فعالیت بدنی افزایش می

های هوا در حین ورزش تأثیر گرفتن در معرض آلاینده

گذارد منفی بر عملکرد ریه و عملکرد ورزشکاران می

و بون؛ 2015؛ کمپبل و همکاران، 2008)لیپی و همکاران، 

افزایش ضربان قلب و تعداد دفعات (. .2006و همکاران، 

دم و بازدم در حین ورزش است که باعث می شود بدن به 

اکسیژن بیشتری نیاز داشته باشد، در حالی که به جای 

دریافت اکسیژن، آلاینده های بیشتری وارد ریه های 

 (Swim and Brawner, 2014) ورزشکاران می شود

ان به دلیل تحرک زیاد، آلاینده های در واقع ورزشکار. 

به طوری  .بیشتری نسبت به افراد عادی جذب می کنند

که خستگی زودرس بسیاری از ورزشکاران به دلیل ورود 

آلاینده ها به جای اکسیژن به دستگاه تنفسی آنهاست 

اثر مونوکسید کربن و آلاینده  . (1392)مقدم و حاجیان، 

کاران ثابت شده است های ازن بر کاهش عملکرد ورزش
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(، فارل 2015کمپبل ) ).2001)کارلایل و شارپ، 

(، یانگ 2017(، پریتوبارا )2017(، جیونگ )2017)

( اثرات آلودگی هوا بر فعالیت و بقا 2017(، هین )2017)

آنها موافقت کردند که  .در جوامع مختلف را بررسی کردند

ت بدنی آلودگی بر سلامت انسان تأثیر منفی دارد و فعالی

فضاهای ورزشی تنوع و تعدد  .در هوای آلوده مضر است

این فضاها شامل مکان های ورزشی  .زیادی دارند

در حال حاضر مجموعه های  .سرپوشیده و روباز است

ورزشی  پذیرای تعداد زیادی ورزشکار آماتور و حرفه ای 

 .در فصول مختلف هستند

 و یتجمع نظر از کشور پایتخت عنوان به تهران شهر

 قابل شاید که است برخوردار رشدی چنان از وسعت

 دلیل همین به .نباشد دنیا شهرهای از بسیاری با قیاس

 آنکه از بیش آن روند و تهران در شهری توسعه الگوی

 . باشد منسجم مدیریت یکد عملکر نتیجه از متأثر

 الگوی که است متعددی عوامل فزاینده فشارهای بیشتر

این در (. 1401) تقوی ، است زده رقم را حاضر شهری

حالی است که آلاینده های مختلفی در هوای تهران 

پراکنده شده و بر حسب زمان های مختلف کمیت و 

کیفیت متفاوتی دارند و در بسیاری از مواقع تهدیدی 

این امر به  .برای سلامت شهروندان محسوب می شوند

یی به ویژه برای افرادی که در چنین فضاها و مکان ها

بهمن پور و  .فعالیت بدنی می پردازند بسیار مهم است

در یک مطالعه موردی در تهران نشان  (1394) همکاران

داد که توزیع آلاینده های هوا از یک الگوی ثابت پیروی 

 همچنین؛( . 1392نمی کند )بهمن پور و همکاران، 

برای  AQI از شاخص (2017) روحانی و همکاران

نتایج  .تهران استفاده کرد شمالوای ارزیابی کیفیت ه

مناطق شمالی تهران از نظر کیفیت هوا  نشان داد که

 نامنی و همکاران .وضعیت مطلوبی قرار ندارددر

شهر تهران را شرق  آنها ریسک اماکن ورزشی (2019)

از منظر کیفیت هوا مورد ارزیابی قرار دادند و نشان 

ان از نظر کلانشهر تهر .دادند که سطح ریسک بالاست

شرایط توپوگرافی و اقلیمی و همچنین تردد نزدیک به 

میلیون وسیله نقلیه و استقرار تعداد زیادی واحد  5

صنعتی بزرگ و کوچک یکی از هشت شهر بزرگ کشور 

مشکلات اساسی  .است که آلودگی هوا یکی از آنهاست

خسارت  .این شهر تبدیل شده است مردم و مسئولان

 16حدود  1395در ایران تا سال  سالانه آلودگی هوا

(. 1396میلیارد دلار برآورد شده است )بهمن پور، 

نفر در تهران بر اثر آلودگی هوا  4400سالانه بیش از 

بنابراین هدف از تحقیق  .جان خود را از دست می دهند

حاضر بررسی سطح الاینده ذرات ریز معلق با قطر 

تا است .شهر تهران فضاهای ورزشی  میکرون در 2.5

 وضعیت این آلاینده در فضاهای ورزشی بررسی گردد.

 

 :تحقیق روش 

این پژوهش از نظر هدف کاربردی، از نظر روش 

گردآوری داده ها پیمایشی و از نظر روش تحلیل داده 

در ابتدا داده های  .تحلیلی است -ها از نوع مقایسه ای

کلی مربوط به شهر تهران که مربوط به آلاینده های 

بود از مرکز پایش آلودگی هوا و شرکت   معلق ریز ذرات

کنترل کیفیت هوای تهران جمع آوری و مورد تجزیه و 

 24بدین منظور داده های آماری  .تحلیل قرار گرفت

ابتدای بهمن  ساله ) 5 ایستگاه فعال در بازه زمانی

جمع آوری و مورد تجزیه و  (1401تا اول بهمن  1396

ستخراج نتایج مورد نظر و به منظور ا .تحلیل قرار گرفت

در  .اطلاعات واقعی، داده ها و آمار پیش پردازش شد

ادامه لایه مربوط به مکان مجموعه های ورزشی روباز 

 Arc بزرگ و همچنین پارک های شهری در نرم افزار

view در نهایت، داده های استخراج شده  .ترسیم شد

 یگاه دادهاز ایستگاه های مورد مطالعه نیز با داده های پا

Air Vision تطبیق داده شد. 
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 با مکان یک از  برای تهیه نقشه یکپارچه و پیوسته

ای یا خطی های نقطهداده همچون ای گسسته هایداده

شود که به آن درون یابی هایی استفاده میاز روش

یابی با استفاده از مقادیر معلوم گویند. ما در فرایند دورن

کنیم.عوامل مهمی مانند یمقادیر مجهول را پیدا م

تعداد،توزیع مکانی نقاط نمونه برداری و توانایی مدل 

یابی نقش موثری در دقت تهیه نقشه پهنه بندی  درون

از روش کریجینگ مرسوم استفاده در این مقاله .دارند

روش کلی محاسبه کریجینگ بر اساس  .شده است

این روش بر اساس پراش فضایی است  :معادله زیر است

که در آن نزدیکی به نقاط نمونه به عنوان وزن محسوب 

شود گردد و پراش فضایی تابعی از فاصله شناخته میمی

های برای برآورد مقادیر بر اساس روش کریجینگ روش.

مختلفی وجود دارد که در این تحقیق از روش 

کریجینگ معمولی استفاده شده است. روش عمومی 

 له زیراست: محاسبه کریجینگ بر اساس معاد

(1              ) 

   برابر با مقادیر برآورد شده،  در این معادله 

ها به است. وزن نهبرابر با مقادیر نمو برابر با وزن و 

درجه همبستگی بین نقاط نمونه و نقاط برآورد شده 

 در است. 1برابر با ها بستگی دارد و همیشه جمع آن

 ضعیف فضایی ساختار فاصله، افزایش با کریجینگ روش

 که از نقاطی بنابراین رود.می بین از نهایتاٌ و شودیم

 قرار تخمین نقطه از تأثیر( دورتر مشخصی )شعاع فاصله

و  نداشته تأثیری تخمین مورد نقطه روی عملاٌ دارند،

 شوند اردو نقطه آن تخمین فرآیند در که نیست لازم

(Bohling & Geoff, 2005.) 

 فته ها:یا

 . میانگین کیفیت هوا در سطح شهر تهران در بازه ده ساله1جدول 

 2.5PM AQI منطقه  2.5PM AQI منطقه 

1 25 78.61 12 36 76.72 

2 29 92.55 13 34 52.93 

3 40 78.13 14 24 90.48 

4 30 7.51 15 23 70.27 

5 22 65.38 16 34 65.58 

6 33 87.79 17 38 95.21 

7 31 88.91 18 37 102.75 

8 23 70.04 19 35 69.47 

9 28 78 20 47 108.84 

10 31 75.89 21 35 95.77 

11 36 82.13 22 27 77 
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 تهران شهر مختلف  مناطق های  ایستگاه در PM2.5 آلاینده لحاظ به آلوده روزهای تعداد .2جدول 

ستگاه
ای

 

تعداد 

ی 
روزها

ت 
برداش

ت
لاعا

اط
 

P
M

2
.5

 

A
Q

I
ستگاه 

ای
 

تعداد 

ی 
روزها

ت 
برداش

ت
لاعا

اط
 

P
M

2
.5

 

A
Q

I
 

 180 168 859 12منطقه-میدان.امام.خمینی 669 580 2877 1منطقه-اقدسیه

 3 0 780 13منطقه-سرخه.حصار 1005 953 2672 2منطقه-شریف

 575 568 1717 14منطقه-پارک.شکوفه 343 330 1164 3منطقه-دروس

 332 273 2664 15منطقه-مسعودیه 581 572 2305 4منطقه.شهرداری.

 278 190 2761 16شهرداری.منطقه 242 147 2991 5پونک.منطقه 

 700 698 1571 17منطقه-پارک.سلامت 709 586 2414 6منطقه-تربیت.مدرس

 778 778 1442 18منطقه-پارک.قائم 986 896 2771 7منطقه-ستاد.بحران

 296 203 2075 19شهرداری.منطقه 430 292 3037 8منطقه-گلبرگ

 1071 1071 1826 20منطقه-فرمانداری.شهرری 408 0 2902 9منطقه-میدان.فتح

 799 720 2110 21شهرداری.منطقه 404 389 2178 10شهرداری.منطقه

 127 96 677 22شهرداری.منطقه 404 389 2178 10شهرداری.منطقه

     639 605 2121 11شهرداری.منطقه

 

 
 در ایستگاه های مختلف تهران PM2.5 : وضعیت میانگین غلظت سالانه آلاینده های3کل ش
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 میکرون 2.5: نمودار تغییرات غلظت ماهانه آلاینده های ذرات معلق با قطر کمتر از 4شکل 

 

 ا در شهر تهراننمودار شاخص کیفیت هو:3جدول
Row Station Average 

index  

PM2.5  

Air condition in terms of pollution by day 

Clean Healthy Unhealthy 

for 

sensitive 

groups 

Unhealthy Very 

unhealthy 

Dangerous 

2 City of Tehran 81 30 221 52 44  - - 

 

از نظر شاخص کیفیت هوا، شهر تهران در دوره مورد  

روز هوای سالم،  221 روز هوای پاک، 30مطالعه دارای 

روز هوای  4روز ناسالم برای گروه های حساس و  52

 ناسالم بوده است .
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 . پراکنش آلاینده ها در سطح شهر تهران6شکل 

های آلودگی هوا و نقشه بر اساس همپوشانی لایه

های شهری های ورزشی فضای باز بزرگ و پارککاربری

هستند، نقشه که دارای فضاهای ورزشی در فضای باز 

شکل زیر  .شودپذیر شناسایی میمراکز حساس و آسیب

موقعیت این مراکز شناسایی شده را در منطقه نشان می 

دهد

. 
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 شهر تهرانفضاهای ورزشی در سطح    با  PM2.5 پراکنش آلاینده  همپوشانی.7شکل 

 

طور که در نقشه مشخص است، به دلیل تراکم  همان

مرکزی و جنوبی تهران، بالای جمعیت در مناطق 

طبیعتا تعداد مجموعه های ورزشی و پارک های شهری 

همپوشانی این دو نقشه  .در این مناطق بیشتر است

)پهنه بندی آلاینده های ذرات معلق با قطر کمتر از 

میکرون و کاربری های حساس( نشان می دهد که  2.5

نسبت زیادی از کاربری های حساس در این مناطق 

است که می تواند خطر را برای کاربران  واقع شده

  .افزایش دهد

 بحث و نتیجه گیری :

امروزه آلودگی هوا بعنوان یکی از معضلات مهم 

زندگی تمام شهرنشینی و زندگی صنعتی مطرح بوده و 

د .نتایج تحت تاثیر این موضوع قرار می گیرافراد جامعه 

جمعیت در به دلیل تراکم بالای ، یافته ها نشان داد 

مناطق مرکزی و جنوبی تهران، طبیعتا تعداد مجموعه 

های ورزشی و پارک های شهری در این مناطق بیشتر 

همپوشانی این دو نقشه ) پهنه بندی آلاینده های  .است

میکرون و کاربری های  2.5ذرات معلق با قطر کمتر از 

حساس( نشان می دهد که بخش زیادی از کاربری های 

مناطق قرار دارند که می تواند خطر را  حساس در این

به طور کلی با توجه به   .برای کاربران افزایش دهد

است که  105جدول  می توان گفت که رتبه ریسک 

« متوسط سطح ریسک»بیانگر وضعیت اضطراری و 

نتایج  .است و لازم است در اسرع وقت به آن توجه شود

کمتر از  نشان داد که آلاینده های ذرات معلق با قطر

میکرون توزیع یکسانی در منطقه مورد مطالعه  2.5
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بر  .مشاهده شد زیادی در مناطقنداشتند و تفاوت 

اساس نقشه های پهنه بندی مشخص می شود که 

بیشترین آلودگی در نیمه جنوبی و مرکزی منطقه 

همچنین؛ توزیع آلودگی از الگوی خاصی پیروی  .است

 .نمی کند و نظم قابل مشاهده ای در آن وجود ندارد

بررسی و تحلیل لایه های اطلاعاتی و ترسیم نقشه ها 

نشان می دهد که بخش بزرگی از کاربری های حساس 

و آسیب پذیر منطقه در تماس مستقیم و زیاد با این 

با مطالعه انجام شده  نتایج پژوهش حاضر .آلاینده است

 . همخوانی دارد(2013)توسط بهمن پور و همکاران 

زیرا در آن تحقیق مشخص شد که نحوه و نوع آلودگی 

 .هوای تهران بر اساس نوع آلاینده متنوع و متعدد است

نتایج تحقیقات عزیزی حاکی از آن است که غلظت 

آلاینده ها در تهران از شمال به جنوب و از غرب به 

افزایش می یابد و بیشترین غلظت در مناطق  شرق

مشاهده  21و  4و حداقل در مناطق  12و  11شهری 

ارزیابی ریسک این آلاینده در منطقه مورد  .می شود

مطالعه نشان می دهد که با توجه به رتبه به دست آمده 

( سطح خطر متوسط بوده و اقدام اضطراری 105)

میزان به طور کلی؛ مشخص شد که  .ضروری است

در مناطق مرکزی و جنوب  (PM2.5) ذرات معلق

اصولاً بر اساس حد مجاز این  .غربی تهران زیاد است

میکروگرم بر متر مکعب( می توان گفت که  25آلاینده )

ق سایر مناط 15و  8، 7، 5، 4، 1به استثنای مناطق 

با هستند.بالاتر از حد مجاز  تهران دارای میانگین غلظت

نگرانی درباره افزایش گرمایش جهانی و توجه به اینکه 

تغییرات آب وهوایی درسالهای اخیر جدی تر شده است 

مشکلات آب و هوایی همراه با انباشته شدن آلودگی 

 شهرنشينیبرروی اقتصاد تاثیر می گذارند رشد شهر و 

بارزترین ویژگی تحولات اجتماعی اقتصادی در دو قرن 

ضر نیز رشد شهرها مخصوصا ااخیر بوده است درحال ح

همراه با  شهرنشينیدرکشورهای در حال توسعه منجر به 

با  شهرنشينیضایعات زیست محیطی میشود دراین دوره 

چنان سرعتی افزایش یافته که بسیاری از فرصت ها را 

  .ارتقا کیفیت زندگی به شدت محدود کرده استبرای 

 شهرنشینینرخ بالای رشد جمعیت و رشد بالای شهر و 

و درادامه آن افزایش تعداد وسایل نقلیه از مواردی 

دراین کشورها  مصرف انرژیند که باعث افزایش هست

 ایرانتحلیل پیامدهای شهری شدن جامعه  .شده است 

که خود عاملی  آلودگی هواروی  بر از جمله تاثیرات آن

به . شهرها است درجهت کاهش کیفیت زندگی در

های موازات رشد و توسعه شهر و افزایش انواع آلودگی

زیست محیطی، فضاهای شهری نقش فعال خود را از 

یابی و طراحی اند؛ بنابراین لزوم توجه به مکاندست داده

های زندگی شهری های ورزشی از ضرورتمجموعه

های ها با تأثیری که بر جنبهباشد. این مجموعهمی

توانند داشته محیطی، اقتصادی و اجتماعی میمختلف 

شوند، های پایداری شهری محسوب میباشند، از پایه

پذیری شهرها را ارتقا داده و با کیفیت زندگی و زیست

کارکردهای چندگانه خود در رسیدن به وضعیت 

تر محیطی شهرها مؤثر هستند. به بیان دیگر مطلوب

دید جمعیت و توان گفت که همراه با افزایش شمی

های ناشی از گسترش روزافزون مشکلات و دغدغه

زندگی شهرنشینی، شهرهاى بزرگ نیازمند مراکز 

اى هستند که بتوانند نیازهای ورزشی مردم ورزشی ویژه

را تأمین کنند و همچنین بخشى از اوقات فراغت 

کلان شهر تهران با توجه شهرنشینان را پوشش دهند. 

اقلیم آن و همچنین تردد نزدیک  به شرایط توپوگرافی و

میلیون وسیله نقلیه و استقرار تعداد زیادی  5به 

واحدهای صنعتی بزرگ و کوچک، یکی از هشت شهر 

بزرگ کشور است که آلودگی هوا در آن به یکی از 

مشکلات بزرگ فراروی مردم و مسئولین این شهر 

تهران ، شهری است کاسه مانند از تبدیل شده است. 

همواری های طبیعی که در آن میزان بارندگی نظر نا

روزهای سال ، سالانه محدودیت دارد، بیش از نیمی از 

روزهای سال با  %70وزد فراتر از هیچ بادی در آن نمی 

پدیده وارونگی هوا مواجه است و تعداد زیادی خودروی 

نتایج تحقیق حاضر،  .فرسوده در آن تردد می کند

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%86%D8%B4%DB%8C%D9%86%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%86%D8%B4%DB%8C%D9%86%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%86%D8%B4%DB%8C%D9%86%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%86%D8%B4%DB%8C%D9%86%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%86%D8%B4%DB%8C%D9%86%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%86%D8%B4%DB%8C%D9%86%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%86%D8%B4%DB%8C%D9%86%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%86%D8%B4%DB%8C%D9%86%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81%20%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81%20%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C%20%D9%87%D9%88%D8%A7/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C%20%D9%87%D9%88%D8%A7/
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در  های ورزشیاز مجموعهبیانگر آن است بخش زیادی 

ا توجه به های هوا قرار دارند و بمعرض آلاینده

پذیری ورزشکاران در شرایط آلودگی شدید هوا، آسیب

لازم است تا با اتخاذ راهکارهای مدیریتی به ارتقای 

های شهری همت گماشت. کیفیت این نوع از کاربری

وای های ورزشی صرفاً در شرایط هانجام فعالیت چرا که 

ذرات  هایشود. پراکنش آلایندهسالم و پاک توصیه می

توصیه  به نسبت زیاد است و شهر تهراندر کلانریز 

به هیچ  تهرانشود که ورزشکاران و شهروندان ساکن می

عنوان در شرایط آلودگی شدید هوا )ناسالم و خطرناک( 

 اقدام به انجام فعالیت ورزشی ننمایند.

و یکم، جمعیت جهان با سرعت در قرن بیست بنابراین 

 هرچه بیشتر رو به افزایش است و همزمان با آن

ترین دوران خود را آغاز  ترین و انبوه شهرنشینی متراکم

 کرده است. افزایش جمعیت و رشد فزاینده شهرها،

مناطق مسکونی و صنعتی، اراضی کشاورزی و پوشش 

 طبیعی زیادی را به کام خود فرو میبرد. این مسئله

وجب بروز مشکلاتی در زمینه نیازهای آینده بشر م

 آخر قرن بیستم میلادی، در حالی به پایان دهمیشود.

رسید که جامعه بشری به شدت، درگیر مسائل و 

محیطی و افزایش گسترده انتشار  مشکلات زیست

هوا به دلیل رشد اقتصادی و صنعتی و رشد آلایندههای

 ای،  ای گلخانهجمعیتی بوده است. افزایش غلظت گازه

,CO2 در جو زمین، کره زمین را به صورت زمینی ،

 و باعث ایجاد امواج گرمای شدید و گرم کرده است

تر، تغییرپذیری دما، آلودگی هوا، سلامتی  طولانی

سوزی جنگل، خشکسالی  تنفسی در معرض خطر، آتش

سیلاب شده است. بنابراین، میتوان گفت از مهمترین و

 که امروزه در ارتباط با اقلیم مطرح استموضوعاتی 

بحث مربوط به توسعه شهرنشینی و آلودگی هوای 

 ویژه در کلانشهرها و متعاقب آن اقلیم شهرها شهری به

البته این مسئله به طور کاملا ً دقیق از تمام  میباشد.

نگرفته و نیاز به یک بررسی  جوانب مورد بررسی قرار

زمینه احساس میشود.  تر در این جانبه و دقیق همه

 تغییرات اقلیمی میتواند از طریق؛ گرمایش جهانی،

های اصلی مثل ازن و  برخی از آلاینده تشدید انتشار

 ها، مهاجرت، افزایش سوزی جنگل ذرات معلق، آتش

جمعیت کلانشهرها، تهدیدات سلامتی انسان شهر 

 نشین، وارونگی و ایجاد جزایر حرارتی بر کیفیت هوای

 .ها تأثیر بگذاردکلانشهر

های احتمالی ناشی از ه منظور پیشگیری از آسیبب 

آلودگی هوا برای سلامت ورزشکاران، پیشنهادهای زیر 

به عنوان راهکارهای مدیریتی، در راستای توسعه پایدار 

 گردند:شهری، ارائه می

یابی بهینه فضاها و اماکن ورزشی در مکان •

 یا شاخصهایی که فاقد آلودگی بوده و پهنه

 کیفیت هوا در آن مناطق، مطلوب باشد؛  

های ورزشی با طراحی و ساخت مجموعه •

رویکرد چندمنظوره )روباز و سرپوشیده( به 

طوری که قابلیت استفاده در شرایطی که 

 آلودگی هوا شدید است را نیز داشته باشند؛

های ورزشی به تجهیز اماکن و مجموعه •

به منظور های تصفیه و تهویه هوا سیستم

 ارتقای کیفیت هوای داخل؛ 

روی ترویج فرهنگ استفاده از دوچرخه و پیاده •

در مناطقی که شاخص آلودگی هوا پایین 

 باشد؛می

رسانی دقیق و به روز به سازی و اطلاعآگاه •

شهروندان و ورزشکاران در مورد کیفیت هوای 

گردد تا مناطق گوناگون، این امر سبب می

انتخاب مکان مجموعه و نوع کاربران نسبت به 

 ورزشی مدنظر، دقت بیشتری داشته باشند؛

های صبحگاهی در اجتناب از انجام ورزش •

های شهری در روزهای آلودگی شدید بوستان

بندی ارائه شده وضعیت و مناطقی که در پهنه

 مناسبی ندارند؛ 
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نظارت بر عملکرد واحدهای آلاینده در  •

 ی؛های توأم با کاربری ورزشپهنه

استفاده گسترده از فضای سبز و پوشش  •

ها و فضاهای ورزشی و گیاهی در مجموعه

 تفرجی؛ 

ای کیفیت هوا در مناطق پایش منظم و دوره •

 ها؛ بندی آلایندهمختلف و پهنه

 محدودیت های تحقیق : 

انجام شده ساله  5تحقیق در محدوده زمانی 

ات ریز تحقیق فقط روی آلاینده ذراست .

محدود به شهر تهران و انجام  (PM2.5)معلق

های  است . در جمع آوری داده ها از ایستگاه

به جا شدن  بهسنجش آلاینده ها به دلیل جا

پرسنل و مدیریت برخی ایستگاهها در جمع 

 آوری داده ها با مشکلاتی مواجه شدیم. 
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Abstract: 
 The purpose of this study is to evaluate the pollutant distribution of suspended particles with a diameter of less than 

2.5 microns in sports spaces in Tehran. This research is practical in terms of output. At first, relevant data were 

collected and analyzed through pollutant measurement stations in the area. It was classified based on Kriging 

interpolation. Finally, based on the air quality index table, the importance level of health safety was classified and 

the corresponding map was prepared. Through the IO technique, the location layer of sensitive and vulnerable uses 

was placed on the surface of the area and the pollutant layer. The results showed that district 10 of Tehran 

municipality with an average concentration of 42 micrograms per cubic meter is the most polluted area in terms of 

this pollutant in Tehran. Also; the highest amount of PM2.5 pollutants is related to the central and southern half of 

the region. Also; the most polluted month of the year was November with an average concentration of 56 

micrograms per cubic meter. This area has had 104 unhealthy days for sensitive groups in terms of air quality index 

based on the type of pollutants. The environmental and health risk assessment for this pollutant indicates that 

according to the William Fine method, risk number 105 has been determined, which represents the average level of 

risk. Therefore; it requires corrective and emergency measures to control the risk. 
 

 Keywords: suspended particles, risk assessment, air pollution, Tehran city. 

 

 

 

 


