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  چکیده
 اساس بر است ممکن ها آن کنند. ینم تجربه را »گمایاست« ل،یدل کی خاطر به صرفاً افراد از اريیبس :هدف و زمینه

 پژوهش رند.یگ قرار ضیتبع معرض در کییزیف تیمعلول و فرهنگ جنسیت، ،یجنس شیگرا لیقب از مختلف تعصبات
  دهد. قرار مداقه مورد تهران میثاق پارك در را موادمخدر مصرف به گرایش و انگ پدیده امر کوشدمی حاضر
 زمـانی  لحـاظ  بـه  چنینهم است. تحلیلی-توصیفی روش لحاظ به و کاربردي هدف لحاظ به حاضر پژوهش روش:
 بـه  موادمخدر با درگیر افراد نفر )30( تعداد از حاضر پژوهش در است. کمی داده ماهیت لحاظ به و مقطعی روش
 از و عـاملی  تحلیـل  از هـا  داده وتحلیـل  تجزیـه  بـراي  و استفاده پرسشنامه ابزار طریق از قضاوتی گیري نمونه روش

  .دش استفاده »اساسپیاس« افزارهاي نرم
 دیـده  تنهـایی  و نـاامنی  احساس هاي زیرشاخص در عاملی بارهاي مقدار بیشترین داد نشان پژوهش این ها: یافته

 به گرایش و افراد میان در اجتماعی انگ همبستگی مقدار بیشترین آمده دست به نتایج اساس بر همچنین شود. می
  است. بوده جدید هویت پذیرش شاخص با آنان موادمخدر مصرف

 عـدم  و خـود  حـال  بـه  شدن رها جامعه، افراد جانب از اجتماعی راندنپس امر با تنهایی و ناامنی احساس تایج:ن 
 در فرد که يطور به و داشته مستقیمی ارتباط همبستگی دوستان و بستگان اقوام، خانواده، جانب از حمایت دریافت
 انقطـاع  سـبب  بـه  معتادان سویی از گیرد. رقرا جدید هویتی کسب درصدد است ممکن اجتماع هاي واکنش مقابل
 رقـم  خـود  براي را هویتی خود، سنخ از افرادي با تعامل بودن ناگزیر و اجتماعی اقشار سایر با خود اجتماعی روابط

  دارد. نزدیک پیوند شان کنونی وضعیت با که زنند می
  .ثاقیپارك م ها، شرانیانگ، موادمخدر، پ  ها: کلیدواژه
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  بیان مسئله
 امـا  ،شـود  مـی  تعریـف  وانـی -زیسـتی  امـري  مثابـه  بـه  بیشتر اگرچه که اي پدیده یاد،اعت

ــاً ــاختی اساس ــاعی برس ــت اجتم ــدي( اس ــبحانی، و محم ــاد ).112 ص ،1399 س  اعتی
ــی ــالش از یک ــاي چ ــی ه ــع اساس ــروزي جوام ــوده ام ــر و ب ــاس ب ــنظر« اس ــار ۀی  »فش
ــوان مــی  محصــول اداعتیــ درواقــع و اســت اجتمــاعی ةدیــپد یــک اصــولاً کــه گفــت ت

ــان ــه شــرایط و ســاختارها هم ــاي نابســامانی و جامع ــت آن ه ــه اس ــراد ک ــار اف  آن دچ
 کــه اســت آن »فشــار ۀیــنظر« اصــلی ســخن جــرم، علــت خصــوص در امــا ؛شــوند مــی
 حســاب بــه اجتمــاعی ینــدهايآفر یــا اجتمــاعی گسســت از ناشــی را پدیــده ایــن بایــد
 پــردازان نظریــه اســت. هجامعــ درون در اجتمــاعی فشــار نــوعی ةدهنــد نشــان کــه آورد

 جــرم ةکننــد نیــیتب بهتــرین فراگیــر، اجتمــاعی هــاي آســیب ایــن کــه برآننــد »فشــار«
ــه ــوان ب ــک عن ــئل ی ــاعی ۀمس ــت اجتم ــدي( اس ــاران، و اح  در ).156 ص ،1400 همک

ــن ــان ای ــرد کــه 1»انگــی« می ــد مصــرف ف ــت جامعــه طــرف از موادمخــدر ةکنن  دریاف
 خـاطر  ایـن  بـه  بلکـه  اسـت،  بـدي  امـر  اتـاً ذ اعتیـاد  کـه  اسـت  خـاطر  این به نه ،کند می

 بخـش  انـگ  همـین  امـا  ؛اسـت  رفتـار  بـه  جامعـه  واکـنش  محصـول  روي کـج  کـه  است
ــم ــاره« اعظ ــرد 2»خودانگ ــگ ف ــورده ان ــکل را خ ــی ش ــد م ــدي( ده ــبحانی، و محم  س
ــت« .)114 ص ،1399 ــک 3»گمایاس ــرش ی ــار و نگ ــا رفت ــبت ندیناخوش ــه نس ــروه ب  گ
 افتــد مــی اتفـاق  یصــورت در ضیتبعــ اسـت.  فــاوتمت هــاي ویژگـی  بــا مــردم از اي ویـژه 

 محـروم  حقوقشـان  از را هـا  آن دیگـر  اي عـده  بـه  زدن برچسـب  بـا  مـردم  از اي عـده  هک
 در نفــس اعتمادبــه اهشکــ و یمنفــ ضیتبعــ بــه منجــر توانــد مــی »اســتیگما« .کننــد 

 را دیگــران اکثریــت، هنجارهــاي اســاس بــر افــراد ).5 ص ،1399 ارشــک،( شــود فــرد
ــر .کننــد مــی درســت »هــایی آن« و »مــایی« هــاي گــروه و کــرده يگــذار ارزش  ایــن ب

ــرادي اســاس ــه اف ــاوت داراي ک ــایی تف ــت، همچــون ه ــت معلولی ــومی اقلی ــانی، و ق  زب
ــتفاده ــدر از اس ــتند، و... موادمخ ــروه در هس ــري« گ ــرار »دیگ ــی ق ــد. م ــین گیرن  چن
ــد مــی نگرشــی ــر روانــی و اقتصــادي سیاســی، اجتمــاعی، نتــایج توان  رچســبب افــراد ب
ــا آن باشــد. داشــته خــورده ــم اســت ممکــن ه ــرض در دائ ــیش خــود قضــاوت مع  از پ

                                                                                                              
1- Stigma. 
2- self-perception. 
3- Stigma. 
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 احمـدنیا ( باشـند  داشـته  بـودن  دوم و کهتـري  احسـاس  و گیرنـد  قـرار  دیگـران  قضاوت
ــاران، و ــگ .)104 ص ،1396 همک ــاد ان ــم خــوردن، معت ــراي ه ــه ب ــه اي جامع ــگ ک  ان

 پیامـدهاي  واجـد  ،یرنـد پذ مـی  تـدریج  بـه  را انـگ  ایـن  کـه  افـرادي  بـراي  هـم  و زند می
 ص ،1399 ســبحانی،  و محمــدي( اســت اجتمــاعی کــنش بــرهم قلمــرو در مهــم
ــانواده اســتیگماي ).112 ــی تصــورات شــامل خ ــه اســت شــرمندگی و ســرزنش قلب  ک

ــاي نگــرش آن، در ــانواده اعضــاي عمــومی، ه ــه را خ ــی خــاطر ب ــال در صــلاحیتی ب  قب
 هـا  خـانواده  کننـد.  مـی  نشسـرز  شـود؛  مـی  بیمـاري  عـود  یـا  شـروع  بـه  منجر که بیمار

 حضــور از آن، بــا تطــابق بــراي کــه کننــد مــی تجربــه را شــرمندگی ســرزنش، متعاقــب
 از امکـان،  حـد  تـا  را مبـتلا  عضـو  خـانواده  و کـرده  اجتنـاب  اجتمـاعی  هـاي  موقعیت در

 کوشـد  مـی  پـژوهش  ایـن  ).3 ص ،1398 همکـاران،  و (فرضـی  کنـد  مـی  مخفـی  جامعه
 هویـت  و جایگـاه  روابـط،  هـا،  تجربـه  از اعتیـاد  مبتلابـه  دافـرا  کـه  هـایی  روایت تحلیل با

ــد جامعــه در خــویش ــه دارن ــدوکاو ب ــگ در کن ــگ فرهن ــی ان ــردازد. زن ــگ بپ ــاد ان  معت
 را انـگ  ایـن  کـه  افـرادي  بـراي  هـم  و زنـد مـی  انـگ  کـه  يا جامعـه  بـراي  هـم  خوردن،

 ،اســت اجتمـاعی  بــرهمکُنش قلمـرو  در مهـم  پیامــدهایی واجـد  پذیرنـد،  مــی تـدریج  بـه 
ــواه ــرهم خ ــنشِ ب ــافردي کُ ــاگروهی و بین ــواه و بین ــرهم خ ــنش ب ــابین کُ ــاملان م  و ع

 و پزشــکان نظرگـاه  بــرخلاف اعتیـاد،  ةپدیـد  شــناختیِ جامعـه  تحلیــل بنـابراین  ؛نهادهـا 
 هــاي ســبک و ســاختاري هــاي زمینــه اجتمــاعی،-فرهنگــی بســترهاي بــه روانشناســان،

ــدگی ــتمرار، در مــؤثر زن ــاهش یــا افــزایش اس ــه وادمــ مصــرف ک  .کنــد مــی توج
 آنــومیِ چـون  متعـددي  عوامـل  از ناشـی  توانـد  مـی  اعتیـاد  بـه  آوردن روي منظـر،  ازایـن 

 اعضــاي میــان در اعتیــاد ســابقه والــدین، جــدایی دوســتان، قــهحل از جــدایی خــانواده،
 جامعــه، بــا فــرد بیگــانگی اجتمــاعی، حمایــت هــاي شــبکه ضــعف ناآگــاهی، خــانواده،

 نامناسـب  آموزشـی  محـیط  نابهنجـار،  افـراد  بـا  ارتبـاط  ،باثبـات  اجتمـاعی  روابـط  فقدان
 علیـرغم  ایـران،  در حتـی  کـه  اسـت  واقعیتـی  »اسـتیگما « باشـد.  دیگـر  مشـابه  موارد و

 .شــود مــی مشــاهده بســیار ،یافتــه توســعه روان بهداشــت خــدمات و مــذهبی باورهــاي
 بـه  تـوان  یم ـ کـه  دارد درپـی  ناخوشـایندي  پیامـدهاي  اعتیـاد  اینکـه  پـژوهش  ضرورت

 جـوان  نسـل  درگیرشـدن  ،سرپرسـت  یب ـ فرزنـدان  طـلاق؛  و هـا  خـانواده  یدگیپاش ـ ازهم
 و هــا زنــدان پرشـدن  کشــور، اقتصــادي و مـالی  منــابع رفــتن هـدر  بــه مشــکل، ایـن  در
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 یرسـان  بیآس ـ بـالاي  میـزان  بـه  توجـه  بـا  نیبنـابرا  ؛کـرد  اشـاره  انحرافات سایر افزایش
 ریناپـذ  اجتنـاب  و ضـروري  يا جامعـه  و منطقـه  هـر  در اعتیـاد  علـل  بـه  پرداختن اعتیاد

ــت. ــتان اس ــاق بوس ــارك) میث ــه در (پ ــاغ محل ــران آذري ب ــان و ته ــد خیاب  میرمحم
ــین میرصــالحی، ــد ب ــهید و عاب ــع پارســایی ش ــت. شــده واق ــن اس ــتان ای ــی بوس  از یک

ــت ــتان هش ــه در بوس ــاغ محل ــران آذري ب ــت ته ــر و اس ــت ازنظ ــایی موقعی  در جغرافی
ــی ــز نزدیک ــی مراک ــد مهم ــهرب مانن ــان ازيش ــازار و کودک ــور ب ــوش بل ــین و ش  همچن
 فروشــگاه ،طالــب ابــی ابــن علــی مســجد کــالا، مرنــا مهتــاب، تجــاري مجتمــع

 کــه آراســته و زیبــا غایــت بــه پــارکی اســت. قرارگرفتــه کلاســیک گــل و 1»گلاســوك«
ــه_ همــه داخلــش  .کننــد مــی مصــرف موادمخــدر درملأعــام _کلمــه واقعــی معنــاي ب

 کشــد، مــی هــرویین آرامــش در و کــرده پهــن ابرختخــو و فــرش هــا علــف روي یکــی
ــه ــامِ پشــت روي ســکوها، روي بقی ــه ب ــان ۀیحاشــ هــا، خان  بشــود کــه هرجــایی و خیاب

ــت ــا هنشس ــید دراز ی ــا زن ،هکش ــرد ی ــیچ_ م ــی ه ــدارد فرق ــه _ن ــواد هم ــرف م  مص
 سـنی  رده بیشـترین  کـه  گفـت  تـوان  مـی  گرفتـه  صـورت  هـاي  بررسـی  طبـق  .کنند می

ــان موردمطالعــه افــراد  عالیــه تحصــیلات فاقــد اغلــب هــم تحصــیلات لحــاظ از و جوان
 و (احــدي اســت بــوده نیهــروئ و شیشــه نیــز هــا آن مصــرفی مــواد بیشــترین .ندهســت

ــا .)154 ص ،1400 همکــاران، ــه توجــه ب ــژوهش اصــلی پرســش پیشــین، مباحــث ب  پ
 مصــرف بــر افــراد گــرایش ســبب چگونــه انــگ پدیــده کــه اســت اســتوار امــر ایــن بــر

 سـازوکارهاي  میـان  از رسـد  مـی  نظـر  بـه  ؟شـود  مـی  تهـران  میثـاق  كپار در موادمخدر
 ایــن موادمخــدر بــه گــرایش در بیشــتري ســهم »تنهــایی« و »نــاامنی احســاس« انــگ
  باشد. داشته افراد

  نظري مبانی و پیشینه
ــی« ــاران و فتح ــژوهش در )،1399( »همک ــود پ ــا خ ــوان ب ــیش« عن ــی پ ــم بین  ویریس

 در اینترنتــی اعتیــاد ابعــاد اســاس بــر کرونــا میاپیــد اول مــوج اســتیگماي و اي رایانــه
ــین ــان ب ــگیر مــی نتیجــه ،»جوان ــین دن ــادبودن ب ــاد زی ــاد ابع ــی اعتی ــدرت و اینترنت  ق

 وجــود معنــاداري رابطــه جوانــان اســتیگماي و اي رایانــه ویریســم مســتقیم بینــی پـیش 

                                                                                                              
1- Glasslock. 
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ــرا دارد؛ ــا زی ــزایش ب ــر اف ــک ه ــاد از ی ــزان آن، ابع ــم می ــتیگماي و ویریس ــا اس  کرون
  شود. می جوانان اضطرابی-خلقی هاي اختلال ایجاد باعث و یابد می ایشافز

 زنــی انــگ فرهنــگ« عنــوان بــا خــود پــژوهش در )،1399( »ســبحانی و محمــدي«
ــت و ــاي روای ــرف ه ــدگانسوءمص ــدر کنن ــذیرش از موادمخ ــدریجی پ ــگ ت ــاد ان  ،»معت

 ،»يخودخوارانگــار « ،»جامعــه  و فــرد واگرایــی « چــون ســازوکارهایی  اعتقاددارنــد
 دوگــانگی« و »تنهــایی و نــاامنی احســاس« ،»اجتمــاعی طــرد« ،»بیگــانگی احســاس«

 و زنــی انــگ فرهنــگ گیـري  شــکل در مــدخل ذي سـازوکارهاي  تــرین عمــده »احساسـی 
 دیگـر،  بیـانِ  بـه  هسـتند.  موادمخـدر  کننـدگان سوءمصـرف  جانـب  از معتـاد  انگ پذیرش
ــرد ــرد ط ــه از ف ــرت و جامع ــه او هج ــوي ب ــرده س ــگ خ ــرفسوءم فرهن ــدگانص  کنن

 معــانی و هـا  انگـاره  از شخصــیت شـدن  تهـی  و خودخوارانگــاري احسـاس  بـه  موادمخـدر 
ــی ــد مــی قبل ــابراین ؛انجام ــادگی بن ــرد آم ــراي ف ــذیرش ب ــار پ ــد ةخودانگ  بیشــتر جدی

 گرویـدن  تـا  مسـلط  فرهنـگ  از گسسـت  حدفاصـل  در زنـی  انـگ  فرهنـگ  پس شود؛ می
  گیرد. می شکل معارض فرهنگی خرده به

 زنـی  برچسـب  نظریـه  بررسـی « عنـوان  بـا  خـود  پـژوهش  در )،1397( »ای ـن یتوسـل «
 داده افـراد  بـه  کـه  هـایی  برچسـب  دارد اعتقـاد  ،»موادمخـدر  بـه  اعتیـاد  بـه  بازگشت در

ــی ــکل در ،شــود م ــیت گیــري ش ــه دادن ســوق و شخص ــان تمــایلات ب  نقــش ایش
ــذیري ــن دارد. انکارناپ ــژوهش ای ــی در پ ــی برچســب نقــش بررســی پ ــل در زن ــه تمای  ب

ــتب  در منفــی هــاي برچســب حــذف بــا اســت. موادمخــدر بــه اعتیــاد بــه ازگش
 تــا داشــت انتظـار  تــوانمــی مثبـت  هــاي برچسـب  بــر تمرکــز و مختلـف  هــاي موقعیـت 

  شود. کاسته بزهکاري به افراد تمایل از حدي
 تحلیـــل« عنـــوان بـــا خـــود پـــژوهش در )،1392( »همکـــاران و وردنیـــا علـــی«

 ،»موادمخــدر بــه نســبت دانشــجویان نگــرش در غیررســمی زنــی انــگ نقــش اجتمــاعی
ــان ــارانحرافی، ســابقه دارد مــی بی ــابی رفت ــدین منفــی ارزی ــرد، از وال ــابی ف ــی ارزی  منف

 ایـران  در اسـت.  داشـته  نـاداري مع ارتبـاط  مـواد  بـه  نسـبت  نگـرش  در فـرد،  از استادان
ــی اطلاعــات ــل کیف ــۀیدر زم ياعتمــاد قاب ــوادسوءمصــرف وضــعیت ن ــوع و م  نگــرش ن

 نیــز لهئمســ ایــن بــا مقابلــه راهبردهــاي و ردنــدا وجــود مــواد بــه نســبت دانشــجویان
  است. نامعلوم همچنان
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 نــژاد،  تــأثیر « عنــوان  بــا  خــود  پــژوهش  در )،2022( همکــاران  و 1»گپــودیر «
 فــرد کــه داد نشــان ،»افیــونی مــواد بــه اعتیــاد انــگ بــر هــروئین فمصــر و جنســیت

 اسـت.  بـالاتري  انـگ  بنـدي  درجـه  داراي پوسـت  سـیاه  فـرد  بـا  مقایسـه  در سفیدپوست
ــین ــه همچن ــان نتیج ــه داد نش ــت زن ک ــبت سفیدپوس ــه نس ــیاه زن ب ــت س ــا پوس  ب
 بــا پوســت ســیاه مــرد و هشــد بنــدي رتبــه افیــونی مــواد مصــرف در بــالاتري مســئولیت

 بنــدي رتبــه پوســت ســیاه زن بــه نســبت افیــونی مــواد مصــرف در بــالاتري ســئولیتم
ــی ــودم ــر، در .ش ــد نشــان آخ ــه داده ش ــک ک ــرد ی ــردي و م ــه ف ــه ک ــروئین ب  روي ه
ــد، آورده ــگ ان ــالاتري ان ــه نســبت ب ــک ب ــردي و زن ی ــه ف ــه ک ــاي از اســتفاده ب  داروه

  دارند. ،دهد می ادامه تجویزي
ــتالتمن« ــاران و 2»اس ــی در )،2022( همک ــا پژوهش ــوان ب ــزارش« عن ــورد در گ  م

 اي رسـانه  پوشـش  بهبـود  بـا  انـگ  کـاهش  بـراي  مشـارکتی  و نوآورانـه  رویکردي اعتیاد:
 یــک اعتیـاد  دارد مـی  بیــان ،»اعتیـاد  بهبـودي  و درمـان  مــورد در عمـومی  هـاي  پیـام  و

ــلاش ــراي مشــترك ت ــاهش ب ــگ ک ــیض و ان ــه اســت تبع ــانه توســط ک ــا رس ــداوم ه  ت
 گوینـد  مـی  کـه  هـایی  داسـتان  مورداسـتفاده،  تصـاویر  و زبـان  طریـق  از ها رسانه یابد. می

 همـان  بـه  کننـد.  مـی  اعـلام  را هـا  سیاسـت  کننـد،  مـی  کـار  هـا  آن بـا  که کارشناسانی و
 در فعـال،  اعتیـاد  مبتلابـه  افـراد  روي بـر  منفـی  یـا  مثبـت  تـأثیر  تواننـد  مـی  که دلایلی

  بگذارند. بهبودي دوران در یا درمان حال
ــدي« ــ و کرن ــا پژوهشــی در )،2022( 3»ريپ ــوان ب ــی« عن ــران و شــروع هــاي ویژگ  جب
 آزمـایش  یـک  رایـج:  مـواد  بـه  وابسـتگی  بـه  مبـتلا  افـراد  بـه  نسـبت  عمـومی  انـگ  و اعتیاد

 مـواد  انـواع  در مـواد  بـه  وابسـتگی  انـگ  میـزان  و ماهیـت  داد نشـان  ،»بـزرگ  ملی پیمایش
ــران و شــروع شــرایط و ــاوت جب ــت. متف ــاهش اس ــگ ک ــتلزم ان ــايرا مس ــبی هبرده  مناس

  بگیرد. نظر در را معتاد افراد به نسبت انگ چندبعدي ماهیت که است
ــزتوریز« ــارد و اس ــر  در )،2022( 4»ه ــی دیگ ــا پژوهش ــوان ب ــه« عن ــر غلب ــگ ب  ان

 ؛»مداخلـه  هـاي  فرصـت  و مـواد  مصـرف  اخـتلالات  بـه  ژنتیـک  اپـی  هـاي  کمـک  اعتیاد:
                                                                                                              
1- Gpodeayr. 
2- Stoltman. 
3- Krendy & Perry. 
4- Szutorisz & Hurd. 
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 مــرور بــه توجــه بــا ســلامت نظــام در انــگ جادکننــدهیا و مــؤثر عوامــل کــه داد نشــان
 نی ـا تجربیـات  بـا  سـلامت  دهنـدگان  ارائـه  ییآشـنا  عـدم  فرهنـگ،  تـأثیر  شـامل  متـون 

 همــدلی، عـدم  مناسـب،  درمـان  عـدم  بیمـاران،  بـه  نسـبت  نامناسـب  دگاهی ـد بیمـاران، 
 خصوصــی میحـر  تیــرعا عـدم  بیمـاران،  حقــوق درنظرگـرفتن  عــدم نامناسـب،  ارتبـاط 

  .است بیمار
ــولزا« ــاران و 1»ک ــی در )،2016( همک ــا پژوهش ــوان ب ــه« عن ــوي ب ــتر درك س  بیش
ــگ ــاد: ان ــل اعتی ــا تقاب ــت ب ــرخلاف داد نشــان ،»جنســیت و نژاد/قومی ــدگاه ب ــاي دی  ه

 همخــوانی اعتیــاد انــگ بــا بیشــتر کننــدگان شــرکت ضــمنی باورهــاي خواهانــه برابــري
ــر داشــت. ــدهاي اگ ــري واضــح و تکــراري پیون ــا ت ــار ب ــایج شــود، ایجــاد رفت  نشــان نت

ــی ــدد م ــه ه ــت ک ــالقوه اهمی ــایی ب ــه شــرایطی شناس ــوگیري آن تحــت ک ــمنی س  ض
ــر اســت ممکــن ــأثیر رفتــار ب ــاوجود (حتــی بگــذارد ت ــري هــاي دیــدگاه ب ــه براب  خواهان
  دهد. افزایش را انگ به نسبت تبعیض احتمال و صریح)

 بــر مــؤثر عوامــل و موادمخــدر مصــرف بــه گــرایش و انــگ پدیــده حاضــر پــژوهش
 پــژوهش هکــ گفــت تــوان یمــ منظــر نیــازا اســت. داده قــرار موردتوجــه را آن وضــعیت

ــه اگرچــه حاضــر ــه گــرایش( یموضــوع لحــاظ ب ــوارد در )موادمخــدر ب ــف م  از و مختل
 بـوده  ينـوآور  يدارا انـگ  اب ـ آن ارتبـاط  بـه  امـا  اسـت،  شـده  یبررس مختلف يها جنبه

ــژوهش از را آن و ــايپ ــیپ ه ــا نیش ــی زیمتم ــابراین م ــد، بن ــت کن ــی اهمی ــن بررس  ای
ــوان یمــ را عموضــو ــی. ارزش و نظــري ارزش :کــرد خلاصــه عمــده محــور دو در ت  عمل
 علمـی  ادبیـات  بـر  افـزودن  و تخصصـی  پیشـرفت  بـه  کمـک  مطالعـه  این نظري ویژگی
 ایـن  نیـز  مـا  کشـور  در و اسـت  مـواد  بـه  گـرایش  و انـگ  پدیـده  يزی ـر برنامه و موضوع

ــوع ــاکنون موض ــدان ت ــ چن ــه و یموردبررس ــگران توج ــه و پژوهش ــزانربرنام ــرار ی  ق
ــی ارزش اســت. نداشــته ــژوهش عمل ــز پ ــه نی ــه ب ــر، در خــود نوب ــود تغیی  اصــلاح و بهب

 در کـه  هـایی  پـژوهش  بـرخلاف  .خواهـدبود  بـالا  موضـوع  بـا  مواجهـه  الگوهاي و ها روش
 کـل  دانـاي  مثابـه  بـه  محقـق  و شـوند  مـی  انگاشـته  »اُبـژه « عنوان به معتاد و اعتیاد ها آن
ــه و ــه ب ــوگی يا گون ــن مونول ــدهپ ای ــا دی ــل را ه ــرده تحلی ــاب در و ک ــا آن ب ــخن ه  س

ــی ــد، م ــژوهش گوی ــر پ ــا حاض ــراد ب ــرِ اف ــرف درگی ــدر سوءمص ــالوگ وارد موادمخ  دی
                                                                                                              
1- Kulesza. 
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 موضــوع بــه را خــوردن انــگ و زنــی انــگ ةپیچیــد ســازوکارهاي و ینــدهاآفر و شــود مــی
 شـدن -زده برچسـب  یـا  خـوردن  انـگ  کنـد.  مـی  تبـدیل  درگیـر  افراد و محقق »همذاکر«

 و جامعــه از فــرد گسســت ینــدآفر در عینــی ســازوکاري بــه بلکــه نظــري، فرضــی نــه
  دارد. اشاره اعتیاد فرهنگ خرده سوي به هجرتش

 اشـاره  بـراي  یونانیـان  بـار  نخسـتین  کـه  اسـت  یونـانی  اي واژه »اسـتیگما « اصطلاح
 درواقـع  .کردنـد  اسـتفاده  آن از فـرد  یـک  بـودن  غیرمعمـولی  و بـد  بـدنی  هـاي  نشانه به
 از تــرس بـا  همــراه ناخواسـته،  وضـعیتی  داشــتن دربـاره  درونـی  اساحســ یـک  »انـگ «

ــیض ــه تبع ــل ب ــایین دلی ــودن پ ــاه ب ــا جایگ ــدم ی ــذیرش ع ــرف از پ ــه ط ــت جامع  اس
ــدیلوي«( ــاران، و 1»مه ــه .)4 ص ،2019 همک ــرد چراک ــگ، داراي ف ــالم انســانی ان  و س

ــت داراي ــراي لازم کفایـ ــه بـ ــدنپذیرفتـ ــاع در شـ ــه اجتمـ ــین درنظرگرفتـ ــود مـ  شـ
 اثــر  یــادآوري  بــدون  ننــگ  داغ از ســخن  .)5 ص ،2018 همکــاران،  و 2»یزارعــ«(

ــراي اندیشــی چــاره ننــگ، (داغ 3»گــافمن« کالســیک ــت ب  از خــالی )شــده ضــایع هوی
 مســیحیت باسـتان،  یونـان  زمـان  از داغ تاریخچـه  بررسـی  از پـس  وي .نمایـد  مـی  معنـا 

 مختلـف  هـاي  گـروه  و افـراد  بـر  هـا  زمـان  طـی  زنـی  برچسـب  مختلـف  هاي جلوه امروز و
 معلــول، (زن، متفــاوت انســان پیشــانی بــر ننــگ داغ اســت. کــرده بررســی را متفــاوت

 بـه  ننـگ  داغ سـازد.  (دیگـري)  را مقابـل  گـروه  و عـادي  را گروهـی  توانـد  می و...) معتاد
 نمــادین متقابـل  کــنش ذیـل  درواقــع و متقابـل  روابــط هـا،  کلیشــه از »گـافمن « تعبیـر 
 ص ،1396 همکــاران، و ایاحمــدن از نقــل بــه :1386 گــافمن،( دهــد مــی بــروز را خــود
ــی ).104 ــه ط ــاي ده ــر، ه ــاربرد اخی ــتیگما« ک ــه در »اس ــا محل ــایگی ه ــا) (همس  ه

 زنــدگی تجـارب  درك بـر  تـر  عمیـق  محققـان  و گرفـت  قـرار  تـري  پیچیـده  موردبررسـی 
 و کــین«( انــد پرداختــه ،انــد شــده واقــع ســازي بــدنام یــا ارزیــابی مــورد کــه ســاکنینی

ــادیلا ــه 4»پ ــلن ب ــرقی از ق ــاران، و ش ــد در ).84 ص ،1398 همک ــب فرآین ــی برچس  ،زن
 هسـتند.  ارتبـاط  در وي بـا  کـه  اطرافیـانی  سـپس  و خـورد مـی  برچسـب  فرد خود ابتدا

ــد کــرده اشــاره )1989( 5»میجــر و کروکــر« ــا اجتمــاعی تعامــل کــه ان  برچســب فــرد ب
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ــورده ــب ،خ ــرد در را برچس ــی ف ــی درون ــد م ــب و کن ــذیرش موج ــی او در پ ــود م  .ش
 جامعــه اذهــان میــان در برچســب از اي کلیشــه ابتــدا ننــگ داغ فرآینــد طــی درواقــع

 سـپس  اسـت.  شـده  شـناخته  نـاتوانی  عنـوان  بـه  افـراد  اکثریـت  توسـط  آنچه دارد، وجود
 و احساسـات  بـر  توانـد  مـی  کـه  گیـرد  مـی  صـورت  خـورده  داغ فـرد  دربـاره  غلط قضاوت

 گیـرد  مـی  صـورت  دیگـري) ( فـرد  علیـه  تبعـیض  درنهایـت  و باشـد  اثرگـذار  افراد رفتار
 نشـان  را خـود  و کنـد  مـی  مداخلـه  قـدرت  اینجـا  در اسـت.  فـرد  علیـه  واقعـی  اقدام که

 رخ ،گیرنــد مــی قــرار تعامــل در دیگــران بــا افــراد کــه زمــانی قــدرت روابــط .دهــد مــی
 خــود مقایسـه  در فـرد  ابتـدا  فرآینــد ایـن  در دولـت).  تـا  گرفتــه جامعـه  از( نماینـد  مـی 

 داغ وجـود  از دیگـران  سـپس  ،شـود  مـی  سـایرین  بـا  خـویش  تفـاوت  متوجـه  دیگـران  با
ــگ ــاه نن ــی آگ ــوند م ــد و ش ــد بع ــب فرآین ــی برچس ــروع زن ــی ش ــود م ــدن( ش  و ایاحم

ــاران، ــونز« .)106 ص ،1396 همک ــاران، و 1»ج ــد )6( همک ــلی بع ــؤثر اص ــر م ــور ب  ظه
ــتیگماکردن ــاملات در اس ــره تع ــرح را روزم ــد داده ش ــت« :ان ــان قابلی ــردن پنه  ،2»ک

ــدرو« ــب« ،3»ن ــیو« ،4»تخری ــا یژگ ــناختی يه ــأ« ،5»زیباش ــر« و 6»منش ــد .7»خط  بع
 قابلیــت بــه اشــاره کــردن، پنهــان قابلیــت بــه اشــاره کــردن، پنهــان قابلیــت نخســت،

 ابعــاد از یکــی ایــن دارد. آن مشــاهده کنتــرل چگــونگی و اســتیگمایی شــرایط دیــدن
 بعــد، دومــین رونـد،  .کنــد یمــ تعیـین  را فــرد استیگماشــدن درجـه  کــه اســت اساسـی 
 شـــرایط از برخـــی دارد. زمـــان طـــی در اســتیگمایی  موقعیـــت الگـــوي بـــه اشــاره 

 ثابـت  دیگـر  برخـی  کـه  یدرحـال  د،نشـو  ناپدیـد  زمـان  طـی  در است ممکن استیگمایی،
ــري .هســـتند ــرایط تخریبگـ ــتیگماکننده شـ ــه یعنـــی اسـ ــه يا درجـ ــرایط آن کـ  شـ

 اشــاره ،یشـناخت  ییبـا یز شــود. مـی  اجتمـاعی  تعـاملات  تخریــب بـه  منجـر  اسـتیگمایی 
 کـه  دهـد  مـی  نشـان  منشـأ،  دارد. غیرجـذاب  یـا  جـذاب  يهـا  نشـانه  ظهـور  چگونگی به

 اسـت.  آن آوردن وجـود  بـه  مسـئول  حـد  چـه  تـا  شـخص  و اسـت  آمـده  کجـا  از مارك
ــرین ــد آخ ــی بع ــر، یعن ــز خط ــر متمرک ــد ب ــر تهدی ــه خط ــان ب ــده ج ــط آم ــراد توس  اف
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 آنـــومی« نظریـــه ).74 ص ،1394 همکـــاران، و دهنـــوي( اســـت شـــده »اســـتیگما«
 شــده نیــیتع اهـداف  بــه دسـتیابی  امکــان عــدم آن اساسـی  علــل از یکـی  کــه »مرتـون 
ــه ــق از جامع ــاي طری ــب و مشــروع ابزاره ــراي مناس ــراد ب ــی در و اف ــال آن پ  و استیص

 خـود  اهـداف  تحقـق  از ناامیـد  فـرد  واکـنش  نـوع  چهـار  موجـب  اسـت،  آنـان  درماندگی
ــی ــود م ــه ش ــداکردن ک ــا روش پی ــه يه ــراي خلاقان ــران ب ــت جب ــا راه از محرومی  يه

 خلاقانــه يهــا روش فاقــد کــه ییهــا آن قاچــاق؛ و رشــوه دزدي، مثــل بزهکارانــه
 و انـزوا  بـه  یـا  و تحمـل  و سـکوت  بـه  هسـتند،  کـار  ملاحظـه  یـا  ترسـو  و بوده بزهکارانه

 اسـاس  بـر  هـم  گروهـی  و شـوند  مـی  خانمـان  بـی  هـم  درنهایـت  و آورند یم روي اعتیاد
ــی ــیتی ویژگ ــر شخص ــه س ــورش ب ــلاب و ش ــ انق ــد یم ــه گذارن ــال ک ــث درهرح  باع

ــاع انســجام فروپاشــی ــ یاجتم ــره( دنشــو یم ــانیق ــر ).64 ص ،1398 موســوي، و ق  نظ
 ،انـد  آورده پنـاه  جـرم  و بـزه  فرهنـگ  خـرده  بـه  کـه  جوانـانی  اگـر  ،»اوهلـین  و کلووارد«

 حتـی  و فـرار  انـواع  سـایر  یـا  و موادمخـدر  بـه  نشـوند،  موفـق  هـم  فرهنـگ  خرده آن در
 موسـوي،  و یقـان  قـره  از نقـل  بـه  1960 اوهلـین،  و کلـووارد ( آورنـد  مـی  روي خودکشی

ــافمن« ).64 ص ،1398 ــه »گ ــوع س ــگ داغ ن ــی را نن ــمارد برم ــه ش ــین ک ــوع اول  آن ن
 معلـول.  فـرد  یـک  بـراي  معلولیـت  مـثلاً  ؛اسـت  جسـمانی  معایـب  و هـا  نقـص  به مربوط

 ،دنشــو مــی فــرد یتشخصــ مــرتبط بــا کمبودهــاي بــه مربــوط ننــگ داغ نــوع دومــین
 عقایــد غیرطبیعــی، احساســات یــا بــودن پــذیر ســلطه و الــنفس ضــعیف متقلــب، مثــل

 بـه  موجـود  شـواهد  بـه  توجـه  بـا  صـفات  ایـن  داشـتن؛  اعتمـاد  غیرقابـل  و ناپذیر انعطاف
 بـه  اعتیـاد  زنـدان،  روانـی،  اخـتلالات  دچـار  مثـال  بـراي  کـه  شـوند  مـی  مربـوط  کسانی

ــدر ــاد ،موادمخ ــه اعتی ــل، ب ــم الک ــ ه ــواهی نسج ــاري، ،خ ــدام بیک ــه اق ــی ب  و خودکش
 اي قبلیـه  و قـومی  ننـگ  داغ سـوم،  نـوع  بـالاخره  و هسـتند  سیاسـی  افراطـی  رفتارهـاي 

ــت ــه اس ــور ک ــگ داغ آن، از منظ ــاي نن ــوط ه ــه مرب ــژاد، ب ــت ن ــذهب و ملی ــت م  اس
ــواه،( ــنظر از برخـــی ).46 ص ،1394 علیخـ ــردازان هیـ ــب پـ ــیاري زنـــی برچسـ  از بسـ

 برچسـب  نظریـه  کـه  دادنـد  تشـخیص  و کـرده  قبـول  را نظریـه  ایـن  به مربوط انتقادات
 از برخـی  کنـد.  زیسـت  قابـل  تجربـی  لحـاظ  بـه  را آن تـا  اسـت  تجدیدنظرهایی نیازمند

 بــر مجــدداً و رهــا زنــی برچســب نظریـه  در را انحــراف علــت فرضــیه تجدیــدنظرها ایـن 
ــه شناســایی روي ــود اینک ــدآفر خ ــب ین ــی برچس ــه زن ــاق چگون ــی اتف ــد م ــد ،افت  تأکی
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ــد ــی .کردن ــر برخ ــز دیگ ــه نی ــمت ب ــراردادن س ــدآفر ق ــب ین ــی برچس ــۀیزم در زن  ن
ــزرگ ــري ب ــدرت از ت ــاعی تضــاد و ق ــد حرکــت اجتم ــوردي( کردن ــاعلی ــاران، و نی  همک
ــد هــا آن .)8 ص ،1392 ــی برچســب کــه معتقدن ــا صــرفاً زن  کــه دارد اهمیــت جــایی ت

 هــاي ســببرچ« باشــد. موکــول اجتمــاعی ســاخت از تــري وســیع زمینــه بــه تــأثیراتش
ــده داغ ــه 1»زنن ــک مثابــه ب ــتقیم علــت ی ــارانحراف غیرمس ــی تلقــی یرفت  ،شــوند م
 هـا  آن طریـق  از کـه  متغیرهـایی  سـایر  بایـد  نظـري  لحـاظ  بـه  اکنـون  هـم  کـه  طـوري  به

 ایــن نیتــر فــراوان شــوند. تعیــین و شناســایی کنــد، تــأثیر زنــی برچســب اســت ممکــن
 نظریـه  در کلیـدي  مفهـوم  اسـت.  2»ویـت  بریـث « بـه  مربـوط  شناسـی  جرم در ها تلاش

 ایــن  طریــق از وي .3»پیونددهنــده شرمســازي« از اســت  عبــارت» بریــث ویــت «
 مجرمانـه  برچسـب  یـک  زمـانی  چـه  کـه  دهـد  پاسـخ  پرسـش  ایـن  به خواهد می مفهوم

 چـه  و باشـد  4»مجرمانـه  خودپنـداره « آورنـده  وجـود  بـه  تـأثیر  داراي توانـد  مـی  احتمالاً
 باشــد جــرم از پیشــگیري تــأثیر داراي توانــد یمــ احتمــالاً مجرمانــه برچســب هنگــامی

ــعل( ــن يوردی ــاران و ای ــدول ).8 ص ،همک ــماره ج ــادب )1( ش ــر اتی ــر ينظ ــاس ب  اس
ــنظر ــردازان هی ــاه ،پ ــکل میمف ــیتب و يدی ــدگ نی ــپ از یکنن ــ و شیدای ــاعت وعیش  را ادی

  .دهد یم نشان
 و شیدایپ از یکنندگ نییتب و يدیکل میمفاه ،پردازان هینظر اساس بر ينظر چارچوب ).1( شماره جدول

  .ادیاعت وعیش

 يها اصطلاح و میمفاه  پردازان هینظر  ها هینظر
  يدیلک

 و شیدایپ عوامل نییتب
  ادیاعت وعیش

 يها هینظر
  یروان و یستیز

  لامبروز؛
  شناسان انسان د،یفرو

  و یجسمان
  شناسان روان ،یستیز

 جسم، ارث، ،یستیز پیت
 و یروان يساختارها روان

  یجسمان

 یروان و یجسمان رساختا
  يرفتارها نندهک نییتب

  است. فرد هر یانحراف

  احساس
  ینسب تیمحروم

  یزمان
  گر رابرت تد

 به یابیدست يها فرصت
 احساس امکانات،

 ،ينابرابر، دیشد تیمحروم
  تیمحروم

 فرد در تیمحروم احساس هرچه
 طرد يبرا نهیزم ابدی شیافزا

 در درافتادن تیدرنها و یاجتماع
 یاجتماع انحراف و بیآس ورطه

                                                                                                              
1- Stigmatizing Labels. 
2- Braithwaite. 
3- Reintegrative Shaming. 
4- Criminal Self-concept. 
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 يها اصطلاح و میمفاه  پردازان هینظر  ها هینظر
  يدیلک

 و شیدایپ عوامل نییتب
  ادیاعت وعیش

  افت.ی خواهد شیافزا ادیاعت

  يوندهایپ
  هی/نظر یاجتماع

  فشار
  ولد و،یاگن

 يها جانیه، یمنف محرك
 اهداف، به یابیدست، منفی

  فیضع وندیپ سرشکستگی،

 و فرد بر يساختار يفشارها
 با افراد يقو يوندهایپ فقدان
 در ها آن یناتوان سبب جامعه
 در شده فشار منابع با ییرودررو

 و ستکش احساس رشد با جهینت
 يبرا نهیزم فرد در یرخوردگس

 مفراه ادیاعت یرفتارانحراف
  .د شو یم

  هوارد و لمبرد  یزن برچسب
  بکر

 قانون، گرایی،سازه
  یینوا مه برچسب،

 هک دارند را آن ییتوانا گرانید
 با ییهمنوا به را نیریسا

 فیتعر و وادار خود يهنجارها
 بر را دمعتا انحراف از شیخو

  ند.کن لیتحم دیگران

  آنومی

  مکییدور
  رابرت

  یکبورس
  توماس رابرد
  ي دیزنان

  چ سمپون

 نظم ،یاخلاق سلامت
، یکنندگ میتنظ ،يهنجار
 ثبات، نظم، ،یجمع وجدان

 یهمبستگ ،يهنجار یب
  يهنجار تضاد ،یاجتماع

 راتییتغ و ياقتصاد طیشرا
 یمیمستق علل عیسر یاجتماع
 بلکه هستند؛ يبزهکار و جرم

 مزبور؛ عوامل بر علاوه
 باعث یاجتماع یسازمان یب

 یاجتماع کنترل رفتن لیتحل
 شده اجتماع درون در یررسمیغ
 ادیاعت شیدایپ احتمال زانیم و
  دهد. یم شیافزا را آن وعیش و

  .365 ص ،1401 جاجرمی، و یالله فتح منبع.

 روش

ــژوهش  ــر پ ــه حاض ــاظ ب ــدف لح ــاربردي ه ــه و ک ــاظ ب ــیف روش لح ــی-یتوص  تحلیل
 در مکــانی ماهیــت لحــاظ بــه و 1»مقطعــی روش« زمــانی لحــاظ بــه همچنــین اســت.
 روش بـه  منـابع  موضـوع  بـودن  نـو  بـه   بـا توجـه   اسـت.  شـده  انجـام  تهران میثاق پارك
 بـا  هـا  داده گـردآوري  نحـوه  .گرفـت  قـرار  موردبررسـی  موجـود  ادبیـات  از روایتـی  مرور

                                                                                                              
1- Cross Sectional. 
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 ،1»پابمــد« معتبــر هــاي ســایت در تجوجســ بــا و انــگ پدیــده کلیــدواژگان از اســتفاده
 و 5»پروکوئســـت« ،4»اســـکالر گوگـــل« ،3»اســـکوپوس« ،2»دایرکـــت ســـاینس«

 ایرانمـدکس،  دانشـگاهی،  جهـاد  پایگـاه  یعنـی  داخلـی  هـاي  داده هـاي  پایگـاه  همچنـین 
 طریـق  دو از نیـز  موضـوع  علمـی  ادبیـات  تحلیـل  و مـرور  بـا  سـپس  .شـد  انجام مگیران

ــد: بررســی ــیف -1 ش ــلتحل و توص ــناد ی ــه و اس ــود اي کتابخان ــی -2 ؛موج ــر بررس  نظ
 شــد تائیــد متخصصــان توســط پرسشــنامه روایــی پرسشــنامه. طریــق از نمونــه جامعــه

ــایی و  کــه شــده بــرآورد )825/0( برابــر »کرونبــاخ آلفــاي« فرمــول طبــق آن پای
 افـراد  نفـر  )30( تعـداد  از حاضـر  پـژوهش  در دلفـی  هـدف  بـه  بسـته  .اسـت  قبـول  قابل

ــر ــا درگی ــدرم ب ــترس در وادمخ ــه دس ــه روش ب ــري نمون ــاوتی« گی ــا قض ــدي ی  6»تعم
ــتفاده ــد اس ــن در .ش ــی ای ــراي بررس ــه ب ــل تجزی ــا داده وتحلی ــاي روش از ه ــار ه  آم
ــیفی ــتنباطی و توص ــل اس ــاملی) (تحلی ــه و ع ــور ب ــه منظ ــل تجزی ــات وتحلی  از اطلاع

ــد اســـتفاده »اساسپـــیاس« افـــزار نـــرم ــماره جـــدول .شـ ــاي شـــاخص )2( شـ  هـ
  :گذارد می نمایش به را پژوهش فادهمورداست

  پژوهش. منتخب هاي شاخصه ).2( شماره جدول
  گویه  بعد  شاخص

 و فرد واگرایی
  جامعه

  وازدگی

 تبعـیض  اعمـال  خـورده، انـگ  فـرد  خصـوص  در قـالبی  تفکـرات  گیري شکل
 فـرد  محاسـن  دیگـر  قرارگـرفتن  الشعاع تحت ،خوردن انگ فرد علیه اجتماعی

 اجتمـاعی  واکنش گیري شکل اجتماعی، ادغام ةدوبار فرصت نبود خورده،انگ
 مستند، يها برنامه قالب در ها رسانه و اجتماعی يها شبکه تبلیغات ۀجینت در
 کشـیدن  تصـویر  بـه  براي خانگی تلویزیونیِ يها الیسر و سینمایی يها لمیف

  آورد. وجود به اعتیادش سبب به تواند می معتاد فرد که مسائلی و ها چالش

 نیب ذره ریز
  جامعه

 وي، اجتماعیِ مناسبات و تعاملات بر خوردهانگ فرد بدنِ ظاهري نمود تأثیر
 بـا  اش یاجتمـاع  يها مناسب در خوردهانگ فرد خصوصیِ حریم رفتن نیب از

 هـاي  گـروه  در سـالم  افـراد  دیگر با فرد اجتماعی يها تماس کاهش دیگران،
 هـاي  محـیط  در خـورده انـگ  دفر قرارگرفتن توجه کانونِ پیرامون، اجتماعی
  .اجتماعی

                                                                                                              
1- Pubmed. 
2   -  ScienceDirect.com. 
3- Scopus . 
4- Google Scholar. 
5- ProQuest. 
6- probability Sampling. 
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  گویه  بعد  شاخص

  اعتمادي بی

 فـرد،  پذیريِ مسئولیت به اطمینان عدم فرد، به نسبت یاعتماداجتماع کاهش
 تـرس  گیـري  شـکل  خـورده، انگ افراد قشربندي و يبند طبقه به آوردن روي
 عـدم  او، بـه  نسـبت  پیرامونش افراد اعتماد با خوردهانگ فرد خیانت از ناشی
  .شرایطی و موقعیت هر در کار انجام مسئولیت اخذ براي فرد فیمعر به رغبت

 و ناامنی احساس
  تنهایی

  يساز بدنام

 از تحقیرشدن اجتماعی، هاي گروه سایر و خانواده اعضاي میان در شدن رسوا
-انـگ  فـرد  بـر  تهمتی هرگونه داشتن روا افراد، دیگر و خانواده اعضاي جانب
 به نسبت شکاکیت نباشد، وي علیه کیمدر هیچ که شرایطی در حتی خورده

  .درهرحال خوردهانگ فرد

  انزواطلبی

 گروهاي سایر و خانواده از دوري به تمایل و ینینش گوشه خودخواسته، انزواي
 يهـا  بحـران  ۀتجرب و خودخوري فرد، در اضطراب و افسردگی بروز اجتماعی،

 نسـبت  ناامیـدي  ،خوردهانگ فرد مبتلابه وضعیت باب در تأمل از ناشی روانی
  .خودکشی به اقدام احتمال آینده، به

 راندن پس
  اجتماعی

 جانـب  از شـدن  رفتـه یپذ عدم فرد، زندگی سالم يها جنبه دیگر به توجه عدم
 خـانواده،  جانب از حمایت دریافت عدم و خود حال به شدن رها جامعه، افراد
  .دوستان و بستگان اقوام،

  بیگانگی احساس

  خودخوارانگاري

 خـود،  از تنفـر  اش،واقعـی  خـود  و خود از فرد چشمداشت میان شکاف یجادا
 انظـار  در خـود  حقـارت  از آگاهی موجود، وضعیت از شرم و خجالت احساس

 و پسـت  جایگـاهی  داشتن احساس پیرامون، اجتماعیِ هاي گروه و مردم ۀعام
  .همنوعان سایر با مقایسه در مادون

  دیگران بدبینی

 فـرد،  از جامعـه  افراد سایر گزیدن دوري اجتماعی، هاي هگرو در پذیرش عدم
 فرد جلب عدم جهت در تلاش اجتماعی، هاي گروه جمع در سکوت به تمایل

 فرد نظرات و سخنان به یتوجه یب گروهی، يها تیفعال و ها گروه با خورده انگ
  .موجودش شرایط سبب به تنها خورده انگ

 خود فراموشی
  قبلی

 يهـا  گـروه  و عمـومی  يهـا  مکـان  در خـود  نمـایش  از ننگ و شرم احساس
 تـلاش  و گزیدن عزلت دیگر، افراد با پیوند براي لازم توان نداشتن اجتماعی،

  .همنوعان جمع در حضور عدم جهت در

 دگردیسی
  خودانگاره

  از جدید تصور
  خود

 پیرامون افراد ذهنیت و نگاه ۀجینت در خود به نسبت فرد ذهنیت گیري شکل
 و گریزناپـذیر  سرنوشـتی  عنـوان  به کنونی ةجادشدیا خود به اذعان ه،جامع در

  .آن با آمدن کنار و پذیرش لزوم

 دوگانگی
  احساسی

 دوگانگی بروز موجود، وضعیت از گذر و رفت برون براي تلاش و انگیزه کاهش
 شـرایط  میـان  بلاتکلیفـی  و تعلیق بر مبنی خوردهانگ فرد در روانی و حسی
  .لشبالفع و بالقوه

  خودآگاهی
  

 بــر دیگـران  آگـاهی  تـأثیر  دیگـران،  توسـط  فـرد  موجـود  شـرایط  از آگـاهی 
 بر فرد هايکُنش مورد در جامعه نظرات و سخنان تأثیر فرد، خود گیري شکل
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  گویه  بعد  شاخص
  .خوردهانگ افراد خودآگاهی گیري شکل

 هویت پذیرش
  جدید

 موقعیت در خود
  جدید

 تأثیر خود، اجتماعیِ منزلت و موقعیت به نسبت فرد ذهنی معنايِ گیري شکل
 ،شـده  تجربـه  کردارهـاي  از فـرد  هویـت  تأثیرپـذیري  فـرد،  حسـیِ  هویت بر

 در افراد اجتماعی روابط و تعاملات ۀجینت در خوردهانگ فرد هویت گیري شکل
  .اجتماع و فردي هاي محیط

 ۀنیآ در خود
  دیگران

 ةژیو جایگاه به نسبت آگاهی دیگران، ذهن در فرد ۀگون عکس تصویر اهمیت
 سایر توسط فرد ةژیو جایگاه و منزلت تعیین خود، خویشاوندي ۀشبک در فرد

  .اجتماعی هاي گروه و افراد

 هاي تناقض
  درونی

 روي پیشـین،  اجتمـاعی  هویـت  و بالفعـل  اجتمـاعیِ  هویت میان ناسازگاري
-انـگ  افـراد  بـراي  ایجادشده منزلت ۀجیدرنت اجتماعی هاي انحراف به آوردن

  .ردهخو
  .123ص  ،1399 سبحانی، و محمدي منبع.

  ها یافته
 مقـدار  بـه  توجـه  بـا  اصـلی  هـاي  شـاخص  و تحلیـل  نتـایج  ،تحلیـل  هـاي  یافته بخش در

ــار ــامل ب ــماره جــدول در یع ــده آورده )2( ش ــدول اســت. ش ــماره ج  نشــان )3( ش
 تحلیـل  در شـده  گرفتـه  بکـار  هـاي  زیرشـاخص  و اصـلی  متغیرهـاي  تمـامی  کـه  دهد می

 اریـــانسو میــزان  از درنتیجــه  هســتند،  )0٫4( از بـــیش عــاملی  بــار  داراي عــاملی 
 دهنـده  نشـان  باشـد؛  تـر  بـزرگ  عـاملی  بـار  مقـدار  چـه  هـر  برخوردارنـد.  بالایی مشترك

ــهم ــتر س ــل بیش ــذاري در عام ــر تأثیرگ ــر ب ــت. متغی ــق اس ــبات، طب ــترین محاس  بیش
ــدار ــاملی بارهــاي مق ــاامنی احســاس هــاي زیرشــاخص در ع ــایی و ن  )=0٫986Ex( تنه

 در بیشـتري  سـهم  تنهـایی  و نـاامنی  احسـاس  هـاي  شـاخص  ،درنتیجـه  .شـود  می دهید
ــین ــگ تبی ــرایش و ان ــه گ ــدر ب ــن موادمخ ــراد ای ــد. اف ــس دارن ــاخص ،ازآن پ ــاي ش  ه

ــی ــرد واگرای ــه و ف ــاس)، =0٫975Ex( جامع ــانگی احس ــی )،=0٫973Ex( بیگ  دگردیس
 هـــاي رتبـــه در )= 0٫948Ex( جدیـــد هویــت  پـــذیرش و )=Ex 0٫972( خودانگــاره 

  دارند. قرار بعدي
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  .پاسخگویان میان در موادمخدر مصرف به گرایش و انگ بر مؤثر هاي عامل ).3( شماره جدول
 عامل بار  میانگین  شاخص زیر  مؤلفه عامل بار  میانگین  شاخص زیر  مؤلفه

 واگرایی
 و فرد

  جامعه

  668/0  60/3  وازدگی

 دگردیسی
  خودانگاره

  از جدید تصور
  668/0  70/2  خود

  596/0  60/3  جامعه بین ذره زیر
 دوگانگی
  671/0  10/2  احساسی

  657/0  90/4  و خودآگاهی
  623/0  20/4  اعتمادي بی

  972/0  35/3  کل

 0٫975  33/3 کل

 احساس
 و ناامنی

  تنهایی

  587/0 70/2  سازي بدنام
  708/0 03/2  انزواطلبی

 ران دن پس
 اجتماعی

3 747/0  

 0٫986 2٫89 کل

 احساس
  بیگانگی

  625/0  10/2  خودخوارانگاري

 هویت پذیرش
  جدید

 موقعیت در خود
  591/0  20/4  جدید

 ۀنیآ در خود  556/0  70/2  دیگران بدبینی
  589/0  40/2  دیگران

  615/0  10/2  قبلی خود فراموشی
 هاي تناقض

  554/0  90/4  درونی

  942/0  27/3  کل
  988/0  95/2 کل  973/0  03/3  کل

  .1401هاي پژوهش، منبع. یافته

 همبسـتگی  مقـدار  بیشـترین  ،)4( شـماره  جـدول  از آمـده  دسـت  بـه  نتـایج  اساس بر
ــدر مصـــرف بـــه گـــرایش و انـــگ ــد هویـــت پـــذیرش شـــاخص بـــا موادمخـ  جدیـ

)0٫639R2=( .ــا اســت ــه توجــه ب ــر R2 آمــاره ضــریب اینکــه ب ــا براب  اســت، )0٫639( ب
 از بـالاتر  جدیـد  هویـت  پـذیرش  شـاخص  بـا  انـگ  میـان  مبسـتگی ه کـه  گفت توان یم

 جنبــه هویــت انســان، شخصـیت  مطالعــه در داشــت نظــر در بایـد  اســت. متوســط حـد 
ــی و اساســی  در یافتــه، ارتبــاط خــود گذشــته بــا فــرد آن، کمــک بــه کــه اســت درون
ــدگی ــاس زن ــداوم احس ــارچگی و ت ــ یکپ ــد یم ــکل .کن ــري ش ــت، گی ــی هوی  از ترکیب
 یـک  صـورت  بـه  کـه  اسـت  کـودکی  دوران هـاي  همانندسـازي  و بینـی  جهـان  ،هـا  مهارت

 تـداوم  حـس  فـرد،  بـراي  و آیـد  درمـی  فـرد  منحصـربه  و پیوسـته  منسجم، وبیش کم کل
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 داري معنــی ســطح مقــدار .دکنــیمــ فـراهم  را آینــده ســوي بــه گیــري جهــت و گذشـته 
 رو ازایـــن اســـت. )>0٫05P( از کمتـــر ،درصـــد )95( اطمینـــان ســـطح طبـــق نیـــز

 آمــاري جامعـه  کــل بـه  را آن تــوان یم ـ و بــوده دیی ـتأ مــورد آمـده  دســت بـه  گیهمبسـت 
ــیم ــس داد. تعم ــاخص ،ازآن پ ــاي ش ــی ه ــاره دگردیس ــاس )،=0٫634R2( خودانگ  احس

ــانگی ــی )،=0٫508R2( بیگ ــرد واگرای ــه و ف ــاس و )=0٫373R2( جامع ــاامنی احس  و ن
 مــواد بـه  یشگـرا  متغیــر بـا  را همبسـتگی  بیشــترین ترتیـب  بـه  )=0٫337R2( تنهـایی 

  دارند. کنندگان مصرف میان در
 رگرسیون آزمون با موادمخدر به گرایش و انگ بر مؤثر عوامل همبستگی تحلیل ).4( شماره جدول

  .چندگانه

R R2 R ها شاخص 2 
 df F B sig اصلاحی

 خطاي
 استاندارد

Beta T sig 

واگرایی فرد و 
  000/0  892/8 415/0 019/0  000/0 169/0 07/79 1 17/0 373/0 154/0  جامعه

احساس ناامنی و 
  000/0  763/7 37/0 032/0  000/0 426/0 267/60 1 135/0 337/0 37/0  تنهایی

  000/0  987/9 456/0 034/0  000/0 434/0 734/99 1 206/0 508/0 456/0  احساس بیگانگی
دگردیسی 
 خودانگاره

578/0 634/0 332/0 1 676/189 257/0   019/0 578/0 72/137    

پذیرش هویت 
  000/0  141/44 588/0 016/0   228/0 043/200 1 344/0 669/0 588/0  جدید

  .1401هاي پژوهش، منبع. یافته

 گــرایش بــر آن بــر مــؤثر عوامــل و انـگ  همبســتگی میــزان شــدن مشــخص از بعـد 
 از کــدام هــر تــأثیر نحــوه و میــزان مســیر، تحلیــل روش از اســتفاده بــا ،موادمخــدر بــه

ــن ــق .اســت هشــد بررســی عوامــل ای ــایج طب ــدار ،)5( شــماره جــدول نت ــر مق ــل اث  ک
ــه هــا شــاخص ــراي ترتیــب ب ــذیرش شــاخص ب ــت پ ــد هوی  دگردیســی ،)0٫588( جدی

 جامعــــه و فــــرد واگرایــــی ،)0٫456( بیگــــانگی احســــاس ،)0٫578( خودانگــــاره
ــاس و )0٫416( ــاامنی احس ــایی و ن ــت )0٫37( تنه ــودار اس ــماره (نم ــن در ).1 ش  ای

 مســتقیم طــور بــه را اثــر بیشـترین  )β=0٫622( جدیــد هویــت پــذیرش شــاخص میـان، 
ــرایش در ــه گ ــدر ب ــاخص و دارد موادمخ ــا ش ــی يه ــاره دگردیس  )،β=0٫528( خودانگ
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ــی ــرد واگرایـ ــه و فـ ــاس )،β=0٫422( جامعـ ــاامنی احسـ ــایی و نـ  و )β=0٫328( تنهـ
  دارند. قرار بعدي هاي رتبه در ترتیب به )β=0٫327( بیگانگی احساس

  موادمخدر به گرایش بر مؤثر انگ هاي شاخص تأثیر .)5( شماره جدول
 کل اثر میرمستقیغ اثر مستقیم اثر ها شاخص

 0٫416 -0٫0064 0٫422  جامعه و فرد واگرایی
 0٫370 0٫0424 0٫328  تنهایی و ناامنی احساس

 0٫456 0٫1294 0٫327  بیگانگی احساس
 0٫578 0٫0496 0٫528 خودانگاره دگردیسی

 0٫588 -0٫0341 0٫622  یدجد هویت پذیرش

  
 به گرایش بر و یکدیگر بر ها شاخص تأثیر مسیر و میزان نۀیزم در پژوهش مدل ).1( شماره نمودار

  .1401هاي پژوهش، ؛ منبع. یافتهموادمخدر مصرف

  يریگ جهینت
 اجتمـاعیِ  برچسـب  یـا  انـگ  سـزاوار  را آن دارنـده  کـه  عـاملی  عنـوان  بـه  اعتیـاد  به نگاه

ــاد) ــبج از (معت ــر ان ــراد دیگ ــه اف ــ جامع ــد یم ــد از ،کن ــر چن ــایز منظ ــده از متم  پدی
ــی انــگ ــان در زن ــی پیشــینه بخــش در ذکرشــده مــوارد می ــا ننــگ داغ اســت. تجرب  ی



 
 
 
 

 163 تهران) ثاقی: پارك ميبه مصرف موادمخدر (مطالعه مورد شیانگ و گرا دهیپد لیتحل

 یـا  و بـدنی  نارسـایی  یـک  از همـواره  کـه  واردشـده  افـرادي  بـر  معمـولاً  زنـی  انگ دةپدی
 رفتـه  یم ـ آن بـیم  کـه  انـد  بـرده  رنـج  واگیـردار  بیمـاري  یـک  یـا  و جسمی معلولیت یک

 ایــن در مجرمانــه نگــاهی معمــولاً شــوند. متــأثر آن پیامــدهاي و نتــایج از نیــز دیگــران
 اجتمـاعی  بیمـاري  یـک  توانـد  مـی  هـم  اعتیـاد  آنکـه  حـال  اسـت،  بوده انتظار از دور بعد

 جامعــه. در شــایع جــرائم برخــی بــراي اي مقدمــه  پــیش توانــد یمــ هــم و شــود تلقــی
 بــه را دیگــران هــاي انــگ و هــا برچســب کــه نیســت یــاداعت بــه بیمارگونــه نگــاه صــرفاً

 ریزودرشــت هــاي جــرم ارتکــاب بــا اعتیــاد انگاشــتنِ تــوأم بلکــه اســت، داشــته همــراه
 نتــایج بداننــد. متعــدد هــاي انــگ ســزاوار را آن دیگــران تــا شــود مــی ســبب کــه اســت
 و انــگ تبیــین در بیشــتري ســهم تنهــایی و نــاامنی احســاس هــاي شــاخص داد نشــان

ــ گــرایش ــراد موادمخــدر هب ــایج اســت. داشــته اف ــژوهش نت ــه صــورت هــايپ  در گرفت
 مشــکلات افــزایش موجــب تنهــایی احســاس کــه دهنــد مــی نشــان اخیــر يهــا ســال

ــلامت ــ س ــی یروان ــود م ــأثیر و ش ــی ت ــتی در منف ــی بهزیس ــ روان ــذارد یم ــن .گ  رو ازای
ــایی احســاس ــین در تنه ــدگان مصــرف ب ــواد کنن ــده بســیار م ــی دی  احســاس .شــود م
ــازداري سیســتم تنهــایی ــاري ب ــی کــاهش را رفت ــه گــرایش و دهــد م ــواد مصــرف ب  م
 نشـود،  حـل  فـرد  در اگـر  ،دی ـآ یم ـ حسـاب  بـه  فـرار  راه کـه  ییازآنجـا  و یابـد  می افزایش

ــرد ــا ف ــر ب ــه فک ــت اینک ــراي و تنهاس ــی ب ــت و ارزش کس ــدارد اهمی ــن ،ن ــت ممک  اس
ــدداً ــه مج ــرف ب ــواد مص ــاورد روي م ــزان و بی ــود می ــزایش ع ــدا اف ــد. پی ــراي کن  ب
ــین تنهــایی احســاس کــردن متوقــف  گــاهی امــا ؛اســت حــس ایــن پــذیرفتن قــدم اول

ــار آن پــذیرفتن ــاز و اســت مشــکلی ک ــه نی ــا و همــراه یــک ب ــراي متخصــص فــرد ی  ب
 کمــپ مرکـز  رو ازایــن دارد. را راه ایـن  در داکردنیــپ قـدرت  نیــز و راهنمـایی  و هـدایت 
ــروان ــت پی ــا هم ــتن ب ــاننروا داش ــراه، شناس ــدل هم ــهالب و هم ــده ت ــاده زب ــه آم  ارائ
ــه ــک هرگون ــه کم ــن ب ــراد ای ــت اف ــا اس ــا ت ــاهش ب ــاس ک ــایی احس ــراد در تنه  اف
ــرف ــده مص ــه کنن ــد ب ــرك رون ــر، ت ــزایش بهت ــه اف ــس اعتمادب ــارایی و نف ــا آن ک  و ه

 گـرایش  کـه  داد نشـان  نتـایج  همچنـین  کنـد.  کمـک  مصـرف  بـه  بازگشت از جلوگیري
 .دارد یمیمسـتق  بسـتگی هم جدیـد  هویـت  پـذیرش  شـاخص  بـا  موادمخـدر  مصـرف  به

 دچـار  نوجوانـان  شـود،  مختـل  نوجوانـان  ییـاب  هویـت  ینـد آفر اگـر  دهـد  می نشان نتایج
 ســبب توانــد یمــ کـه  شــد خواهنــد خـود  یاجتمــاع نقــش یآشـفتگ  یــا هویــت بحـران 
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 ،هـا  ی(نـارنج  شـود  مـواد  سوءمصـرف  بـه  گـرایش  و یاجتمـاع  يهـا  يناسازگار بزهکاري،
ــد« ).1388 ــردي ارش ــ در )1381( »خرگ ــل یبررس ــاع عوام ــؤثر یاجتم ــر م ــران ب  بح

ــت ــجویان هوی ــه دانش ــه دریافت ــ ک ــاي از یبرخ ــاع فاکتوره ــؤثر یاجتم ــر م ــران ب  بح
 حرمــت ضـعف  و یفرهنگ ـ يهـا  ارزش ضـعف  ،یدین ـ باورهـاي  ضـعف  از عبـارت  هویـت 

 جامعــه قبـول  عـدم  شـامل  طبقــات ری ـز بـا  یاجتمـاع  انــگ تی ـنها در اسـت.  خـود  بـه 
 يهـا  افتـه ی اسـت.  يمـار یب انـگ  و ادی ـاعت بـه  اسـتعداد  انـگ  اد،ی ـاعت يماریب به نسبت

 از معتــادان يهـا  خــانواده سـته یز تجربــه در یگونـاگون  عوامــل داد نشـان  پــژوهش نی ـا
ــگ ــاریب ان ــا هکــ هســتند لیــدخ يم ــار در عوامــل نی ــوع ،یاصــل طبقــه چه ــار ن  رفت
 و خـانواده  بـا  انی ـاطراف رفتـار  نـوع  خـانواده،  ياعضـا  اجتمـاعی  روابـط  خـانواده،  ياعضا
 يهـا  افتـه ی بـا  پـژوهش  نی ـا از حاصـل  يهـا  افتـه ی شـتر یب شـد.  مشخص یاجتماع انگ

 ؛بودنـد  عیبـد  کـاملاً  یمیمفـاه  هـا  آن از یبرخ ـ امـا  داشـت،  یهمخـوان  نیش ـیپ ناحققم
 بـا  مصـاحبه  پـژوهش  نی ـا یاصـل  تی ـمز هک ـنیا بـه  توجـه  بـا  شـود  یم شنهادیپ نیبنابرا

ــعم ییشناســا و هــا خــانواده ــرتبط ســتهیز تجــارب از هــا آن فاتیتوصــ قی ــا م ــگ ب  ان
 اســت لازم میمفــاه نیــا شــتریب میتعمــ تیــقابل وشــدن ياربردکــ يبــرا بــود، يمــاریب

 يمـار یب انـگ  از معتـادان  يهـا  خـانواده  سـته یز تجربـه  حـوزه  در يشـتر یب يها پژوهش
  رد.یگ انجام ییایجغراف مختلف مناطق در

  پیشنهادها
  است: زیر شرح به عملی يها شنهادیپ برخی 

 ــ ــات ادایج ــه ارتباط ــین دوطرف ــانواده ب ــیط و خ ــاي مح ــاعی ه ــزایش و اجتم  اف
  ؛موادمخدر سوءمصرف آثار مورد در خانواده شناخت و آگاهی سطح

 پـرورش  وجـود،  ابـراز  مهـارت  ارتقـاء  بـراي  آموزشـی  يهـا  برنامـه  ارائـه  و تدوین 
 نــه مهـارت  آمـوزش  پرخاشــگري، و خشـم  کنتـرل  يهــا ییتوانـا  و ذهنـی  قـواي 

ــتن ــانجوا بــه گف ــل در نوجوانــان و ن ــه تعــارف مقاب  ،موادمخــدر مصــرف ب
ــوزش ــ آم ــا وهیش ــدگی يه ــدون زن ــترس ب ــا اس ــاذب يه ــر و ک ــوي از مض  س
  ؛جمعی يها رسانه و یآموزش نهادهاي ،ها خانواده
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   همـه  کـه  کشـور  در پرمخاطـب  رسـانه  عنـوان  بـه  مایصداوس ـاستفاده از قابلیـت 
 از جــوان قشـر  يسـاز  آگـاه  در اساسـی  نقــش و مندنـد  بهـره  نآ از جامعـه  اقشـار 
  ؛دارد گردان روان و موادمخدر مصرف از ناشی يها بیآس و پیامد

  مصــرف از ناشــی اثــرات و مضــرات، هــا بیآســ از جوانــان یآگــاهارتقــاء ســطح 
 تنظــیم و تهیــه و مــذهبی اجتماعــات مــدارس، دانشــگاه، طریــق از موادمخــدر

 توســط آن مصــرف از ناشــی پیامــدهاي و موادمخــدر خصــوص در بروشــور
 بـین  در آن توزیـع  و موضـوع  بـا  مـرتبط  يهـا  ارگـان  سـایر  و انتظامی فرماندهی

  ؛مذکور مناطق در نوجوانان و جوانان
 بــا مبــارزه يهــا طــرح اجــراي بــا موادمخــدر بــه آســان دسترســی از جلــوگیري 

  و محروم و ریپذ بیآس يها خانواده از معنوي و مادي حمایت و موادمخدر
 ــت ــارت تقوی ــا مه ــراد یناختشــ روان يه ــا اف ــزاري ب ــه برگ ــا برنام ــه ه ــورت ب  ص

  مستمر. صورت به لازم يها آموزش ارائه و محور محله و محور مسجد

 سپاسگزاري

ــراد همــه از پژوهشــی گــروه ــن طــی کــه شــونده مصــاحبه اف ــژوهش ای ــا پ ــاري را م  ی
  .کنند یم تشکر و تقدیر ،کردند
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