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One of the important pillars of sustainable rural development is attention to rural 

environmental health. One of the dimensions of health is to have a healthy and 

pollution-free environment. The aim of this study was to investigate and identify the 

causes of environmental pollution in the villages of Kurdistan province in mountainous 

and foothill areas. Descriptive-analytical analysis method in which 5 major pollution 

variables are examined. The results showed that the source of environmental pollution 

in the villages of Kurdistan province is in both natural and human factors. The results 

showed in the natural dimension the role of climatic factors such as temperature, dust 

days, wind and low area of rural houses, In the human dimension, issues such as lack 

of planning in the location of landfills, lack of planning in the supply of safe water and 

lack of design compatible with climatic conditions are known as important factors in 

environmental pollution. Regarding the effects of pollution on the health of rural 

residents, the analytical results showed that the volume of animal waste in the barns 

provided the bed of incomplete methane and carbon monoxide production. The day 

provides the ground for the transmission of unpleasant and microbial odors along with 

insects and vermin into the house. Also, the factor of autumn wind in the transfer of 

dust and fine dust is another factor in threatening the health and well-being of the 

villagers. 
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Extended Abstract 
Introduction 

 

One of the most important issues of sustainable rural development is paying attention to rural environmental health. 

Various factors contribute to environmental pollution and the increase of diseases in rural areas. Some of them are 

related to natural factors and others are related to the role of rural development planning. The aim of this study was to 

investigate the environmental problems in the villages of Kurdistan province (mountainous and foothill). It seems that 

villages in mountainous and foothill areas face more pollution problems in the field of water resources and residential 

hygiene than other rural areas. 

 

Data and Method 

The research is of applied type and in terms of descriptive-analytical nature. The method is library and field work. The 

statistical population includes mountainous and foothill villages of Kurdistan province, which has about 972 

settlements. 275 villages were selected to select the sample size by Cochran method. The research variables include the 

amount of rural housing infrastructure, traditional architectural design in the field of ventilation and air movement, 

access to safe treated water, how to bury and dispose of animal waste, the role of climatic factors of wind and heat in 

disease transmission. To measure the amount of contamination of livestock waste in the stables from the portable device, 

the amount of carbon monoxide and carbon dioxide were identified in 26 villages. To map the temperature, wind and 

dust levels in Kurdistan province, the data of the Meteorological Organization were used and through the Google Erath, 

GIS software, the distribution status of diseases related to climatic factors was identified. 

 

Results and Discussion 

Findings in the field of rural residential area are less than 100 meters and the traditional architectural texture has led to 

the design of windows is small and vertical. Such a design has limited the possibility of ventilation and air movement. 

In terms of access to safe water resources, less than 2% of villages have access to safe drinking water. In the livestock 

sector and the production of animal waste and the production of incomplete methane due to the closure and small size 

of the livestock sector has created a platform for the production of carbon monoxide. In the section on the role of 

climatic factors in the pollution of the rural environment, the role of temperature, wind and fine dust should be 

mentioned. On the one hand, the spread of fine dust has led to the spread of respiratory, lung, heart and other diseases.

   

 

Conclusion 

Due to the environmental problems of the villages of Kurdistan province, which is a natural source and lack of planning 

in the field of rural development. Men's policies and rural development planners need to prioritize the following 

measures to protect the rural environment: 

- Locating for landfill - Supply of purified safe drinking water.  

- Supply of purified safe drinking water. 

- Supervise the construction of rural housing from a technical point of view for air conditioning. 

- Implementation of the master plan and review of the village should be completely paved with the village's 

environment, not its incomplete implementation. 

 - Development of saplings by natural resources and the participation of local people in order to soften the village air. 

Keywords: Pollution, Environmental health, Rural, Mountainous areas, Kurdistan. 
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پژوهش با هدف  .  تهاسیاز آلودگ  یو عار  ستیزتوجه به بهداشت    ،ییروستا  داری از ارکان مهم توسعه پا  یکی

  ی استان کردستان در نواح  یروستاها  نی ساکن  ی آنها بر سلامت  ریو تاث  محیط زیستی  یهاندهیآل   ییشناسا

های سازمان هواشناسی،  داده  از  استفاده  با  که  است  ی لیتحل  -یفیروش پژوهش توص.  استپرداخته    یکوهستان

و   پرتابل  نوع    ششنشان داد که    هایافته  ه است.شد  یآورجمع  ها داده  افتهی  ساختار  مهین  مصاحبهدستگاه 

گرد و غبار    یاز جمله؛ دما، روزها  یعیطب  یرهاییدر مناطق مورد مطالعه وجود دارد. که عبارتند از متغ  ندهیآل

یابی دفن فضولت دامی، فقدان طراحی همساز با اقلیم  ریزی در مکان، متغیرهای انسانی شامل عدم برنامهو... 

استان کردستان با استفاده    یی روستا  ینواح  ی آباد  تعداد و عدم دسترسی به منابع آب سالم تصفیه شده است.  

.  گرفتند قرار مطالعه موردنفر  350 حدود یتیجمع با عنوان جامعه هدف به  یآباد 65 تعداد یااز روش خوشه 

ها از  حانهی و آمار منابع آب و متراژ  گردآور  یاز سازمان هواشناس  گردوغبار  یروزها  و  دما   نهیزم  درها  داده

استفاده شده    پرتابل  دستگاهکربن از    دیمنواکس   زانیم  نییتع  یبرا  و  بنیاد مسکن و سازمان برنامه و بودجه

 از  یناش  نامطبوع  یبو  ،ساعت  10  مدت  یبرا  ppm30-25  باکربن    دیمنواکس  زانیداد م  نشان  جینتااست.  

  یهایماریب  گسترشموجب    زگردهایانتشار ر  نیهمچن  ی گرد و خاک فصل  روستا،  سطح  در  یدام  فضولت

 مردان  از  نفر  39  زنان  از  نفر  58  نفر  350از  انجام گرفته    یدان یبراساس مطالعات م  شده،   یو قلب   یویر  ،یتنفس

 . اندداشته   یگوارش  یهایناراحت  و  یآلرژ  یدارانفر از مردان    32  نفر از زنان و دختران  48  ، یقلب  یناراحت  یدارا
ها  یماری ب  ی پراکندگ   ج ینتاباشند.  درصد روستاها دارای آب لوله از چشمه می95  از  ش یبمنابع آب سالم  نظر    از

نواح که  داد  زمینه    ماریبافراد  تعداد    نیشتریب  ارانیکام  و  سروآباد  سنندج،  شهرستان  ییروستا  ینشان  در 

 دارند. آلودگی 
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 مقدمه 
و معنوی جامعه    ،توسعه مادی  ارتقاء سطح  معنای  به  مفهوم کلی خود  در 

یك زندگی سالم برای تمامی افراد جامعه   یانسانی و ایجاد شرایط مناسب برا 

یدالهی،  است   و  توسعه،    یهاشاخص   انیدرم(.  29:1385)امینی  مختلف 

بشمار    یهر کشور   شرفتیپ  یهاشاخص   نیتراز مهم  طیشاخص بهداشت مح

اندازه ز  ز ین  یتوسعه مل  یها برنامه  تیموفق  زانیو م  آمده ه  در گرو  یادیتا 

م  نیا  اهدافبه    یابیدست هرچه  است.  ک  زانیبخش    ی ها شاخص  تیفیو 

ب  ك یدر    یبهداشت متعادلشیجامعه  و  نسبتر  رفاه  باشد،  سلامت  یتر   یو 

،  پورده چشمه و شنبه   ی)محمد   در آن جامعه وجود خواهد داشت  یشتریب

ی65:1395 شاخص  یک(.  مح  یها از  به    طیبهداشت  توجه  روستاها،  در 

ا  یطیمح  یهاندهیآل آل  نیاست.  مندهینوع  طبیها  منشاء    ایو    ی عیتواند 

در    ییجامعه روستا  گاهیو جا  تیداشته باشند. با توجه به اهم  یانسانمنشاء  

توسعه خود با آن    ندیجامعه در فرآ  نی که ا  ییهاکشور و مشکلات و چالش

 یی توسعه روستا  یزیربرنامه   یهایژگیو   لیو تحل  شناسایی،  باشندمی   واجهم

ضرورت تام    طیابعاد آن بالخص بهداشت مح  هیدرکشور و پرداختن به کل

 دارد. 

  رامون یپ عتیطبنسبت به  که یخاص طشرای به توجه با  رانیا  یروستاها

  دارند  خود  رامونیپ  طیمح  از  را  یری رپذیتاث  و  یرگذار یتاث  نیشتریب  دارند،  خود

  در  یمختلف  ابعاد  با  روستاها.  دارند  طیمح   با  را  ارتباط  نیشتریب  نظر  نیا  از  و

استان کردستان از مشکلات و    یروستاها .  هستند  ریدرگ  ستیز  طیمح  نهیزم

هوا و   یاز آن جمله فقدان مسکن سالم و آلودگ یستیز هیاول یهات یمحدود

 ی ها و بی روبرو هستند. گسترش آلودگ  ییروستا  ستیز  طیعوامل مح  گرید

گرد  یتوجه موجب  آنها  افزا  دهیبه  روستاها  زم  شی روزبروز مشکلات    نهیو 

 یدر دو بعد قابل بررس  ی ستیز  طیمح  لاتگردد. مشک   دیمهاجرت آنها تشد

روستا است.    طیو دوم در خود مح  ییروستا  یهاخانه   طیاست اول در مح

در روستاها توجه شده    یاجتماع  تیگرچه به موضوع امن  یسنت  یبافت معمار 

 نه ی در زم  یطیمح  ستیز  لیهمچون مسا  گریمسائل د  یاما نسبت به برخ

از ا  شدهدر نظر گرفته ن  یداتیهوا تمه  هیتهو  یرو در گذشته نوع   نیاست. 

  ن یگرچه امروزه ا  (.116:1397بهرامی،  )  انسان با دام وجود داشته  یستیهمز

نزد  افتهیکاهش    یستینوع همز به خانه ها   یکیاما   ییروستا  یاصطبل ها 

    روستاها را دوچندان کرده است.  طیمشکلات بهداشت مح

این وجود دیدگاه  آلودگی محیط با  عوامل  متفاوتی درباره  نظرات  و  ها 

که    یاز عوامل  یکیشناسان معتقدند که  م یاقلزیست روستایی مطرح است.  

ها از طریق عوامل اقلیمی یانتقال آلودگ  گردد،افزایش مرگ و میر میموجب  

و رطوبت  باد،  مانند اکولوژیست1399:78آروین،  )است    حرارت  براین  (.  ها 

بیماری باورند که   ها نه تنها در فضای مسکونی روستاها گسترش  گسترش 

های زیر زمینی موجب گسترش  یابد بلکه از طریق آلوده کردن منابع آب می

ناشی از    ندهیذرات معلق آل(.  2:1391گردد )کردوانی و امیری،  ها میبیماری 

-هم   ،را کاهش دهند  یبه زندگ  دی توانند امی هستند، م  یچند عاملها  آلودگی

مناسب  نیچن ب  یبرا  یبستر  کنند    یهای ماریگسترش  فراهم  نوظهور 

(Achilleos et al, 2019:976  .) 

باعث اختلالت  توسط باد،    آلوده  ی استنشاق هوا از نظر دانش پزشکی  

باکتر  یتنفس عفونت  آسم،  جمله  و    هیالرذات   ه،یالرذات   ،ینا  ییای)از 

(، التهاب  ی)از جمله سکته و حمله قلب یعروق ی(، اختلالت قلبس یکوزیلیس

  نیباعث سقط جن  نیننکروز کبد و مغز و همچ  ،یمنگوکوک  تیچشم، مننژ

 (.   836:1394)گودرزی و همکاران،    شودیم

درباره آلودگی محیط زیست روستا متاسفانه تحقیقات معدود و محدودی  

  گردد. احدی و همکاراندر ایران انجام گرفته که به برخی از آنها اشاره می

مدت گرد و غبار در حوزه سلامت    اثرات بلنددر پژوهشی درباره  (  1399)

 جی نتا  به این  استان خوزستان  یآت  یهای زیراز آن در برنامه  یری شگیپ  یبرا 

و   ستنده  رتریپذب ی گرد و غبار آس  برابرکه مردان نسبت به زنان در    رسیدند 

  تواند باعثیگرد و غبار ماهانه م یدرصد یك شیشود که افزایم ینیبش یپ

درصد افرادی که بیماری قلبی دارند و موجب    28-30  افزایش مرگ ومیر

 درصد در کسانی که بیماری تنفسی دارند.   30  تا  41مرگ  

از    یناش  یطیمح  ستیز  یهایآلودگ   یبررس  (1388)  عنابستانی

بر آب شرب شهر    رگذاری: محدوده تاثی)مطالعه مورد   ییروستا  یها سکونتگاه

به این نتیجه رسیدند که میزان تولید زباله در روستاهای مورد مطالعه    سبزوار(

درصد خواهد بود. همچنین بار آلودگی   15/1با رشدی  1405تا  1385درسال  

می   شیافزادرصد طی همین سال ها    1حاصل از فعالیت دامداری با رشد  

 یابد. 

  محیطی   زیست  مشکلات  بر  مروری(  1390)  لنگرودی  مطیعی  و  عزمی

  وجود  از  حاکی   جینتا  نوشته  مشکلات  این   حل  راهکارهای  و  ایران  روستاهای

  تاسیسات  احداث  عدم  زباله،  دفن  مراکز  نبود  فرسایش،  چون  مشکلاتی

  موجود  آب  منابع  آلودگی  و  آب  کمبود  از  ناشی  مشکلات  همراه  به  فاضلاب

  هایمحیط  هوای  آلودگی  اراضی،  کاربری  تغییر  آن  به  توانمی   که  است

  چون  هاییحل راه   که  نمود،  اضافه  را  شده  حفاظت  مناطق  تخریب  روستایی،

  های کانال   اصلاح  با  آبی  منابع  از  بهینه  برداری بهره   زنی،  شخم  سیستم  اصلاح

  منابع  کارایی  افزایش  و  روستایی  فیزیکی  توسعه  های  طرح  اجرای  و  آبیاری

  از  استفاده  به  مربوط  مشکلات  از  دیگری  خشب  .شودمی   پیشنهاد  موجود

  خانه  محیط  هوای  آلودگی  موجب  که  است  هیزم  همچون  زیستی  هایسوخت 

 .  گرددمی   روستا  و

  ی طیمح  ستیز  یهایآلودگ  لیتحل (  1398)  زادهیفتح  و  یاحیر

  ق ی تحق  جینتا  ،( مشهد  شهر:  یمورد   مطالعه)  شهرهاکلان  به  یالحاق  یروستاها

  در  شتریب  مشهد  شهر  در  شده  ادغام   یروستاها   که  ییآنجا  از  دهدی م  نشان

  رودخانه  نیا  سمت  به  زین  مشهد  بیش  جهت  و  دارند  قرار  رود  کشف  اطراف

  یروستاها   در  یطیمحست یز  یهایآلودگ  زانیم  نیشتریب  لذا  باشد،یم

  یمار یب  به  مناطق  نیا  ساکنان  شدن  مبتلا  باعث  که  دارد  وجود  شده  لیمستح

 . است  شده  سالك

  بر   آن  اثرات  و  یطیمح  ستیز  یهاچالش (  1395)  همکاران  و  ینیجم

 یفیک  روش  به  یانیبن  هینظر  روش  از  استفاده  با  بدرآباد  یروستا  نیساکن

  مشکلات  خاک،  شیفرسا  پسماندها،  ها،زباله   داد  نشان  جینتا  و  پرداخته

  ن یمهمتر  از  سموم  از   حد  از  شیب  استفاده  ،یجنگل  بیتحر  ،یتیریمد

 . است  بوده  بدرآباد  یروستا   در  یطیمح  ستیز  یهاچالش 
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  راتییتغ  لیتحل  عنوان  تحت  یپژوهش  در(  1400)  همکاران  و  ینامدار 

  با  پژوهش  داده  انحام  ریاخ  سال  ستیب  در   رانیا  یداخل  غبار  و  گرد  یهان کانو

  گردوغبار  غلظت  که  MODIS  سنجنده  یکیاپت  عمق  محصول  از  استفاده

  سالنه،   یهانیانگیم  و  یفراوان  براساس  و   دهدیم  نشان  را  اتمسفر  در  معلق

  روند  سپس  و  شد  ییشناسا  کشور  داخل  در  گردوغبار  یهاکانون   تیموقع

  براساس  .گرفت  قرار  یبررس  مورد  كیتفک  به  هانکانو   از  كی  هر  یزمان  راتییتغ

 ییشناسا  گردوغبار  کانون  33  حدود  رانیا  کشور  سطح  در  آمده  دست  به  جینتا

  نسبتا  اطلاعات  گرددی م  فراهم  امکان  نیا  قیتحق  نیا  جینتا  از  استفاده  با.  شد

  یز یغبارخ  تیوضع  و  دیآ  فراهم  یداخل  یهاکانون   راتییتغ  روند  از  یجامع

 .گردد ینیبش یپ  قابل  ندهیآ  در  هاکانون 

Przekop  (2011  )  در پژوهشی دراین باره افزایش گاز منواکسید کربن

با سطح غلظت    یکه ساکنان اتاق  دیرس جهینت  نیبه اناشی از فضولت دامی  

کنند، ضربان  ی تنفس م  یبرا   یشتریتلاش ب  افتهی  شیکربن افزا  دیاکس  ید

در    .ابدیی ها کاهش مسلول   یرسان  ژنیشود و سطح اکس ی م  عتریقلب آنها سر

دهد که در  یزودرس و عدم تمرکز در محل کار رخ م یعلائم خستگ جه،ینت

  شود. یکار م یرو ین نییپا یورو بهره  نییپا یامنجر به عملکرد حرفه  تینها

(Ścibor etal:2020)    غلظتCO2  ت یقابل  ه،یتهو  یبا نرخ ورود  نیهمچن  

،  CO2ساختمان، مدت زمان انتشار  ینسب  یو نشت  ه،یتهو  یجداساز   نانیاطم

هوا  یحفاظت  زاتیتجه منابع      است.مرتبط    زیتم  یپاکساز  یو 

Ellwanger & Bogo  (2018)    در باد  عامل  نقش  درباره  پژوهشی  در 

بیماری  باد میشیوع  عامل  که  رسیدند  نتیجه  این  به  عفونی  در  های  تواند 

   های عفونی موثر باشد.انتقال بیماری 

Lewis  (2018  )آب  تیفیک  بر  نظارت  عنوان  تحت  یپژوهش  در 

 که  داد  نشان  جینتا.  نوشته  ایبینام  ییروستا  سکونتگاه  ك ی  در  ینیرزمیز

  سطوح .  ابدی  بهبود  یسلامت  خطرات  از  یر یجلوگ  یبرا   دیبا  یبهداشت  یهاوه یش

  ها ندهیآل  نیتردکنندهیتهد  عنوان  به  فرمیکل  یهای باکتر   و  تراتین  یبال

  شده   بدتر  2011  سال  از  هاسکونتگاه   ن یا  در  آب  تیفیک.  شدند  ییشناسا

  2016  سال  در.  کردی م  دیتول  دنی آشام  ی برا  آب  گمانه  دو  تنها  که  یزمان  است،

  ك یستماتیس  نظارت.  بود  افتهی  شیافزا  چاه   چهار  به  نامناسب  یهاگمانه  تعداد

 یعموم   بهداشت  مورد  در  یآموزش  یهاکارگاه  ،ینیرزمیز  یهاآب  تیفیک  بر

 . شودیم  هیتوص  یبهداشت  امکانات  بهبود  و  ،یبهداشت  اقدامات  و

توان اذعان نمود که موضوع  با توجه به پیشبنه و ادبیات نظری پژوهش می

سلامت محیط زیست روستایی یکی از ابعاد مهم سلامت بوده که متاسفانه  

در این زمینه کمتر بدان پرداخته شده است. آنچه که این پژوهش  در ایران  

سازد پرداختن به موضوعاتی است در  های داخلی جدا میپژوهش را از سایر  

های محیط زیست روستا است. دوم مقوله آلودگی در دو بعد  زمینه آلودگی

انسانی مورد کنکاش قرار گرفته. سوم برای شناسایی     ی د  زانیمطبیعی و 

استفاده شده است که میزان گاز متان ناقص    پرتابل  دستگاه  از  کربن  دیاکس

اندازه را در اصطبل  کند. بنابراین این پژوهش با توجه به جنبه  گیری می ها 

می کتابخانه  آن  میدانی  و  و  ای  مدیران  برای  قبولی  قابل  مطالعات  تواند 

آلودگی برنامه  عوامل  شناسایی  هدف  با  پژوهش  گردد.  تلقی  استانی  ریزان 

نواحی  روستاهای  بر  تاکید  با  کردستان  استان  روستاهای  زیست  محیط 

عوامل   که  است  این  پژوهش  اساسی  سوال  است.  پرداخته  کوهستانی 

بر سلامتی آلوده  آنها  تاثیر  میزان  کدامند؟  روستاها  محیط  بهداشت  کننده 

 ساکنین روستایی تاچه اندازه است؟
 

 روش

است.    ی بیو ترک  ی لتحلی–   یفیتوص  تی و از نظر ماه  یاز نوع کاربرد  قیتحق

  افته یساختار    مهیو استفاده از مصاحبه ن  یاسناد  یهاداده   یآور روش جمع 

  قیتحق   اتیو ادب  ینظر   یمبان  رامونیپ  یبه مباحث   یاست. در بخش کتابخانه ا 

داده  نیهمچن از  در  اسنادی  مسکن،    یهادادههای  بنیاد  ایران،  آمار  مرکز 

هواشناسی روزها)  سازمان  و  باد  سازمان    ی(گردآور  وغبارگرد   یدما،  از 

داده   یهواشناس دیگر  و  تهیه  کردستان  بیماری استان  به  مربوط  های  های 

به    یدانیشده است. در بخش م  یگردآور تنفسی و ریوی از مراکز بهداشتی  

کربن    دیاکس  یکربن و د   دیمنواکسگیری میزان  اندازه   قیدو صورت اول از طر

از طر  با و دوم  پرتابل  ن  قیدستگاه    نیبا مسئول  افتهیساختار    مهیمصاحبه 

و اعضای شورهای    یبا مردم محل  نیبهداشت و درمانگاه ها همچن  یهاخانه 

دهیار   و  زماسلامی  ب  نهیدر  آل  یهای مار ینوع  با   یط یمح  یهانده یمرتبط 

است  یگردآور  آمار(1)شکل    شده   یکوهستان   یشامل روستاها   ی. جامعه 

  یدرصد از کل روستاها   32معادل بیش از  روستا    532استان کردستان شامل  

م شامل  را  کردستان  برایاستان    10  نمونه  یروستاهاانتخاب    یگردد. 

عنوان جامعه هدف    بهروستا    65  تعداد  ی اروش خوشه   ازکردستان    شهرستان

روش  یکی از دلیل استفاده از  .  اندشده نفر انتخاب    350حدود    یتیجمع  با

ای کثرت زیاد روستاها بوده و از طرف دیگر بافت مشترک روستاهای  خوشه

بودند.   اکولوژیك  تیپ  نظر  از  بررس  یرهاییمتغکوهستانی  ا  یمورد    نیدر 

م  قیتحق از  بودند  ز  زانیعبات  روستا  یربنایمساحت   یطراح   ،ییمسکن 

اقلیم هوا، نحوه دفن و دفع فضولت    ییو جابجا  هیتهو  نه یدر زم  همساز با 

اقل  ،یدام عوامل  ب  یمینقش  انتقال  استفاده شده  ی مار یباد و حرارت در  ها 

برا  از دو روش    ی اول گردآور   استفاده شد.  دما در روستاها  نییتع  یاست. 

دما به صورت روزانه    زانیو روش دوم محاسبه حداکثر م  یهواشناس  یهاداده 

فصل    ، درروز در فصل تابستان  25دماسنج در روستاها به مدت    قیاز طر

  هاکروب یم  انتشارو    ریتکث  نهیو دما زم  حرارتبال بودن درجه    لیتابستان به دل

میزان آلودگی از    جهت سنجش  ها بیشتر است.و به تبع آن گسترش بیماری

گرد وغبارها    زانی حرارت، باد و م  تیوضع  میترس  یبرا دستگاه پرتابل همچنین  

استفاده     Terra Incognitaو   GISافزار نرمدر سطح استان کردستان از  

 شده است. 
 

 
 فرایند انجام پژوهش 1شکل 
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 . تعداد روستاهای نمونه در استان کردستان 1جدول
 نمونه کوهستانی روستا  تعداد شهرستان

 13 88 206 سنندج

 10 68 275 سقز 

 0 2 133 قروه

 6 65 236 جاریب

 13 96 152 وانیمر

 6 91 194 بانه

 5 50 152 اران یکام

 4 19 172 واندره ید

 8 51 74 سرواباد

 0 2 108 دهگلان 

 65 کل جمع

 1400:یآمار سالنامه

 هایافته 
 ها  تجزیه و تحلیل یافته 

 ها در ارتباط با آلودگی هوا  نقش مساحت و بافت معماری خانه

درسال   کردستان  استان  اسلامی  انقلاب  مسکن  بنیاد  های  داده  براساس 

از    1392 از    54بیش  کمتر  کردستان  استان  روستاهای  از    100درصد 

دارند.   مساحت  از    45مترمربع  بیش  روستاها  از  مربع    100درصد  متر 

دارند کردستان:)  مساحت  استان  اسلامی  انقلاب  مسکن    (. 1392بنیاد 

درصد از روستاهای کوهستانی به    32های میدانی نشان داد بیش از  یافته

متر مربع مساحت دارند    100دلیل شیب زیاد و ناهمواری زمین کمتر از  

ها کوچك و کمتر (. کمبود فضا موجب گردیده بافت و طراحی اتاق 2  شکل)

متر است. براساس محاسبات انجام گرفته سرانه اتاق برای هر نفر    12از  

متری وجود    12نفر یك اتاق    5/2نفر است. یعنی در ازای هر    5/2بیش از  

ایران:  دارد خانه   .(1395)مرکزآمار  معماری  بافت  دیگر  طرف  های  از 

اند و کمتر به روستایی در گذشته بنا به ضرورت خاص امنیتی ساخته شده 

خانه  بافت  در  هوا  تهویه  عمل  مانند  اقلیمی  است عوامل  شده  توجه    ها 

در  (.115:1397،یبهرام) گرفته  انجام  نواحی  مطالعات  اقلیمی  تیپ  باره 

می نشان  کردستان  استان  خشك  کوهستانی  و  سرد  اقلیمی  دارای  دهد 

  مقابله   راههای میدانی  براساس یافته.  (26:1392)حنفی و حاتمی،  هستند

  هنگام  که  یعمود  یشطرنج  یهاپنجره   ساخت  قیطر  از  هوا  برودت  با

  آنها   کم  عرض  و  روشن  را  هااتاق   یفضا  داخل  دی خورش  نور  تابش  دم  دهیسپ

(. در  4)شکل  است  شده  ینیبشیپ  ساختمان  داخل  به  سرما  نفوذ  از  مانع

سکونتگاه   یسرما  نهیزم  نیهم متراکم  بافت  موجب  خشك  و    ی هاسرد 

ها به سمت  قرار گرفته و از دامنه   همیها مطبق روکه خانه   یبه شکل  ییروستا

  دهی موجب گرد یریتداب  نیچن  جهیاند. نتافتهیارتفاعات توسعه و گسترش  

  نکه ی. مضافاً اردیها صورت بگکمتر در داخل اتاق   هیهوا و عمل تهو  ییجابجا

ها در طبقه که اصطبل  نیا  ایها اصطبل وجود دارد و  خانه   یدر کنار برخ

ساختمان  مدت  ها  همکف  دراز  در  تدابیری  چنین  شك  بی  دارند.  قرار 

برجای   روستاها  ساکنین  تندرستی  و  سلامتی  زمینه  در  منفی  تاثیرات 

 گذارد. می

 
 

 

 . نقشه شیب زمین در استان کردستان برحسب درصد 3شکل

 
 گارنده پ: منبع

 

های  های عمودی و شطرنجی سکونتگاه. بافت پنجره 4شکل

 کوهستانی استان کردستان  

 
 

 نقش منابع آب در آلودگی محیط روستا 
یکی دیگر از عوامل آلودگی محیط زیست روستاهای استان کردستان  

عدم دسترسی به آب سالم تصفیه شده است. اهمیت به آب بدان حد است  

آورده شده که ادامه حیات موجودات وابسته به آب است.  که در روایات دینی  

درصد    5نشان داد تنها کمتر از    1395ها براساس سرشماری سال  نتایج یافته

 از روستاهای استان کردستان دارای آب سالم آشامیدنی تصفیه شده هستند

ها  کشی که از چشمهدرصد دیگر دارای آب لوله  95(. 1395مرکز آمار ایران:

کشی های میدانی نشان داد غالب روستاهایی که دارای آب لوله است. یافته

کشی بوده که نه تنها و هدر رفت منابع آبی هستند دارای بافتی فرسوده لوله 

12.8

41.7

45.5

متر40کمتر از

40 - 99

متر100بالای 

تعداد واحدهای مسکونی روستایی از نظر2شکل

سطح زیربنا در استان کردستان
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به   میکروب  است  ممکن  بلکه  زیاد  آنها  لوله   صورتدر  وارد  کشی مختلف 

ها در مورد روستاهای نواحی کوهستانی نشان  های روستایی شود. یافتهخانه 

از   سالم   2داد کمتر  آشامیدنی  آب  دارای  نواحی  این  روستاهای  از  درصد 

های پی در پی در استان  برخوردارند. کمبود منابع آبی و پدیده خشکسالی

ها را تهدید کرده بلکه کمبود    جنگلکردستان نه تنها محیط زیست مراتع و  

مهاجرت زمینه  آبی  استمنابع  کرده  تشدید  را  روستایی  و    های  )بهرامی 

 (. 175:1399  سپری،

 

 در آلودگی محیط زیست روستا نقش فضولات دامی 
  مورد  بخش  دو  در  یدام  فضولت  با  ارتباط  در  یآلودگ  عوامل  ییشناسا  یبرا 

  در  ناقص  گازمتان  دی تول  در  یدام  فضولت  نقش  اول  گرفت  قرار  مطالعه

  مورد  روستا  ستیز  طیمح  در  یدام  فضولت  انتقال  و  دفن  نحوه  دوم  هااصطبل 

 . گرفت  قرار  یبررس

ها پرداخته که چگونه  در ابتدا به بررسی چگونگی آلودگی محیط اصطبل

می  محلی  ساکنین  بیماری  موجب  و  تولید  ناقص  متان  براساس  گاز  گردد. 

های به عمل آمده سرانه خانوار روستایی از نظر تعداد دام سنگین برای  بررسی 

گوسفند و بز است. برای    12هر خانوار یك راس گاوه و برای دام سبك حدود

ها اقدام به برآورد میزان  نشان دادن میزان آلودگی محیط زیست توسط دام 

فضولت دامی شده است. براساس محاسبات انجام گرفته شده یك گاو شیری  

درصد از وزن بدن خود را فضولت تولید    7-8طور متوسط به میزان  ه روزانه ب

(.  وزن متوسط یك گاوه محلی 3:1391کند )کردوانی و امیری،و دفع می

برداشت  حدودبراساس  گرفت  انجام  محلی  است.    450-500های  کیلوگرم 

های سبك بطور  کیلوگرم فضولت تر و دام   40یعنی در طول شبانه روز حدود

کیلو فضولت تولید کنند با توجه به میانگین دام براوردی در هر    4متوسط  

راس دام سنگین است. لذا میزان فضولت  10راس دام سبك و    50روستا که  

  600با    تولیدی برای هر روستا در نواحی کوهستانی استان کردستان برابر 

کیلو فضولت    1800طور متوسط بیش از  هکیلو فضولت تر است. در هر ماه ب

 شود. دامی در سطح روستاها دور ریخته می

 
سبک و سنگین در  فضولات دام  لوگرمیک  به. محاسبه تولید 2جدول 

 روستاهای کوهستانی استان کردستان 
تولید 

 ماهانه 

حجم 

 تولیدفضولت 

میانگین  

 تعداد دام 

تولید 

فضولت 

  روزانه

وزن دام بطور 

 متوسط

 نوع دام

kg12000 kg400 10 kg40 450 kg سنگین 

kg6000 kg200 50 kg4 kg50  سبك 

 ( 1391)کردوانی پرویز, امیری ابراهیم  منبع: 

 

بی شك انباشت فضولت تر در طویله ها به مدت زیاد نه تنها بوی تعفن 

ناقص، منو اکسید کربن و حتی دی آن بلکه گازهایی مانند متان  اکسید  ها 

کربن تولید شده که پیامده های نامطلوبی بر سلامتی ساکنین روستا از خود  

می  برجای  مدت  دراز  از  در  ناشی  تولیدی  گازهای  محاسبه  برای  گذارد. 

میزان درجه   زمینه  داده ها در  اقدام به گرداوری  ابتداء  فضولت دامی، در 

ها در فصل تابستان گردید. سپس از طریق دستگاه  ها و اتاقحرارت طویله

پرتابل، میزان منواکسید و دی اکسید کربن در محیط داخل خانه و طویله ها  

جدول   در  آن  نتایج  گردید.  این    3محاسبه  است.  شده  داده  نشان  شماره 

اقدامات به منظور محاسبه گازهایی که روی سلامتی انسان تاثیر نامطلوبی 

گرف انجام  قاتل  دارند  که  منواکسید  گاز  بودن  سنگین  دلیل  به  که  چرا  ته 

شود. منواکسید و دی اکسید کربن در فضای پائین خانه  خاموش نامیده می 

های فراوان افراد  ها( متراکم و با افزایش حجم تراکم آن به دلیل تردد)طویله

ها، به مرور این گازها با خون انسان ترکیب و سبب تنگی خانوار در مسیر آغله

دارد. دنبال  به  غیره  و  ایجاد حساسیت چشم  و  نتایج علمی   نفس، سوزش 

درصد دی اکسید    4بالی    قرار گرفتن انسان در معرض غلظت نشان داد که  

کربن ممکن است ابتدا باعث احساس تنگی نفس و پس از مدت بسیار طولنی 

از طریق جایگزین شدن به جای اکسیژن، موجب بیهوشی، خفگی و در نهایت  

شود کلی  به  .مرگ  اعمال    د ی مونوکسطور  بر  مهم  اثر  نوع  چهار  کربن 

( اثر بر  3   یعصب  ی( رفتارها 2اثرات قلب و عروق     انسان دارد: یکیولوژیزیف

 Fibrinolysis 4  (Ghiauddin:2016 .)  نیجن

تماس بین    یمتی انسان در نتیجهلاس   یطور کلی اثرات آلودگی هوا روبه

تماس بدنی در سطوح پوست    ،ی عاد  حالتدهد. در  می  یها و بدن رویندهلآ

سطوح    جذبلیی  دلیل ظرفیت با  دهد. بهمواجهه یافته رخ می  یو غشاها 

مواجهه یافته نسبت به پوست، تماس با این سطوح بیشترین اهمیت    یغشاها 

ها، مسیت و گرد و  ناشی از هوا، بخارات، فیوم  یگازها   استرا دارد. ممکن  

  ی ا نایچه-ها، بینی،گلو، حنجره، درخت نایژ هچشمی  غبار، باعث التهاب غشاها 

 (.1391)شاهمرادی و خوبی:ها شودریه  و

اکولوژیکی   محیط  مشابهات  کوهستانی  براساس  نواحی    65روستاهای 

درصد از روستاهای    59آبادی به عنوان نمونه  انتخاب و نشان داد کف بیش از  

با فضولت تر دامی  این رطوبت توام  مورد مطالعه مرطوب و نمناک است. 

موجب گردیده متوسط درجه حرارت در طول روز در فصل تابستان در طویله  

فضولت  درجه سانتی گراد برسد و انباشت گازهای ناشی از    39ها بیش از  

را نشان داده است.    ppm  50-40مرطوب دام ها در طویله ها رقمی بین  

میل ترکیبی کربن مونوکسید با هموگلوبین خون جهت تشکیل کربوکسی 

این ترکیب قابلیت حمل اکسیژن  ی است.  بسیار قو   (COHbهموگلوبین )

  یکربن مو نوکسید رو .  دهدیبدن را کاهش م  یها توسط هموگلوبین به بافت

مرکز  عصبی  عگذاردمیاثر   یسیستم  حملاو .  باعث  این،  بر  و  لاه  قلبی  ت 

 (. 1391:یو خوب  ی)شاهمراد د شوافزایش آهنگ مرگ و میر می

میدانییافته  جینتا داد    های  تهد  یکینشان  عوامل  و    یسلامت  دیاز 

 یست یهمز  لیدل  به  هاسکونتگاه   یداخل  ط یدر مح  ییروستا  نیساکن  یتندرست

  به  یاز فضولت دام  یناش  دیگاز متان ناقص و منواکس  دیتول  و  هادام   با  انسان

 جینتا.  است  بوده  25ppm-30  زانیم  به  با  برابر  ساعت12  از  شیب  مدت

شد،  ی نفر شامل م  350از  شیکه ب  یآباد  65از مطالعات جامعه هدف    یدانیم

پژوهش در    نیا  جیها سروکار دارند. نتااز مردان با دام  شینشان داد که زنان ب

برای شیر دوشی و    هالهیکه به طو  یکسان  از میاننشان داده شده    5شکل  

نفر    72اند،نفر احساس استفراغ کرده   80مراجعه کرده    هاعلوفه دهی به دام

مفرط    ینفر احساس خستگ  71جه،ینفر احساس سرگ  63نفس،  یاحساس تنگ
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در    یآلودگ  تیوضع  شتریب  شینما  یاند. برا نفر احساس سردرد داشته   64و  

  ی نشان داده شده است که روستاها   5آنها در شکل    یو نحوه پراکندگ  اروستاه 

سروآباد، کام   وان،یمر  شهرستان  سپس    ارانیبانه  است.  سنندج  اطراف  و 

 (.   6)شکل  و قروه است  جاری ب  دهگلان،  واندره،ید  سقز،  یروستاها

 
 . محاسبات میدانی از میزان درجه حرارت و تولید منواکسید کربن3جدول

در   روز  طول  در  دما  میانگین 

 طویله ها در فصل تابستان 
 تعداد روستای  

 نمونه برداری
 میزان منواکسید

42-38 65 30-25 PPm 

 منبع: سازمان هواشناسی و برداشت میدانی
 

تنفسی در ارتباط با تولید منواکسید  . تعداد بیماران گوارشی و 5شکل

 کربن 

 
 
 

های تنفسی و گوارشی در نواحی روستایی . پراکندگی بیماری6شکل

 ( 1397-1399استان کردستان)

 
 (1399اقتباس از فرجی و همکاران) منبع:

 

اما درباره آلودگی محیط روستا و روش دفن فضولت دامی در محیط 

داد که به علت نبود مکان خاص برای دفن، مردم  روستاها، نتایج میدانی نشان  

کنند.  ها خارج می و اصطبل  خانهمحلی فضولت دامی را به دو طریق از محیط  

قعر   در  ریختن فضولت  دور  دوم  مسکونی.  درکنار ساختمان  آن  دفن  اول 

سازی دو مشکل زیست محیطی را برای روستائیان  ها است. این پدیده رهادره

آورد اول نشست مواد ناشی از فضولت دامی موجب آلوده کردن  بوجود می

باغات   غالبا  پائین دست روستاها که  مردم محلی در  زیر زمینی که  آبهای 

ها در طول روز  کند. دوم در محیط درهگسترش دارند، آب آنها را آلوده می 

گرمای تابستان موجب پوسیدگی و تجزیه فضولت شده و زمینه گسترش و  

افزایش و در طول شب  با پدیده وارونگی دما در  رشد جانوران موذی را  ها 

ها شکل گرفته که موجب تراکم گازهای ناشی از بوی نامطلوب فضولت  دره

گازها به سرعت محیط زیست  ها  بوده که به هنگام روز و افزایش دما در دامنه

 کند.تر میآلوده را  

 

 نقش دما در آلودگی محیط زیست روستا  

گذارند، انسان در  عوامل اقلیمی بر پیکر انسان اثر مطلوب و یا نامطلوب می

هر شرایطی متاثر از حرارت محیط پیرامون خویش است. مطالعات پزشکی 

دهد که با افزایش و یا کاهش درجه حرارت محیط و یا با تغییر  نشان می

درجه    نیترمناسب   یعبارت  بهشوند.  فصول امراض مختلفی شایع و یا نابود می

درجه سانتیگراد    25  تا  18زیست انسان همان دمای مطلوب بین    یحرارت برا

درجه حرارت از آن جهت است    یبررس  ت یاهم.  (1393مقدم،    یصلاح)  است

گاز    دیو تول  ریدر تخم   یکه عامل حرارت بالخص در فصل تابستان نقش مهم

در کنار    ادیروستا دارد. عامل حرارت ز  طیدر مح  یمتان ناقص فضولت دام

روستا    طیدر مح  دیتول  یموجب گردش گازها  یروزشبانه  میباد ملا  مینس

  ابد، یی م  شیها افزارا در خانه   آنهاانباشت    نهیزمشده و    یبالخص بافت مسکون

و    یو گوارش  یتنفس  یهای ماریب  نهیزم  یاده یپد  نیبا گذشت زمان تداوم چن

  راتینشان دادن تاث  یبرد. برا یرا بال م  ریو سطح مرگ وم  شیرا افزا  یقلب

آن    جهیاستفاده و نت  نهیزم  نیاستان در ا  یهواشناس  یهاعامل حرارت از داده 

 یداد گرچه بخش غرب شانها نافتهی جی نشان داده شده است. نتا 7در شکل 

برخوردار است اما از نظر ارتفاع از سطح  یاد یز یاستان کردستان از ناهموار

  ی های تر است. براساس بررسن یاستان پائ  یبه مراتب نسبت به بخش شرق  ایدر

نرم   یارتفاع کمTerra Incognita  افزاراز  استان    یروستا   نیترارتفاع ، 

ارتفاع و    ایمتر از سطح در  900با    وآبادواقع در شهرستان سر  نیکردستان سل

ب  یرامونیپ  یروستاها ب  جاریشهر  از سطح در  2000از    شی با  ارتفاع   ایمتر 

زمداده   جینتا  دارند. در  روستاها   عی توز  نه یها  داد  نشان  حرارت    ی درجه 

  ر یسا  ینسبت روستاها   +(13)  ییبال  یاز دما   ارانی شهرستان سرواباد و کام

فضولت    ریتخم  نهیبودن درجه حرارت زم  بالخود دارند.    یرامونیپ  ینواح

 روستا گسترش خواهد داد.    طیرا در مح  یو رشد جانوران موذ   یدام

  شده  ثبت  یدما   زانی م  نیشتریب  دهد،ی م  نشان  7  شکل  براساس  دما  عیتوز

شهرستان سنندج و شمال    یبخش جنوب  اران،یسرواباد، کام  یهادر شهرستان 

از       درجه13  از  شیب  نیانگیم  باشهرستان سقز   بیش  تابستان  در فصل  و 

  ن یا  در  (.1400سازمان هواشناسی استان کردستان:)  درجه ثبت شده است45

  ا ی ارتفاع کم روستاها از سطح در لیشهرستان سروآباد به دل یروستاها  انیم

  ك یاکولوژحال بافت    نیباشد در عیمتر م  900با ارتفاع    نیسل  یمانند روستا 

 یست یهمز  و  یدامدار  شتیمع.  باشدیم  یادره   نوع  از  یکوهستان  ،ینواح  نیا

موجب    تابستان  فصل  در  ادیز  یگرما  و   طرف  كی  از  وریط  و  دام  با  انسان

ر  یتنفس  یها  یماریب  نیشتریب  دهیگرد ا  یویو  به   ن یدر  مربوط  استان 

 (. 1399:یپزشک  علوم)دانشگاه    باشد  آبادشهرستان سرو

 

 

 
 

72

80

64

71

63

0 20 40 60 80 100

تنگی نفس

استفراغ

سردرد

خستگی

سرگیجه



 1402، بهار 84، شماره 27دوره                                     ریزی                                                                                      نشریه علمی جغرافیا و برنامه 

7 

مه
رنا

و ب
فیا 

غرا
 ج

ریه
نش

ره 
دو

ی، 
ریز

27
ره 

ما
 ش

،
84

  ،
ان

ست
تاب

 
14

02
 

 
 توزیع درجه حرارت در سطح استان کردستان  7شکل 

 استان کردستان  یمنبع: سازمان هواشناس
 

 نقش باد، گردو غبار در آلودگی محیط روستا 
ای که کل استان کردستان  بادها به دو صورت جریان دارند اول بادهای منطقه 

پائیز می  بادهای  را تحت تاثیر خود قرار داده و معمول در فصل  وزند. دوم 

ها که به جریاد  محلی ناشی از افت درجه حرارت در محیط کوهستان و دره 

افتد. با توجه به اینکه  روز اتفاق میباد کوه به دره و دره به کوه در طول شبانه 

تواند در ایجاد گرد  محیط روستاها بیشتر خاکی است. هر نوع وزش بادی می

 و غبار موثر باشد.  

گردها که از سمت جنوب غربی به سمت  امروزه گرد و غبار ناشی از ریز

روستاهای   محیطی  و  هرجا  از  بیش  دارد  گسترش  کشور  شرقی  شمال 

تاثیر   گردهایی  ریز  چنین  است.  داده  قرار  خود  تاثیر  تحت  را  کوهستانی 

اندازه آنها کمتر    نامطلوبی بر سلامتی و تندرستی ساکنین دارد. ذراتی که 

براونی در دستگاه تنفسی بیـشتر    25/0از بـه دلیل حرکت  میکرون اسـت 

مـی  متوسط    .مانندبـاقی  با  فردی  فعالیت    10هر  متوسط  طور  ه بساعت 

هـای  گـرد و غبـار را وارد ریـه   گرم گـرد وغبـار در هـر فوت مکعب  0368/0

م در  Griffin,459:2007)  دینمایخود  ذرات  بــالی  غلظــت   .)

هــای گــرد و غبــاری باعــث سینوزیت، برونشیت، آسم و آلرژی و  طوفان 

عفونت  افزایش  به  منجر  که  ماکروفاژها  دفـاعی  عملکـرد  به  های  صدمه 

شك مردم محلی روستاهای  (. بی46:1394)شاهسونی،  گـرددمی   نیبیمارستا

روبرو هستند،   اقلیمی  پدیده  این  با  تابستان  در فصل  استان کردستان که 

معمول زمان کار و فعالیت آنها چه در زمینه باغداری، علوفه چینی و... بوده  

تهدید   را  محلی  مردم  و سلامتی  درگیر کرده  را  آنها  پدیده طبیعی  این  و 

 کند.  می

نوع دوم آلودگی هوا در فصل پائیز با وزش آن نه تنها موجب ریزش برگ  

درختان بلکه محیط روستا که غالبا خاکی است موجب گرد وخاک در محیط  

روستا شده که به نوبه خود این هم تاثیر نامطلوبی بر افراد محلی که غالباً در  

کنند در گیر خواهند شد. نوع سوم آلودگی محلی و در  محیط بیرون کار می 

نتیجه تغییرات دما در طول شبانه روز بین کوه به دره و دره به کوه اتفاق  

افتاده و موجب انتقال بوی نامطبوع فضولت دامی به سمت بافت سکونتگاهی 

 گردد. می

ها لهیها که از طودام   خاکو    گرداز    یروستا ناش  طیمح  یسوم آلودگ  نوع

  غبار و گرد از  یناش استنشاق.  است هالهیطوآمده و هنگام برگشت به  رونیب

  ی و یر  یهای مار یب  نیهمچن  و  عروق  قلب  و  یتنفس  یمار یب  دیتشد  در

  راتیتاث  درصد  80  که  داد  نشان  راستا  نیا  در  یدانیم  یهاافتهی.  است  گذارریتاث

 . دارند  یدامدار  شتیمع  که  است  یافراد   یرو  بر

های بدست آمده از نقشه روزهای گرد و غبار در استان کردستان  براساس یافته

گردد که روستاهای نواحی غربی استان بیشترین میزان  ( ملاحظه می 8)شکل

های ناشی از گرد و گرد و غبار را دارند. این بدان معناست بیشترین بیماری

باشد. گرچه نوع دیگر آلودگی ناشی از پخت و پز نان  غبار در این نواحی می 

سوزند و موجب  طور ناقص میههای چوبی که بسنتی و دود ناشی از آلینده

های روغنی دوده و آئروسل   اکسیدهای ازت،  گوگرد،  تولید منواکسید کربن،

ها عمدتاً نادیده گرفته شده است. نتایج را تولید کنند که اثرات سلامتی آن 

  از  نفر  58  داد  نشان  بوده  نفر  350حدود  آنها  تیجمع  که  یآباد   65  ازمیدانی  

  32نفر از زنان و دختران  و    48  ،یقلب  یناراحت   یدارا   مردان  از  نفر  39  و  زنان

 . اندداشته  یگوارش  یهای ناراحت  و  یآلرژ   یدارانفر از مردان  

  
 1397-1399. روزهای گردوغبار در طول دهه 8شکل

 
 1399:کردستان استان  یهواشناس سازمان: منبع

 

 گیری نتیجهبحث و 
پژوهش با هدف بررسی و شناسایی عوامل آلودگی محیط زیست روستایی در  

نواحی کوهستانی استان کردستان است. نتایج آلودگی محیط زیست از دو  

جنبه طبیعی و انسانی مورد بررسی قرار گرفت. در بعد طبیعی عوامل مانند  

باد،   کمبود زمین هموار برای توسعه سکونتگاه ها، نقش عوامل اقلیمی مانند

ریزی برای تامین آب سالم حرارت و ریزگردها و در بعد انسانی فقدان برنامه 

در روستا، عدم مکان مناسب برای دفن فضولت دامی، فقدان طراحی مناسب  

همساز با اقلیم از جمله مواردی است که به عنوان عوامل مهم در آلودگی 

محیط زیست شناسایی شدند. در باره نحوه تاثیرات آن بر سلامتی و تندرستی 

زنا داد  نشان  نتایج  آلودگی ساکنین روستایی  تاثیر  مردان تحت  از  بیش  ن 

محیطی در خانه ها قرار می گیرند. نتایج محاسباتی از طریق دستگاه نشان  

  کمبوداست.    PPm  30-25داد مقدار متوسط منواکسید کربن ثبت شده بین  

افزا  ژنیاکس مدت    دیمنواکس  شیو  دراز  در  نظر    ینامطلوب  اثراتکربن  از 

  مطالعات  در  یاده یپد  نیچن  اثراتاشته  گذ   یبرجا   ییروستا  نیساکن  یسلامت

از    داد  نشان  یدانیم در    350که  مطالعه  مورد  دارا   یآباد   65نفر    ی افراد 

نفس و احساس    ی( تنگگرنی)م  سردرد  ،یخستگ  جه،یسرگ  ل یقب  از  ییماریب
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  گر ید  یهای آلودگگاز ناقص متان و    دیمرتبط با تول  یاستفراغ داشته که همگ

 .  است  غبار  و  گرد  مانند

گردها و نقش بادهای پائیزی در انتقال ذرات ناشی از گرد وخاک به  وجود ریز

های روستایی و به دنبال آن پدیده گسترش ریزگردها عواملی محیط خانه 

زمینه   که  کسانی  و  سالمندان  کودکان،  بر  نامطلوبی  تاثیرات  که  هستند 

می بیماری  برجای  قلبی  و  گوارشی  تنفسی،  داده های  بررسی  های  گذارد. 

های بهداشت استان کردستان در روستاهای سنندج، دیواندره، کامیاران  خانه 

هایی که  گردد دارای بیماری درصد روستاهای نمونه را شامل می   32که حدود

تواند ریزگردها و بادهای آلوده ناشی از فضولت دامی در سطح  منشاء آنها می 

 یناراحت   یدارا   مردان  از  نفر  39  و  زنان  از  نفر  58روستا باشد. در این راستا  

  ی های ناراحت  و  یآلرژ   یدارا نفر از مردان    32نفر از زنان و دختران  و    48  ،یقلب

(  1391)  نتایج مطالعات فوق با مطالعات کردوانی و امیری  .اندداشته   یگوارش

(  1399) در زمینه میزان تولید فضولت دامی، با مطالعات احدی و همکاران

 های تنفسی با نتایج مطالعات فرجی در زمینه بیماری  در زمینه گرد و غبار،

همکاران مطالعات1399)  و  نتایج   .)   (Meslin:1997)  و

Taylor,etal:2001)( مطالعات  نتایج  غبار  و  گرد  بخش  در   )Griffin 

 ( هم سویی دارد.  2007:

 نتیجه گیری 

مبن پژوهش  به هدف  تاث  ییبر شناسا  یبا توجه  آ  یناش  راتیو    ی هانده یاز 

تندرست  یبرسلامت  یطیمح  ستیز استان    یکوهستان  ینواح  یروستاها  یو 

 است:   لیبه شرح ذ  یو انسان  یعیدر دو ابعاد طب  جیکردستان، نتا

در روستاها بالخص در    یمیپارامتر اقل  كیعنوان  وجود عامل حرارت به-1

روستاها رها شده است، موجب    طیدر مح  یفصل تابستان که فضولت دام

 گردد. یم  یو انتشار حشرات و جانوران موذ   دیو تول  یفضولت دام  ریتخم

است    یروستا که خاک  طیبا توجه به مح  یز یپائ  یوجود عامل باد، بادها -2

گردد. از  ی م  یمسکون  یبه درون فضا   ندهیها و مواد آلموجب انتشار آئروسل 

وزد موجب  یها مها به دامنهدر طول روز که از دره  یباد محل  مینس  گریطرف د

 گردد.  یم  ییروستا  یخانه ها   طیبه مح  یفضولت دام  یانتقال بو 

که با    یمناطق کوهستان  یروستاها   نی گردها به کشور، ساکنزیبا ورود ر-3

  زگردهیها را از رب یآس  نیشتریروبرو هستند ب  یو باغ  یزراع  تیفصل کار و فعال

 .نندیبیم

شدن    ییبا توجه اجرا  ،یدفن فضولت دام  یمناسب برا  ینیگزفقدان مکان -4

 است.   یامر مهم ضرور   نیدر روستاها، اهتمام به ا  یهاد   طرح

که    یهاد  یکه در طرح کالبد  ییمسکن روستا  یو بهساز   یدر بحث نوساز-5

  ی و معمار  میاقل  یشده است، متاسفانه کمتر به همساز  یادیز  دیبرآن تاک

شده    دیتاک  ییروستا  یهااتاق خانه  طیهوا در مح  ییجابجا  نهیمسکن در زم

 است. 

گاز ناقص متان    دیموجب تول  ،یمسکون  طیانسان با دام در مح  یستیهمز-6

  ی نگهدار   گریشده است. از طرف د  PPm 30-25  زانیکربن به م  دی و منواکس

 یگاز متصاعد ناش   ییروستا  نیساکن  ستیمحل ز  یکیها( در نزد  لهی)طو  هادام 

را    یلبق  ،یو یر  ،یتنفس  یهای ماریدر طول سال بستر ب  دیاز متان و منواکس

 برد. یبال م

و عروق    یقبل  ،یو یر  ،یتنفس  یهای ماری درصد ب  نیشترینشان داد ب  جینتا-7

 هستند.   یو دامپرور   یدامدار   شتیمع  یاست که دارا   یمربوط به مناطق

  یز یربرنامه   و  اعتبارات  نیتدو  سالم،  آب  منابع  به  یدسترس  عدم  باتوجه  -8

 . است  ریناپذاجتناب   یضرورت  آب  منابع  یستیز  هیاول  ازین  نیتام  یبرا 

  ینهال کار   ،ینیزم  ریز  یهاسفره   تیگردها و تقوزیبه منظور کاهش اثرات ر-9

تواند  یدر دراز مدت م  ی( با مشارکت مردم محلی)توسعه طرح طوب  هادر دامنه

 را کاهش دهد.   زگردهایر  راتیتاث

پژوهش نشان داد حضورکارشناسان حوزه بهداشت دانشگاه    یلیتحل   جینتا-10

محل    یابیمکان   ی برا  یطرح هاد   یکالبد  یهاجلسات پروژه   در  ،یعلوم پزشک

 ضرورت تام دارد.   یو خانگ  یدفن فضولت دام

 

 منابع 
سید   لنگرودی  مطیعی  عزمی،    محیطی   زیست  مشکلات  بر  مروری  (1390حسن)آئیژ 

روستا،    مشکلات  این  حل  راهکارهای  و  ایران  روستاهای محیط  و  مسکن   ،

 .101-118.صص:133،شماره 30دوره 

 در   غبار  و  گرد  بلندمدت  اثرات(.  1399)محمود    ی، احمد   اریشهر  ی، خالداحدی پریسا

  استان   ی  ندهیآ  یها  یزیر  برنامه  در  آن   آثار  از  یریشگیپ  جهت  سلامت  حوزه

 .21-36.صص:39،شماره 10، نشریه برنامه ریزی منطقه ای،دوره خوزستان

 یهوا   یآلودگ  زانیوم  شدت  بر  یمیاقل  راتییاثرتغ(.  1399اروین عباسعلی،دانا سعید )

 76-90.صص:3، پژوهش های تغییرات آب و هوایی،شماره اصفهان شهر

،  کشور  یها استان  سلامت  یبند  رتبه(.  1385امینی نجات حسین یدالهی ،اینالو صدیقه)

 .27-48،صص:20مجله رفاه اجتماعی،شماره 

اله) رحمت   یطی محست یز  و  یاجتماع  -یاقتصاد  اثرات  یبررس  (.1400بهرامی 

توسعه،  کردستان  استان  ییروستا  مناطق  بر  ی خشکسال و  روستا  ،مجله 

 .173-194صص:1شماره 

 داریپا  مسکن  یها  شاخص   بر  دیتاک  با  سالم یروستا  یابیارز(.  1397بهرامی رحمت اله)

 .113-126،صص:  4، شماره 5استان کردستان( دوره  ییروستا ی: نواحی)مطالعه مورد

 .ییروستا عمران معاونت واحد(. 1392بنیاد مسکن انقلاب اسلامی استان کردستان) 

همکاران) و  داود   ن یساکن  بر  آن  اثرات  و  یطیمح  ستیز  یها  چالش.  13959جمینی 

محیط،  یانیبن  هینظر  روش  از  استفاده  با  بدرآباد  یروستا پایداری  و  جغرافیا   ،

 .71-87،صص:19شماره 

امیر) حاتمی  علی،   از  استفاده   با  کردستان  استان  یمیاقل  نقشه  هیته(.  1392حنفی 

- 28،صص:87، شماره  22دوره    ،مجله سپهر جغرافیایی،  ییایجغراف  اطلاعات  ستمیس

24. 

 ی روستاها   یطیمحستیز  یهایآلودگ  لیتحل (  1398)  فرح  زاده ی فتح  وحید،    یاحیر

توسعه    ،( مشهد  شهر:  ی مورد  مطالعه)  شهرهاکلان  به  یالحاق راهبرد  مجله 

 38-51،صص:21روستایی،شماره 

 طیمح  و  سلامت  بر  یغبار  و  گرد  یها  طوفان  اثرات  .(1394عباس و همکاران)   یشاهسون

 .45-56:ص،ص2شماره  ،یخراسان شمال یمجله دانشگاه علوم پزشک ،ستیز

اکبر  سکونتگاه  از  ناشی   محیطی   زیست   های  آلودگی  بررسی (.  1388)عنابستانی علی 

( سبزوار  شهر  شرب   آب  بر  تاثیرگذار  محدوده :  موردی  مطالعه)  روستایی  های
 .261-281.صص: 13شماره 7،دوره جغرافیا و توسعه ناحیه ای
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  ی مکان   عیتوز  یسازمدل  و  یواکاو(.  1399)روزه یف  یمحمد،قادر  عبدالله،کمانگر  یفرج

  ، ( کردستان  استان:  یمورد  مطالعه )  یطیمح   عوامل  با  مرتبط  یتنفس  یهایماریب
 .151-163،صص:7فصلنامه علوم و تکنولوژی محیط زیست،شماره 

ابراهیم امیری  پرویز,  و   (.1391)  کردوانی  زباله  بهداشتی  غیر  دفع  اثرات  بر  تحلیلی 

 GISفضولات دامی در ایجاد آلودگی های زیست محیطی به کمک نرم افزارهای  

مجله جغرافیایی سرزمین    ()مطالعه موردی: روستاهای شهرستان بجنورد  SPSSو  

 .21- 1 صص ،33, شماره  9دوره  

علامرضا)  براساس   یهوا  یبهداشت  ت یفیک  ی بررس  (.1394گودرزی  زابل  شهرستان 
محاسبه  AQIشاخص م  زانیم  یو  و  ر  یناش  ریمرگ  علوم   زگردها،یاز  دانشگاه 

 .832-841صص:5،شماره 22پزشکی سبزوار، دوره 

 .انتشارات مگستان ،رانیا ییایجغراف  یشناس بیآس .(1393مقدم، ع. ) یصلاح

 سلامت  یها  شاخص  یقیتطب  لیتحل(  1395محمدی ده چشمه مصطفی،شنبه پور فرشته)

 .57-74.صص:64،شماره 27جغرافیا و برنامه ریزی محیطی،دوره  خوزستان، استان در

 فرهنگ آبادی های استان کردستان. -( سرشماری استان کردستان1395مرکز آمار ایران)

 ی هاکانون  راتییتغ  لیتحل(  1400)غلامرضا  یاباذر  ، یعل  بگلو یحاج  سودابه،  ینامدار

  ،یزیر  برنامه   و   ا یجغراف  یعلم  هینشر  ،ریاخ  سال  ستیب  در  رانیا  یداخل  گردوغبار

 .345-361:صص.78شماره  25دوره 
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