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Abstract 
Context and Purpose: Due to the curiosity of new tourists to understand the new 
concepts and positive benefits and their impact on the tourists' life quality, the 
researcher decided to study the role of sports tourism in spirituality.  
Design/methodology/approach: The research tool was Shafi'a and Sabbaghpour 
Azarian’s (2016) modified questionnaire through which information was received 
online from virtual networks. The statistical population of the study was all active 
and inactive sports tourists and the statistical sample included 365 people. The 
questionnaire had acceptable face and content validity and acceptable reliability 
(0.89). Statistical analysis of the data of this research was done at two levels of 
descriptive and inferential statistics. Descriptive statistical methods were used in 
classifying and summarizing data and compiling graphs and tables, and for 
inferential analysis of data, structural equation modeling was performed using 
AMOS and SPSS software.  
Findings: The results show that sports tourism has a significant effect on all 
dimensions of spirituality, including reaching meaning (0.85), achieving 
excellence (0.1), and mutual understanding (1.05). This study intends to reduce 
the purely "economic" view of tourism and pay more attention to other 
dimensions such as spirituality, which is a human experience for communication 
that is born of reason and thinking.  
Conclusion: In this regard, suggestions for the development of sports tourism 
concerning it were presented to the dimensions of spirituality. 
Originality/value: The article is the result of a post-doctoral research work in 
which suggestions were presented for the development of sports tourism with 
regard to the dimensions of spirituality. 
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Extended Abstract 
1. Introduction 
Man seeks knowledge, perfection, and 
excellence. In the meantime, travel is one 
of the actions that people take in search of 
knowledge and experience to connect 
with the earth, creation, and the creator of 
the universe and to find the meaning and 
concept of life. Thus, it is essential to study 
the role of sports tourism in spirituality. 

 

2. Research Methodology 
The present research follows a descriptive 
approach in terms of applied purpose and 
a survey in terms of data collection 
method. The research tool was Shafi'a and 
Sabbaghpour Azarian’s (2016) modified 
questionnaire. To determine the reliability 
of the questionnaire, Cronbach's alpha 
coefficient method was used for internal 
consistency, using the answers of 80 
people as a pilot. In general, Cronbach's 
alpha coefficient was calculated to be 0.89. 
According to the calculated alpha, the 
validity of the questionnaire is acceptable. 
The research tool was developed in two 
parts; the first part of the questionnaire 
included the demographic characteristics 
of the respondents (gender, marriage, age, 
education) and the second part consisted 
of 28 closed-ended questions related to 
spiritual factors in sports tourism, with 
three dimensions that include 8 questions 
related to the first component of achieving 
excellence (two sub-components, physical 
and mental), 6 questions related to the 
second component of achieving meaning 
(two sub-components of education and 
learning, reasoning and exploration), and 
14 questions related to the component of 
mutual understanding (four sub-
components of supernatural, natural, 
social and interpersonal) based on the 

Likert 5 options (too high, high, medium, 
low, very low) (Table 1). The subjects of this 
study were all active and inactive sports 
tourists who participated in one of 
sporting events at local to international 
levels. The statistical sample included 384 
people, who were selected according to 
Morgan table. The research questionnaire 
was sent online to the statistical 
community in virtual networks such as 
WhatsApp, Telegram, and Instagram, and 
365 questionnaires were examined from 
the submitted questionnaires. The face 
and content validity of the questionnaire 
were confirmed by 8 professors of sports 
science and tourism. Statistical analysis of 
the data was of analytical-descriptive type 
which was done in two levels of 
descriptive and inferential statistics. 
Descriptive statistical methods were used 
in classifying and summarizing data and 
compiling graphs and tables, and for 
inferential analysis of data, structural 
equation modeling was performed using 
AMOS and SPSS software. 

 

3. Research Findings 
In achieving excellence, the path 
coefficient is 0.1 and according to the value 
of the significant probability, which is 
equal to 0.001 and less than 0.05, it can be 
concluded that this path coefficient is 
significant at the error level of 0.05, 
suggesting that sports tourism has a 
significant and positive effect on achieving 
excellence. Reaching the meaning of the 
path coefficient is 0.85 and according to 
the value of the significant probability, 
which is equal to 0.000 and less than 0.05, 
it can be concluded that this path 
coefficient is significant at the error level 
of 0.05, revealing that sports tourism in 
Sydney has a significant and positive 
impact. Mutual understanding of the path 
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coefficient is 1.05 and according to the 
value of the significant probability, which 
is equal to 0.013 and less than 0.05, it can 
be concluded that this path coefficient is 
significant at the error level of 0.05, in 
tourism. Sport has a significant and 
positive effect on achieving mutual 
understanding. Achieving spirituality has a 
path coefficient of 0.78 and according to 
the value of the significant probability, 
which is equal to 0.000 and less than 0.05, 
it can be concluded that this path 
coefficient is significant at the error level 
of 0.05, explaining that sports tourism has 
a significant and positive effect on 
achieving spirituality. 

 

4. Conclusion 
Advances in technology have led to an 
increase in leisure time and one of the 
ways to spend leisure time has been sports 
tourism. Because of the power of thought 
and reason, man is the master of 
creatures; so looking at phenomena is not 
merely "material" and has a transcendental 
and spiritual view of things. The 
researcher decided to examine the role of 
sports tourism in achieving spirituality. 
The findings of the present study indicate 
that sports tourism has a positive and 
significant effect on all dimensions of 
spirituality (0.78). Studies by Betla 
Karroubi et al. (2019), Smith et al. (2021), 
and Loloui et al. (2017) are somewhat 
consistent with the research of Shafia and 
Sabbaghpour Azarian (2015), which states 
that there is mutual meaning and 
understanding there. Sports tourism on 
physical health and self-actualization of 
the individual through talents provides 
spirituality in tourism, including all hidden 
dimensions, and it is obvious that 
individual tourists will leave as internal 
and external. This states that the 

perception of the tourist in the 
environment and society takes place in the 
context of spirituality as the nature of 
human existence. 

According to the research results, it is 
suggested that: 

Tourism and Cultural Heritage 
Organization, tourism associations, and 
agencies in cooperation with the Ministry 
of Sports and Youth and sports 
delegations, design a sports tourism site to 
attract active and inactive sports tourists 
for various sports (both championship and 
public), especially attractive outdoor 
sports such as beach soccer, beach 
volleyball, swimming, boating, running, 
cycling, hiking, forest hiking, etc. in 
different seasons of the year . 

Organizing regular public and local 
sports competitions in different seasons of 
the year with the cooperation of 
volunteers from students and graduates of 
the sports and tourism field, with the 
coordination of specific celebrations and 
rituals of each region, including rose 
picking season, harvest festival, Yalda, 
Nowruz, Mehregan, etc. should be on the 
agenda. 

 

Funding 
There is no funding support. 

 

Authors’ Contribution 
Dr. Dosti had the initial idea of studying 
and writing the research and following up 
the initial data collection and was 
responsible for part of the statistical work 
of researching the article. Dr. Abedi was in 
charge of the general review and statistical 
analysis of data, discussion, conclusion, 
submission, and follow-up to the journal. 
Conflict of Interest. 



 

134 

Volume 12. Issue 45. Summer 2023. Pages 131 to 151. 

 

Mahbobe Abedi, Morteza Dosti. The Role of Sports Tourism in Spirituality 

Journal of Tourism Planning and Development 

 

Conflict of interest 
The authors declared no conflict of 
interest. 

 

Acknowledgments 
The authors appreciate the tourists who 
contributed to the present study. 

 



 

135 

 .151 تا 131 صفحات .1402 تابستان .45 شماره .12 دوره

زی برنامه پژوهشی-علمی نامهفصل  گردشگری توسعه و ری  

Journal of Tourism Planning and Development 

 معنویت   در ورزشی گردشگری نقش  .محبوبه عابدی، مرتضی دوستی

 پژوهشی  علمی 

 معنویت در ورزشی  گردشگری نقش
  2دوستی   مرتضی ،   *1عابدی   محبوبه

 
تری آموختهدانش- 1  (comlmahbobeabedi69@gmai.) مازندران دانشگاه ورزشی مدیریت  پسادک

 )comlm_dostipasha@gmai.( مازندران. دانشگاه ورزشی علوم دانشکدۀ ورزشی مدیریت گروه دانشیار- 2
 

10.22080/JTPD.2023.22288.3613  

 دریافت: تاریخ
 1401 دی 24

 : پذیرش  تاریخ
 1402 فروردین 21

 :انتشار تاریخ
 1402 مرداد 15

 چکیده
ی  بـه  توجـه  بـا  :هدف  و  زمینه یم  درک  برای  مدرن  گردشگران  کنجکاو فاه ی  فواید  و  جدید  م  کـه  مثبت

ی  و  مـادی  صرفا    نگاه  تغییر  در  ورزشیگردشگری  بطـن  در  و   دارد  وجود  روحانی  بعد  به   جسمان
 بررسی  به  تا  شد   آن  بر  پژوهشگر  دارد  گردشـگران  کیفیـتزنـدگی  در  که   بـالایی  بسـیار  تأثیرگذاری

  بپردازد. معنویت در ورزشی گردشگری نقش
 است.   بوده  (1395)  آذریان  پور   صباغ  و  شفیعا  یافتۀتعدیل  نامۀپرسش   پژوهش،   ابزار  :شناسیروش

  نفر   365  آماری  نمونۀ  تعداد  و  بودند  غیرفعال  و  فعال  ورزشی  گردشگران  کلیۀ  پژوهش  آماری  جامعۀ
) و محتوایی  و صوریی روایی از نامهپرسش بود.  تجزیه  است. بوده برخوردار قبول قابل (89/0پایایی

تنباطی  و  توصیفی  آمار  سطح  دو  در  پژوهش  این  هایداده  آماری  تحلیل  و م  اس  از  است.  شده  انجا
 استفاده  فراوانی  جداول  و  نمودار  تدوین   ها،داده  کردنخلاصه  و  بندیدسته  در  توصیفی  آمار  هایروش

ی  تحلیل  برای  و  است  شده تنباط فاده  با  ساختاریمعادلات  سازیمدل  روش  از  هاداده  اس   از   است
   گردید. انجام SPSS  و   AMOS  افزارنرم

یۀ  در  ورزشی  گردشگری  :هایافته یدن  شامل  معنویت  ابعاد   کل   به   رسیدن   (،85/0معنا)  به  رس
   دارد. معناداری تأثیر (05/1متقابل) درک و (0/1تعالی)
رد  نظر  در  پژوهش  این  :گیرینتیجه   سایر   به  و  شود  کاسته  گردشگری  به  اقتصادی  صرفا    نگاه  از  دا

یر  ابعاد ی  تجربۀ  یک   که  معنویت  نظ  بیشتر  است،  تفکر  و   تعقل  زاییدۀ   که   ارتباط  برقرار  برای  انسان
   گیرد. قرار توجه مورد

ری  مقطع  در  پژوهشی  کار  حاصل  مقالۀ  اصالت:  و  نوآوری  توسعۀ   برای  پیشنهاداتی  که  بوده  پسادکت
 گردید. ارائه معنویت  ابعاد به توجه با ورزشی گردشگری

 ها:  کلیدواژه
  معنویت؛ ورزشی؛ گردشگری

  متقابل؛ درک تعالی؛ به رسیدن
 معنا  به رسیدن
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 مقدمه 1
  امروزی،   کنندۀکسل   های زندگی   به  توجه  با

  این   اما  است؛   بشر   اساسی  نیازهای   از   یکی   گردشگری
  توجه   مورد  اقتصادی  و  بازاریابی   منظر  از  تربیش   نیاز

  رفتار  دلایل   درواقع   کهدرحالی   است.  گرفته  قرار
  و   شناختیزیست   نیازهای  برخی  به  گردشگران 

 Rober,2001)  دارد  بستگی   روحی   نیازهای
Lancovar .)  به   بخشیدن   معنا  پی  در  امروزی  انسان  

  است.   مادیات   از  فراتر  چیزی  که   بوده   خود   زندگی
  هافناوری   ترینمدرن   و   ترین پیشرفته  از   مردم   اگرچه

  نارضایتی   و یکنواختی احساس اما کنند،می  استفاده
  برای   راهی  یافتن  سمت  به   را  ها آن  کنونی،   زندگی   از

  سوق   اند،گرفته   قرار   آن   در   که   بحرانی   از   خروج 
-مهم  عنوان  به  گردشگری  مرحله،  این  در  دهد.می

  استراحت   برای مردم  نیازهای رفع  برای صنعت  ترین
  شود. می ظاهر فیزیکی  استراحت همچنین و معنوی

  رایج   های جنبه  از   یکی   معنوی  آرزوهای   برای   سفر
  که   روشی   است.   بوده   قدیم  هایزمان   از  انسان  تحرک 

  طور به  هستند  خود   زندگی  در  تعالی   دنبال   به  مردم
  تمرین   یک   به  سفر  است،  کرده  تغییر  توجهی  قابل

  شده   تبدیل  گسترش  حال   در  معنوی  بازار  در   مهم
 (.Imani Khoshkho et al ,2015) است

  برآوردن   برای  نیازی  عنوانبهد   گردشگری
  انسجام   جهت  در   افراد   معنوی   و   مادی   هایخواسته

 ,2011)  است   جهان   در   تفاهم   ایجاد   و  اجتماعی 
Sahabi & Moradi.)  و   روحی   مفهوم   یک  معنویت  

  را  انسان   روح   بتواند   که  چهآن  هر   و   است  غیرمادی
  شماربه   معنوی  عنصر  یک   بدهد،  قرار  تأثیر  تحت 

  بازیابی   سبب  حرکت  و   سفر  کهازآنجایی   رود.می
  بر   تواندمی   بنابراین   شود.می   انسان  روانی  و   روحی

  مبانی   القای   سبب   و    گذاشته  تأثیر   انسان  روح 
  نه   و   گوناگون  سفرهای  گردد.  جان  و  روح  در  معنوی

  در   معنوی  عنصر  یک  مصداق  تواندمی   مذهبی،  صرفا  
  در   معنویت   ادیان،   تمامی  باشد.  انسان  جان   و   روح

  نهایت   عنوانبه   آن  از   و  دارند   باور  را  سفر
 ,2021)  است  کنندمی  یاد  سفر  یک  دستاوردهای

Imani Khoshkho et al.) 

  دنبال به   انسان   شد،  ذکر   چهآن  به   باتوجه
  خویش   تعالی  و  کمال   وجویجست  در  و  شناخت

  از   یکی   گردشگری   و  سفر   میان  این   در  است.
  مفهوم   و  معنا  یافتن  به  را  انسان  که  است  اقداماتی

  بررسی   خالی   جای   بنابراین   دهد.می   سوق  زندگی
 شود.   می   آشکار   معنویت   در   ورزشی   گردشگری  نقش 

  سبب   تکنولوژی   پیشرفت  و   شدنماشینی  امروزه
  از   یکی  است.  شده  فراغت   اوقات  زمان  افزایش 

  ورزشی   گردشگری  فراغت  اوقات   گذراندن  اشکال 
  منظم  انجام  معنایبه   ورزش   تعاریف،  طبق  است.

  و   جسمی  نیروی  تقویت  جهت  در   بدنی   تمرینات
  در   طرفی   از   بنابراین   (.Saidnia ,2018)  است   روحی 

  به   جسمی   بعد بر  علاوه که  است   آمده  مفاهیم  خود 
  فطرت   دیگر  طرف  از   دارد.  تأکید   معنوی  و   روحی   بعد

  و   بوده   موجودات   سایر  بشراز   نوع   امتیاز  مایۀ  انسان 
  این   مهم  نکتۀ  است.  شده   معرفی  خوب  و  مثبت

  فطرت،   همین  اقتضای  به  دقیقا    انسان  که  است
  و   شودمی   شمرده  تعالی  و  سعادت  و   کمال   خواهان

  تکامل  لذا   و  کندمی   محقق  خویش  در  را  فاضله   اخلاق
  فطرتی   چنین  راستای  در  طلبکمال   موجود  این

  (. 113p,2018, Vakili & Maleki)   یابدمی   جریان
  به   و   گراکمال   و  وجوگرجست   فطرتا    انسان  بنابراین

  احادیث   از   بسیاری   و   اسلام  در   است.   معنویات   دنبال 
  است.   آمده   روایت  بسیار  سیاحت   و  سیر  زمینۀ  در

 زمینۀ  در  قرآن  شریفۀ  آیـۀ  سـیزده  در  مثال   طوربه
  است.   آمده  گردیزمین  و   سیاحت   و  سیر  گردی،جهان

  زمین   در  تا  شده  خواسته  هاانسان   از   همچنین
   بگیرند   عبرت   سرگذشتشان  از  و  کنند  وجوجست

(2006, Kazemi .)   

  نگاه   ورزشی،  گردشگری  به  هانگاه   اکثر  همچنین 
  عنوان   به   را  ورزشی   گردشگری  که   است  بوده   مادی

  اقتصادی   و   مادی  منافع  به  رسیدن  برای   ابزاری 
  عنوان به  ورزشی   گردشگری  به   توجه   درواقع   دانند. می

  از   که  است  شده  سبب  سود،  کسب  برای  ابزاری
  به   هانگاه   شود.  غفلت  آن  معنوی  بعد  به  توجه

  بخش   به   صرفا    ورزشی  گردشگری   در   معنویت
  شده   خلاصه  جسمی   آسایش   و   آرامش   به  رسیدن
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  معنویت   مثبت   نتایج   از  نیز   عوامل  این   اگرچه  است.
  معنویت   خود   ایمطالعه  هیچ  در  ولی   هستند

  ما   چراکه   است؛  نشده  گرفته  نظر  در  هدف   عنوان به
  اخلاق  و  جوانمردی  و  پهلوانی  روح  ورزشی،  ادبیات در 

  به   رسیدن  و  تحول   گردشگری  اهداف  از  و  داریم  را
  معنویت  هاپژوهش  از  بسیاری  در   است. بوده تعالی

  خود   آنکه  حال   دانند.می   تغییر  یک   برای   ابزاری   را
  یک   عنوانبه   و   تحولات   منشأ   تواندمی   معنویت 

  یک   در  است  ممکن  نمونه،  عنوان  به  باشد.  نتیجه
  که  آید   وجود   به  شرایطی   ورزشی،   گردشگری   رویداد 

  گردشی   هایبرنامه   تأثیرات  یا   شود   معنویت   به   منجر
  و  باشد  تأثیرگذار  گردشگر  معنوی  درک  در  آن

  نظر  در  نهایی  هدف  یک  را  معنویت  به  یابیدسـت 
  با   ارتباط  در   متعدد  تعاریف  که  رسدمی   نظربه  بگیرد.

  آن   مذهبی  و   مادی   جنبۀ  به   تربیش   که   معنویت
  و  هـارشته  مطالعات  که  شده  باعث   است،  پرداخته

  متفاوتی   هایبرداشت   اجتماعی،   مختلف  های گروه
 باشـد.  داشته

  کـه  پرسش   ایـن  به   پاسخ  در  پژوهشگرانی
  و   دارد   معنویت   در   نقشی   چه   ورزشی  گردشـگری 

  موضوعی   به  تبدیل  آن،  بـه  پـرداختن  چرا  اینکه
  بـه   توجـه  بـا  کـه  گفت  باید  است،  شده  بااهمیت

 تغییر  در  ورزشی  گردشگری  بطـن  در  کـه  مثبتی  فواید
  تأثیرگذاری   و   دارد   وجود   جسمانی   و  مـادی  صرفا    نگاه

  دارد.   گردشـگران   زنـدگی   کیفیـت  در   که  بـالایی   بسـیار 
  در   ورزشی  گردشگری   تأثیرگذاری   درک  با   همچنین 

بیش   هـرچه  پیشرفت  و  توسعه  در  میتوان  معنویت
 & Shafia ,2017)  نمود   اقدام   مهم   این   تر

Sabaghpour ) 

  را   ورزشی  گردشگری  به  معنویت   ورود  بنابراین
  تجربۀ   سطح   ارتقای  و   بخشی   بعد  به  میتوان 

  مرتبط   بشری  زندگی  بهبود   درنتیجه  و   گردشگران
  و   مدرن   گردشگر  خصوصیات  به   توجه   با   دانست. 

 تربیش   معنـوی،  مفـاهیم  بـا   ورزشی   گردشـگری   تلفیـق
  با   که   است  بررسی   نیازمند  و   پذیرش   قابل  پیش،  از

  این  محقق، توسط گرفتهصورت هایبررسی  به توجه
 

1 -West 

  معنوی   گردشگری  ارتباط  مورد   در  کلی  صورتبه   مهم
  تعداد   یا   داشته  دینی  و   مذهبی   جنبۀ  بیشتر  که

  و   است  بوده  معنویت   و  گردشگری   مورد   در   محدودی 
  گردشگری  زمینۀ  در  خاص  صورتبه   که  پژوهشی

  ایران   کشور ورزش  پیشینۀ در که معنویت   و   ورزشی
  با   که قهرمانی  کنار در  جوانمردی   و  پهلوانی  اصل  نیز

  و   است   نگرفتـه   صورت  است،   مرتبط   روحانی   جنبۀ
  پژوهش   اصلی   سؤال   است.   رتبیش   توجه  نیازمند

  در   ورزشی  گردشگری  آیا   که   است   این  حاضر
 دارد؟ نقش   معنویت

 پژوهش ادبیات 2
  و   مادی   سلامت  و  بهبود  سفر،  از  افراد  نیاز  امروزه

  ساده   بیان   به   است.   شخصیت   ارتقای  و   معنوی
  به   منجر   که  دارند   سفری  به   نیاز   مدرن   گردشگران 

  عمق   را  آنان   تجربیات   و   گردد  آنان  شخصیتی  رشد
  بخشد   التیام  را  روحانیشان  و  معنوی  حس  و  بخشد

(p71,2018, Ambrož & Ovsenik .) 

  از   باتدبیرتر  و   آگاه  افرادی   گردشگران   امروز
  سنتی   گردشگر   از   متفاوتر  اهدافی   و  اندگذشته
  فردی    مدرن   دنیای   در   گردشگر   دارند.  گذشته

  دنبال   به  طبیعت   با  تماس  طریق   از   که   است   باتجربه
  مادی   بعد  از  فراتر  معنایی  به  رسیدن  و   آرامش  کسب

   است.   بالا  عالم  درک  هستی،  حقایق  کشف  عینی،  و
(2018, Hsu et al) . 

  تعالی   و   خود   کشف   دنبال   به   سفر   در   گردشگر
  با   دوباره  روحانی   ارتباط  ایجاد  دنبال   به  یا   است  روح

  هستی   درک   جهت  در   پیرامون   محیط  و   طبیعت
  سفر،  در   شخص  ازآنجاکه  (.2005  ،1)وست   است

  به   شدنجدا  احتمال   دارد؛   تریبیش   خاطرفراغت 
  خالق   مورد  در  تأمل  و  تفکر   و  هاروزمرگی   و  تعلقات

 Imani Khoshkho ,2015)  است   تربیش   خویش 
et al .) 

  های زندگی   و  مرج  و  هرج  در  گردشگری،  صنعت
  جهت   در   روزنه  یک   عنوانبه  امروزی   کنندۀخسته
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  شود. می   محسوب   تقوا  تجدید  و   خستگی   رفع
  و   علم   در   تدبر   با  اگر  مخصوصا    طبیعت،  تماشای

  باشد،  همراه  آفرینش  نحوۀ  و  آفریننده  هنر  و  قدرت
  هامعجزه   امروزی  انسان   زدۀ اضطراب  و   آشوب  روان   با

  از   که  ملل  میراث  و  فرهنگ  با  آشنایی   کرد.  خواهد
  برای   نیز  است،  گردشگری  آوردهایدست   دیگر 

  نقش   انسان  دانایی  و  تجربه   افزایش  روانی،  آرامش
  خواهان   معنویت  برای  گردشگری  دارد.  ایارزنده

  به   آن   از  استفاده   با   که کندمی   فراهم   بستری  جهان،
 (. Peyman,2015)  رسندمی   معنویت   با  همراه  آرامش

  به   خویش   حیات  مسیر  در   وجوگرجست  انسان 
  درونی   و  بیرونی   شناخت این  و  است  شناخت  دنبال 

  طبیعت   در  وجوجست  به  بیرونی   شناخت   در   است.
  خود   در  وجوجست   به  درونی   شناخت  در  و  سفر  و

  ذات   و  وجود  وحدت  به  رسیدن  هدفش  و  پردازد  می
  گردشگری   (. Baher   &  2015, Bayat)  است   هستی 

  انتهای   تا  ابتدا  از  را  گردشگران  هایفعالیت  تمامی
  هدف   با  توانندمی   سفرها  شود.می  شامل  سفر

  درواقع   باشد.  یادگیری  یا   تجارت  آرامش،  لذت،   کسب
  گردشگر   فرهنگ   و   باورها  ها،ارزش   از   برخاسته   سفر

  آثار   و  طبیعت  دیدن  با  همراه  که  گردشگری  است.
  معرفت   و  شناخت  افزایش  در  باشد  گذشته  باستانی

  و   هاارزش   پایۀ   بر  تغییری  سبب   خود   که   است   موثر
  است   معنویت  با  توأم  خداوند  بندگی

(2015,Peyman.) 

 معنویت  2.1
  این   به  ولی  دارد،  وجود   معنویت   از  بسیاری   تعاریف

  مرتبط   انسان  روحانی   و   معنوی  بعد  به  که  علت
  تعاریف   است.  دشوار  بسیار  آن   تعریف  شود،می

  در   که   شودمی   دیده  معنویت  معانی  پیرامون   زیادی
  مفهوم   هیچ   پرداخت.  خواهیم  آن  به  ادامه

  ندارد.   وجود   معنویت   توافق   مورد  فردیبهمنحصر
  استفاده   رویکرد  به  بستگی  آن  خصوصیات   و   ابعاد
  سه   از   مدیریت   مطالعات  در   معنویت   دارد.   شده

  معنویت   فردی،  معنویت  شود:می   ظاهر   اصلی  منظر
  معنویت   همچنین  سازمانی.   معنویت   و  کار   محیط  در

 ,2020)  گرفت   نظر  در  مذهبی  منظر  از   توانمی  را

Rocha & Pinheiro.)  اسلام   دیدگاه   در  معنویت  
  ساختنی  است.  خداوند  آن  مرجع  و  است  ذاتی  امری

  وجود   ابعاد  همۀ  معنویت  است.  شدنی  کشف  و
  صرفا    و  بخشدمی   تعالی  را  جسمی  بعد  حتی  انسان،

ودنمی   مربوط  روح   پرورش  به  Vahedian ,2013)    ش
Azimi & Rahimi .) 

  اجتماعی   مسؤولیت  در   مهمی   نقش  معنویت
  بسترهای   اصلی  عنصر  عنوانبه   یعنی  دارد.  هاشرکت 

  محیط   یک  ایجاد  برای  فرهنگی   و  اجتماعی  گستردۀ
  ها شرکت   اجتماعی   مسؤولیت   برای   مساعد   بیرونی 

  معنویت  بین  قوی لایۀ چند پیوندهای  درواقع است.
  مقصد   پیامدهای  و  هاشرکت   اجتماعی  مسؤولیت   و

  کند می  ایجاد  گرامعنویت   هایفرهنگ   در   گردشگری
(2019, Rahmawati) .  مختلفی   ابعاد   دارای  انسان  

  بعُدی   باشد.می   آن  ابعاد  از  یکی   معنویت  که  است
 نمایان   هستی  عالم  با   را  انسان   یکپارچگی   حس  که

  معرفت  آدمی به احساسات نوع  این درواقع کند.می
  به   و  کندمی   خارج   دنیوی  و   مادی   بعد   از   و   دهد می

 (. Ghobarit ,2009) بخشد می  معنا زندگی

  معنوی   هوش  ارتقای  و  گیریشکل   به  منجر  سفر
  ارتقا   را  فرد  معنویت  ادراک  نتیجه  در  و  شود می

 (. et al 2014, Khoshe Bast) بخشید  خواهد

  رأس   در  و  است  شمول جهان   ایپدیده   معنویت
  دارند.   قرار  مازلو   آبرهام  نیازهای    مراتب   سلسله

  بخشد. می  معنا  انسان  زندگی  به  که  ایویژگی
  هستی   عالم  خالق  و  انسان  ارتباط   موجب  همچنین

 (. Hassani & Bastenegar ,2015) شود می

  و   فطرت  با  نوعیبه  داریدین  و  خواهی معنویت 
  تمام   با  جدید  عصر  است.  بوده  عجین  انسان  سرشت

  با   توأم   همچنان   اشعلمی   و  صنعتی  هایپیشرفت 
  که   است  بوده  بشر  برای   ایتازه  های دغدغه 

  از   گذر  برای  راهکارهایی  از  یکی   نوعیبه   گردشگری
  که   بوده   شدن  صنعتی  از  حاصل   هاینگرانی   این

  را   روزره  زندگی   روان  و  روح  نشاط   و   آرامش  تجربۀ 
  برخی   اسلامی  فرهنگ  در  کند.می   فراهم  آدمی  برای

  با   شودمی   را  دیگر  برخی  اما  است؛  معنوی  سفرها  از
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  متعالی   امور  با   درونی  ارتباط  نتیجۀ  که  معنویت
  به   الهی   نگرش  یافتن  دینی،  بینش  از  برخاسته

  کرد  همراه   است، خدا  بندگی  با  توأم زندگی و هستی 
(2016, Ali Shah & Seyed Hedayat.) 

  روشی   را   معنویت   مختلف،  ادیان   در   همچنین 
  انتقال   و  تنوع   و  سفر  انگیزه   ایجاد   در   موثر

 (. Jahanian et al ,2015)دانندمی

  زندگی   کلیدی  عنصر  عنوانبه  معنویت  و  دین
  که   سفری   حتی  است.  گردشگری  و  سفر  در   انسان

  با   توام  تواندمی   نیز  باشد  نداشته  زیارتی  ماهیت
  توانمی   کلی  طوربه  باشند.  معنوی  نتایج  معنویت

  دارند   اعتقاد   سفر   در   معنویت  به   مختلف   ادیان   گفت
 ,2015)  دانندمی  سفر  یک   دستاورد   نهایت  را  آن  و

Imani Khoshkho et al ).  گرا کمال   موجودی  انسان  
  حرکت،  بر  مبتنی  سفر  و  است  شناخت   دنبال   به  و

  است.  نموده  فراهم  را  انسان  معناگرایی تحقق  بستر
  نیروی   و  پیرامون  جهان   شناخت  راستای  در   گردشگر

  بیشتر   هرچه  شناخت  به  را  وی  که  معنوی  درونی
  دهد، می   سوق   هاانسان   هنر  و   فرهنگ   پیشینۀ  تاریخ، 

  هنری   اثر  خلق  و   استعدادها  این  خالق  شناخت  به
 & Imani Khoshkhoo ,2018)  یابدمی   دست

farahani) . 

  به   رسیدن  و   زندگی  در   معنا  کسب   و  وجوجست
  هنگامی   است.   بوده   بشر  آفرینش   اولیه   انگیزۀ  کمال،

  اصلی   بحران   گیرد،می   بر  در   را  انسان   خل   احساس   که
  معنابخشی   پی در امروز  انسان  است.   معنویت  نبود 

  مادیات   بر  افزون  چیزی  وجویجست  و  زندگی  به
 پیشرفته  تکنولوژی   داشتن  دست   در   با   چراکه   است

  روزمرگی   احساس  و  زندگی  از  نارضایتی  باز  مدرن،  و
  بحران   از   رفتبرون   راه  و  علت   کشف  پی   در   را   او

 .(Khoshe Bast, 2014) انگیزاندبرمی 

  درونی   نیازی   عنوانبه  سفر   و   گردشگری  همچنین 
  در   هم  گردشگری،  و  سفر  است،  آفرینش  اهداف  از  و

  اعتقادی،   اقتصادی،  عامل  یک   عینی   و   بیرونی   زندگی
  و   درونی  زندگی  در  هم  و  است  سیاسی  و  فکری

  موجبات   دائمیست،  حرکت  حال   در   که  انسان  باطنی 

  توقف   و   رکورد   عامل  که  گردد می   بندهایی   گسستن
  تحرک   و  گسترش  آن،  های علت   ترینمهم   از  است.

  یک   بینیجهان   یعنی  باشد،می   انسان   بینیجهان 
  مقابل   در  و  متحرک  هم  و   شودمی   وسیع  هم  گردشگر،

  نیز   اشبینیجهان   است،  راکد  و  حرکتبی   که  کسی
  یک   از  تمدن،  یک   ساختن  و   بود  خواهد  راکد  و  تنگ

  به   توجه   بنابراین   نیست.  ممکن   بسته  بینش
  او   نیاز   که   باشد   ایشیوه  به   باید   گردشگری  محصول 

  نماید   فراهم  شکلیبه  بیرونی   و  درونی   زندگی   در  را
 ,Gheymati)  باشد  حرکت  در  دو   این   بین  مدام  که

2015.) 

  و  ورزشی گردشگری   ارتباط 2.2
 معنویت 

  نوع   سه   ورزشی   گردشگری  گیبسون،   دیدگاه   طبق 
  - 1  :گیردمی بر  در  را  عمده   رفتار  سه  و   است

 گردشگر (  ورزشی  هایفعالیت   در   كردن شركت 
    (ورزشی  هایفعالیت  كردن   تماشا-2  فعال(  ورزشی

  كردن   بازدید-3  )  غیرفعال   یا   رویداد  ورزشی  گردشگری
  بازدید   نظیر:  ورزش   با   مرتبط  معروف   هایجذابیت   از
  مهم،  هایورزشگاه  ورزشی،   هایشخصیت  از

  ورزشی(،   خاطرات   و...)گردشگری  ورزشی   هایموزه
(Gibson, 2005 .)   از   مختلفی   انواع   وجود   رغمعلی  

  ورزشی   گردشگری   مطالعات،  اکثر  ورزشی،  گردشگری
  قرار   بررسی  مورد   ظاهری  جوانب   و   مادی  بعد  از  را

  کمتر  معنویت   یعنی   آن،  ویژگی   ترین مهم   به  و   اندداده 
  بعد   ترین مهم  گفت   بتوان  شاید  است.   شده   توجه

  است   آن   معنوی   و  غیرمادی   بعد   ورزشی،  گردشگری
  است.   نگرفته  قرار  عمیق  و  دقیق  بررسی   مورد   که

  معنویت   صرفا    که  باشد  این   ظاهری  نگاه   همین   شاید
  در   کهدرحالی   دانند.می  مرتبط   دینی  موضوعات   به  را

  به   نقطـه  یـک  از  حرکـت   یعنی  گردشگری  تعاریف،
  فرآیند   یک  طی  آن،  به  بازگشت  و  دیگر  اینقطه

  بلکه   فیزیکی   حرکت  یک  فقطنه  گردشگری  است.
  حین   و   شروع   در   سفر،  از   قبل   افراد   تجربیات   با   مرتبط

  سفر   ابتدای  نقطۀ   به  برگشت   و   مقصد   در  سفر،
  به   افراد  رسیدن  در  سفر  و  گردشگری  بنابراین  است.
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  دهد می   سوق   معنا  وجویجست  و  معنویت  سوی
(broz & Ovsenik  .(2011,   

  تعالی   به  برای   جسم  تربیت  را  ورزش  تعاریف  در
  در   (.Razavi, 2005)  است  شده  تفسیر  روح  رسیدن

  بسیار   ورزش   در   معنویت  و   اخلاق   به   کهن   تاریخ 
 گذشته  های زمان  از   ایران  است.  شده  داده   اهمیت 

  و   معنویت   تأثیرات  از   اسلام   پذیرش   از   بعد   ویژه به
  در   همچنین  است.   کرده  یاد  بشر  زندگی   در  اخلاق

  در   مثال   طور به  ایرانی  ورزش  فرهنگی  تاریخ
  صفات   از   بسیار  ایران  ایزورخانه   باستانی   هایورزش

  جوانمردی،   پهلوانی،  اخلاق  زیبندۀ   انسانی   عالی 
     است   آمده  پاکی  گویی،راست  اخلاص،  ایمان،

.(Nedayi & Alavi, 2008)   
  انواع   همۀ  در  میتواند  گردشگری  در  معنویت

  از   خاصی  نوع  به  صرفا    و  کند  پیدا  نمود   گردشگری
  زیرا   باشد؛نمی   مربوط  مـذهبی  و   دینی  گردشگری

  تـأثیرات   انسـان  زنـدگی  سـطوح  همـۀ  در  معنویت
  پیشینۀ  در   همچنین   دارد.  زیادی   روحی   و  جسمی
  و   دین  با   مرتبط  تربیش   معنویت   مفهوم   فارسی،

  بیشتر  هاپیشینه  سایر  در   ولی   دانستند،  مذهب
  روشهـای   سلامتی،  جسم،  آرامش  مباحث   با  مرتبط

  (Shafia & Sabaghpour, 2017).است  تمرکـز  ایجـاد 
  و   ترینمهم   معنویت،  در   ورزشی  گردشگری  نقش

  تلقی   ورزشی   گردشگری  کارکرد  و   تأثیر  ترینژرف
  معنوی   جوانب  که  معناست  بدان  این  شود.می

  انسان   روان   و   روح   بر   آن  تأثیرات  و   ورزشی  گردشگری
 گیرد.  قرار مطالعه مورد که  است  ضروری 

 

 پژوهش   پیشینۀ 2.3
  گردشگری   و  معنویت   زمینۀ  در  متعددی   هایپژوهش 

  شده   اشاره  آن   به  ادامه  در  که  است  گرفته  صورت
 است.

  پژوهش   در  ( 1397)   فراهانی   و   خوشخو  ایمانی
  فرهنگی   گردشگران   معنویت  ادراک  با   ارتباط   در  خود 

 
1-Coles 

  گردشگر   درک   که   رسیدند  نتیجه   این   به   سفر  از
  معنویت   بستر  در   انسان   حواس  همۀ  در   فرهنگی 

  سبب   فرهنگی  گردشگر  معنوی  درک  گیرد.می   صورت
  بازگشت   آرامش،  احساس   درونی،   شعف  و   شور   ایجاد 

  شود. می   هستی   عالم  خالق  با  اتصال   و  خویشتن   به
  معنا   طور  این   را  معنویت  (1991)  1کولز   همچنین

  سؤالات   به  معنوی  تجربیات  کسب   با  افراد  که  کندمی
  این   وجود  با  بنـابراین   دهند؛می   پاسخ  خود  زندگی

 به   را  افراد   زندگی  تغییر  زمینۀ  معنویت،  از   معانی
  معنویت   از  درست  معنی  فهم  داشت.  خواهد  دنبال 

  با   است   کردن کشف   و  ارتباط   برقراری   دنبال به  که
 یابد. می  معنا گردشگری و  سیال  هچون  هاییمقوله

  کار به   هم  کنار  در  گردشگری  و  معنویت   وقتی
  معنویت   مقولۀ  دو   این   بین   ارتباطی   درواقع   رود، می

 نظیر  معنویت   های مؤلفه  گیرد.می   شکل   گردشگری  و
  گردشگری   با   ارتباط   در   روحیه  سلامت،   دین،   اخلاق،

  زیست،   محیط  تاریخ،  فرهنگ،   غیرمادی   مفاهیم  و
  را   ارتباط   این  اتصال   امکان   و...  سازانسان   محیط

  شاید   سطحی  نگاه  با  را   گردشگری  کند.می   فراهم
  وسیلۀ  آشامیدن،   خوردن،  گذرانی، خوش  به   صرفا  

  معانی  گردشگری کهدرصورتی  شود. معنا سفر خوب
  به   رسیدن،  درک  به   آسایش،  نظیر  متفاوتی   عمیق

  بنابراین   دارد.  را  شدن  متحول   شدن،  واداشته  فکر
  حالت   از  را   گردشگری  تواند می   که  معنوی  مفاهیم

 تغییر  معنوی  بستری  به  و   کند  خارج   جسمانی  صرفا  
  به   اقدام   در  گردشگر  نیت  نظیر  مفاهیمی  به   و  دهد

 تعمق  و  مفاهیم  دریافت  برای  گردشگر  آمادگی  سفر،
  معنوی   هایرسان کمک  و   همراهان   وجود   ها،آن   روی

  مضامین  دریافت  برای  جمعی  و  فردی   نیازهای  و
 (.Luluii, 2017برگیرد) در   را غیرمادی

  بیان   پژوهشی   در   ( 2019)  همکاران   و   2کروبی   بتلا
  در   ایفزآینده  طور  به  ورزشی  های سازمان  که  کردند

  تنها نه  که  هستند  جدیدی  هایمکان   وجویجست
  نیز   را  آن   همراهان  و  تماشاگران  بلکه  را،  ورزشکاران

  مزایای  طبیعی  های پارک در   مسابقات  کند.می  جذب
-منحصربه   فضایی   در   ورزش   انجام   برای  را  بیشتری

2-Botella-Carrubi  
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  همراه   خالص  هوای   سادگی،  کنندۀمنتقل  معمولا    فرد،
  مسابقۀ  یک   برگزاری   کند.می   فراهم   آرامش،  با

  برخی   بر   دلالت   طبیعی  پارک   یک   در   کوهستانی 
  محیطی  زیست غنای  دارای مناطق این  دارد.  مسائل

-پارک   شود.   محافظت   ها آن  از  باید  که   هستند  زیادی
  در   هستند.  فردی   تفریحی   های مکان  طبیعی  های

  کوهستانی   مسابقۀ  از  جدیدی  نوع  دویدن،  پدیدۀ
  آن   در  که   زیارت   روی پیاده  نام  به  است،  شده  ظاهر

  کنند. می  طی  را  اجدادی  مسیرهای  ورزشکاران
  با   را  ورزشی  تمرینات  زیارتی،  مسیرهای   در  بنابراین

  متقابل  منافع  که  نحوی  به  کنند،می  ترکیب  معنویت 
  در   ( 2021)  همکاران   و  1اسمیت   همچنین  کنند.   ایجاد 

  بدون   تندرستی  و   معنویت   که   کردند   بیان   پژوهشی 
  دارند.   ارتباط  هم  با  ناپذیریجدایی  طور  به  شک

  رفاه   به  یابیدست   برای  راهی  توانمی  را  سلامتی
  و   جسمی   سلامت  شامل  که  مسیری  کرد،  تعریف

  اجتماعی،  هماهنگی  خود،  پذیری مسؤولیت   روحی،
  احساسی   بهزیستی  فکری،  رشد  محیطی،  حساسیت

  "شامل   معنویت  کهدرحالی  است  شغلی  رضایت  و
  پیوند   احساس  و  زیبایی  و  طبیعت  با  یگانگی   تجربۀ

  تر بزرگ واقعیت یا برتر قدرت  دیگران،   و   خویشتن   با
  سفر   است."  خود  از  تربزرگ   چیزی  به  تعهد   و  توجه  ،

  خودسازی   دگرگونی  و  تقویت   برای  راهی  عنوان  به
  گرفته   نظر  در  جهان   هایدیدگاه  تغییر  حتی   و   فردی 

  ایجاد   در   ها مکان   یا   مقاصد   نقش   است.   شده
  مبهمی   نقش  حدودی   تا   سلامتی   و  معنوی  تجربیات 

  زیرا   کند؛می   ایفا   تندرستی  و   معنوی   گردشگری   در 
  مورد   خارجی   محیط  هر  از  بیشتر  اغلب  داخلی   سفر

  همکاران   و  2گرونک   همچنین  گیرد.می  قرار  تأکید
  فعالیت   و   موزون   حرکات  روی   پژوهشی   در   (2021)

  و   نمادها   گنجاندن   که  کردند   بیان   معنویت   و   بدنی 
  معنویت   تقویت   باعث   حرکات،   در   مذهبی   معانی

  مورد   در   اصلی   مشکل  شود. می   ترعمیق   درونی 
  عمیقا    درونی   حالت   یک  این  که  است  این  معنویت

-اندازه  بنابراین  و  است  نامحسوس   ذاتا    است،  ذهنی 
  با   که  معناست  بدان  این   است.   دشوار   آن  گیری

 
3-smith 

  مطمئن   کاملا    است   ممکن  "معنویت"   از   صحبت
 کنیم.می   صحبت  چیزی  چه  مورد   در   واقعا    که  نباشیم

  معنویت   مطالعۀ  مشکلات  از   یکی  خاص   طور به
  روح   مانند  فازی  اصطلاحات  و  معناشناسی  به  مربوط

  فضای   یکسان   هایبندیدسته  در   که   است   معنویت 
  یا   کیفیت  قصد،  خود،  از  ادراک  آگاهی،  داخلی،

   گیرند.نمی   قرار ذهنیت

  دارد.   چندبعدی   مفهومی  معنویت   گردشگری   در  
  متقابل   درک  و  تعالی  معنـا،   بـه  رسـیدن  راه  شامل:

  صـورت بـه  توانـد مـی   تعالی   به  رسیدن-1  است.
  به   مربوط   صرفا    که   باشد   جسمانی  و   روحانی 

  معنـا  به   رسیدن  -2  نیست.  دینی  و  مذهبی   جنبههای
  تجربیات   از   حاصل  پندآموزی  و   تفکر  طریق  از

  درک   بعد  سومین  همچنین  -3  است.  گردشگران
  بین   چندگانه  ارتباط  به  توجه  با   که  است  متقابل

  زوایـای   و  فـرد  اجتمـاع،  طبیعـت،  بـا  گردشـگر
  مضامین   صحیح  درک  شود،می   ایجاد   فراطبیعی

  معنویـت   سبب  تأمـل  قابل   اما  عادی؛  حتی  و  خاص
  ( 1395پور)صباغ   و  شفیعا  گفتۀ  طبق  شود. می

  بـه   رسیدن  معنوی   قابلیتهای  گردشگری  هرگونه 
 نیازمند  البته  دارد.   را  متقابل   درک  و   معنـا  تعـالی،

  ورزشــی   گردشــگری   باشد.می   نیز  تحلیـل   و   بررسـی
 باشد؛می   روحی   و  جســمی  قوای  تقویت   زمینــۀ

  ابعاد  تمام  شامل  گردشگری،  در  معنویت  بنابراین
  بهصورت  گردشگر  فرد  در   که  است  نهانی  و  آشکار

  احساس   حتی  گذارد.می   جای  بر   بیرونی  و   درونی
 دسـت   بـه   سفر  یک  در  که  را  لذتی  و  درونی  رضایت

  از   بهدستآمده  معنویت   از   بخشـی   تـوانمـی   آیـد،مـی 
 ,Shafia & Sabaghpour  دانست   گردشگری   آن

2017).) 

  تعالی،   به  رسیدن  پیشین،   تحقیقات   بررسی   در
  ابعاد  را  متقابل  درک  به  رسیدن  و  معنا  به  رسیدن

  از   که  است  کرده   شناسایی  مفهوم   این  اصلی
  شایان   فردی   اجتماعی،  فراطبیعی،  طبیعی،  جنبههای

  کنار   در   که  هستیم  آن  دنبال   به  ما   است.  بررسی 
  با   مرتبط  مفاهیم   ورزشی،  گردشگری  اولیه  اهداف

2-Gronek 
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  توجه   مورد   نیز  انسانی   سرشت   و   فطرت   معنویت،
 .(1)شکل گیرد  قرار

 پژوهش   مفهومی   مدل   - یک   شمارۀ   شکل 

 
 

 تحقیق شناسیروش 3
  با   کاربردی،   هدف  منظر  از   حاضر  پژوهش   روش

  اطلاعات،   گردآوری  شیوۀ  نظر  از   و   توصیفی  رویکرد
-تعدیل  نامۀپرسش   پژوهش  ابزار  باشد.می  پیمایشی

  است.  بوده (1395) آذریان پور صباغ  و شفیعا یافتۀ
-پرسش  پایایی   تعیین  برای   کرونباخ   آلفای   ضریب   از

  80هایپاسخ  از  استفاده  با   درونی   همسانی   که  نامه
  طورکلی به  گردید.  استفاده  پایلوت  صورت  به  نفر

  توجه   با  گردید.  محاسبه  89/0  کرونباخ  آلفای  ضریب 
  حد   در   نامهپرسش   اعتبار  شده،محاسبه  آلفای   به

  بخش   دو  در  پژوهش   ابزار  دارد.  قرار   قبولی  قابل
  شامل   نامهپرسش  اول   بخش  است،  شده   تدوین

  )جنس،   دهندگانپاسخ  شناختی جمعیت  های ویژگی 
  به   مربوط   سؤال   است.  بوده   تحصیلات(   سن،   تأهل،

  و   آموزش  مؤلفۀ  زیر  )دو  معنا  به  رسیدن  دوم  مؤلفۀ
  به   مربوط  سؤال   14  و  کاوش(  و   تعقل  پندآموزی،

  فراطبیعی،   مؤلفۀ   زیر  )چهار  متقابل  درک   مؤلفۀ
  بر   که  است  بوده  فردی(  بین   و   اجتماعی  طبیعی،

  ،   زیاد  زیاد،  )خیلی  لیکرت  ایگزینه5  طیف  اساس
    (.1)جدول  است  شده تنظیم کم( خیلی  کم، متوسط،

  ورزشی   گردشگران   کلیۀ  پژوهش   این  های آزمودنی 
  در   ورزشی  رویدادهای از یکی  در که  غیرفعال  و فعال 

  رجوع   با  داشتند.  شرکت   المللیبین  تا   محلی  سطوح
  نمونه   عنوان  به   نفر   384  تعداد   مورگان   جدول   به

  برخط   صورت  به   پژوهش   نامۀپرسش  شد.  انتخاب 
  و   تلگرام  واتساب،  قبیل  از   مجازی   های شبکه   در

  از   و  شد  ارسال   آماری  جامعۀ  برای  اینستاگرام
  نامه پرسش 365 تعداد  شده،ارسال   های نامهپرسش 

  روایی   و   صوری   اعتبار  گرفت.   قرار   بررسی   مورد
  علوم   اساتید  از   نفر  8  توسط  نامهپرسش   محتوایی

  توصیفی   تحلیلی  روش  از   و  تأیید  گردشگری   و  ورزشی
  سطح   دو   در   پژوهش   هایداده   تحلیل  و   تجزیه  جهت 

  آمار   در   شد.  استفاده  استنباطی   و  توصیفی   آمار
  تدوین   ها،داده   کردن   بندیدسته  و  خلاصه   توصیفی، 

  در   و   است  شده   استفاده  فراوانی   جداول   و  نمودار
 ساختاریمعادلات   سازیمدل   روش  از  استنباطی  آمار

  انجام   SPSS   و    AMOS   افزار نرم   از   استفاده   با
 گردید. 
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 معنویت   در   ورزشی   گردشگری   نقش   نامۀ پرسش   سؤالات   به   مربوط   ابعاد   - یک   شمارۀ   جدول 

 ها مؤلفه زیر هامؤلفه سؤال  ابعاد مفهوم 
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ی   ارتباط برقراری و زیارت  فراحس
21-20 

 طبیعی
 نظم  و  هماهنگی

 طبیعت  با وحدت  

 اجتماعی  26-22

 متقابل ارتباطات
ی  سبک  زندگ

 زندگی  کیفیت
گی   فرهن

 اخلاقی  هایارزش

 فردی   بین 28-27
 موثر  ارتباط

دید  مفاهیم  ج
 

 بحث و هایافته 4
  بیشتر   دهد،می  نشان  ( 2)  شکل  که   طور   همان

  ،   (%53.4متأهل)  و  (%64.9زن)  پژوهش  هایآزمودنی 

  ( %62.7سال)30  تا  20سنی  گروه  در  ها آزمودنی  بیشتر
  پژوهش   هایآزمودنی  بیشتر  همچنین  داشتند.  قرار

  شرکت   سابقۀ   و   (%58.6لیسانس)  تحصیلات  دارای
 داشتند. را (%61.6) استانی  رویداد سطح  در

 پژوهش   توصیفی   آمار   نتایج   - دو   شمارۀ   شکل 
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 مدل برازش  هایشاخص   بررسی 4.1
 اولیه،  هدف  ساختاری  معادلات  سازیمدل   در

   لحاظ   از   هم  که  است  نظری   مدل   یک   پیداکردن
  در   که  باشد  معنادار  کاربردی  لحاظ  از  هم  و  آماری

  نسبی   و  مطلق  برازش  نیکویی  هایشاخص   ابتدا
  نیکویی   توصیفی  هایشاخص  این   چنانچه  آوردیم.

  باشند،  05/0  مساوی   یا  تر بزرگ  مطلق  و   نسبی  برازش
  اثر   حاضر،  پژوهش  در  باشند.می  مدل   مناسب

  از   گردشگران  رغبت   بر  مؤثر   عوامل  اکلی  و  مستقیم
  مدل   این   در   شد.  استفاده  مسیر  تحلیل  روش

 و  زابرون   متغییرهای  عنوان   به  ورزشی   گردشگری
  به رسیدن تعالی، به رسیدن ابعاد و معنویت فاکتور

  بوده   زادرون   متغییر  عنوان  به   متقابل  درک   و  معنا
  متخصصان   میان  عمومی  توافق  عدم  دلیل  به  است.

  پژوهشگر   مدل   برازش   شاخص   بهترین   انتخاب   برای 
  یابی مدل   در  هاشاخص  از  ترکیبی  که  شد  برآن

  از   حاضر  پژوهش   در   بنابراین  کند.  گزارش   معادلات
  های شاخص  مطلق،  برازندگی   هایشاخص  میان

  بین   از    ،  (χ2 /df)  آزادی  درجه  به  دو  خی   نسبت 
  ریشه   شاخص   و   تطبیقی،  برازندگی  های شاخص

  شاخص    ،   (RMSEA)تقریب  برآورد   مجذور   میانگین
  شاخص   همچنین  و   (NFI)    شده  هنجار  برازش

  گرفت   قرار   استفاده  مورد(CFI)  تطبیقی  برازندگی 
 (. 3 )شکل

 
 مدل   برازندگی   های شاخص   - سه   شمارۀ   شکل 
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CF NFI CMIN/DF RMSEA PV CMIN 

98 /0 98 /0 71/3 078/0 000 /0 72/3 

  شود می   مشاهده  (3)   شکل  در  که  طور  همان
   است. بوده  دارمعنی آماری نظر  از مسیرها  کلیۀ
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 پژوهش   اصلی   متغییرهای   مسیر   اثرات   - دو   شمارۀ   جدول 

 نتیجه  داری  معنا آزمون آماره مسیر  ضریب متغیر 

یدن <- ورزشی گردشگری  تأیید 0/ 001 43/2 0/1 تعالی  به رس

یدن <- ورزشی گردشگری  تأیید 0/ 000 5/ 09 85/0 معنا  به رس
 تأیید 0/ 013 43/4 1/ 05 متقابل درک  <- ورزشی گردشگری

یدن <- ورزشی گردشگری  تأیید 0/ 000 24/2 78/0 معنویت   به رس
 

  در   شود.می   مشاهده  ( 2جدول)  در  که  طور  همان
  همچنین  و  است  0/1مسیر  ضریب  تعالی  به  رسیدن

  شده   001/0  برابر   داریمعنی  احتمال   اینکه  توجه   با
  توان می   بنابراین   باشد،می   0/ 05  از  ترکم  که  است

  خطای   سطح  در  مسیر  ضریب  این  که  گرفت  نتیجه
  در   ورزشی  گردشگری   یعنی   است؛   دارمعنی   05/0

  رسیدن دارد.   مثبتی و  معنادار تأثیر تعالی  به رسیدن
  مقدار   به  توجه   با  و  است  0/ 85  مسیر  ضریب   معنا  به

  از   تر کم  که   است   شده   000/0  برابر   داری معنی  احتمال 
  این   که  گرفت  نتیجه  توانمی   بنابراین  باشد،می   05/0

  بوده   دارمعنی   05/0  خطای  سطح  در  مسیر  ضریب
  معنا  به  رسیدن  در  ورزشی  گردشگری   یعنی   است؛

  ضریب   متقابل  درک  دارد.  مثبتی  و  دارمعنی  تأثیر
  احتمال   مقدار   به  توجه  با  و  است  05/1مسیر

  05/0  از   ترکم  که   است   شده   013/0  برابر  که   معناداری
  این   که  گرفت  نتیجه  توانمی   بنابراین   باشد،می

  است؛  دارمعنی  05/0  خطای  سطح   در  مسیر  ضریب
 متقابل   درک   به  رسیدن  در  ورزشی   گردشگری  یعنی

  معنویت   به  رسیدن  دارد.  مثبتی  و  دارمعنی  تأثیر
  احتمال   مقدار   به   توجه   با   و   است   78/0  مسیر   ضریب 

  05/0  از  ترکم   که  است  شده   0/ 000  برابر  معناداری
  این   که  گرفت  نتیجه  توانمی   بنابراین   باشد،می

  است؛  دارمعنی  05/0  خطای  سطح   در  مسیر  ضریب
  تأثیر   معنویت  به  رسیدن  در  ورزشی  گردشگری  یعنی

 دارد.  مثبتی و  دارمعنی

 

 گیرینتیجه 5
  اوقات   زمان  که  است  شده  سبب  تکنولوژی  پیشرفت 

  گذراندن   هایروش   انواع  از  یکی  یابد.  افزایش  فراغت
  انسان   است.   بوده   ورزشی  گردشگری   فراغت   اوقات

  اشرف   تعقل،  و  تفکر  قدرت  داشتن   خاطر  به
  ها،پدیده   به  انسان   نگاه  بنابراین  است.  مخلوقات

  امور   به  معنوی  و  فراتر  نگاهی  و  نبوده   مادی   صرفا  
  گرا کمال   انسان  فطرت  اینکه  به   توجه  با  است.  داشته

  رسیدن   و  حقایق   کشف  دنبال   به   و   وجوگرجست  و
  نقش   شد؛  آن  بر   محقق  است.  تعالی  و   سعادت  به

  مورد   را  معنویت   به  رسیدن  در  ورزشی   گردشگری
  آن   از  حاکی   پژوهش  های یافته  دهد.  قرار  بررسی

  معنویت   ابعاد  کلیۀ  در  ورزشی  گردشگری  که  است
  حاضر   پژوهش   .دارد  معناداری  و   مثبت   تأثیر  ( 78/0)

  (، 2019)  همکاران  و  کروبی   بتلا  هایپژوهش   نتایج  با
  ( 1396)   همکاران  و  لولویی  (،2021)  همکاران  و  اسمیت

  شفیعا   پژوهش  با  همچنین  دارد.  خوانیهم   حدودی  تا
  هر   کندمی   بیان   که   (1395)  آذریان   پورصباغ   و

  بـه   رسیدن  معنوی  قابلیتهای  تواندمی   گردشگری
  داشته  را  متقابل  درک  و  معنـا  بـه  رسـیدن  تعـالی،

  ســلامت   ساززمینــه  ورزشــی   گردشــگری  باشد.
  شود؛ می   افراد   استعدادهای   بــروز  و   روحی   و  جسـمی 
  ابعاد  تمام  شامل  گردشگری،  در  معنویت  بنابراین

  بهصورت  گردشگر   فرد   در   که   است   نهانی  و   آشکاری
  رضایت   احساس   حتی   یابد. می   نمود   بیرونی   و   درونی 
  تـوان مـی   شود،می   درک  سفر  در  که  را  لذتی  و  درونی

  دانست؛   گردشگری   از  حاصل  معنویت  از   بخشـی
  ایمانی   پژوهش   با   حدودی   تا   همچنین   دارد.   خوانی هم

  ادراک   کندمی   بیان  که  ( 1397)  همکاران   و  خوشخو
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  انسان   فطری  وجود   از   معنویت  از  اجتماع  در   گردشگر
 دارد.   خوانیهم  تاحدودی  گیرد،می  نشأت

  درک   به  رسیدن  در   ورزشی  گردشگری
  (، 54/0)  فراطبیعی  بعد  چهار  در  و  (05/1)متقابل

  تأثیر  (1/0فردی)  بین  (،1/ 03اجتماعی)  (،98/0طبیعی)
  ضرایب   از   طورکه  همان  .دارد   معناداری  و  مثبت

  اجتماعی   بعد   در   ورزشی  گردشگری  پیداست،
  و   است  اجتماعی  ذاتا    انسان  دارد.  را  تأثیر  بیشترین

  به   آشناشدن   و  دیگران  با   ارتباط   برقراری   به  تمایل
  این   دنبال   به   دارد.  مختلف  رسوم   و   آداب   و   فرهنگ

  زندگی   کیفیت   به  زندگی  سبک  تغییر  با   که   است
  که   جایی   ورزشی   گردشگری  واقع  در  برسد.  آل ایده 

  و   مذهب  و  دین   با  متفاوت،   هایملیت   از  افراد
  ارتباط   برقراری   دنبال   به  متفاوت   اخلاقی   های ارزش

  هستند.   جدید  مفاهیم  درک  دنبال   به  دیگران،  با  مؤثر
  معنوی   مفاهیم  به  یابیدست   قابلیت   گردشگری   هر

  مذهبی   گردشگری   به   فقط  موضوع   این   و   داراست   را
   شود. نمی  مربوط

  دو   در  (0/1)تعالی  به  رسیدن  در  ورزشی  گردشگری
  و   مثبت  تأثیر   (99/0روحی)  و  ( 89/0)  جسمی   بعد

  به  رسیدن  تأثیر  ضریب   به   توجه  با  دارد.   معناداری
  ورزشی   گردشگری  که  دهد می   نشان   تعالی،  بعد  دو
  بعد   به   رسیدن  از   بالاتر  روحی  بعد   به   رسیدن  در 

  به   توجه  فقط   تعالی  به  رسیدن  دارد.  تأثیر  جسمی
  به   رسیدن  برای  بلکه  نیست؛  مذهبی   و  دینی  جنبۀ

  سلسله   در   مازلو   آبرهام   که   طور   همان   درواقع   تعالی
  و   جسم  به  توجه  اول   مرحلۀ   در  نیازهایش  مراتب

  آخر،   مرحلۀ  در  و  کرده   مطرح  فیزیولوژیک  نیازهای
  کس   هر  است.  کرده  مطرح   را  خودشکوفایی

  یعنی   اولیه  سطوح   نیازهای  تأمین  از  بعد  تاحدودی
  به   رسیدن  نیاز   مسکن؛  و  پوشاک  خوراک،  همان

  قرار   نظر  مد   را  روحانی   جنبۀ  به   توجه   و   تعالی
  عنوان   به  فرد   چه  هم   ورزشی  گردشگری  در   دهد. می

  اماکن   یا رویداد  تماشاگر  یا  فعال(  )گردشگر  ورزشکار
  بعد  به  هم  باشد  فعال(  غیر   )گردشگر   ورزشی   معروف
  و   جسمانی  قوای  تقویت  نظر  از  ورزش  جسمی

  بالارفتن   مانند  دلایلی  به   هم  و  دارد  توجه  سلامتی

  بالارفتن  مختلف،  های فرهنگ  با  آشنایی  نفس،   عزت
  است؛   بوده   و...   انسان   طلبی کمال   و  اجتماعی  روابط

  مطرح   ورزش   در   قهرمانی   و   جسمانی  بعد   تنها   چراکه
  در   پهلوانی  و  جوانمردی  مفهوم  نیست.  و  نبوده 

  موضوع   این  که  است  بوده   مطرح  دیرباز  از  ورزش
 بازگو   را  معنا  به  رسیدن  و   روحی  جنبۀ  به  توجه  همان

 کند.می

  در   و  (85/0)معنا  به  رسیدن  در   ورزشی  گردشگری
  و   مثبت   تأثیر  ( 81/0تعقل)  و   ( 96/0)  آموزش   بعد   دو 

  به   رسیدن  تأثیر  ضریب   به  توجه  با   دارد.  معناداری
  در   ورزشی  گردشگری  که  دهدمی   نشان   معنا،  بعد  دو

  تعقل  بعد   به   رسیدن  از  بالاتر   آموزش   بعد   به  رسیدن
  برای   گردشگری  و  سفر  اینکه  به  توجه  با  دارد.  تأثیر

  به   انسان   سفر  در   دارد.  همراه   به  هایی آموخته  انسان 
  در   را  خود   تواندمی   روزمره  زندگی   و   هادغدغه   از  دور

  وا   تفکر   و   تعقل   به  را  انسان   سفر   بیابد.  بالاتر  بعد
  سرشت  و  هویت   دنبال به   انسان ای گونه به  دارد. می

  مولانا   اشعار  در  رابطه  همین  در  رود.می   خود  ذاتی
  سفر   بود؟  چه  بهر  آمدنم  ام،آمده  کجا   از  است  آمده

  گردشگری   و  سفر  در  دارد.   همراه   به  را  هاییآموزه
  رسوم،   و   آداب   ها،نگرش   ها، فرهنگ  با   افراد   ورزشی؛

  گردشگری،  های جاذبه  مقدس،  های ارزش   ملی،   سرود 
  شوند. می   آشنا  مختلف  ایمنطقه  و  ملی   هویت 

  شامل   گردشگری   تأثیرات  زمینۀ  در   معروفی   جملات
  که   دارد  وجود  خامی   شود  پخته  تا  باید  سفر  بسیار

-دست   در  گردشگری   و   سفر   موضوع   اهمیت  از   نشان 
  دارد.   انسان  تکامل  و  معنا  به  رسیدن  آگاهی،  به   یابی

  مشترک  نقطۀ یک به نیاز  ارتباط برقرای   برای  انسان
  جرقۀ   همان   ورزشی  رشتۀ  یک  در  شرکت  که  دارد

  با   آشنایی  و   ارتباط  برقراری  برای   مشترک  نقطۀ
 است.  مختلف های فرهنگ

 شود: می  پیشنهاد  پژوهش  نتایج   به توجه  با

  امور   جسمانی   و   مادی   بعد   به   توجه   کنار   در  ✓
  و   روحانی  بعد  به  گردشگری  و  ورزش  در

  دیدگاه   این  با  شود.  بیشتری  توجه  معنوی
  شود می   پیشنهاد   جوانان  و  ورزش  وزرات  به

  بعد   به  ورزش،  قهرمانی  بعد  کنار  در
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  داشته  بیشتری  توجه   ورزش  همگانی
 باشند.

  فرهنگی،  میراث  و   گردشگری   سازمان   ✓
  با   گردشگری   های آژانس   و  هاانجمن 

  هایهیأت   و  جوانان  و  ورزش  وزارت  همکاری 
  ورزشی   گردشگری  سایت   طراحی  ورزشی؛

  و   فعال   ورزشی  گردشگر   جذب   برای   را
  مختلف  هایرشته  برای  غیرفعال 

  چه  و  قهرمانی  سطح  در  ورزشی)چه
  که   جذابی  هایرشته  خصوص به  همگانی(

 فوتبال  مثل  شود،می   انجام  باز   فضای   در
  سواری،   قایق  شنا،  ساحلی،  والیبال   ساحلی،

  پیمایی،   کوه  سواری،  دوچرخه  دومیدانی،
 سال  مختلف  فصول   در  ...  و  پیمایی  جنگل

  دهند.  قرار  خود کار   برنامۀ  در

  و   همگانی   ورزشی  مسابقات   برگزاری   مراتب ✓
 سال  مختلف  فصول   در  منظم  محلی   بومی

  دانشجویان   از  داوطلب   نیروهای   همکاری  با
  و   ورزشی  علوم  هایرشته  التحصیلان فارغ  و

  هایآیین   و   هاجشن   با   هماهنگ   گردشگری
-گلاب  فصل  مثال   طور   به   منطقه  هر  خاص

  مهرگان  نوروز،  یلدا،  خرمن،   جشن  گیری،
 گیرد.  قرار  کار دستور  در  و...

 

 مالی  حامی

  مالی   حامی  مقاله  این  مسؤول،  نویسندۀ  اظهار  به  بنا
 است. نداشته

 

 پژوهش   در نویسندگان سهم

  و  مطالعه  طراحی  در  توجه  قابل  کمک  دوستی  دکتر
  در   گوبودن پاسخ   و   پژوهش   هایداده   تفسیر  و   تحلیل

  تهیۀ   در  عابدی   دکتر  داشتند.  پژوهش  هایجنبه  تمام
  تصویب   و   آن   نمودن  اصلاح   و  مقاله  نویس پیش 

 داشتند.  چاپ برای  شده  آماده نسخۀ نهایی 

 

 منافع  تضاد

  در   منافعی   تضاد  هیچ  که  دارند می  اعلام  نویسندگان
 ندارند.  مقاله این  انتشار یا  و  نویسندگی    با رابطه

 

 تشکر  و تقدیر

  تمامی   همکاری   و   مساعدت  از   وسیله   بدین 
  شرکت   حاضر  پژوهش  در   که  ورزشی  گردشگران 

  تشکر   نهایت  مازندران،  دانشگاه  حمایت  و  اندنموده 
   داریم.  را قدردانی و
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