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Introduction 
Today, sustainable urban development is one of the most important issues in city management. 
Therefore, urban management policies in the field of housing planning, considering its priority and 
abundance in cities, will have a significant impact on livability and quality of urban life. Humanism 
is one of the sustainable housing design approaches. The gap in the past researches is that most of 
the issues related to humanistic housing design features have been investigated case by case with 
emphasis on one or more factors. In none of them, a comprehensive model for sustainable human-
istic housing design has been presented. Therefore, in this research, the ideal model of humanism 
has been investigated in the design of sustainable housing today, with a special look at social hous-
ing in Mehr Qazvin. The distinguishing feature of this research is that it deals with human needs in 
space with a new approach and examines criteria, which were not comprehensively addressed in 
previous researches.

Materials and Methods
The current research is an applied research using the mixed research method including the fol-
lowing sections, which can be used in the field of urban design and architecture in the contempo-
rary period. The first part includes interviews with experts and field surveys of some contemporary 
houses, whose information has been collected through documents. The results of this section lead 
to the presentation of two general comparative conceptual models in which the main qualitative 
indicators of humanistic sustainable housing, their characteristics, and relationships in relation to 
each other are briefly described from the perspective of experts. In the second part, a preliminary 
questionnaire with a Likert scale was prepared and the adequacy of the content of the study was 
obtained by interviewing the experts. Then the questionnaires were tested and revised to deter-
mine their face validity. Finally, by interviewing professors and experts, the number and title of the 
questions in the questionnaire were adjusted. The final questionnaire in this research is designed 
with 4 descriptive questions (age, gender, education, and occupation) and 16 analytical questions 
in the form of a Likert scale (five options). In this part of the research, we reached theoretical satu-
ration through random interviews with 50 residents of Mehr Qazvin housing. The research area is 
Mehrgan town of Qazvin.

Findings
In the first part of the research, based on the conducted studies and interviews with professors and 
experts, we arrived at two conceptual models related to humanistic sustainable housing design. 
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The first model briefly includes six main categories of security, interac-
tion, belonging, creativity, beauty, interior, and the factors affecting them. 
The output of this model is the factors affecting each of the categories in 
the order of the degree of sharing with each other. In this model, for the 
interaction category (with eight effective factors), the most practical de-
sign solutions are mentioned. After that, effective practical solutions are 
mentioned for the categories of belonging, creativity, and beauty (with 
seven effective factors), for the security category (with six effective fac-
tors), and for the interior design category (with five effective factors). It is 
obvious that the share of effective factors in each of the categories shows 
the importance of that factor and the multi-faceted impact in humanistic 
sustainable housing design. Therefore, the most important solution in the 
humanistic design of sustainable housing can be considered the effective 
factor of creating diversity in the housing space with its common features 
in four of the main categories. In the second conceptual model, due to its 
greater importance, only common effective factors in the categories have 
been examined in reverse. In examining this model, it is obvious that the 
number of arrows connected to each of the six main categories of factors 
affecting design shows the importance of that factor. Therefore, the ex-
amination of this model also shows the greatest impact of the common 
factor of diversity (affecting four categories) in the first degree, followed 
by the factors of attention to scale and cumulative spaces in the design 
(affecting three categories) in the second degree, and finally, the factors 
of paying attention to the light in the space, the facilities needed for each 
space, and the sense of identity (affecting two categories) are in the third 
degree of importance. The findings of the second part of the research, 
which was formed through a questionnaire and then an interview with 
the same people who were questioned and researched. After collecting 
the data, the analysis process has been done for each of the interviews 
separately. Finally, according to the field studies, the main and sub-cate-
gories corresponding to each other, which are based on the interpretation 

of the text of the interviews using the research method and the criteria 
and their importance, are presented in tables.

Conclusion
By summarizing the conceptual content of the set of obtained categories, 
it seems that the understanding and experience of the residents of Mehr-
gan town are unfavorable from various aspects. This interpretation can be 
attributed to the mentioned interactive categories. Such an understand-
ing and experience has been said to be caused by the causal categories 
of conditions and it takes place in their context, the conditions that in the 
current research lead to a sense of uncertainty and instability and a lack 
of attention to human needs in relation to future events for the residents 
of this region, and such understanding and experience also have conse-
quences. Therefore, to change the shape of today’s houses and pay atten-
tion to “understanding and paying attention to human needs” as a core 
phenomenon or category, measures can be taken in the form of an initial 
framework for the formation of contemporary housing, especially social 
housing for low-income groups based on anthropology. It is presented 
as a result of our attention to the theoretical foundations and especially 
the field studies carried out in this article. Some of these things include: 
trying to create open and semi-open spaces, connecting nature with 
architecture, using plants, creating privacy at the entrance of residential 
units, creating privacy, allocating spaces for women and allocating spaces 
for family gatherings,  creating transportation stations and urban transfer, 
distribution of different cultural zones in different parts of residential set-
tlements, definition of entrances, and definition of walls. In order to pro-
pose future research, the selected statistical population can be examined 
at the regional and urban scales. It is also possible to examine the impact 
of the different geography and climate of different cities in Iran and the 
world on humanism in housing or examine this issue in repetitive urban 
buildings with other functions, including offices.
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مقدمه
توسـعۀ پایـدار شـهری امـروزه جـزء مهم تریـن مسـائل در مدیریـت شـهرها اسـت. بنابرایـن، سیاسـت های 
مدیریـت شـهری در زمینـۀ برنامه ریـزی مسـکن، بـا توجـه بـه اولویـت و فراوانـی آن در شـهرها، بـر قابلیت 
زندگـی و کیفیـت زندگـی شـهری؛ تأثیـر قابـل  توجهـی خواهـد داشـت. انسـان گرایی یکـی از رویکردهـای 
طراحـی مسـکن پایـدار اسـت. خـلأ موجـود در پژوهش هـای گذشـته این اسـت که اغلـب مسـائل مرتبط به 
ویژگی هـای طراحـی مسـکن انسـان گرا بـه صـورت مـوردی بـا تأکیـد بـر یـک یـا چند عامل بررسـی شـده 
اسـت و در هیچ یـک، نوعـی مـدل جامع بـرای طراحی مسـکن پایـدار انسـان گرا ارائه نشـده اسـت. بنابراین، 
در ایـن پژوهـش بـه بررسـی الگـوی مطلـوب انسـان گرایی، در طراحی مسـکن پایدار امـروزی، با نـگاه ویژه 
بـه مسـکن اجتماعـی مهـر قزویـن، صـورت گرفتـه اسـت. وجـه تمایز ایـن پژوهـش این اسـت کـه در آن با 
نگرشـی نـو بـه نیاز هـای انسـان در فضـا و بررسـی معیارهایی پرداخته اسـت، کـه در پژوهش های پیشـین به 

طور جامع به آن پرداخته نشده بود. 

موادوروشها
پژوهـش حاضـر یـک تحقیـق کاربردی بـه روش تحقیـق آمیخته شـامل بخش های زیر اسـت؛ کـه می تواند  
در  حـوزۀ  طراحـی  شـهری  و  معمـاری  در  دورۀ  معاصـر  بـه  کار  گرفتـه  شـود. بخـش اول شـامل مصاحبـه بـا 
خبـرگان و بررسـی های میدانـی برخـی خانه هـای معاصـر اسـت؛ کـه اطلاعـات مربـوط بـه آن هـا از طریـق 
اسـنادی گـردآوری شـده اسـت. نتایـج حاصـل از ایـن بخش منجـر به ارائـۀ دو مـدل  مفهومـی تطبیقی کلی  
کـه در آن هـا به اختصـار شـاخص های کیفـی اصلـی مسـکن پایـدار انسـان گرا، ویژگی هـا و روابط بیـن آن ها 
در ارتبـاط بـا یکدیگـر از دیـدگاه صاحب نظـران شـرح داده شـده اسـت. بخـش دوم در ایـن بخـش ابتـدا 
پرسشـنامه مقدماتـی بـا مقیـاس لیکرت تهیه شـد و با مصاحبه بـا خبرگان، کفایـت محتوای مطالعه به دسـت 
آمـد. سـپس پرسشـنامه ها نیـز برای تعییـن روایی صـوری آن ها مـورد آزمایـش و بازنگـری قـرار گرفتند. در 
نهایـت بـا مصاحبه با اسـاتید و خبرگان تعداد و عنوان سـؤال های پرسشـنامه تعدیل شـدند. پرسشـنامۀ نهایی 
در ایـن پژوهـش بـا 4 سـؤال توصیفـی (سـن، جنسـیت، تحصیـلات، شـغل) و 16 سـوال تحلیلی بـه صورت 
مقیـاس لیکـرت (پنج گزینـه ای) طرح شـده اسـت. در ایـن بخـش از پژوهش، از طریـق مصاحبه بـا 50 نفر از 
سـاکنان مسـکن مهـر قزویـن به طـور تصادفی، به اشـباع نظری رسـیدیم.  قلمـروی  مکانی  تحقیق، شـهرك 

مهرگان قزوین است.

یافتهها
در بخـش اول پژوهـش، بـر اسـاس مطالعـات انجام شـده و مصاحبه با اسـاتید و خبـرگان به دو مـدل مفهومی 
 در زمینـۀ طراحـی مسـکن پایدار انسـان گرا رسـیدیم. مـدل اول به اختصار شـامل شـش مقولۀ اصلـی امنیت، 
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تعامـل، تعلـق، خلاقیـت، زیبایـی، داخلـی و عوامل مؤثر بـر آن ها اسـت. خروجی 
ایـن مـدل عوامـل مؤثـر بر هـر یـک از مقـولات به ترتیب میـزان اشـتراك با هم 
اسـت. در ایـن مـدل، بـرای مقولـۀ تعامـل (بـا هشـت عامـل مؤثـر) بیشـترین 
راهکارهـای عملـی طراحـی ذکر شـده اسـت. بعـد از آن به ترتیب بـرای مقولات 
تعلـق، خلاقیـت، و زیبایـی (بـا هفـت عامل مؤثـر)، بـرای مقولۀ امنیت (با شـش 
عامـل مؤثـر) و بـرای مقولـۀ طراحـی داخلـی (بـا پنـج عامـل مؤثـر) راهکارهای 
عملـی مؤثـر ذکر شـده اسـت. بدیهی اسـت میـزان اشـتراك عوامل مؤثـر در هر 
یـک از مقـولات نشـان دهندۀ اهمیـت آن عامـل و تأثیـر چندجانبـه در طراحـی 
مسـکن پایـدار انسـان گرا اسـت. بنابرایـن، می تـوان عامـل مؤثـر ایجاد تنـوع در 
فضـای مسـکن را بـا وجـه اشـتراك آن در چهـار تا از مقـولات اصلـی، مهم ترین 
راهـکار در طراحـی انسـان گرای یـک مسـکن پایـدار دانسـت. خروجـی مـدل 
مفهومـی  دوم، بـه دلیـل اهمیـت بیشـتر، فقـط بررسـی عوامـل مؤثر مشـترك بر 
مقـولات، بـه صـورت معکـوس اسـت. در بررسـی ایـن مـدل، بدیهـی اسـت که 
تعـداد فلش هـای متصـل از عوامـل مؤثـر بـر طراحـی به هر یـک از شـش مقولۀ 
اصلـی میـزان اهمیـت آن عامـل را نشـان می دهـد. لـذا بررسـی ایـن مـدل نیـز 
نشـان دهندۀ بیشـترین تأثیـر عامـل مشـترك تنـوع (بـا تأثیر بـر چهـار مقوله) در 
درجـۀ اول، بعـد از آن عوامـل توجـه به مقیـاس و فضاهای تجمعـی در طراحی (با 
تأثیـر بـر سـه مقولـه) در درجـۀ دوم و در نهایـت، عوامـل توجـه بـه نـور در فضا، 
تسـهیلات مـورد نیـاز هـر فضـا و حـس هویت (بـا تأثیـر بـر دو مقولـه) در درجۀ 
سـوم اهمیـت قـرار دارنـد. یافته های بخـش دوم تحقیق کـه از طریق پرسشـنامه 
و بعـد مصاحبـه بـا همـان افراد مـورد پرسـش و موردپژوهی شـکل گرفته اسـت. 
پـس از جمـع آوری داده هـا، فراینـد تحلیل برای هر یـک از مصاحبه هـا به صورت 
جداگانـه صـورت گرفته اسـت. در نهایـت با توجه  بـه  مطالعات میدانـی ، مفاهیم  و 
مقوله هـاي فرعـی  و اصلـی  متناظـر با هم ، که  بر اسـاس تفسـیر متـن  مصاحبه  ها 
بـا اسـتفاده از روش تحقیـق و معیارهـا و اهمیت آن هـا ذکر شـده، در جدول هایی 

ارائه  شده است .

نتیجهگیری
بـا جمع بنـدي محتـواي مفهومـی  مجموعـه  مقوله هـاي به دسـت آمده، بـه  نظـر 
می آیـد درك و تجربـۀ  سـاکنان شـهرك مهـرگان، از وجـوه مختلـف نامطلـوب 
اسـت . ایـن  تفسـیر را می تـوان بـه  مقوله هـاي تعاملـی  اشـاره شـده، نسـبت  داد. 
چنیـن  درك و تجربه اي ناشـی  از مقوله هاي علیّ  شـرایطی  گفته  شـده اسـت  و در 
بسـتر آن هـا بـه  وقوع می پیونـدد؛ شـرایطی  که  در پژوهـش  حاضر، حسـی  از عدم 
اطمینـان و ناپایـداري و بی توجهـی بـه نیازهـای انسـان را در ارتبـاط بـا اتفاقـات 
آینـده بـراي سـاکنان ایـن  منطقه  بـه  همـراه دارد و نیـز چنیـن  درك و تجربه اي، 
پیامدهایـی  را نیـز به  دنبـال دارد. بنابراین  بـراي تغییر در شـکل خانه های امروزی 
و توجـه بـه «درك و توجـه بـه نیازهـای انسـان» بـه  عنـوان پدیـده یـا مقولـۀ 
هسـته اي، می تـوان اقداماتـی  را در قالـب  یـک  چارچـوب اولیه  براي شـکل گیري 
مسـکن معاصـر به ویـژه مسـکن اجتماعـی بـرای اقشـار کم درآمـد بـر مبنـاي 
انسان شناسـی، برآمـده از توجـه  توأمـان بـه  مبانـی  نظـري و به  ویـژه مطالعـات 
مـوارد  ایـن  از  برخـی  اسـت.  شـده  ارائـه   مقالـه ،  ایـن   در  انجام شـده  زمینـه اي 
عبارت انـد از: تـلاش بـرای ایجـاد فضاهـای بـاز و نیمه بـاز، پیونـد طبیعـت بـا 
معمـاری، اسـتفاده از گیاهـان، ایجـاد حریـم در ورودی واحد های سـکونت، ایجاد 
فضاهایـی بـرای  فضاهایـی بـرای خانم هـا و اختصـاص  محرمیـت، اختصـاص 
گـردآوری خانـواده، ایجـاد ایسـتگاه های حمل ونقـل شـهری، توریـع زون هـای 
مختلـف فرهنگـی در نقـاط مختلـف شـهرك های مسـکونی، تعریـف ورودی هـا، 
تعریـف جداره هـا. بـرای پیشـنهاد تحقیقـات آتـی، جامعـۀ  آمـاري انتخاب شـده 
می توانـد در مقیـاس منطقـه  ای و شـهری مـورد بررسـی قـرار گیـرد. همچنیـن 
می تـوان تأثیـر جغرافیـا و اقلیـم متفـاوت شـهرهای مختلف ایـران و جهـان را بر 
در  را  موضـوع  ایـن  یـا  و  داد  قـرار  بررسـی  مـورد  مسـکن  در  انسـان گرایی 
مـورد  اداری  جملـه  از  دیگـر  عملکردهـای  بـا  پرتکـرار  شـهری  سـاختمان های 

بررسی قرار داد.
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مقدمه
از گذشـته، شـهرها بـه  عنوان عامـل اصلی توسـعۀ اقتصـادی، اجتماعـی، فرهنگی 
علـت  بـه  مسـکونی  سـاختمان های  کرده انـد.  ایفـا  را  عمـده ای  نقـش  کشـورها 
پرتکـرار بـودن و کاربـرد آن بـرای همـۀ شـهروندان از مهم تریـن بناهـای شـهری 
هسـتند. لـذا از قابلیت هـای بالقـوه ای بـرای رشـد و توسـعۀ شـهری برخوردارند که 
دولت هـا و مدیـران می تواننـد ایـن ظرفیت هـا را بـه فعلیـت برسـانند. همـکاری 
محققـان بـا شـهرداری ها و ارائۀ اطلاعات به شـهروندان از سـوی مدیـران و دولت 
می توانـد تصمیمـات سـاکنان را منطقی تـر، اصولی تـر و دقیق تر کنـد. در عین حال 
مشـارکت شـهروندان می توانـد مدیـران شـهری را در ارائۀ خدمات بهتـر یاری کند. 
بنابرایـن اطلاع رسـانی و گسـترش دانـش در این حـوزه، کارایی و خدمات  رسـانی را 
بهبـود می بخشـد. ایـن کارایـی می تواند کاهـش هزینـه، بهبود محیط  زیسـت و در 
نهایـت رضایتمنـدی شـهروندان را بـه دنبـال داشـته باشـد. لـذا در ایـن پژوهش با 
هـدف ارائۀ یک مدل مفهومی انسـان گرای مسـکن شـهری به صـورت تک نگاری 
(مسـکن مهـر شـهر قزویـن) پرداختـه شـده اسـت؛ کـه بتـوان آن را در تصمیمات 

مدیریت و برنامه ریزی شهری آینده مورد استفاده قرار داد.
سـکونت سـبب ایجـاد ارتباطـی قـوی و پرمعنـا میـان انسـان و محیـط می شـود. 
سـاخت سـرپناهی کـه بتـوان در آن حس مـکان و تعلق خاطر داشـت، موجب ایجاد 
هویـت در مـکان می شـود. بـه ایـن سـبب وقتـی انسـانی کـه پیوسـته در راه بوده، 
خانـه ای را انتخـاب می کنـد و محـل حضـور خـود را در جهـان تثبیـت می کنـد؛ بـا 
انتخـاب مـکان خـود، شـکل ارتبـاط بـا سـایر انسـان ها را انتخـاب می کنـد. ایـن 
رابطـه از طریـق معمـاری خلـق می شـود و بـه مکانـی بـه نـام «خانـه» تبدیـل 
می شـود. خانه جایی اسـت کـه زندگی روزمـره در آن جریـان دارد. زندگـی روزمره 

چیزی است که در زندگی ما ثابت می ماند و برای انسان الهام بخش است. 
 Life) «در نقـاط مختلـف جهـان شـکل خانـه بـر حسـب نیاز هـا و «شـیوۀ زندگـی
style) افـراد آن جامعه تعریف می شـود. اما مشـخص نیسـت مفهوم شـیوۀ زندگی 
چگونـه بـر فـرم خانه هـا و مجتمع هـای زیسـتی تأثیـر می گـذارد. به همیـن دلیل، 
ضـرورت دارد کـه آن را بـه واژه هـای ملموس تـر و واضح تر از جهان بینـی، اخلاق، 
خصوصیـت ملـی، فرهنـگ تجزیه کرد. ایـن اشـکال گوناگون خود مسـتلزم دلایل 
متعـددی بوده اند که سـبب شـده انسـان ناگزیر به شـکل خاصی از «مسـکن» پناه 
بـرده و عوامـل مختلفی از جملـه اجتماعی، فرهنگی و زیسـتی روی طـرح آن تأثیر 
بگذارند. پاسـخ مناسـب مسـکن به نیازهـای گوناگون انسـانی نظیـر فیزیولوژیکی، 
روانـی، اجتماعـی، زیبایی شـناختی، امنیت، می توانـد آن را به بسـتری برای اعتلای 
فکـری، روحـی و روانـی انسـان تبدیـل کنـد و ایـن مهـم فقـط در چارچـوب یـک 

مسکن پایدار از دیدگاه انسان گرایی به دست می آید.
بنابرایـن بـه دنبـال مسـائل مطرح شـده، در پژوهـش حاضـر پدیـد خواهـد آمد که: 
نیازهـای انسـان در فضای مسـکونی چیسـت؟ و چگونه می توان آن هـا را در فضای 
مسـکونی پدیـدار کـرد؟ در پـی پاسـخ بـه این پرسـش ها، مسـئلۀ اصلـی و هدف از 
تحقیـق حاضـر، بررسـی قوت هـا و ضعف های مسـکن معاصـر ایرانی با نـگاه ویژه 
بـه مسـکن مهر اسـتان قزوین با رویکرد انسان شناسـی اسـت. لـذا در این پژوهش، 
ضمـن شناسـایی نیازهای انسـانی در مسـکن معاصر، تـلاش می شـود راهکارهایی 
ارائه شـود تا مسـکن امـروزی بتواند بـه  عنوان یک مسـکن پایدار، نیازهای انسـان 
را محقـق کنـد و معیارهـای اصلـی خانـواده بـر اسـاس فرهنـگ ایرانـی را در خود 

جای دهد.

پیشینۀتحقیق
مسـکن نهـادی اسـت که در راسـتای اهداف پیچیـده ای به وجود آمده اسـت و فقط 
یک سـاختار نیسـت. سـاخت خانه یک پدیدۀ فرهنگی تلقی می شـود و سـاختار آن 
به شـدت متأثـر از محیـط فرهنگـی کـه در آن واقـع شـده اسـت. در عصـر ماقبـل 
تاریـخ مسـکن چیـزی بیـش از سـرپناه بـرای انسـان اولیـه بـوده و از همـان آغاز، 
عملکـردی فراتـر از سـودمندی یـا بعـد فیزیکی داشـته اسـت. اگر عملکـرد منفعل 
خانـه فراهـم کـردن سـرپناه باشـد، هـدف مثبـت آن خلـق یـک محیط یـا فضای 
پایـدار اجتماعـی اسـت کـه بـه بهترین شـکل با شـیوۀ زندگـی یک قـوم هماهنگ 

باشد. 

در کتاب مفهوم سـکونت (به سـوی معماری تمثیلی)، در مورد سـکناگزینی انسـان 
مسـکن،  انسان شناسـی  کتـاب  در   .[1] اسـت  شـده  صحبـت  سـکونت  واژۀ  و 
فاکتورهـای اجتماعـی مؤثـر در سـنت های مـردم در خانه سـازی تحلیـل شـده و 
عوامـل فیزیکـی الگـوی مناسـب بـرای طراحـان تعریف شـده اسـت [2]. در کتاب 
خانـه همچـون آینـۀ درون، به بررسـی عمیق تر مفهوم خانه، براسـاس پژوهشـی با 
عنـوان «خانـه نمـادی از خویشـتن» پرداخته شـده اسـت [3]. در کتاب بازشناسـی 
مفهـوم خانـه در زبـان فارسـی و فرهنـگ ایرانی، با هـدف کنکاش در میـراث غنی 
فرهنـگ ایرانـی و اثبـات خـاص بـودن مفاهیـم در ایـن فرهنـگ از طریق بررسـی 
واژه های زبان فارسـی بـرای حوزۀ معنایـی «فضای ارتباطـی» اطلاعاتی گردآوری 
شـده اسـت [4]. در یـک پژوهش تحـت عنوان «فرهنگ و مسـکن بـا هدف درك 
بهتـر موضـوع طراحی مسـکن»، تشـخیص مسـائل و ارائـۀ راهکار ها بـرای تطبیق 
مسـکن بـا فرهنگ جامعـه داده هایی گردآوری شـده اسـت [5]. در پژوهشـی دیگر 
بـا رویکـردي انسـانی به مسـکن، بـه بازشناسـی لایه های متعـدد مفهـوم خانه که 
بیانگـر تنـوع نیازهـای انسـان در لایه هـای اجتماعـی، فرهنگـی، زبان شناسـانه، 
تاریخی، پدیدارشـناختی و روان شـناختی پرداخته شـده اسـت؛ و با دیدگاهی کل نگر 
تصاویـر موجود از خانه ها بررسـی شـده اسـت [6]. در پژوهشـی با موضوع بررسـی 
انسان شـناختی فضـای میانـی در مسـکن سـنتی و معاصـر شـهر شـیراز، ابتـدا بـه 
تحقیـق پیرامـون فضـای میانی پرداختـه و در ادامه با مقایسـۀ نقش آن در مسـکن 
سـنتی و معاصـر ایـران به پیامدهـای حذف ایـن فضا روی زندگی انسـان ها اشـاره 
شـده اسـت [7]. در یـک پژوهـش با موضـوع «جایگاه نیازهـای بنیادین انسـان در 
سـیر تحـولات مسـکن (مطالعۀ موردی: شـهر اردبیـل مبتنی بر پیشـینۀ تاریخی)» 
بـه بررسـی میزان توجـه به نیازهـای بنیادین انسـان در دوره های متفـاوت معماری 
پرداختـه شـده اسـت [8]. در یـک پژوهـش تحـت عنـوان «ابعـاد تأثیرگـذار بـر 
خودشـکوفایی در مجتمع هـای مسـکونی از نـگاه متخصصـان» بررسـی ها با هدف 
سـاکنان  خودشـکوفایی  بـر  مبتنـی  مسـکونی  مجتمع هـای  طراحـی  ابعـاد  ارائـۀ 
آمیختـه  پژوهـش،  روش تحقیـق  و  نگارش شـده  متخصصـان  دیـدگاه  براسـاس 
(کمّی-کیفـی) اسـت [9]. در پژوهـش دیگـر تحـت عنـوان «بررسـی تأثیر سـبک 
زندگـی در طراحـی مسـکن معاصر شـیراز» ضمن مطالعـۀ مفاهیم سـبک زندگی و 
مسـکن و مؤلفه هـای تأثیرگـذار سـبک بر مسـکن، یافتـن چگونگی تأثیـر تغییرات 
سـبک زندگـی بر طراحی مسـکن در شـهر شـیراز مد نظر قـرار گرفته اسـت [10]. 
در پژوهـش دیگـر تحـت عنـوان «رابطـۀ بیـن ویژگی هـای محیـط مسـکونی بـا 
افسـردگی سـاکنان»، کـه یـک مقالـۀ مـروری اسـت؛ بـا توجـه بـه شـیوع زیـاد 
افسـردگی و خطـرات ناشـی از آن که زندگی فـردی و اجتماعی افـراد را تحت تأثیر 
قـرار می دهـد، تـلاش بـر آن اسـت تـا عوامـل محیـط مسـکونی مرتبـط بـا آن 
شناسـایی شـود و در پژوهش هـای آتـی بتواننـد از آن در جهت ارتقـای محیط های 
مسـکونی بـا رویکـرد کاهـش افسـردگی بهره گیرنـد. ایـن پژوهش با هـدف مرور 
و  مسـکونی  محیـط  ویژگی هـای  بیـن  رابطـه  موضـوع  بـا  انجام شـده  مطالعـات 
افسـردگی سـاکنان آن انجام  شـده اسـت [11]. در یک بررسـی تحت عنوان «تأثیر 
نیازهـای انسـانی بـر دلبسـتگی بـه محیط کالبـدی در مسـکن و پیش بینـی عوامل 
مؤثـر در ارتقـای آن، مطالعـۀ مـوردی: شـهر تهـران»، بـه بررسـی تأثیـر نیازهـای 
انسـانی بـر میزان دلبسـتگی مـردم شـهر تهران بـه سکونتگاهشـان مـورد ارزیابی 
قـرار گرفتـه اسـت کـه در آن سـؤال های پژوهش با هـدف نزدیک سـاختن کیفیت 
سـاخت به نیازهای واقعی مردم از خانه شـکل گرفته اسـت [12]. در بررسـی دیگر 
تحـت عنـوان «بررسـی مفهوم هـای خواسـت و نیاز انسـان در روان شناسـی و تأثیر 
آن هـا بـر معمـاری»، هـدف آن بـوده کـه بـا مـرور ادبیـات نیازهـا و خواسـته ها در 
حیطـۀ روان شناسـی، فهـم دقیق تـر عوامـل انسـانی در شـکل گیری فضـا ممکـن 
شـود [13]. در بررسـی دیگـر تحـت عنوان «کاربسـت مفهـوم نیازهای انسـانی در 
بازخوانـی مفهـوم پایـداری در محیط هـای مسـکونی»، محـور اصلـی بحـث بـر 
تحلیـل ایـن نیازهـا و بهره گیـری از آن هـا در جهـت درك جامع تـری از مبانـی و 

مفاهیم مرتبط با توسعۀ پایدار محیط های مسکونی استوار بوده است [14]. 
خـلأ موجـود در پژوهش هـای گذشـته ایـن اسـت کـه اغلـب مسـائل مرتبـط بـه 
ویژگی هـای طراحـی مسـکن انسـان گرا بـه صـورت مـوردی بـا تأکیـد بـر یـک یا 
چنـد عامـل بررسـی شـده اسـت و در هیچ یـک، یـک مـدل جامـع جهـت طراحـی 



JUEP.net

Urban Economics and Planning          Vol 4(2), Summer 2023215
Mastari-Farahani N. et al.

مسـکن پایـدار انسـان گرا ارائه نشـده اسـت. بنابرایـن، در ایـن پژوهش به بررسـی 
الگـوی مطلـوب انسـان گرایی، در طراحـی مسـکن پایدار امـروزی، با نـگاه ویژه به 
مسـکن اجتماعـی مهر قزویـن، صورت گرفته اسـت. وجـه تمایز ایـن پژوهش این 
اسـت کـه در آن بـا نگرشـی نـو بـه نیاز هـای انسـان در فضـا و بررسـی معیارهایی 
پرداختـه شـده اسـت، کـه در پژوهش هـای پیشـین به طـور جامـع بـه آن پرداخته 
نشـده بـود. ایـن نیازهـا شـامل: نیـاز به احسـاس امنیـت کالبـدی و روانـی، نیاز به 
برقـراری تعامـل و اجتماع پذیـری فضـای درونـی و بیرونـی، نیاز به احسـاس تعلق 
بـه جمـع همسـایگان، نیـاز به ایجـاد فرصت هـای فضایی بـرای خلاقیـت و امکان 
آزادی انتخـاب بـرای فعالیـت در فضاهـای مسـکونی، نیـاز بـه زیبایـی صـوری و 
فرمـال اجـزای سـازندۀ محیـط مسـکونی اسـت. در ایـن پژوهـش مبانی نظـری با 
روش کیفـی و بررسـی میدانـی و مصاحبـه مـورد تجزیه و تحلیـل قـرار گرفتـه و از 
نتایـج حاصـل، مدلـی طراحی شـده تـا به عنـوان الگویی مطلـوب برای معمـاران و 
طراحـان مـورد اسـتفاده قـرار گیـرد. در نهایـت ایـن مدل مطلـوب در مسـکن مهر 

قزوین مورد بررسی و تحلیل قرار گرفته است.

شناخت واژۀ خانه و مسکن
دیـدگاه  از  هنـری «نمـاد»،  نظـر  از  نوعـی «کالا»،  اقتصـادی  نظـر  از  «خانـه» 
جامعه شناسـی «نهاد» اسـت. «فرهنـگ» از دیدگاه شهرسـازی، «واحـد و فضا» و 
از نظـر معمـاری، دشـوارترین موضوع برای درك یـا طراحی اسـت. مهم ترین دلیل 
ایـن دشـواری، تفـاوت زیـاد بیـن دو مفهـوم «کاشـانه» و «خانه» اسـت. بـه بیان 
دیگـر، معمـاران معمـولاً «کاشـانه» طراحـی می کنند اما تبدیل کاشـانه بـه خانه با 
توجـه بـه احسـاس و ادراك سـاکنان آن امـری سـاده نیسـت. خانـه مکانـی بـرای 
وقـوع زندگـی روزمره اسـت [15]. بـا اینکـه خانـه ابتدایی تریـن و اصلی ترین گونۀ 
معمـاري بـه حسـاب می آیـد، امـا هـر سـرپناهی «خانـه» نیسـت. خانـه مفهومـی 
پیچیـده و چندبعـدي دارد و واقعیـت آن فراتـر از عناصـر فیزیکی تشـکیل دهندۀ آن 
اسـت. خانـه کانـون حقیقـی زندگـی اسـت و در سـاختن آن توجـه بـه روح انسـان 
اهمیـت دارد. حتـی برخـی معتقدند کـه خانه در قالـب معماري مردمـی، جهان بینی 
در  کلیـدی  جایـگاه  بـا  خانـه  از  دیگـری  تعریـف  اسـت [16].  متفـاوت  بیـان  بـا 
روابـط  آن  در  کـه  اسـت  خانـه  تعریـف  ایـن  در  دارد.  وجـود  فضـا  سـازمان دهی 
خانوادگـی، جنسـیتی و هویـت شـکل می گیـرد [17]. خانـه نقطـۀ ثابتی اسـت که 
شـکل محیـط سـکونت را تغییـر می دهـد. خانـه بایـد معنـای جملـه ویتگنشـتاین 
«مـن جهـان خویشـتنم» را بـرآورده کنـد. خانه با مطرح شـدن به عنـوان پیکره ای 

معمارانه در محیط، هویت، امنیت و آسایش را بر ما ارزانی می دارد [18]. 

خانه و هویت
خانـه به رغـم نقـش سـرپناهی کـه دارد، بـه عنـوان پـاره ای از هویـت افـراد جامعه 
محسـوب می شـود. خانه جـدا از کارکـرد سـرپناه محور، بیانگر هویت خالـق، مالک 
یـا فـرد و از فرهنـگ جامعـه ای که در آن سـاخته شـده اسـت. تاریخ خانـه، از میان 
دو انگیزۀ سـرپناه و هویت پدیدار شـده اسـت [17]. راپاپورت معتقد اسـت که خانه 
بـه عنـوان پاسـخی بـه نیـاز انسـان بـرای محافظـت از خـود در برابـر موجـودات، 
شـرایط آب و هوایـی و حـوادث تنها مفهوم سـرپناه را شـامل می شـود. او در این باره 
می گویـد: « نمی تـوان نقـش سـرپناه را بـرای مسـکن بـه عنـوان یکـی از نیازهای 
اولیـه و اساسـی انسـان نادیـده گرفت، ولی سـرپناه در نقـش خود نیز مـورد تردید و 
سـؤال قرار گرفته اسـت. سـاختن خانه، عملی طبیعی و جهانی نیسـت و در آسـیای 
جنـوب شـرقی، آمریـکای جنوبی و اسـترالیا بـه قبایلی برخـورد می کنیم کـه دارای 
مسـکن بـه معنای متعـارف آن نیسـتند.» راپاپـورت به رابطۀ سـبک زندگـی و نوع 
خانـه، نیازهـای روزانـه مانند غذا خـوردن، خوابیدن و نشسـتن و همچنیـن عواملی 
ماننـد نـوع خانـواده، محـل زندگـی زن و... توجـه کرده اسـت. همچنیـن از نظر او 
حریـم خصوصـی بـر انتخاب مـکان، مصالح و نوع سـاختمان بـر معمـاری آن تأثیر 
می گـذارد. در نهایـت خانـه را وسـیله یـا ابـزار شـکل گیری هویـت می دانـد و از 
ایـن رو بـر لزوم بررسـی و شـناخت عوامـل فرهنگـی- اجتماعـی دخیل در مسـکن 
تأکیـد می کنـد [16]. ارتبـاط مسـتقیمی بیـن هویـت مـکان و تعریـف عرصه هـا 
وجـود دارد. سـاماندهی محیـط زندگـی بـا تعریـف روشـن عرصه هـای خصوصی و 

نیـز  عرصه هـا  ایـن  و  می شـود  ممکـن  فضایـی  سلسـله مراتب  ایجـاد  و  عمومـی 
احسـاس تعلـق بـه محیـط را افزایـش می دهـد و بـه محیط هـای مسـکونی هویت 

می بخشد [19]. 

خانه و فرهنگ
خانـه یکـی از شـکل های مهـم سـازمان دهی اجتماعـی فضایی اسـت کـه ماهیت 
دوگانـه دارد. هـم تحـت تأثیـر فرهنـگ شـکل می گیـرد و هم بـه نوبۀ خـود بر آن 
تأثیـر می گـذارد [17]. گاسـتون بچـلار معتقـد اسـت کـه آدمـی  پیـش از افکنـده 
شـدن بـه جهـان در گهـوارۀ خانـه نهـاده شـده اسـت. در خانـواده، شـناخت جهان 
بـدون نیـاز بـه انتخـاب مسـیر و جسـت وجوی هـدف توسـعه می یابـد. خانـه در 
تعریفی سـاده جایی اسـت کـه زندگی هـر روز در آن اتفاق می افتـد [18]. راپاپورت 
خانـه را یـک حقیقت انسـانی می داند که انسـان در سـخت ترین شـرایط هم سـعی 
کـرده اسـت بـه حالـت ایـده آل آن برسـد و امکانـات او کـه مسـتلزم ارزش هـای 
فرهنگـی اسـت در آنجـا به چشـم می خـورد. بنابرایـن فرهنگ عامل اصلی سـبک 
زندگـی و شـکل کالبـدی مسـکن اسـت کـه می تـوان آن را تجسـم کالبـدی یـک 
محیـط ایـده آل دانسـت [6]. مفهـوم خانـه، به عنـوان یک شـکل کالبـدی، تنها بر 
اسـاس فضاهـای داخلـی انتظـام پیـدا نمی کنـد؛ بلکـه «معنـی» نیـز در انتظـام 
فضایـی اهمیـت پیـدا می کنـد. «معنـی» در اسـتفاده از فضاهـا نهفته اسـت و خانه 
مـکان اصلـی فعالیت های روزانه انسـان اسـت [20]. انسـان بیشـتر عمر خـود را در 
خانـه می گذرانـد و خانه مکانی اسـت کـه در آن تعاملات عـادی و اجتماعی صورت 
می گیـرد [21]. چگونگـی اسـتفادۀ انسـان از فضاهـای خانـه یـک پدیـدۀ فرهنگی 
اسـت، زیـرا اسـتفادۀ هدفمنـد از فضاهـای مسـکونی، آداب تفـاوت بیـن «خانـه و 
کاشـانه» را پدیـد مـی آورد [22]. رفتـار ایجادشـده در فضـا فراینـدی اسـت کـه 
می توانـد کاشـانه را بـه خانـه تبدیـل کنـد. بنابرایـن، در طراحی توجه بـه جنبه های 

مختلف و معنای آن ها بیش از عملکرد اهمیت پیدا می کند.

رویکرد انسان شناسی
معمـاری بـا رویکـرد «انسان شناسـی» (Humanism) بـه ایـن بـاور اسـت کـه 
انسـان بـه مثابـه اسـتفاده کننده از محیـط ساخته شـده، محـور عمل طراحی اسـت. 
معمـاری انسـان گرا از یـک سـو با ماهیـت انسـان و نیازهـای او و از سـوی دیگر با 
فرهنـگ و تجربیـات افـراد، گروه هـا و جوامع ارتباط دارد. ایجاد احسـاس خوشـایند 
و آرامـش درکاربـران در محیط هـای ساخته شـده، بـه میزان حس تعلق آنان نسـبت 
بـه محیـط مورد اسـتفاده ارتبـاط دارد [23]. یکی از عوامل مهم، نیازهایی اسـت که 
در فضـا بـرای انسـان تأمیـن می شـود. بـرای نمونـه؛ نیـاز بـه تنـوع در فضاهـا، از 
طریـق تغییـرات در وضعیـت درونی آن هـا تأمین می شـود. برخی فضاهـا می توانند 
خسـتگی آور باشـند. از سـویی دیگـر، تغییـرات زیـاد در فضا نیز ناخوشـایند اسـت و 
انسـان در زندگـی نیازمنـد نظـم و ثبات اسـت کـه می تـوان آن را نیاز بـه ایمنی در 
گرفتـه  نظـر  در  انعطاف پذیـر  فضاهـای  آن هـا  در  کـه  مکان هایـی  گرفـت.  نظـر 
می شـوند، بسـیار ارزشـمند هسـتند و زمان بیشـتری مورد اسـتفاده قـرار می گیرند. 
مکان هایـی کـه گذشـت زمـان را نشـان می دهند، بـرای انسـان اطمینـان خاطر به 
وجـود می آورنـد. جریان ریتم هـای روزانه و فصل هـا در درون فضاهـا آرامش دهنده 
و اطمینان بخـش هسـتند. ارتبـاط سـاکنان در فضـا بـا دنیـای بیـرون و آگاهـی از 
شـرایط هـوای بیـرون و گذشـت زمـان از طریق حرکت خورشـید، احسـاس امنیتی 

در انسان به وجود می آور ند [6]. 

نیازهای انسان در مسکن
مـردم متفاوت انـد و مکان هایـی کـه بـرای اسـتقرار خانه هایشـان در یـک محلـه 
برمی گزینـد، تفاوت هایشـان را آشـکار می سـازد. بعضـی از افـراد تمایل بـه زندگی 
در مکانـی فعـال دارنـد. افـراد دیگری علاقه بـه انزوا دارنـد. این امر مربـوط به بعد 
درون گرایـی   -  (Extroversion) «برون گرایـی  عنـوان  بـا  افـراد  شـخصیت 
(Introversion)» یا «اجتماع پسـندی – خلوت پسـندی» می شـود. برخی دوسـت 
دارنـد نزدیـک بـه مغازه هـا زندگـی کننـد؛ تمایل بیشـتری به بیـرون رفتـن از خانه 
دارنـد و از رفـت و آمـد به خانه هایشـان خوشـحال می شـوند. برخی دیگـر تمایل به 



Urban Economics and Planning          Vol 4(2), Summer 2023 216
Mastari-Farahani N. et al.

انـزوا دارنـد؛ دوری از شـلوغی و مغازه هـا را می پسـندند، تنهـا از محوطـۀ بسـیار 
کوچکـی بیـرون از خانه شـان لـذت می برنـد و تمایلـی بـه رفـت و آمـد غریبه ها به 
خانه شـان ندارنـد [24]. بنابرایـن ایـن نتیجـه حاصـل می شـود که سـاکنان در این 
خصـوص متفاوت انـد و در مـورد موقعیـت و خصوصیـت خانه هایشـان، احتیاجـات 
کامـلاً متفاوتـی دارنـد. بـا این وجـود، تمـام انسـان ها بـا سـلایق متفـاوت، نیازمند 
محیـط مسـکونی با ویژگی های مشـترك هسـتند. این نیازهای مشـترك در محیط 
مسـکونی در دو بخـش مـادی و معنـوی، ازجملـه نیـاز به تأمین سـرپناه، احسـاس 
امنیـت کالبـدی و روانـی در محیـط مسـکونی، برقـراری تعامـل و اجتماع پذیـری 
فضـای درونـی و بیرونـی، احسـاس تعلق بـه جمع همسـایگان، ایجـاد فرصت های 
فضایـی بـرای خلاقیت و امـکان آزادی انتخاب برای فعالیت در فضاهای مسـکونی 
و زیبایـی اجـزای سـازندۀ محیـط مسـکونی تعریف می شـود؛ کـه باید در دو سـطح 
خواسـته های کلـی آنـان از محیـط مسـکونی و خواسـته های خاص آنـان از محیط 
مسـکونی مـورد توجه قرار گیرد. مسـکن کـه مکانی فیزیکی و سـرپناه اسـت، جزء 
نیازهـای اساسـی خانوارهـای امـروزی اسـت [25] و بایـد شـامل کلیـۀ خدمـات و 

تسهیلات ضروری مورد نیاز برای بهزیستی خانوار و بهداشت افراد باشد [26]. 

نیازهای اساسی در طراحی داخلی مسکن
اگـر سـرپناه را از نیازهـای اساسـی بپذیریـم، فرمـی  کـه خانه بـه خود می گیـرد، به 
 (Need) «و «نیـاز (House) «خانـه» ،(Shelter) «تعریـف گـروه از «سـرپناه
بسـتگی دارد. ایـن تعریـف در تفسـیر های مختلـف از مفاهیمـی همچـون خانـه، 
محرمیـت و قلمـرو منعکـس می شـود. اگـر حفاظـت در برابـر اقلیـم و دشـمنان را 
نیـازی اساسـی تلقـی کنیم، نحوۀ بـرآوردن آن مسـتلزم انتخاب از میـان گزینه های 
مختلـف اسـت. هرچند همیشـه محدودیت های فیزیکـی، روان شـناختی و فرهنگی 
نیـز در کار اسـت. آنچـه در یـک فرهنـگ، مهـم و دارای معناسـت، همیـن انتخاب 
اسـت؛ راه حل هـای ویـژه ای کـه در پاسـخ بـه نیازهـای خـاص شـکل می گیـرد و 
ضمن بسـتگی داشـتن به برداشـت و تفسیر، نسبتاً گسـترده و شـامل اعتقاد، فلسفۀ 
زندگـی، رابطـه بـا هم گروهی هـا و حفاظـت از خـود در برابـر اقلیم و دشـمنان و... 

است [16]. 

اگـر خانـه وضعیـت فیزیکـی ضعیفـی دارد (مثلاً مـردم از بناهـا و شـهرهای خیلی 
قدیمـی، بـا اعمـال کمتریـن تغییـرات اسـتفاده می کننـد)، در این صـورت می توان 
نیازهـای اساسـی را مـورد تردیـد قـرار داد. آنچـه در ارتبـاط بـا فـرم مصنـوع مهم 
اسـت، شـکل فرهنگی پاسـخ بـه ایـن نیازهاسـت. مهم وجود یـک درب یـا پنجره 
نیسـت؛ بلکـه فـرم، محل قرارگیـری و جهت آن اسـت کـه اهمیـت دارد. مهم این 
نیسـت کـه آشـپزی می کنیـم و غـذا می خوریـم، بلکـه آنچه اهمیـت دارد مـکان و 
چگونگـی آن اسـت [16]. اکنـون بـه بعضـی از مهم تریـن جنبه های شـیوۀ زندگی 
کـه بـر فرم مصنـوع داخلـی بـا توجه بـه نیازهـای انسـان تأثیـر می گذارند، اشـاره 

می شود:
الـف) پـاره ای از نیازهـای اساسـی: بررسـی نیاز هـای اساسـی در طراحـی داخلـی 
مسـکن بـه طـور کل اطلاعـات زیـادی را در بـر نمی گیرد، ولـی اگر به طـور مثال، 
پدیـدۀ بنیادینـی همچـون تهویـه را در نظر گرفـت، به تأثیـرات پیچیـدۀ آن بر فرم 

مصنوع پی می بریم [27]. 
ب) خانـواده: خانواده نیاز اساسـی محسـوب می شـود، امـا خانواده ها از نظر سـاختار 
بـا یکدیگـر متفاوت انـد. که بـر فـرم خانه ها نیز بـه همان نسـبت تأثیـر می گذارند. 
حتـی اگـر گونـه ای اصلـی بـرای سـاختار خانـواده تعریف کنیـم، هنوز شـکل های 

متعدد می تواند مشتق شود [28]. 
ج) مقـام زن: بـه دلیـل اهمیت موقعیت زن در نظام خانواده لازم اسـت که قسـمتی 

را به آن اختصاص دهیم [29]. 
د) محرمیـت: از آنجـا کـه محرمیـت، تـا حـدودی بـه مقـام و موقعیت زن بسـتگی 
دارد، تفـاوت در تعابیـر محرمیـت و راه هـای دسـتیابی بـه آن وجـود دارد. در بعضی 
فرهنگ هـا ماننـد فرهنـگ شـرپا در کشـور نپال، بـه دلیل رویکردشـان به مسـائل 

جنسی، محرمیت عنصری اساسی تلقی نمی شود [30]. 
ه) روابـط اجتماعـی: از آنجـا که انسـان را حیوانـی اجتماعی لقب داده اند، معاشـرت 
نیـز بـرای انسـان نیـازی اساسـی محسـوب می شـود. امـا آنچـه بـه ایـن پژوهش 
مربـوط اسـت، این اسـت که مـردم کجا یکدیگـر را ملاقـات می کنند، چـرا که این 

موضوع است که بر فرم مسکن تأثیر می گذارد نه فقط ملاقات [16]. 

شکل 1. شاخص های کیفی مسکن از بعد انسان شناسی
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شکل 2. مهم ترین جنبه های شیوه های زندگی

در ایـن پژوهـش ابتدا از طریـق مطالعات و پرسـش از خبرگان بـه مقوله های اصلی 
رسـیدیم. سـپس در مصاحبـۀ اولیـه حضـوری مقوله هـای مـورد اولویت خبـرگان و 
سـاکنان جهـت اختصـار و بررسـی دقیق تر انتخاب شـد. نتایج حاصـل از این بخش 
در نمودارهـای شـکل های 1 و 2 به اختصـار ارائـه شـده اسـت. در نهایت بر اسـاس 

مطالعـات انجام گرفتـه و مصاحبـه با اسـاتید و خبـرگان، می تـوان زیرمجموعه های 
شـاخص های کیفـی مسـکن از بعـد انسـان گرایی، را بـه طـور خلاصـه در جدول  1 

بیان کرد.

جدول 1. زیرمجموعه ها و شاخصه های نیازهای کیفی مسکن از بعد انسان گرایی

موادوروشها
پژوهـش حاضـر یک تحقیـق کاربردی بـه روش تحقیق آمیخته شـامل بخش های 
زیـر اسـت؛ کـه می تواند  در  حوزۀ  طراحی  شـهری  و  معمـاری  در  دورۀ  معاصـر  به  کار  
گرفته  شـود. ایـن روش پژوهش کیفـی (Research	Qualitative) بـه نام نظریۀ 
زمینـه ای بـر اسـاس روش اسـتقرایی (method	Inductive) پیـش مـی رود کـه 
نظریه هـا  تبییـن  و  تدویـن  بـه  موجـود،  نظریه هـای  آزمـون  جـای  پژوهشـگر 

می پردازد [31].
بخـش اول شـامل مصاحبـه بـا خبـرگان و بررسـی های میدانـی برخـی خانه هـای 
معاصـر اسـت؛ کـه اطلاعـات مربوط بـه آن هـا از طریـق اسـنادی گردآوری شـده 
اسـت. در ایـن بخش، ابتدا به بررسـی مسـکن، انسان شناسـی و نیازهای انسـان در 
و  خبـرگان  بـا  (مصاحبـه  اسـنادی  و  کتابخانـه ای  مطالعـات  از  اسـتفاده  بـا  فضـا 
بررسـی های میدانـی برخـی خانه هـای معاصر) به منظور شـناخت بیشـتر انسـان و 
بازتـاب نیازهـای وی در فضای معماری به ویژه مسـکن پرداخته شـده اسـت. نتایج 
حاصـل از ایـن بخـش منجـر به ارائـۀ دو مـدل  مفهومـی تطبیقی کلی  کـه در آن ها 
به اختصـار شـاخص های کیفـی اصلی مسـکن پایـدار انسـان گرا، ویژگی هـا و روابط 

بین آن ها در ارتباط با یکدیگر از دیدگاه صاحب نظران شرح داده، شده است.
بخـش دوم شـامل مصاحبـه با اسـاتید و خبرگان بـرای تنظیم پرسشـنامه  مطابق با 
مدل هـای مفهومـی ارائه شـده، بـه منظور پرسـش از سـاکنان نمونۀ مـوردی خاص 
پژوهـش حاضـر (شـهرك مهـرگان قزوین) بـه منظور بررسـی نیازهای انسـانی در 
آن و انجـام مشـاهدات میدانـی تـا رسـیدن بـه اشـباع نظـری و در نهایـت ارائـۀ 
پرسشـنامۀ  ابتـدا  بخـش  ایـن  در  اسـت.  آن  از  حاصـل  نتیجه گیـری  و  یافته هـا 
مقدماتـی بـا مقیـاس لیکـرت تهیه شـد و با مصاحبـه با خبـرگان، کفایـت محتوای 
مطالعـه بـه دسـت آمد. سـپس پرسشـنامه ها نیز بـرای تعییـن روایی صـوری آن ها 
مـورد آزمایـش و بازنگـری قـرار گرفتنـد. در نهایت بـا مصاحبه با اسـاتید و خبرگان 
تعـداد و عنـوان سـؤال های پرسشـنامه تعدیـل شـدند. پرسشـنامۀ نهایـی در ایـن 
پژوهـش بـا 4 سـؤال توصیفـی (سـن، جنسـیت، تحصیـلات، شـغل) و 16 سـوال 
تحلیلـی بـه صـورت مقیـاس لیکـرت (پنج گزینـه ای-Likert scale) طـرح شـده 
اسـت. در نهایـت، 50 نفر از سـاکنان مسـکن مهر شـهر قزوین به صـورت تصادفی 
بـه عنـوان نمونۀ آماری مورد پرسـش قـرار گرفته انـد. در این بخـش از پژوهش، از 
طریـق مصاحبـه بـا 50 نفـر از سـاکنان مسـکن مهـر قزوین به طـور تصادفـی، به 
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زمینـه ای،  نظریـه  روش  نمونه گیـری  حجـم  تعییـن  در  رسـیدیم.  نظـری  اشـباع 
رسـیدن بـه اشـباع نظـری اهمیـت دارد. یعنی تـا جایی کـه دیگر نمونه هـای جدید 
اضافـه  آن هـا  میـان  کشف شـده  روابـط  و  به دسـت آمده  مقوله هـای  بـه  چیـزی 
نمی کنـد. از ایـن رو در ایـن پژوهـش نمونه گیـری نیـز از نـوع نظـری اسـت؛ یعنی 
تعـداد مشـارکت کنندگان بسـتگی بـه آن داشـت کـه نظریه چـه وقت قـوام یافت و 
از عهـدۀ پیچیدگـی موضـوع برآمـد؛ چـرا کـه بعـد از آن بـه پاسـخ های مشـابه 

می رسیدیم و یافتۀ جدیدی به پژوهش اضافه نمی شد.
 قلمـروی  مکانـی  تحقیـق شـهرك مهـرگان قزویـن اسـت. شـهر مهـرگان اسـتان 
قزویـن به مسـاحت حدودی 800 هکتار، بیسـت و نهمین شـهر اسـتان قزوین و در 

شهرسـتان البرز واقع شـده  اسـت. جمعیت این شـهر بر اسـاس آخرین سرشـماری 
120 هـزار نفـر اسـت و پـس از تکمیـل اسـکان جمعیت، بـه دومین کانـون تمرکز 
مسـاحت  از  درصـد   70 شـد.  حـدود  خواهـد  تبدیـل  قزویـن  اسـتان  جمعیتـی 
درنظرگرفته شـدۀ شـهرك مهرگان ساخت و سـاز صورت گرفته و باقـی آن فضاهای 
سـبز و زمین هـای بایر اسـت. در مرکز شـهرك بوسـتان 22 هکتاری طراحی شـده 
کـه دارای فضـای سـبز و محـور آب اسـت. در ایـن پـارك به جـز تسـهیلات اولیه 
نظیـر فضای های نشـیمن و فضاهای رفاهی مانند سـرویس بهداشـتی، تسـهیلات 

دیگری در نظر گرفته نشده است.

شکل 3. بررسی موقعیت محدودۀ مورد مطالعه

موقعیـت محـدودۀ مطالعۀ میدانی (منبع نقشـۀ پایـه، Google Map، 2022)؛ نقاط 
مختلفـی از منظـر و نمـا و پلان هـای مجتمع های مسـکونی و مشـاعات و فضاهای 

نیمه خصوصی و تصاویر داخلی یک مجتمع مسکونی از شهرك مهرگان.

یافتهها
بـا توجـه بـه آمیختـه بـودن روش تحقیـق، یافته هـا نیـز در چنـد بخش قابـل ارائه 
هسـتند. نتایـج حاصـل از بررسـی و تحلیـل بخـش اول مطالعـات کتابخانـه ای و 
مصاحبـه بـا خبـرگان در مـورد ویژگی های مسـکن پایـدار انسـان گرا و عوامل مؤثر 

بر آن ها در دو مدل مفهومی  خلاصه شده اند.
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شکل 4. مدل مفهومی  طراحی مسکن انسان گرا

در نهایـت بـر اسـاس مطالعـات انجام شـده و مصاحبـه بـا اسـاتید و خبـرگان به دو 
مـدل مفهومـی  در ارتبـاط بـا طراحی مسـکن پایدار انسـان گرا رسـیدیم. مـدل اول 
به اختصـار شـامل شـش مقولـۀ اصلـی امنیـت، تعامـل، تعلـق، خلاقیـت، زیبایـی، 
داخلـی و عوامـل مؤثـر بـر آن ها اسـت. خروجـی این مـدل عوامل مؤثر بـر هر یک 
از مقـولات به ترتیـب میـزان اشـتراك بـا هـم اسـت. در ایـن مـدل، بـرای مقولـۀ 
تعامـل (بـا هشـت عامـل مؤثـر) بیشـترین راهکارهـای عملـی طراحـی ذکر شـده 
اسـت. بعـد از آن به ترتیـب بـرای مقـولات تعلـق، خلاقیـت، و زیبایـی (بـا هفـت 
عامـل مؤثـر)، بـرای مقولـۀ امنیـت (بـا شـش عامل مؤثـر) و بـرای مقولـۀ طراحی 
داخلـی (بـا پنـج عامـل مؤثـر) راهکارهـای عملـی مؤثـر ذکـر شـده اسـت. بدیهی 
اسـت میـزان اشـتراك عوامل مؤثـر در هر یک از مقـولات نشـان دهندۀ اهمیت آن 
عامـل و تأثیـر چندجانبـه در طراحـی مسـکن پایدار انسـان گرا اسـت. لـذا می توان 

عامـل مؤثـر ایجـاد تنـوع در فضـای مسـکن را بـا وجـه اشـتراك آن در چهـار تا از 
مقـولات اصلـی، مهم تریـن راهـکار در طراحـی انسـان گرای یـک مسـکن پایـدار 
دانسـت. خروجـی مدل مفهومـی  دوم، به دلیل اهمیت بیشـتر، فقط بررسـی عوامل 
مؤثـر مشـترك بـر مقـولات، بـه صـورت معکـوس اسـت. در بررسـی ایـن مـدل، 
بدیهـی اسـت کـه تعـداد فلش هـای متصـل از عوامـل مؤثر بـر طراحی بـه هر یک 
از شـش مقولـۀ اصلـی میـزان اهمیـت آن عامل را نشـان می دهـد. لذا بررسـی این 
مـدل نیـز نشـان دهندۀ بیشـترین تأثیـر عامـل مشـترك تنـوع (بـا تأثیـر بـر چهـار 
مقولـه) در درجـۀ اول، بعـد از آن عوامـل توجـه بـه مقیـاس و فضاهـای تجمعی در 
طراحـی (بـا تأثیـر بر سـه مقوله) در درجـۀ دوم و در نهایـت، عوامل توجـه به نور در 
فضـا، تسـهیلات مـورد نیـاز هر فضا و حـس هویت (با تأثیـر بر دو مقولـه) در درجۀ 

سوم اهمیت قرار دارند.

شکل 5. مدل مفهومی  ویژگی های مشترک طراحی مسکن انسان گرا

یافته هـای بخـش دوم تحقیـق کـه از طریـق پرسشـنامه و بعـد مصاحبـه بـا همان 
افـراد مـورد پرسـش و مورد پژوهی شـکل گرفته اسـت. پـس از جمـع آوری داده ها، 
فراینـد تحلیـل بـرای هـر یـک از مصاحبه هـا بـه صـورت جداگانـه صـورت گرفته 
اسـت. حجـم نمونـۀ آمـاری تعـداد 50 نفر از سـاکنان مسـکن مهر شـهر قزوین به 

صـورت تصادفـی بـوده؛ که بـا مصاحبـه با ایـن نفـرات به اشـباع نظری رسـیدیم. 
و  معمـاري  رشـته هاي  دانش آموختـۀ   مصاحبه  شـوندگان،  کـه   اسـت   شـده  توجـه  
شهرسـازي نباشـند تـا بـر اسـاس معلومات دانشـگاهی  و نظري به  سـؤالات پاسـخ  
در  بوده انـد.  بالاتـر  و  دیپلـم   تحصیلـی   مـدرك  داراي  مصاحبه شـوندگان  ندهنـد. 
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روش  بـه  تفسـیر  و  کاوش  مـورد  مصاحبه شـوندگان  جمـلات  یادشـده،  فراینـد 
اسـتقرایی قـرار گرفتـه اسـت. تعـداد 20 سـؤال توصیفـی و تحلیلـی بـا توجـه بـه 
معیار هـای یادشـده در قسـمت نیازهای انسـان در مسـکن (نیاز به احسـاس امنیت 
کالبـدی و روانـی، برقـراری تعاملات اجتماعـی در فضاهای درونـی و بیرونی، ایجاد 
احسـاس تعلـق به مـکان، زیبایی بصری و صـوری، آزادی در انتخـاب و برانگیختن 

حـس خلاقیـت در افراد) مطرح شـده و در اختیار مصاحبه شـوندگان قرار داده شـده، 
پاسـخ های آن هـا مـورد تجزیه و تحلیـل قـرار گرفتـه و با گـردآوری اتفـاق نظرهای 
دیـدگاه  از  مهـرگان  مسـکونی  مجتمـع  ضعف هـای  و  قوت هـا  مصاحبه شـوندگان 

نیازهای انسانی مورد بررسی قرار گرفته است.

شکل 6. خلاصۀ نتایج پرسشنامه از وضعیت رضایت افراد از مسکن مهر قزوین

پـس  از جمـع آوري داده هـا، فراینـد تحلیل  بـراي هر یـک از مصاحبه هـا به  صورت 
جداگانـه  صـورت گرفتـه  اسـت . در فرایند یادشـده، جمـلات مصاحبه شـونده، مورد 
کاوش و تفسـیر قرار گرفته  و سـعی  شـده اسـت  مفاهیمی  از متن  مصاحبه  اسـتخراج 
داده هـاي  کـردن  انتزاعـی   و  مفهوم سـازي  مسـیر  در  بتوانـد  پژوهـش   تـا  شـود 

به دست آمده  پیش  رود.
هریـک  از ایـن  دسـته  مفاهیـم  و مقـولات متناظر شـده، در رابطـه  با دیگـر مقوله ها 
در  سـاختند.  را  پارادایمـی   مـدل  و  یافتنـد  پیامـدي)  و  (تعاملـی   نقشـی  علـّی ، 
شناسـه گذاري گزینشـی  نیـز مقوله ها یکپارچه  شـدند و مفاهیم  اضافی  حذف شـدند 
و مفاهیـم  ناقـص ، تکمیـل  شـدند و مقولۀ  هسـته اي پدیده شناسـایی  شـد. بـه  بیان 
دیگـر، در فراینـد تحلیلـی  کد گذاري هـا، متـون توصیفـی  مصاحبه هـا، بـر اسـاس 
مفهوم سـازي هاي رفـت  و برگشـتی  کـه  خود بر اسـاس موضـوع و اهـداف پژوهش  

صـورت می گیرنـد، دسـته بندي، رتبه بنـدي و... شـدند تـا در نهایـت  بـا برقـراري 
پیوندهـاي مفهومـی  تحـت  یک  قالـب  کلی ، نظریـه  یـا چارچوب هاي نظـري مورد 
نظـر بـه دسـت  آیند. پـس  از تحلیل  داده هـاي مصاحبه شـونده، در صورت نیـاز و به 
 وجـود آمـدن پرسـش هاي جدیـد، دوبـاره بـه  اشـخاص مراجعـه  کـرده و از طریـق  
حضـوري یـا مجـازي، پرسـش هاي جدیـد مطـرح شـده اند. در واقـع ، تحلیـل  بـا 
نخسـتین  مصاحبـه  آغاز شـده و به  مصاحبه  و مشـاهدۀ بعدي منجر شـده  اسـت . در 
ایـن  روش، گـردآوري داده هـا را تحلیـل  هدایـت  می کنـد. از ایـن رو، تعامـل  دائمی 

 میان پژوهشگر و عمل  پژوهش  در جریان پژوهش  برقرار می ماند.
در نهایـت بـا توجـه  بـه  مطالعـات میدانـی ، مفاهیـم  و مقوله هـاي فرعـی  و اصلـی  
متناظـر بـا هم ، که  بر اسـاس تفسـیر متـن  مصاحبه  هـا بـا اسـتفاده از روش تحقیق 

و معیارها و اهمیت آن ها ذکر شده، در جدول های زیر ارائه  شده است .

جدول 2. ساختار ارتباط مفهومی  میان مقولۀ  اصلی  »نیاز به احساس امنیت کالبدی و روانی«، مقولات فرعی  و مفاهیم  برآمده از مصاحبه  ها

مقولۀ اصلیمقولۀ فرعیمفاهیم

در تعداد زیادی از مجتمع ها، ساکنان نسبت به همجواری خود در طبقات احساس نارضایتی داشتند و درب های ورودی واحد ها 
مشخص کردن قلمرو ها و مرزهای همسایگیبسیار به هم نزدیک بوده و صدای همسایگان به راحتی بین دو واحد تبادل می شود.
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در اکثر واحد ها فاصلۀ میان راه پله ارتباطی و آسانسورهای میان طبقات به درب های ورودی هر واحد نزدیک بود و قلمرو 
دسترسی های مطلوب به هر قلمروخصوصی و نیمه خصوصی چندان رعایت نشده بود.

در بسیاری از مجتمع ها راهرو ها باریک تر از مقدار استاندارد در نظر گرفته شده بود که این امر سبب میگردید تا مقیاس و 
توجه به مقیاس فضا و انسانتناسبات انسانی رعایت نشود و ساکنان احساس نارضایتی داشته باشند.

به دلیل نزدیکی راه پله، آسانسور و همجواری درب های ورودی هر واحد، معمولاً داخل واحد های مسکونی مصون از آلودگی 
صوتی نیست. همچنین به دلیل استفاده از مصالح نامرغوب و خارج از استاندارد برای اجرای دیوارهای بین واحدها، حریم 

خصوصی شکسته شده و همسایگان می توانند صدای یکدیگر را ناخواسته گوش بدهند.
نبود آلودگی صوتی در محل سکونت فرد

به دلیل اینکه در مجتمع های کوچک هر طبقه 4 واحد دارد و تعداد طبقات اغلب 6 طبقه است، ازدحام و شلوغی چندانی در 
عدم ازدحام و شلوغی و اضطراب از خلوتیمجتمع ها وجود ندارد و این امر متعادل است.

در بسیاری از مجتمع ها به علت طراحی نامناسب در نما و یا راهرو ها، مشاعات و داخل ساختمان گوشه های تیز و یا فرم های 
رؤیت بصری (نبود کنج ها و فرم های فرو رفته)فرورفته به چشم می خورد که سبب به هم زدن امنیت روانی ساکنان می شود.
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افراد مصاحبه شونده، قابلیت تشخیص استحکام سازه را نداشتند، ولی با توجه به وقوع زلزله های با قدرت متوسط طی 4 سال 
گذشته و بارش باران و وزش بادهای شدید، ساکنان اذعان داشتند که هنگام وقوع هر یک از حوادث و یا هنگام دویدن کودکان 
در طبقات بالای واحدشان صداهای زیاد و لرزه های شدید و یا نم زدگی های شدیدی را احساس کرده اند، در بعضی از مجتمع ها 

نیز قسمت هایی از نمای ساختمان سقوط کرده که همگی این ها نشانه ای از عدم استحکام سازه است.

استحکام سازه
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تقریباً در تمام مجتمع ها، تمام فضاهای اصلی از نظر نور طبیعی تأمین شده اند و مشکل زیادی از این جهت در مجتمع های 
تأمین نور کافی در کلیۀ فضاهامسکونی وجود نداشته است.

در ایـن  نمونـه ، مقولـۀ  اصلی «نیـاز به احسـاس امنیت کالبـدی و روانـی»، انتخاب 
و سـاختار ارتباطـی  آن، بـا مقـولات فرعی  و مفاهیـم  مرتبط ، که  همگـی  برگرفته  از 
مصاحبه هـا هسـتند، بـه  صورت یک  مجموعه ، در جدول 3 نشـان داده شـده اسـت . 

دیگـر مقوله هـاي اصلـی  و مقوله هـاي فرعـی  و مفاهیـم  مرتبـط  با آن ها نیـز که  در 
ادامـه  و در جدول هـای 4ـ 7 ارائـه  می شـوند بـر اسـاس همیـن  سـاختار، به  دسـت  

آمده اند.

جدول 3. ساختار ارتباط مفهومی  میان مقولۀ  اصلی »نیاز به برقراری تعامل و اجتماع پذیری فضای درونی و بیرونی«، مقولات فرعی  و مفاهیم  برآمده از 
مصاحبه  ها )نگارندگان، 1402(

مقولۀ فرعیمفاهیم

امکانات موجود در مجتمع های مسکونی مهر چه در فضای بیرونی و چه در فضای خارجی بسیار محدود و ضعیف است. برای مثال در مشاعات 
و طبقۀ همکف مجتمع ها عمدتاً هیچ فضایی برای گردهمایی در نظر گرفته نشده، همچنین در خیابان ها و معابر نیز نورپردازی شبانه کافی و 

استاندارد وجود ندارد، همچنین هیچ مبلمان شهری برای نشیمن در معابر و پارکینگ های عمومی دارای امنیت در نظر گرفته نشده است.

وجود تسهیلات مناسب در فضاهای درونی و 
بیرونی

به دلیل نبود مبلمان شهری برای استراحت در خارج از مجتمع و در فضاهای نیمه خصوصی و نبود سایه بان ها و پارکینگ های عمومی  راحتی و 
آسایش محیطی در اغلب مکان های شهرك دیده نمی شود.

راحتی و آسایش محیطی

خط آسمان در بسیاری از کوچه های شهرك به صورت یکسان است و نماها یک شکل، بسیار ساده و خسته کننده طراحی شده اند و فضای سبز 
بسیار محدودی در برخی محلات به چشم می خورد که این امر سبب می شود شور و هیجان محیطی در شهرك وجود نداشته باشد.

وجود  مستلزم  که  محیطی:  هیجان  و  شور 
ابعادی همچون پیچیدگی و رمزآلودگی است

گوناگونی و تضادبه دلایل یادشده در بند بالا گوناگونی و تضاد های مناسبی در شهرك به چشم نمی خورد.

همان طور که در بند های قبل بیان شد، در نقاط محدودی نظیر پارك های محله ای شهرك صرفاً تسهیلات برای مکث و تعامل وجود دارد و به 
دلیل دوری از بسیاری از خانه ها، ساکنان آن ها به خصوص بانوان به علت ضعف امنیت محلات قادر به استفاده از این گونه فضاها نیستند.

نشستن  برای  مناسب  کالبدی  فرصت های 
مکث و تأمل بیشتر در فضا

تعداد رستوران های موجود در شهرك بسیار کم و انگشت شمار است، همچنین فواصل ایستگاه های اتوبوس از یکدیگر بسیار زیاد است، زمین های 
بازی نیز فقط در بخش شمال شرقی شهرك به صورت سالن سرپوشیده موجود است و استفاده از آن برای همگان میسر نیست.

مثل  افراد  تجمع  جهت  کانونی  فضاهای 
زمین بازی؛ ایستگاه ایستگاه اتوبوس، مکان 

غذا خوردن و...

در بدو ورود به شهرك، ورودی محلات و کوچه ها و ساختمان های مسکونی هیچ المان ورودی تعریف نشده و هیچ حالت دعوت کنندگی به چشم 
نمی خورد.

به  دسترسی  و  دعوت کننده  ورودی های 
لحاظ بصری و کالبدی

بدنه های شهری بدون توجه به اصول معماری و شهرسازی تعریف شده، همچنین ناهماهنگی بین نماهای مجتمع های مسکونی مختلف به 
چشم می خورد؛ که این موضوع سبب می شود که در شهرك هیچ هویتی احساس نشود. 

تعریف بدنه ها هویت جداره ها

جدول 4. ساختار ارتباط مفهومی میان مقولۀ  اصلی »نیاز به احساس تعلق به جمع همسایگان«، مقولات فرعی  و مفاهیم  برآمده از مصاحبه  ها )نگارندگان، 
)1402

مقولۀ اصلیمقولۀ فرعیمفاهیم

مصالح استفاده در نماها، پنجره ها و کف سازی ها بدون توجه به شرایط زیست محیطی و اقلیم استان قزوین در نظر گرفته 
توجه به شرایط زیست محیطی و فیزیولوژیکیشده است.
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به دلیل یکنواختی طراحی داخلی، نما، کوچه ها و معابر و نبود فضاهای جذاب در منظر اکثر نقاط شهرك عناصر انگیزانندۀ 
وجود عناصر انگیزانندهزیادی در شهرك به چشم نمی خورد.
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هیچ تنوعی در هیچ یک از نقاط شهرك از لحاظ فضاهای باز و نیمه باز و بسته جهت تفریح و... در شهرك مسکونی مهرگان 
و  است  نامطلوب  بسیار  آن ها  سبز  فضاهای  که  می شود  دیده  محله ای  پارك های  شهرك  از  نقاطی  در  تنها  ندارد،  وجود 

سایه اندازی ندارند.
تنوع پذیری در فضاهای باز، نیمه باز و بسته
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همان طور که در جدول 3، در ارتباط با مقولۀ «تأمین نور کافی در کلیۀ فضاها» بیان شد؛ در واحد های مسکونی نور کافی 
وجود دارد ولی هیچ پرنده، محور آب و طبیعتی وجود ندارد که سبب ایجاد صدای گوش نواز شود. به همین دلیل افراد علاقه 

به حضور در منظر شهرك نداشته و به آن احساس تعلق خاطر ندارند.
وجود نور مطلوب و صدای گوش نواز

به دلیل نبود نشانه های شهری، هویت معماری در محلات و ساختمان ها، المان ها و تجهیزات شهری، شهرك از این بعد 
وجود نشانه های اجتماعی و نماد های مطلوب بسیار ضعیف است و همین امر سبب کاستن حس تعلق خاطر در میان افراد ساکن می شود.

به رغم وجود فضاهای باز و بایر در اطراف هر زون از شهرك، هیچ فکری بابت استفاده از قابلیت های محیط در شهرك نشده 
و اراضی به صورت تپه های خاکی و زمین های بایر رهاشده که این امر سبب می شود تا شهرك فرم شهر به خود نگرفته و 

ساکنان شهرك احساس ناخوشایندی داشته باشند.
استفاده از قابلیت های محیط

در طراحی داخلی واحد های بسیاری از مجتمع های مسکونی سلسله مراتب فضایی به صورت نسبی رعایت شده و چندان به 
رعایت سلسله مراتب فضایی این موضوع اهمیت داده نشده است.

تنوع بصری زیادی در شهرك به چشم نمی خورد، نماها شبیه به هم هستند، گیاهان موجود در منظر همگی جوان هستند و 
تنوع چندانی در گیاهان و درختان وجود ندارد. در رابطه با مقیاس انسانی نیز به طور مفصل در جدول 3 بند «توجه به مقیاس 

فضا و انسان» بحث شده است.
تنوع بصری و رعایت مقیاس انسانی

جدول 5. ساختار ارتباط مفهومی  میان مقولۀ  اصلی »نیاز به ایجاد فرصت های فضایی برای خلاقیت و امکان آزادی انتخاب برای فعالیت در فضاهای 
مسکونی«، مقولات فرعی  و مفاهیم  برآمده از مصاحبه  ها )نگارندگان، 1402(

مقولۀ اصلیمقولۀ فرعیمفاهیم

مصالح استفاده در نماها، پنجره ها و کف سازی ها بدون توجه به شرایط زیست محیطی و اقلیم استان قزوین در نظر 
اجتناب از فردمحوری و توجه به اجتماع محوریگرفته شده است.
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برای گروه های سنی مختلف و جنسیت های مختلف هیچ تسهیلات ویژه ای در نظر گرفته نشده و تنها فضا های 
توجه به نسل های مختلف سبز همگانی وجود دارد که تمام ساکنان می توانند از آن استفاده کنند.

پایداری و زیست پذیری در شهرك مشاهده نشده و در ارتباط با این مقوله در جدول 5 مقولۀ «توجه به شرایط 
زیست پذیری و وجود تسهیلاتزیست  محیطی و فیزیولوژیکی» به طور مفصل بحث شده است.

چیدمان فعالیت های تجاری، مغازه ها و غرفه های فروش نسبت به سایر کاربری ها در شهرك مهرگان عملکرد 
بهتری داشته و تقریباً در اکثر محلات مرکز محله دیده می شود و ساکنان می توانند نیاز های روزمرۀ خود را در آنجا 

برطرف کنند.
ایجاد فعالیت های تجاری و اقتصادی

نسبت فضای سبز به ساختمان های مسکونی در شهرك بسیار ضعیف است و گیاهان موجود در آن ها تنوع چندانی 
تعامل فضای سبز و محیط ندارند.

میزان فعالیت های فرهنگی در شهرك زیر 1 درصد از مساحت کل شهرك را در بر گرفته و تقریباً می توان چنین 
افزایش فعالیت های فرهنگیبیان کرد که هیچ فضای فرهنگی درخور و مناسبی به ویژه برای بانوان در شهرك وجود ندارد.

همان طور که در جد ول های قبلی و مقوله های قبلی از بعد دیگر به این مقوله پرداخته شد، هیچ تنوعی در فضاهای 
تنوع در ایجاد فضاهای تفریحی و جمعیتفریحی و جمعی وجود ندارد.
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جدول 6. ساختار ارتباط مفهومی  میان مقولۀ  اصلی »نیاز به زیبایی صوری و فرمال اجزای سازندۀ محیط مسکونی«، مقولات فرعی  و مفاهیم  برآمده از 
مصاحبه  ها )نگارندگان، 1402(

مقولۀ اصلیمقولۀ فرعیمفاهیم

رعایت نسبت تناسب و ریتمفضاهای درونی و بیرونی مجتمع ها همگی شبیه یکدیگر بوده و ریتم و تناسب کمتر در آن ها دیده می شود.
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بیشتر فضاهای مسکونی به صورت توده هستند و فضاهای خالی در آن ها دیده نمی شود که این موضوع سبب خستگی 
رعایت مقیاس توده و حجمساکنان از جمله مصاحبه شوندگان شده است.

همان طور که در جد ول های قبلی بحث شد، مطابق با مطالعات میدانی و نظرات مصاحبه شوندگان، تنوع و غنای بصری در 
تنوع و غنای بصریشهرك دیده نمی شود.

رعایت تناسبات پر و خالی در نماهمان طور که در بند دوم اشاره شد، فضاهای خالی در نما وجود ندارد، فقط تراس ها به چشم می خورند.

هماهنگی در رنگ و نقوش معماریدر ارتباط به مقولۀ رنگ و نقوش معماری در جدول های قبلی بحث انجام شده و به این موضوع بسیار ضعیف عمل شده.

رابطه میان هویت طرح و محیط پیرامونطرح هیچ ارتباطی با زمینه و محیط پیرامون خود ندارد و دارای هویت ایرانی نیست.

رابطۀ میان عرصه و اعیانهیچ یک از مجتمع های مسکونی دارای عرصه نیستند.

با توجه به ضعف های متعددی که در مجتمع های مسکونی وجود داشته می توان چنین بیان کرد که میان بافت، الگو و 
رابطه میان بافت، الگو و مصالحمصالح رابطه و تناسب نسبی وجود دارد.

جدول 7. ساختار ارتباط مفهومی  میان مقولۀ  اصلی »نیاز های اساسی در طراحی داخلی مسکن«، مقولات فرعی  و مفاهیم  برآمده از مصاحبه  ها )نگارندگان، 
)1402

مقولۀ اصلیمقولۀ فرعیمفاهیم

فضاهایی مانند فضاهای سرگرمی، بازی، غذا خوری و... به صورت اختصاصی در هیچ واحدی در نظر گرفته نشده و این امر سبب می شود 
روابط اجتماعیتا خانواده کمتر با یکدیگر تعامل برقرار کند.
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نیا با توجه به ساختار های گوناگون خانواده، متأسفانه تنوعی در متراژ ها و یا تعداد اتاق های خواب در مجتمع های مسکونی شهرك مهرگان 

خانواده وجود ندارد.

در برخی واحد ها محرمیت ها تا حد زیادی رعایت شده، یعنی قسمت های خصوصی همانند اتاق های خواب از قسمت پذیرایی جداست و 
قسمت پذیرایی نیز با هندسه از فضای نشمین جدا شده و آشپزخانه نیز به فضای پذیرایی دید ندارد تا زن در خانه بتواند به راحتی در 

آشپزخانه کار کند و محرمیت رعایت شود، ولی در تعداد زیادی از واحد ها نیز هیچ یک از موارد یادشده رعایت نشده است.
محرمیت

مقام زندر راستای مقام زن و برای زن در خانه و در واحد های مسکونی مهر قزوین هیچ فضای اختصاصی در نظر گرفته نشده است.

همان طور که در جد ول های قبل پاسخ داده شد، بحث نور که پاره ای از نیازهای اساسی در طراحی داخلی است در واحد ها دیده و رعایت 
شده، ولی به مقولۀ شنیداری و حریم خصوصی به خوبی پرداخته نشده و به راحتی می توان از یک واحد صداهای ناشی از مشاجره و 

صداهای هنگام آشپزی واحد مجاور را در بسیاری از واحد ها شنید.
پاره ای از نیازهای اساسی 
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جدول 8. تطابق نتایج برآمده از مبانی نظری و مطالعات زمینه ای

بحثونتیجهگیری
بـه  نظـر  به دسـت آمده،  مقوله هـاي  مفهومـی  مجموعـه   محتـواي  جمع بنـدي  بـا 
می آیـد درك و تجربۀ سـاکنان شـهرك مهـرگان، از وجوه مختلف نامطلوب اسـت . 
ایـن  تفسـیر را می توان بـه  مقوله هـاي تعاملی  اشاره شـده نسـبت  داد. چنین  درك و 
تجربـه اي ناشـی  از مقوله هـاي علیّ  شـرایطی  گفته  شـده اسـت  و در بسـتر آن ها به 
 وقـوع می پیونـدد؛ شـرایطی  کـه  در پژوهـش  حاضـر، حسـی  از عـدم اطمینـان و 
ناپایـداري و بی توجهـی بـه نیازهـای انسـان را در ارتبـاط بـا اتفاقـات آینـده بـراي 
سـاکنان ایـن  منطقه  بـه  همراه دارد و نیز چنیـن  درك و تجربـه اي، پیامدهایی  را نیز 
بـه  دنبـال دارد؛ پیامدهایـی  کـه  رابطۀ  سـاکنان بـا مسـکن و محیط  زندگـی  خود را 
دچـار ضعـف  می کنـد. بنابرایـن  می تـوان مفهـوم کلـی  «بی توجهـی بـه نیازهـای 
انسـان در مسـکن معاصـر ایرانـی»، را بـه  عنـوان پدیدۀ هسـته اي ایـن  پژوهش  در 
نظـر گرفـت . آنچـه  باعـث  یا علـت  یا بسـتر شـکل گیري ایـن  موضوع (عـدم توجه 
بـه نیاز های انسـان در مسـکن) شـده اسـت ، بی توجهـی معمـاران به مقولۀ انسـان 
و نیازهـای او در فضاسـت، «سـرگردانی میـان اسـتفادل حداکثـری از فضـا جهـت 
گشـایش عرصه هـای مختلـف و توجـه بـه نیازهـای انسـان و اختصـاص فضاهای 
متنـوع بـرای افـراد و خانـواده»، «ناپایـداری خواسـته ها و تنوع در شـکل خانواده ها 
زمینه سـاز  و  علـی   شـرایط   مـوارد،  ایـن   دیگـر،  بیـان  بـه   اسـت؛  فرهنگ هـا»،  و 
شـکل  گیري ایـن  تجربـه  هسـتند. بـه  دنبـال آن، سـاکنان در فهـم  و درك وضعیت  
موجـود، فرایندهایـی  را در ذهـن  خـود نظـم  می دهنـد کـه  توضیح دهنـدۀ آن حس  
کلـی ، «درك نیازهای انسـان»، شـود. بنابراین  می توان در پاسـخ  به  پرسـش  اصلی  
ایـن  پژوهـش ، توضیحـات ارائه شـده در ایـن  بخـش  و چگونگی  نحوۀ شـکل گیري 
پدیـدۀ اصلـی و دیگـر مفاهیـم  و مقوله هـاي به دسـت آمده را در قالب  جـدول زیر به  
نمایـش  گذاشـت . «بی توجهـی بـه نیاز هـای انسـان در مسـکن معاصر ایرانـی» به  
عنـوان پدیـدۀ هسـتۀ  ایـن  مطالعـه ، در جریـان تعامـلات ذهنـی  سـاکنان شـهرك 
همچنیـن   می گیـرد.  شـکل  خـود  بـه  اصلـی  مقولـۀ  شـش  بـا  ارتبـاط  مهـرگان 
مقایسـه اي تطبیقـی  میـان نتایـج  برآمـده از مطالعـات میدانـی  و مطالعـات نظـري 
پژوهـش ، نشـان می دهـد بسـیاری از معیارهـاي به دسـت آمده از مطالعـات نظري، 
در میـان نتایـج  به دسـت  آمده از مصاحبه هـاي سـاکنان شـهرك مهـرگان قزویـن 
دیـده نمی شـوند و برخـی  دیگـر بـا نتایـج  یادشـده مطابقـت  دارنـد؛ امـا بـه  دلیـل  

پراکندگـی  مباحـث  مطرح شـده و همه  شـمول نبـودن آن ها، بـه  عنـوان مقوله هاي 
کلـی  و جامعـی  کـه  بتوانند نقـش  معیار را بـه  خود بگیرنـد، در این  مقاله  مـورد توجه  
قـرار نگرفته انـد. بنابرایـن  بـراي تغییـر در شـکل خانه هـای امـروزی و توجـه بـه 
«درك و توجـه بـه نیازهـای انسـان» به  عنـوان پدیده یـا مقولۀ  هسـته اي، می توان 
اقداماتـی  را در قالـب  یـک  چارچوب اولیه  براي شـکل گیري مسـکن معاصـر به ویژه 
مبنـاي  بـر  کم درآمـد  اقشـار  بـرای   (Social housin) اجتماعـی  مسـکن 
انسان شناسـی، برآمـده از توجـه  هم زمـان بـه  مبانـی  نظـري و به  ویـژه مطالعـات 

زمینه اي انجام شده در این  مقاله ، ارائه  کرد:
- تـلاش بـرای ایجـاد فضاهـای بـاز و نیمه بـاز بـا کاربری هـای متعـدد در نقـاط 
مختلـف شـهرك و در قسـمت های نیمه خصوصـی هـر مجتمـع و وجـود فضاهـای 
مکـث و مبلمـان شـهری درون ایـن کاربری هـا و نورپـردازی مطلـوب فضاهـا در 

شب.
- ایجـاد فضاهـای پـرو خالـی، پیوند طبیعـت با معماری، مصالح همسـاز بـا اقلیم در 

نما و توجه به غنای بصری.
در  معطـر  و  زینتـی  درخچه هـای  و  درختـان  خزان پذیـر،  گیاهـان  از  اسـتفاده   -

فضاهای سبز و منظر.
- ایجـاد حریـم در ورودی واحد هـای سـکونت و تقویـت دیوارهـای جداکننـدۀ هـر 

واحد با استفاده از مصالح عایق صدا.
- ایجـاد محرمیـت بیـن تراس هـای هـر طبقـه و توجـه بـه عرصه هـای عمومـی  و 

خصوصی و مکان یابی صحیح فضاها.
گـردآوری  بـرای  فضاهایـی  اختصـاص  و  خانم هـا  بـرای  فضاهایـی  اختصـاص   -

خانواده همانند فضایی برای بازی های فکری.
- ایجـاد ایسـتگاه های حمل ونقـل شـهری از جملـه تاکسـی و اتوبـوس در فواصـل 

نزدیک به یکدیگر.
- توریـع زون هـای مختلف فرهنگـی در نقاط مختلف شـهرك های مسـکونی برای 

سرگرمی  و گذران اوقان فراغت.
- تعریـف ورودی هـا و ایجـاد پیچیدگی  و رازآلودگـی  در ورودی محـلات و کوچه ها 

جهت شکوفایی.
- تعریـف جداره هـا، بدنه هـا و القـای هویـت به محـلات و توجه به اصـول معماری 
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و شهرسازی ایرانی.
جهـت پیشـنهاد تحقیقـات آتـی، جامعـۀ  آمـاري انتخاب شـده می توانـد در مقیـاس 
منطقـه  ای و شـهری مـورد بررسـی قـرار گیـرد. همچنین می تـوان تأثیـر جغرافیا و 
اقلیـم متفاوت شـهرهای مختلـف ایران و جهان را بر انسـان گرایی در مسـکن مورد 
بـا  پرتکـرار  شـهری  سـاختمان های  در  را  موضـوع  ایـن  یـا  و  داد  قـرار  بررسـی 

عملکردهای دیگر از جمله اداری مورد بررسی قرار داد.

مشارکتنویسندگان
درصد مشارکت نویسندۀ اول و دوم هر دو 50 درصد است.

تشکروقدردانی
این مقاله حامی مادی و معنوی ندارد.

تعارضمنافع
این مقاله فاقد تعارض منافع است.
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