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A B S T R A C T 
This study aimed to assess the feasibility of resorting gardens as a planned 

landscape and its effects on mental health and healing of mental injuries in 

conditions of Covid19 and after Corona. The research was an applied 

descriptive-analytical survey study. The population consisted of 35 experts 

familiar with the subject of restoring gardens in cities (non-probability; 

chain sampling method). A researcher-made questionnaire was used as 

research tool. Despite the longtime experience of this epidemic, there is still 

no comprehensive understanding in various scientific fields including crisis 

management. This was the first time that restoring gardens were considered 

as a solution for mental health management. The findings showed that it is 

necessary to design restoring gardens based on healing and ecological 

components, especially in critical conditions of Covid19 in Hasheminejad 

Garden of Zanjan. In the absence of intelligent restoring garden planning, 

the people would suffer from the mental illness caused by Covid19. 
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  نشریه علمی

 شناسی شهری های بوم پژوهش
 

 

 «مقاله پژوهشی»

ر اراضی باغ شفابخش د یعموم یزیر ثر بر برنامهؤعوامل م یساختار لیتحل

 91 دیپس از بحران کوو یاختلال روان تیریمد کردینژاد شهر زنجان با رو هاشمی

 
3ینیمع لای، ل2یمحرم دی، سع*9یدریح یتقمحمد

 

 
 چکیده

و اثرات آن بر  شده یزیر برنامه یعنوان منظر شفابخش به یها باغ یسنج و امکان یزیر پژوهش حاضر باهدف برنامه
است. نوع پژوهش به  دهیمطرح گرد 21 دیو پس از کوو 21 دیکوو طیدر شرا یروح یها بیآس میسلامت روان و ترم
 50تعداد  یبوده است. جامعه آمار یشیمایپ وشو با استفاده از ر یلیتحل - یفیو روش توص یلحاظ هدف کاربرد

( در قالب یا رهینوع زنجاز  ؛یاحتمال ریغ یریگ )نمونه رانیا یشفابخش در شهرها یها متخصص آشنا با موضوع باغ
امر قرار  نیمتخصص اریپرسشنامه محقق ساخته بوده که در اخت قیاست. ابزار تحق دهیاستفاده گرد یدلف کیتکن

و از  یمختلف علم یها در حوزه یاتیو عمل ریهنوز درک فراگ ،یدمیاپ نیزمان در تجربه ا گذشتگرفت. با وجود 
در جهت  یعنوان راهکار شفابخش به یها هست که باغ بار نیاول یبرابحران وجود نداشته و  نیا تیریجمله مد

مطالعه ضرورت  نیا جی. نتاردیگ یقرار م یپژوهش مورد بررس نیسلامت روان در ا تیریو مد یشهر یزیر برنامه
 21 دیکوو یبحران طیدر شرا ژهیو به یکیو اکولوژ یشفابخش یها باغ شفابخش را بر اساس مؤلفه یو باز طراح یطراح

 نهیهوشمندانه در زم یزیر و در صورت نبود برنامه سازد یم انینما لوتیعنوان پا زنجان به نژاد یدر باغ هاشم
آحاد  ینامناسب و نامطلوب برا یامدهایدستخوش پ 21 دیاز کوو یناش یروان لباغ شفابخش، اختلا یزیر برنامه

 جامعه خواهد شد.

 
 نجان، زنجان،دانشگاه ز ،ایگروه جغراف ،اریدانش 2
 .رانیا
 یزیر برنامه ایجغراف ، گروهیدکتر یدانشجو 1

 .رانیا دانشگاه زنجان، زنجان، ،یشهر
 یعلوم پزشک ،یگروه بهداشت عموم یکارشناس 5

 .رانیا زنجان، زنجان،

 نویسنده مسئول:

 یدریح یمحمدتق
 Mt.heydari@znu.ac.ir رایانامه:

  

 هایکلیدیواژه
 

  زنجان. نژاد، یباغ هاشم ،یپژوه ندهیآ ،21 دی، کووشفابخش  باغ

 
 استنادبهاینمقاله:

اختلال  تیریمد کردینژاد شهر زنجان با رو باغ شفابخش در اراضی هاشمی یعموم یزیر ثر بر برنامهؤعوامل م یساختار لیتحل(. 2041) لایل، ینیمعو  دی، سعیمحرم ،یتقمحمد ،یدریح
 .221-201(، 1)20، شناسی شهری های بوم فصلنامه علمی پژوهش. 21 دیوپس از بحران کو یروان
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 مقدمه
سابقه،  کم یبا شتاب 21 دیکوو روسیگسترده و وعیو ش یریگ همه

طور  بهو  یبشر ستی، ز اطلاعات اندک نسبت به آنو  یدگیچیپ
 شیبار ب نیدشوار قرار داده که ا یخاص شهرها در معرض آزمون

در  یجوامع شهر یو بقا تیکل ،یو موضع یموضوع یها بیاز آس
 یعاطف یشانیپر. قرار داده است بیتمام ارکان را در معرض آس

تن عفونت داش ای تیشدن به سرا دیاز حد، مرتبط با تهد شیب
برخوردار  یو بهداشت ینیبال تیاست که از اهم یا مسئله ،یواقع

بر سلامت روان  یاتتأثیرچه  ییایبلا نیچن که ایناست. درک 
قدم و همکاران،  گذارد، کاملاً مهم است )شاهد حق یافراد م
از خطر  یناش نانیزمان، ترس و عدم اطم  که هم (. چنان5 :2511
را درک کرده است  یریگ همه یدو تبعات اقتصا یبهداشت

 افتهی  شیافزا یخودکش زانیو م ی، اضطراب، افسردگیخواب یب
 روسیو یماریب رایز(.Dzhambov et al, 2020: 3) است
 یسر کیاست که منجر به  یخاص یها مشخصه یدارا 21دیکوو

 گردد و در یشده در افراد م فیتحر یها و فهم رهایادراکات، تفس
شخانگفشه و  ی)باقر کند یم جادیا یماریب یها شناختها  آن
 ،یپرمخاطره فعل تیدر وضع رو  نیا (. از717: 2511 کاران،هم

در سطوح مختلف  یشناخت افراد مستعد اختلالات روان ییشناسا
 یممکن است به خطر افتد امرها  آن جامعه که سلامت روان

 یتشناخ مناسب روان یها کیبوده تا با راهکارها و تکن یضرور
شخانگفشه و  یافراد را حفظ نمود )باقر نیبتوان سلامت روان ا

و  یشهر زانیر برنامه یالملل نیانجمن ب (.717: 2511 کاران،هم
نه ین زمینظران در ا بخود و همه صاح یاز اعضا یا منطقه
 خود را ارائه دهند یشنهادهایبه فکر راه چاره باشند و پ تهخواس

درمان  ازمندیامر ن نیا رسد نظر می به (.221 :2511قانع،  ی)هنر
 است. عتیبازگشت به طب قیاز طر یو شفابخش

موجب  تواند یم یعیطب طیامروزه اثبات شده است مح
انسان  یفطر ازیفرد باشد، ن یها و کاهش استرس یروان ینیبازآفر

انسان با  وندیپ زهیو لذت بردن از آن انگ عتیبا طب یکیبه نزد
شفابخش  یها توان در باغ یارتباط را م نیا شرفتیاست. پ عتیطب

 یاست که امروزه در معمار یمفهومجستجو کرد، باغ شفابخش 
و  عتیانسان، طب یسو وابستگ کیاز  افته،ی تیمنظر عموم

را در  شیپ یها تمدن یها تجربه گرید ییاز سو بهداشت روان و
مناظر  یشفابخش اتیبر ادب یسازد. مرور یروشن م یساز باغ

مناظر فقط  نیا ،دهد ینشان م ریسال اخ ستیدر طول ب یدرمان
که با انسان برقرار  یوندیپ لیبلکه به دل ،ندارند یباشناختیکاربرد ز

 یژگیو نیا .شود یفرد م یو روان یجسم یموجب شفا کند یم

و  یروح یجهت استراحت، بازساز ییمنظر درمانگر است که فضا
و  یلی)ن کند یفراهم م احساسات سالم به فرد را یو القا یجسم

که از  یارتباط لهیوس شفابخش به یها (. باغ211 :2512 همکاران،
 یباعث شفابخش ،کند یحواس مختلف با انسان برقرار م قیطر

و  زاده ی)نب دهد یروزمره را کاهش م یزندگ یشده و فشار روان
به سهم  کوشد یحاضر م مطالعه نیبنابرا .(201 :2511 همکاران،
 یدر شهرها ابخششف یها باغ یزیر برنامه یسنج مکانخود به ا

طور  بههکتار(  0/1شهر زنجان ) نژاد یاعم و باغ هاشمطور  به رانیا
2(PTSDپس از بحران ) یاختلال روان تیریمد کردیاخص، با رو

 

 .بپردازد 21 دیکوو
 یبرا یبه شهردار نژاد یدرصد از باغ هاشم 10در حال حاضر 

درصد  50و  دهیماده پنج رس ونیسیکم بیپارک به تصو جادیا
 یمسکون یساخت واحدها یمستضعفان برا ادیمتعلق به بن مانده یباق

 نیا ،یشهر رانیمصاحبه مد با توجه بهدر نظر گرفته شده است. 
مردم منطقه  یبرا یدیتهد یطیمح ستیو ز یاز لحاظ اجتماع نیزم
 یبرا یبه محلآن به پارک  لیاکنون با تبد یزنجان بوده ول میس یب

پارک که پرداختن به  یامر .خواهد شد لیتبدها  آن شیو آسا حیتفر
 حق دگرگون یسلامت شهروندان نوع  در چارچوب حق به شفابخش

اهداف نوشتار .خواهد بود یشهر یبه زندگ شونده دیو تجد شده 
 تیریسلامت روان و مدتواند در چارچوب پرداختن به حوزه  حاضر می

عنوان  بهشفابخش   باغدر بستر سود جستن از  ،21 دیاختلالات کوو
 میبر سلامت روان و ترمها   و اثرات آن شده  یزیر برنامه یمنظر

که خود باعث  یسبز و دائم ی. استفاده از عناصریروح یها بیآس
در کنار  تیسا نیا یریقرارگ .شوند یو آرامش م تیحس امن

و  یعیانات طبسود جستن از امک ،یمهم شهر یها مارستانیب
و  یفرد یازهایبه ن ییافراد، پاسخگو یریپذ حضور یبرا یمصنوع

 دیدر دوران پس از کوو یاقشار مختلف شهروند یتعاملات اجتماع
امر استوار  نیبر ا قیتحق یشکاف ذهنبا این رویکرد. تعریف شود 21

 تیریمد کردیبا رو رانیا یدر شهرها 1شفابخش یها ست که باغا
تحت  ،21 دیکوو کیپاندم؛ (PTSDپس از بحران ) یاختلال روان

با وجود گذشت زمان در  شود؟ یم دیتول یا وهیو ش طیچه شرا تأثیر
مختلف  یها در حوزه یاتیو عمل ریدرک فراگ نوزه ،یدمیاپ نیتجربه ا

 بار نیاول یبحران وجود نداشته و برا نیا تیریو از جمله مد یعلم
 یزیر در جهت برنامه ین راهکارعنوا شفابخش به یها هست که باغ

قرار  یسلامت روان در پژوهش مورد بررس تیریو مد یشهر

                                                 
1. Post.crisis mental disorder management 

2. Healing Gardens 
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 رویه شهری رشد و توسعه بی

افزایش جمعیت و گسترش 
 شهرنشینی

 بام سبز

 های شفابخش غبا

 دیوار سبز

 های روحی و یبروز انواع بیمار یعیهای طب کاهش محیط
 جمعی

 جبران محیط های طبیعی از طریق بالا بردن سرانه
 فضای سبز 

 شفابخشی محیط باغ ایرانی

 طبیعت درمانی

بدیهی است ارزش نظری نوشتار با حوزه ادبیات  .ردیگ یم
 نروان و کیفیت محیط شهری و ارزش عملی آن نیز پرداخت سلامت

 ت عملکردی محیط شهری خواهند بود.به چگونگی پاسخ به اختلالا
 

 مبانی نظری

ارچوبنظریچ
 مناسب در طیکرد که مح تأکید 2گلیتیفلورانس نا شیقرن پ کی

(. احداث 21: 2517)شفیعی، دارد  ینقش مهم مارانیبهبود ب
های  قسمتی از سایت عنوان بهبرای بیماران، شفابخش  یها باغ

 نیچن  نیایی ها باغی وجود داشته و وسط  قروندرمانی، از دوران 
ی بخش توانها، مراکز  ها، آسایشگاه بیمارستانهایی از  همواره بخش

های عمومی بوده است. اختلاف  ی اخیر تفرجگاهها سالو در 
اساسی بین شفابخشی و معالجه وجود دارد. در معالجه برخورد 

در صورتی که در شفابخشی که  .شود یمدارویی با بیمار پیشنهاد 
کتورهای که شامل فا ی است، فاکتورهای مختلفچندبعدی فرآیند

. فاکتورهای روانی در شود یمروانی و جسمی است، در نظر گرفته 
ارتباط با نیازهای روحی، ذهنی و احساسی و اجتماعی است )ادیبی 

های شفابخش سلامت روانی  (. در باغ21: 2510و اکبرزاده، 

                                                 
1. Nightingale Florence 

، ایجاد سلامت سازکاربران و در طراحی آن با استفاده از عوامل 
شار عصبی و افزایش میزان راحتی محیطی در جهت کاهش ف

افراد مدنظر است. در اینجا منظور از شفابخشی و بازتاب آن در باغ 
عناصر شفابخش در باغ ایرانی و بررسی حواس ایرانی، بازشناسایی 

انسان در وصول به حس آرامش و شفای معنوی و روحی در 
 شفای(. 21: 2510ادیبی و اکبرزاده، ) ستا فضاها گونه نیا

 با که است مناظر شفابخشی اصلی های شاخصه از ساسیاح
شدن   برطرفبا  شود می حاصل محیط زای تنش عوامل کاهش
 فرد در مثبت احساسات درونی، های استرس و یفکر یخستگ

 معیار پنج در احساسات را 1واندرلیش و لوور. دیآ یموجود  هب
 با بداخلاق، -اخلاق خوش خسته،- پرانرژی افسرده، -ن )شادما
کند  می مضطرب( مطرح -آرام نامطمئن، و مردد -نفس به اعتماد

 باغ 5اکرلینگ تفسیر طبق (. بر211: 2512)نیلی و همکاران، 
 افراد به بخشی توان جهت در طراحی آن که است باغی شفابخش

باشد  اطراف محیط به ها انسان شدن حس بهتر به هر چه کمک و
 چرخشی یک سیکل لشک (.541: 2510)زجاجی و همکاران، 

 دهد: کمبود آن را نمایش می جبران و طبیعت با بشر ارتباط
 

                                                 
2. Louvre and Wonderlich 

3. Eckerling 

 کمبود جبران و طبیعت با بشر ارتباط چرخشی سیکل نمودار .1شکل

 1: 2515فولادپور و شفیعی،  :مأخذ   
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دهد در قرون گذشته، طبیعت  مرور ادبیات موضوع نشان می
از معابد درمانی یونان و روم،  تازه یهواو  خورشید سبز، نور
وسطی گرفته تا   قرون های واقع در صومعه درمانگاه

و  نیدارالمجان، 21و  27 قرن های بزرگ شهری در بیمارستان
های  از ملزومات شفابخشی در محیط 14و  21های قرن  آسایشگاه

 (. بر04: 2515شدند )مردمی و همکاران،  درمانی محسوب می
 دوری برای راهکارها بهترین از یکی، شده انجام تحقیقات اساس

 کاربرد و طبیعت به بردن پناه بیماران، درمان از ناشی های تنش از
 حضور که دهد یم نشان مطالعات. باشد می ساختمان رد آن

 تنش قلب، ضربان ،فشارخون کاهش باعث فضا در گیاهان
 و شود یم تهاجمی رفتار و خستگی احساس استرس، ،عضلانی
 حس ،نفس  به اعتماد و درد تحمل آسایش، سطح مانند عواملی

 افزایش را کار محیط از لذت و زندگی به امید بودن، خوب
 رها روحی های استرس و تنش از را فرد شفابخش، . باغهدد یم

: 2510 و شبانی، طاهری)شود  می فرد قوای تجدید سبب و کرده
ی از نقش شفابخشی طبیعت در بنای ا نمونهدو  شکل (.155

 دهد. درمانی را نمایش می

 
 

           
 

 سمت چپ() ای درمانی قرون وسطینقش شفابخشی طبیعت در بن ،یوسط  قروندرمانی در  صومعة .2شکل

 یک معبد درمانی در یونان، حضور طبیعت در بنای درمانی
 02: 2515مردمی و همکاران،  :مأخذ

 

ها در  در خصوصی باغ گرفته  صورتگذاری مطالعات  از برهم
)مارکوس،  (؛ و نظرات مارکوس1و بارنس 2مراکز درمانی )مارکوس

های یک باغ  ویژگیعنوان  بهتوان نه ویژگی ذیل را  ( می1440
مهیا نمودن امکان .2ها بیان نمود:  شفابخش در بیمارستان

ایجاد فرصت انتخاب . 1دسترسی به طبیعت و تعامل با آن. 
ایجاد محیطی  .5کردن، خلوت گزیدن و تجربه ی کنترل بر امور 

 ایجاد فضایـی برای .0برای دور هم جمع شدن و تعامل اجتماعی 
 
 
 
 

                                                 
1. Cooper Marcus 

2. Barnes 

سکوت و دور بودن از سر  .1آشنایی  .0روی(  )پیادهتحرک فضایی
خلق  .1خوانایی  .1آرامش و امنیت  .7وصدای مکانیکی و ماشینی 

ّ به نقل Marcus & Barnes, 1995)واضح های مثبت و  ویژگی
 و سازوکار بین سه ارتباط (. شکل00: 2515از مردمی و همکاران، 

های  ارتباط با برنامه شده را در تحریک حواس با ایرانی باغ اصول
 .دهد یمفیزیکی مرتبط نمایش 
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 آن فیزیکی یها برنامه و شده تحریک حواس با ایرانی باغ اصول وسازوکار  بین ارتباط .3شکل

 520: 2510زجاجی و همکاران،  :مأخذ
 

است  نموده ندهیآ ریو درگ جهان را از گذشته عبور داده ،21کووید 
مدرن،  یتنش و استرس در زندگ عت،یاز طب یو متعاقب آن دور

و  عتیطب انیرابطه م ،یمدن تکنولوژآ کار یو با رو افتهی  گسترش
نه  ،1421که از اواخر سال  یامر .به نقصان نهاده است انسان، رو

 یتر بیش...(، بلکه با سرعت  با، ابولا وو مثل اسلاف خود )طاعون
 World Health) دهینورد به غرب درجوامع را از شرق 

Organization, 2020: 2) از تحولات در ابعاد  یو به دنبال آن موج
از  دهینوپد نیا که یطور به .کرد جادیا یو فرهنگ یاقتصاد ،یاجتماع

آن شهر و  یو در پ یاقتصاد ،یاجتماع دهیبه پد یپزشک دهیپد کی
 نیا ر،یگ مهه یها یماریب ریشد. برعکس سا لیتبد ینیشهرنش

 نگاه چشم  کیو شمال و جنوب شهر را به  ریثروتمند و فق ،یپاندم

 ندیبرآ نیتر و مهم (Reimers; Schleicher, 2020: 2-27) کند یم
و  یمردم، مشکلات اجتماع یدگزن یعاد انیآن وقفه در جر

خدمات و ارتباطات، خسارات  د،یقفه در تولو یروان ،یعاطف ،یاقتصاد
 یجامعه امروز یسلامت یختگیگس و ازهم دیتهد ،یو جان یمال

 شیمطالعات نشان دادند که افزا(. Wang et al, 2020: 458)است
و بدون  زیدآمیتهد ییعنوان جا و احساس جهان به یعفون یها یماریب

 نیشوند. همچن یمانند افکار توطئه در مردم م ییها ثبات باعث نگرش
 نیتر از مهم 21کووید  وسریو یبا سوگ در زمان پاندم ییارویرو

روان و  سلامت یبرا یمنف یامدهایو با پ رود یمسائل به شمار م
 (.Wang et al, 2020: 458جسم همراه است )

 تازه و بیماری یک ،21کووید  بیماری که موضوع اینبه   توجه با 
 اکسن کاملاًو بیماری شیوع از پس اخیر ماه چند طی و است  ناشناخته

 طی گسترش در بنابراین است، نشده پیدا بیماری ینا برای یمؤثر
 گذاری  منزل )فاصله در جامعه مختلف افراد ماندن 21کووید 

 بیماری از انتشار ممانعت استراتژی بهترین و ترین اجتماعی( رایج
 ممکن خانه افراد در ماندن با توجه به اساس  نیا . بررود می شمار به

 خانواده افراد مختلف بین در یتشناخ روان مختلف اختلالات ،است
 به که افرادی خواب در کیفیت که تحقیق یک نتایج. گردد مشاهده

 را خود چین در 1414 هیژانو در 21 دیکوو انتشار طی در روز 10 مدت
 اضطراب افزایش با در خواب اختلال دهد می نشان ،بودند کرده ایزوله

 های حمایت با توان که می بوده مرتبط افراد این در استرس و
شهیاد ) شد بیماران این خواب در  کیفیت بهبود سبب مناسب اجتماعی

سال  اوایل در که دیگری تحقیق (. نتایج211: 2511و محمدی، 
انجام  چین در ،21کووید  انتشار از پس عادی مردم بین در ،1414

صورت  به کهکننده   شرکت نفر 1212 حدود از دهد می نشان شده
دارای  افراد درصد 2/0 حدود ،اند داشته شرکت مطالعه نای در آنلاین
. اند کرده گزارش را سانحه از پس استرس های نشانه از بالایی سطوح

بروز  در که فاکتورها از برخی توان به رسد می میبه نظر  میان این در
نگرانی  به توان می باشند گذارتأثیر مردم عموم در شناختی روان علائم

منابع  و شغلی آینده ضیعتو بیماری ابتلای خطر با ارتباط در
قرنطینگی  طولانی دوران همچنین و ها خانواده و افراد درآمدزایی

یک  (. جدول211: 2511نمود )شهیاد و محمدی،  اشاره خانگی
های شفابخش برای شهروندان با تمرکز  اصول مفهومی طراحی باغ

 دهد. می نمایش 2چیکاهش استرس الر یتئوربر بر 

                                                 
1. Ulrich 

 استفاده از ریاضیات

 ایجاد غنای حسی

ستفاده از مسیرهای ا

 مستقیم

 معنویت

 تعادل

 تقارن

 گانه تحریک حواس پنج

 سادگی

 آرامش

 شنوایی

 بینایی

 بویایی

 لامسه

 چشایی

 محصوریت

 صدای پرندگان

 صدای آب

 طراحی نظرگاه

 های مختلف گیاهان بافت

 کاشت گل های خوش بو

 های خوش بو کفپوش

 های مختلف بافت

 کاشت درختان میوه

 های فیزیکی برنامه حواس تحریک شده اصول سازوکار
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 کاهش استرسهای  شفابخش برای شهروندان با تمرکز بر تئوریهای  اصول مفهومی و کاربردی طراحی باغ .1 جدول
 

تئوریمورد

استفادهدر

طراحیباغ

شفابخش

اصول

مفهومیمورد

استفادهدر

هایباغ

شفابخش

شفابخشهایاصولکاربردیمورداستفادهدرباغ
برارتقایتأثیرچگونگی

سلامتی

تئوریکاهش

استرسالریچ

حس کنترل و 
دسترسی به 

 خلوت

 ها خوانایی در ورودی

 ها مسیریابی مناسب

 خلوت دیداری و شنیداری

متنوع مانند پرسه زدن، نگاه کردن، نشستن) در آفتاب یا سایه، های  و موقعیتها   ایجاد فرصت
 خصوصی یا عمومی، نزدیک یا دور(

کاهش استرس از طریق افزایش 
نترل و حق انتخاب حس ک

 شهروندان

 حمایت اجتماعی

 برای مجموعه ای از تعاملات مختلف(ها   تنوع در فضاها) ایجاد فرصت
 انعطاف پذیری در المان)قابل جابه جایی(

 گردهمایی مثل اتاق انتظار و کافه تریاهای  حوزه هایی برای خلوت، نزدیک محل تامین
 کت و فعالیت سبک بدنیسازماندهی شده جهت حرهای  طراحی مکان

 و وضعیت روحی بهبود در روند
 کاهش انزوا-

حرکت و جنب و 
 جوش فیزیکی

 سختی نظر از متغیر درجه با و متفاوت طول با مدور مسیرهایی ایجاد
 ایجاد مقصدهای جذاب در انتهای مسیرها مانند یک آلاچیق یا دیدن چشم انداز خاص

 ایجاد مکان هایی برای بازی
 درمانی -اهایی جهت گیاه کاریایجاد فض

 کاهش استرس
 کاهش افسردگی

 بهبوود وضعیت جسمانی
 افزایش جریان خون

های  حواس پرتی
 طبیعی مثبت

 درصد فضاهای نرم)پوشش گیاهی(74درصد فضاهای سخت و 54
 گانه بواسطه طبیعت 0تحریک حواس 

 ایجاد حواس پرتی به کمک موسیقی، هنر و حیوانات خانگی

 ر خونکاهش فشا
 استرس زاهای  کاهش هورمون

 انسجام
 انسجام، نظم و خوانایی

 ایجاد حس مکان
 بهبود وضعیت روانی

 حسیهای  درگیری با فراوانهای  فرصت با فراوان غنی محیط یک ایجاد پیچیدگی
 ارتقاء سطح روانی
 کاهش استرس

 خوانایی
 ایجاد خاطره

 سیرکولاسیون مناسب
 

 راز
 جستجو و کشف برای هایی فرصت ایجاد

 ایجاد مسیرهایی منحنی
 پوشش گیاهی نیمه آشکار

 کاهش یا حدف افکار منفی

 115: 2510طاهری و شبانی،  :مأخذ

 

 ویروسی اءمنش با تنفسی و عفونی بیمارهای اخیر های سال در
 اند بوده نوپدیدی های بیماری جمله کرونا از و مرس سارس، مانند

اند.  نموده ایجاد مبارزه و کنترل در زیادی های چالش که
 بر که هستند عفونی های بیماری از دسته آن نوپدید، های بیماری

 ای آینده در یا و گذشته افزوده شده دهه سه طیها  آن بروز
 هایی بیماری شامل خود و گذاشت خواهد افزایش به رو نزدیک

 در یا و شده جهان پدیدار از ای گوشه یا تمام در اخیراً است که
 ترین مهم اند. از حادث گردیده نداشته، وجود قبلاً که مناطقی
 بزرگ شهرهای نوپدید، های بیماری این شیوع و ظهور های کانون

اند  بوده آسیا شرقی جنوب شهرهای جمله از متراکم جمعیت با و
 عملکرد و حقوق شهرنشینی به توجه اهمیت مسئله این که

زیرا  .کرد خواهد چندان دو را هداشتیب زمینة در ها شهرداری
)هنری  است شهری سلامت های طرح اجرای مسئول شهرداری

 به حق قبیل از های نظریه چارچوب این (. در221 :2511قانع، 
 را شهری فضای بازتولید کهاند  شده مطرح( سلامت بر حق)شهر

 در که اقداماتی از یکی در. است داده سوق انسان سلامت نفع به
 عنوان با منشوری تدوین ،است گرفته انجام جهانی سطح
 باشد می ماده 15 شامل منشور این .باشد می شهر به حق
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(Mayers, 2012: 65.) بر حق لفهؤم بر منشور این 21 ماده در 
 کمک به باید شهرها ماده، این اساس بر. است شده تأکید سلامت
 اب همچنین فرهنگی و اقتصادی اجتماعی، مناسب اقدمات

 و جسمی سلامت ارتقای برای ملی، دولت به کمک و همکاری
 هر با کسی هر کنند تضمین و کنند تلاش آن ساکنان روحی
 اقتصادی -اجتماعی پایگاه هر با مجموع در و دین قومیت، رنگ،

 همه به باید ،(محروم و پذیر آسیبهای  گروه و افراد ویژه )به
 به ابتلا از یشگیریپ و جلوگیری برای شهری امکانات و خدمات
 دسترسی اجتماعی و روانی جسمی، سلامت بهبود و ها بیماری
 یکعنوان  به سلامت بر حق (.Ortiz, 2008: 99) باشد داشته

 به بالاترین تا دارد حق کس هر که ستا معنا این به ذاتی حق
 حق این و باشد داشته دستیابی روانی و فیزیکی سلامت استاندارد

 مسکن کافی، غذای عمومی، بهداشت ی،خدمات پزشک تمام
. گیرد می بر در را زیست تمیز محیط و سالم کار محیط مناسب،

با  مرتبط گوناگونهای  حوزه سلامتی، برای مختلف ابعاد وجود
 تعریف دشواری موجب آن بر گذارتأثیر متنوع عوامل و سلامت

 زندگی یک امکان تأمین برای ها و دولت است شده مزبور حق
 از برخی که باشند وسیعی می حوزه در اقداماتی اتخاذ به ملزم سالم
باید  زمان طول در دیگر برخی و فوری اقدام مستلزم تعهدات این

 بر حق تحقق. (215: 2515)عباسی و همکاران،  کنند پیدا تحقق
 این. است دولت مداخلة مستلزم ضرورتاً بهداشت و سلامتی
 دولت مداخلة .است بل بررسیقا منفی و مثبت جنبة دو از مداخله

 و اجتماعی اقتصادی؛ حقوق به نسبت سیاسی و مدنی حقوق در
 و مثبت های جنبه سلامتی بر حق در. است چشمگیرتر فرهنگی

 اجرای بازویعنوان  به ها شهرداری جمله از و ها دولت منفی
 ها شهرداری که این  مانند مثبت جنبة است، بررسی قابل حاکمیت

 جنبة و باشند می شهر در سالم محیطی ایجاد و فتنظا به ملزم
 یا و بیماران اجباری مداوای از که بود خواهد این نیز منفی

 مسری، بیمارهای در البته که کرد خواهند پرهیز اجباری قرنطینة
 برخی و استثنائات و شد خواهد دگرگون وظایف این اجرای نوع

 تکالیف و حقوق اجرای کیفیت و نوع در تغییر موجب کلی اصول
 .(221: 2511شود )هنری قانع،  می
 

 قیتحق نهیشیپ
ارتقاء »با عنوان  یدر پژوهش ،(1414) 2یبهداشت جهان سازمان

موثر به آن  یبه پاسخده 21کوویددر برابر  یشهر  طیمح یآمادگ

                                                 
1. World Health Organization 

 ییایبر پو یبررس نیا .پرداختنددر سطح جهانی  «در شهرها
کرده  تأکیدبوده  یسافرتم یها قطبعنوان  بهکه  یشهر طیمح

و  تیجمع یتراکم بالا لیبه دل یماریب دیشد وعیکه باعث ش
آن نشان  جینتا .شوند می گسترده یحمل و نقل عمومهای  شبکه

های  گروه تر بیش یشهر یها طیدر مح روسیو نیکه ا دهد یم
 دهد.  می قرار تأثیررا تحت  ریپذ بیآس

 یفضا ایآ» خود با عنوان مطالعه (، در 1414)1و همکاران ژامبو
 نهیروان در دوران قرنط  داخل خانه از سلامت ای باز و یسبز در فضا

از کشور بلغارستان  5در شهر پلوودیو «کند؟ یم یبانیپشت ،21 دیکوو
 یاوقات خود را در خانه در ط تر بیشکه  یانیدانشجو که دادنشان 

روان  متسلادر  یتجربه بهتر ،گذرانده بودند 21ی کووید دمیاپ
 یعنی نیو ا داشتند تر بیش یهنگام قرار گرفتن در معرض سرسبز

منبع  کیتواند  یسبز م یقرار گرفتن در معرض فضا که این
 در خانه باشد. یاجتماع یانزوا نیدر ح یارزشمند
استفاده » خود با عنوان مطالعه (، در 1412)0و همکاران یکارل

رفاه  یو روح یباط جسمارت 21کووید  نیدر ح یخانگ یها از باغ
 یایمثبت از مزا یبانیپشت ، در اسکاتلند«در بزرگسالان مسن

 ،21 دیکوو وعیباغ را در هنگام ش کیگذراندن وقت در  یسلامت
 .باشند یسلامت منبع بالقوه کی انندتو می ها د، باغدا را نشان

باغ » خود با عنوان مطالعه (، در 2515) و همکاران یمردم
و  یدر نگاه اسلام عتیبه طب یشفابخش، شفابخشباغ  -یرانیا

کنند که در منابع  یاشاره م در شهر ایرانی «یدرمان یها طیمح
بر سلامت انسان،  عتیمثبت طب تأثیربر  ینامطالب فراو یاسلام
اشتراک در  نهمچو یتواند به دلائل یم تأثیر نیدارد. ا دییأو ت تأکید
قوا و حواس انسان  کیتحر نیهمچن و یجودوو ساحات  ءمبدا

اسناد موجود و نظر  یابیارز یبر مبنا ،یرانیباغ ا نیباشد. همچن
 یها دهیدر ا بکارگیری  مناسب جهت  اریبس ییمتخصصان الگو

 باشد. میها   مارستانیشفابخش در ب یها باغ یطراح
آثار » خود با عنوان مطالعه (، در 2511) یو محمد شهیاد

سلامت روان  تعیبر وض 21دیووک یماریشناختی گسترش ب روان
که  دادندنشان  در سطح شهرهای ایران «یافراد جامعه: مطالعه مرور

جامعه ممکن است علائم  کیمختلف  یها افراد در بخش
 یماریگسترش ب یشیرا در طول فاز افزا ،21دیبه کوو یشناخت روان

، شده نهی، افراد قرنطدیمبتلا به کوو مارانیکه شامل ب ندینماتجربه 

                                                 
2. Dzhambov 

3. Plovdiv 

4. Corley 
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 ،یخانواده کارکنان پزشک یو اعضا یبهداشتهای  کارکنان مراقبت
 نیها هستند. در ا خانواده و دانشگاه، زنان حامله انیکودکان، دانشجو
افراد،  نیسلامت روان ا عتیوجود دارد که وض یراستا شواهد قو

 .است یشناخت اختلالات روانهای  نشانهمستعد بروز 
 خود با عنوان مطالعه (، در 2511) قدم و همکاران حق شاهد

مطالعه  :21 دیکوو یدر پاندم یو مداخلات روانشناخت امدهایپ»
در  یکه به طورکلدادند نشان در سطح شهرهای ایران  «یمرور

شاهد کاهش سلامت روان افراد به  ،21دیکوو یزمان پاندم
و لازم است  بودیم یماریب نیبا ا ریدرگ یخصوص کارکنان درمان

مداوم و به موقع به خصوص  ع،یسر یشناخت انرو لاتمداخ
 یشناخت خدمات روان دیو فوا ردیصورت گ نیو آنلا یتلفن تخدما
از خدمات  تر بیشبه مراتب  وع،یزمان ش یدر ط نیآنلا

 و چهره به چهره است. یحضور یشناخت روان

 

 تحقیق انجام روش
 به لحاظ روش توصیفی پژوهش حاضر به لحاظ هدف کاربردی و

و به  2یروش مقطع یلحاظ زمانحلیلی است. همچنین به ت –
به  نو بودن موضوع منابع به اتوجهلحاظ ماهیت داده کمی است. 

 در .روش مرور روایتی از ادبیات موجود مورد بررسی قرار گرفت
 سال اسفندماه 22 )از 1412ژانویه  20 تا ژانویه 2 از راستا این

 ویروس از کلیدواژگان استفاده با (2511 سال دی 10 تا 2511
 ی، مداخلاتشناخت روان مداخلات پنومونی، ، 21 دیکوو

 و ، پاندمیک21-د کووی روانی، سلامت ،ها بحران در یشناخت روان
، 5دایرکت ساینس ،1پابمد معتبر یها تیسا در جستجو با

 های پایگاه همچنین و 1پروکوئست ،0اسکالر گوگل ،0اسکوپوس
 مگیران ی، ایرانمدکس،جهاد دانشگاه گاهپای یعنی داخلی های داده

 شناختی روان ارائه مداخلات زمینه در شده انجام مطالعات بررسی
 این، بر علاوه. شد انجام 21 دیکوو ویروس پنومونی زمان در

 چین، ملی کمیسیون بهداشت توسط آنلاینطور  به که مقالاتی
 هداشتب جهانی و سازمان ها بیماری کنترل و پیشگیری ملی مرکز

سپس با مرور و  .قرار گرفتند جستجو مورد نیز است، شده منتشر
های جامعی از یک باغ  یژگیو تحلیل ادبیات علمی موضوع

                                                 
1. Cross Sectional 

2. Pubmed 

3. ScienceDirect.com 

4. Scopus  

5. Google Scholar 

6. ProQuest 

ها با  سپس تطابق این ویژگی و شفابخش در شهر ایرانی تبیین
توصیف و تحلیل  .2 :دیگردالگوی باغ ایرانی، از دو طریق بررسی 

بررسی نظر متخصصان از طریق  .1ی موجود ا کتابخانهاسناد و 
که هدف از آن  یفیحاضر، در بخش ک قیدر تحق .پرسشنامه

ی شفابخش در ها باغی عمومی زیر برنامهسنجی  امکانو  ییشناسا
منابع و اسناد  قیاز طر اتیو ادب یبود، از مبانشهرهای ایران 

پرداخته ها  آن حیاستفاده شد که در گام اول به تشر یمعتبر علم
خبرگان  هالزام آشنا بودن گرو ظةبا ملاح زین یبخش کم . درشد

 ندهیدانش آ ،یو تخصص یو اصطلاحات علم یقیبا مطالعات تطب
در  افراد یو آموزش یسوابق مطالعات با توجه به نیهمچن ،یپژوه 

، مدیریت شهری نیهمچنحوزۀ شهر سالم و سلامت شهری و 
 نیا افراد شد. براز  یپژوهشگر ملزم به استفاده از تعداد محدود

 افتهی ساختار اطلاعات از روش پرسشنامه یآور جمع یبرا اساس 
عمل آمد.  استفاده به ش،مورد پژوه ۀو مصاحبه با خبرگان حوز

متخصص در  50در پژوهش حاضر از تعداد  یبسته به هدف دلف
های شفابخش در شهرهای ایران به روش  دسترس و آشنا با باغ

( 1یا رهیزنجی ریگ نمونهو از نوع ) 7یلاحتما ریغی ریگ نمونه
در این مطالعه خبرگانی با  که اینگردید. قابل ذکر  استفاده

سازماندهی  نفره پنجتخصص در حوزه موضوع در هفت گروه 
نفر  54شدند. زیرا مرور ادبیات موضوع نیز نشان داد که انتخاب 

 :1991) تعداد اعضای پنل عدد مناسبی است عنوان بهمتخصص 

82 Stahl et al,) نفر اعضای پنل تغییر  54افزایش بالاتر از  و
 (. Delbec et al,1975: 65) کند ینممحسوسی در نتایج ایجاد 

و  ها دادهوری آبعد از انتخاب پنل تخصصی برای گرد
(، از ابزار 1اصلح گزینی) روش بر هیباتکتحقیق  ازیموردناطلاعات 

، 1جدول  اساس  نیا بر. استدر سه راند استفاده شده  پرسشنامه  
 کشد. یژگی افراد منتخب در پژوهش را به تصویر میو

                                                 
7. Non.probability Sampling 

8. Snowball Sampling 

بر این اساس از متخصصان حوزه آب می خواهیم از اصلح ترین پژوهشگرانی را که  .  1
م ببرند و در پایان به شهرت و مقبولیت عمومی در بین سایر پژوهشگران دارند نا

نسبت حجم نمونه از کسانی که اسم آنها بیشتر از دیگران تکرار شده است 
 انتخاب و برای پنل دعوت می کنیم.
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 کننده در پنل پژوهش مشخصات افراد شرکت.2جدول


تعدادشوندهشغلمصاحبه

)نفر(

جنسیت

زنمرد
مسکن و  - شهرداری) های مدیریت شهری در حوزه سلامت شهری افراد خبره دانشگاهی و سازمان

 علوم پزشکی زنجان( - شهرسازی
7 0 1 

 - 2 2 شناسی اساتید روان
 1 7 1 اساتید شهری 

 0 25 21 دانشجویان دکتری شهرسازی؛ معماری

 
 و ساختاری متقابل اثرات تحلیل رویکرد ازها  داده تحلیل برای

 MICیافزارها نرم کمک با تعاملی متقابل اثرات تحلیل رویکرد

MAC و Scenario Wizard 5 جدول. است شده دهاستفا، 

 جدول .گذارد یمتحقیق را به نمایش  استفاده موردهای  شاخص
های  سنجی باغ جهت بررسی امکان استفاده موردهای   سه شاخص

 دهد. را نمایش می 21شفابخش مدیریت اختلال کووید 
 

 21اختلال کووید  های شفابخش مدیریت باغ یسنج امکانجهت بررسی  مورداستفادههای   شاخص .الف-3جدول
 

شناسهشاخصشناسهمؤلفهشناسهشاخصشناسهمؤلفه

دمع
ابهام
مادیدر
رابطه
انسانو
فضا

A 

سادگی مزین به نظم و تناسب 
 var1 که از قواعد باغ ایرانی است

انطباق
پذیری
بامکان
محیط
)تعامل
باطبیعت

 کاربران(

L 

 اقشار تمامی برای معابر و جانبه همه طراحی

 var47 (معلولین)

وجه به عوامل ایجاد تحریک ت
 var48 ایجاد مسیرهای مدور var2 حسی

 و انگیز بر ابهام عناصر از دوری
 var3 ناآشنا

فراوان برای   های ایجاد یک محیط غنی با فرصت
 var49 های حسی درگیری

 ایجاد و آشنا نمادهای از استفاده
 انسان میان معنوی ارتباط

 توطبیع
var4 

های مختلف کاربران)اختلاط  حمایت از نیاز گروه
 var50 اجتماعی(

امکان
فعالیت
وفیزیکی
ترغیب

 آنبه

B 

مسیرهای کوتاه و بلند جهت 
 var51 درون باغ به یکدیگرهای  تبدیل ملایم عرصه var5 پیاده روی

بدنی برای های  فضا برای فعالیت
 var52 طی و گفتگوپذیری فضاتسهیل کنش ارتبا var6 کاربران

 انجام در مشارکت کاربران
 var7 درمان باغبانی های فعالیت

استفاده کامل از فضا و زمان در جهت مخاطبین 
 var53 فضا

جمع گرا برای  های محیط
 var8 های جمعی فعالیت

اصل
 اکولوژِیکی

M 

 var54 آب در جویی صرفه و باران آب از استفاده

بوآ
القای
حس
 آرامش

C 

 var9 وجه به انعکاس سطوح آبت
 به تجدیدپذیر انرژی از استفاده

 var55 مختلف های صورت

ایجاد حوض و حرکت آب در 
 var10 جوی

طبیعی خورشید و فضاهای  نور از بهینه استفاده
 var56 نیمه شفاف

 تلألؤ و رنگ انعکاس، از استفاده

 var11 کالبدی فضای در آب
 و گیاهان از استفاده و کاشت ومعل اصول

 var57 بومی درختان

 صورت بهو استفاده  نما آبیجاد ا
 var12 آبشارهای کوچک

طراحی باغ شفابخشی با درجه بالایی از فضای 
درصد فضای  74درصد فضای سخت و 54) سبز

 نرم(
var58 

 صدای کاهش و آب وجود

 var59 فضاهایی جهت گیاه کاری درمانیایجاد  var13 تفکر ایجاد و محیطی نامطلوب

 های گونه در آب حضور به توجه

 var14 متفاوت
 باغ در فصلی تنوع نمود

 var60 
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 21های شفابخش مدیریت اختلال کووید  ی باغسنج امکانجهت بررسی  استفاده موردهای   شاخص .ب-3جدول

شناسهشاخصشناسهمؤلفهشناسهشاخصشناسهمؤلفه

مکانا

انتخابو

ایجادتعادل

میان

گزینیخلوت

وتعامل

D 

 var15 گزینی دیداری و شنیداری خلوت

تسهیل

دسترسی

محوطه
N 

 از پارک موقعیت به دسترسی فیزیکی میزان

 شخصی و عمومی ونقل حمل لحاظ
var61 

های  ها و موقعیت ایجاد فرصت
زدن،  متنوع مانند پرسه

در سایه یا ) کردن، نشستن نگاه
تاب؛ در خصوصی یا عمومی، آف

 در نزدیک یا دور(

var16 اقشار مختلف اجتماعی() دسترسی اجتماعی var62 

 هم دور برای محیطی ایجاد

 اجتماعی تعامل و شدن جمع
var17 دسترسی عینی به امکانات واحدهای همسایگی var63 

پرتحواس

هایکن

1مثبت
E 

ایجاد حواس پرتی به کمک 
 و حیوانات خانگیموسیقی، هنر 

var18 
 به تسهیلات عمومی دسترسی آسان محوطه

 خدمات و سرویس()
var64 

 var19 استفاده از رنگ در باغ

تنوع

فضایی
O 

 تئاتر، آمفی)کیفیت  با و مطلوب فضاهای ایجاد
 ...(و پشا کافی

var65 

بازی و تفریح مفرح و هیجانی 
 برای سنین مختلف

var20 

ها و سایر  نماها، پله آب ها، دماناستفاده از یا
مؤثر در تشویق انسان افراد به حضور در  عوامل

 فضا
var66 

 var67 جذابیت و تنوع محله var21 در محوطه صدای پرندگان

راکد و روان  صورت بهحضور آب 
 و فورانی

var22 مطلوبیت سکوت محوطه var68 

کاهش صدای نامطلوب محیطی 
 آواییبه کمک نظام 

var23 امکان لمس عناصر طبیعت var69 

واسطه  گانه به 0تحریک حواس 
 طبیعت

var24 
 در غذایی باارزش هایی بوته و میوه درختان وجود

 محوطه
var70 

خلق

هایویژگی

مثبت
F 

 رنگین و سبز های گل ایجاد

 نشاط و روحیه بهبود برای
var25 عناصر یادآور گذشته در محوطه var71 

 و دارویی گیاهان ایجاد تأمین
 عصبی حالت کاهش برای معطر

var26 
های مفرح در  ها و فستیوال ریزی جشن برنامه

 درون محوطه
var72 

توجه شنوایی  محصوریت و جلب
 در محوطه

var27 
تسهیلات

 کالبدی
P 

 var73 متحرک و خلاق مبلمان

 var28 ایجاد حس مکان
 عموم استفاده امکان با فرهنگی فضاهای ایجاد

 ها محدودیت لحاظ و
var74 

 
 
 

                                                 
1. Positive Distraction 
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 21های شفابخش مدیریت اختلال کووید  ی باغسنج امکانجهت بررسی  مورداستفادههای   شاخص .ت-3جدول

شناسهشاخصشناسهمؤلفهشناسهشاخصشناسهمؤلفه

 Jخوانایی

 فضا )ایجاد فرصت برای در تنوع
 (ای از تعاملات مختلف مجموعه

var29 

  

 var75 های فیزیکی فاصله کنترل

استفاده از محورهای بصری 
سهولت مسیریابی در  واضح و

 محوطه
var30 

های سازمندهای شده جهت حرکت  طراحی مکان
 های سبک بدنی و فعالیت

var76 

ریتم در نقاط کانونی و در 
 های محوطه ورودی

var31 
 ایجاد مسیرهای مدور با طول متفاوت و با

 بندی متغیر از نظر سختی درجه
var77 

 var78 سیرکولاسیون مناسب محوطه var32 تصویرگر و تطبیق گر

در حوزه ) تحلیل غیرکلامی
 عناصر غیرثابت(

var33 
 و نماسازی در بومی مصالح از گیری بهره

 غیرلغزنده سازی کف
var79 

 var34 گوناگونی سطح بالایی از نظم و
ها در جذب افراد برای  راه مندی پیادهساختار نیرو

 روی محوطه پیاده
var80 

 Hایمنی

 var81 نظافت و پاکیزگی فضا var35 های طبیعی استفاده از پرچین

 var82 پذیری فضای محوطه قابلیت انعطاف var36 امکانات امدادی

 var37 میز و نیمکت استاندارد

زیبایی

فضا
Q 

 اختصاصی باکیفیت فضاهای و بصری زیبایی

 جامعه اقشار همه جوانان سالمندان، کودکان، برای
var83 

 مناسب بودن مسیرهای تردد
شیب، فراز و نشیب فضا، ایمنی )

 مسیر جداشدن تردد از باغ(
var38 

ایجاد مقصدهای جذاب در انتهای مسیرها مانند 
 یک آلاچیق با دیدن چشم اندازی خاص

var84 

بازی کودکان از  عدم تمایز زمین
 ها خانواده

var39 
 از رنگین و استفاده گیاهان و استفاده از گل

 کالبدی فضای در گیاهان رایحه و طبیعت
var85 

 

 

 

 

 

آرامشو

امنیت

K 

 var86 محوطه در روشن و سایه ایجاد var40 هایی برای بازی ایجاد مکان

پوشش گیاهی نیمه آشکار در 
 محوطه

var41 طبیعی عناصر با خلاق اندازی مچش وجود var87 

تفکیک فضا بر اساس اصل 
جنسیتی در حد امکان برای 

 کاهش اضطراب
var42 سبک فرم رنگ بافت منظرآرایی() ها زیبایی بدنه var88 

 در ناامن و پنهان زوایای حذف
 باغ فضای حاشیه

var43 
ارائه

هایکارگاه

آموزشبا

استفادهاز

مشاورین

یکردبارو

باغ

یادگیرنده

R 

 var89 آموزش در حوزه خودباوری

 var90 آموزش در حوزه خود محترم شماردن var44 مداربسته های دوربین از استفاده

نورپردازی فضاهای بازی و 
 نشیمن باغ

var45 
در  21 کووید به مبتلا افراد تغذیه حوزه در آموزش

 درون محوطه
var91 

 var92 آموزش در حوزه کاهش استرس و ترس مرضی var46 مراتب خلوت سلهگیری از سل بهره

 

(، شهیاد و 2511) (، باقری شیخانگفشه و همکاران2515) (؛ مردمی و همکاران2510) (، طاهری و شبانی2512) (، نیلی و همکاران2511) زاده و همکاران (، نبی2511) هاشمین و همکاران :مأخذ

 .(2511) (؛ شرقی و صالحی کوسالاری2515) زاده و همکاران (، ابراهیم2517) (، ناصری بروجنی و میرجانی2511) و همکاران(، احمدی 2511) محمدی
Sadati et. al(2020), Brooks et al. (2020), Gostin(2020) 
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 ها یافته
متقابل شده تا  سیشفابخش وارد ماتر یها مؤثر باغ های شاخص

مشخص  ندهیو بر روند آ گریکدیبر ها  آن یگذارتأثیرسطح و مقدار 
 N× N سیماتر کی N شده  ییشناسا یرهایتعداد متغ یشوند. برا

. صفر باشد یم 5تا  از صفر یگذارتأثیر نیا زانی. مشود یم لیتشک
متوسط و  تأثیر انگریدو ب ف،یضع تأثیر انگریب کی ،تأثیربدون  انگریب

 زانیشدن م  مشخص . پس ازباشد یم ادیز تأثیر انگریسه ب
 یدیکل یها شرانیجهت استخراج پ سیعوامل، ماتر یگذارتأثیر

بوده و درجه  11در  11 سماتری ابعاد. اند همک شد کیافزار م وارد نرم
 شیهد عوامل در بد می که نشان باشد یم 10 زین سیماتر یپرشدگ

رابطه  1010اند. از مجموع  بوده گذارتأثیر گریکدیدرصد بر  10از 
رابطه عدد  004رابطه عدد صفر،  0505 س،یماتر نین در اممک

افزار  نرم. باشد یرابطه عدد سه م 2100رابطه عدد دو و  2111 ک،ی
ات تأثیردهد. یکی  مک دو نوع گراف و تحلیل را ارائه می میک

بر اساس نتایج تحلیلی این . غیر مستقیم  ات تأثیرمستقیم و دیگری 
آموزش در حوزه کاهش استرس و  های مربوط به  ماتریس، شاخص

 عناصر با خلاق اندازی  چشم جودو ترس مرضی در درون محوطه
کودکان،  برای اختصاصی تیفیک با فضاهای و بصری زیبایی طبیعی

ها در جذب  راه (، ساختار پیادهجامعه اقشار جوانان )همه سالمندان،
ترتیب به  به ،21 دیکووروی محوطه افراد مبتلا به  افراد برای پیاده

اند. در   اثرگذاری مستقیم را داشته 205و  201، 210های   میزان
 غیر سازی و کف نماسازی در بومی مصالح از گیری مقابل بهره

، 21باوری افراد مبتلا به کووید  لغزنده، آموزش در حوزه خود
 درصد 54) سبز یفضا از بالایی درجه با شفابخشی باغ طراحی
 دور برای محیطی ایجادو  (نرم ضایف درصد 74 و سخت فضای

و  251، 200، 210های   به میزان اجتماعی تعامل و شدن  جمع هم
در  ،0با توجه به شکل  اند.  ی را داشتهریپذتأثیرین تر بیش ،211

 های پایدار جایگاه و نقش هرکدام از عوامل مشخص است. دستگاه

 

 
 21شفابخش با رویکرد مدیریت اختلال بحران کووید  ی باغسنج امکانهای   . وضعیت پراکنش شاخص4شکل

 
های ناپایدار وضعیت پیچیده بوده و متغیرها نیز  اما در دستگاه

حول محور قطری صفحه پراکنده هستند. در این سیستم، متغیرها 
دهند که  پذیری را نشان میتأثیرگذاری و تأثیرحالت میانی از 

سازد. با مشاهده  میرا کمی با مشکل مواجه ها  آن شناسایی
ی شفابخش ها باغریزی  برنامه های  صفحه پراکنش شاخص

صورت قطری در صفحه  توان دریافت که اکثر متغیرها به می

چند عامل محدود بقیه عوامل تا  از ریغ  بهپراکندگی هستند و 
سیستم دارای  نیبنابرا .حدودی از وضعیت یکسانی برخوردارند

دسته از متغیرها را  0توان  منظور می وضعیت ناپایدار است. بدین
باغ شفابخش  یسنج امکان های شاخص تیوضعشناسایی کرد که 

 داریدر دستگاه ناپا 21 دیاختلال بحران کوو تیریمد کردیبا رو
 شود. ملاحظه می( 0 )شکل
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 دستگاه ناپایدار در 21سنجی باغ شفابخش با رویکرد مدیریت اختلال بحران کووید  های امکان  وضعیت شاخص.5شکل

 
به تفکیک  ،1 شکلدر  مستقیم متغیرها ات غیرتأثیرمیزان 

 شده است:   پذیری مشخصتأثیرگذاری و تأثیرمیزان 
 یسنج امکانهای   مستقیم شاخص اثرگذاری غیر با  رابطه در
ایران،  شهرهای در شفابخش های باغ عمومی ریزی برنامه

می )خدمات و سرویس(، دسترسی آسان محوطه به تسهیلات عمو
جود چشم و یی(منظرآراسبک فرم رنگ بافت ها ) بدنهزیبایی 

و آموزش در حوزه کاهش استرس  اندازی خلاق با عناصر طبیعی
مستقیم  ین اثرگذاری غیرتر بیشهای اول   و ترس مرضی در رتبه

عناصر یادآور گذشته های طراحی   اند. در مقابل شاخص  قرار گرفته
 یساز کفو  نماسازی در بومی مصالح از یریگ هرهب، در محوطه

ی جذاب در انتهای مسیرها مانند یک مقصدهالغزنده، ایجاد  غیر
و  ها فرصتآلاچیق با دیدن چشم اندازی خاص و ایجاد 

در سایه ) ، نشستنکردن  نگاهزدن،   ی متنوع مانند پرسهها تیموقع
ین تر بیشیا آفتاب؛ در خصوصی یا عمومی، در نزدیک یا دور( 

ها   اند. مقایسه عملکرد شاخص  مستقیم را نشان داده اثرپذیری غیر
ی همپوشان دهنده  نشان غیر مستقیم  مستقیم و  اتتأثیربا 

که مقادیر با  طوری به .عملکردی و رابطه مستقیم بوده است
نیز بوده است و  غیر مستقیم  اثرگذار مستقیم دارای اثرگذار بالا 

 برعکس.

 

 
 پذیریتأثیر - مستقیم در محور تاثرگذاری پراکندگی متغیرها بر اساس تغییرات غیر. 6شکل
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توان  مستقیم می ات مستقیم و غیرتأثیربا مقایسه نتایج تحلیل 
ات مستقیم، با درجاتی از تأثیردسته از متغیرها در  دریافت که این

مت از مستقیم تکرار شدند. لذا در این قس ات غیرتأثیرجابجایی در 

ها در   نظر شده و صرفاً روابط بین متغیر ها صرف  بندی متغیر  گروه
 .(22تا  7شود )شکل  نشان داده می غیر مستقیم  ات تأثیر

 

 
 (قوی تا ضعیف تأثیر) غیر مستقیم  متغیرهای  اتتأثیرالگوی .7شکل



 
)از ضعیف تا خیلی قوی) غیر مستقیم  الگوی اثرات .8شکل
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 (از متوسط تا قوی) غیر مستقیم  ی رهایمتغالگوی .9شکل




 (قوی بسیار تا قوی اتتأثیر) یکدیگر بر متغیرها غیر مستقیم   اتتأثیر.11شکل



 
 )قوی بسیار اتتأثیر) یکدیگر بر متغیرها غیر مستقیم   اتتأثیر.11شکل
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یباغشفابخشدرشهرزیربرنامهنتایجعواملکلیدی

ایرانی
ی ها باغسنجی  عوامل اثرگذار بر امکان نیتر مهمی به ابیدست برای

 ییبعد از شناسا ،21 دیاختلال کووشفابخش در مدیریت بحران 
 طیدر مح لیمؤلفه از خبرگان جهت تحل 21شاخص در  11
 افزار حاصل از نرم جیاستفاده شده است. نتا مک کمیافزار  نرم
 و شدت اثر گاهایج ها، عملکرد شاخص یچگونگ انگریب مک کمی
)نه(  به شرح شکل یدیعامل کل 25 تیبوده است که در نهاها  آن

ی باغ شفابخشی در زیر برنامهعوامل کلیدی  اند. استخراج شده
 :باشد یم زیرشهر ایرانی به شرح 

 ولتلأ و رنگ انعکاس، از آرامش: استفاده حس القای و آب -
 ؛کالبدی یدر فضا آب

تعامل:  و ینیگز خلوت میان تعادل ایجاد و انتخاب امکان -
 جمع هم دور برای محیطی ی دیداری و شنیداری ایجادنیگز خلوت

 ؛اجتماعی تعامل و شدن 
 برای رنگین و سبز های گل های مثبت: ایجاد خلق ویژگی -

 ؛نشاط و بهبود روحیه
 طبیعی نور از بهینه رعایت اصل اکولوژِیکی: استفاده -

 ؛فشفا نیمه فضاهای و خورشید
به تسهیلات  محوطه: دسترسی محوطه دسترسی تسهیل -

 ؛خدمات و سرویس() عمومی
 تئاتر، آمفی) باکیفیت و مطلوب فضاهای فضایی: ایجاد تنوع -

 ؛(؛ امکان لمس عناصر طبیعت...و شاپ یکاف
محوطه؛ ساختار  مناسب تسهیلات کالبدی: سیرکولاسیون -
 ؛ی محوطهرو ادهیپها در جذب افراد برای  راه پیاده

 اختصاصی تیفیباک فضاهای و بصری یی فضا: زیباییبایز -
 جامعه(، ایجاد اقشار همه)جوانان  سالمندان، کودکان، برای

 دیدن با آلاچیق یک مانند مسیرها انتهای در جذاب مقصدهای
 خاص؛ وجود چشم اندازی خلاق با عناصر طبیعی. اندازی چشم

 

آینده بزیربرنامهنگاری شفابی محیطاغ در خش

سناریوویزارد
 ابتدا است لازم افزار سناریوویزارد نرم با سناریوسازی منظور  به

ها  آن برای شده  تعریف مختلف های و وضعیت مؤثر کلیدی عوامل
متقاطع  ماتریس تهیه و ها وضعیت طراحی شوند. با وارد افزار نرم در

n×nار ای طراحی و در اختی ، همانند مرحله قبل پرسشنامه
اگر هر »کارشناسان قرار گرفت. متخصصین با طرح این سؤال که 

ی تأثیری عوامل کلیدی اتفاق بیفتد چه شرویپهای  یک از وضعیت
ی عوامل دیگر شرویپهای  بر وقوع یا عدم وقوع سایر وضعیت

بر اساس سه ویژگی  پرسشنامه  به تکمیل « خواهد داشت؟
گردد و با درج ارقامی  دام میساز اق و محدودیت تأثیر توانمندساز، بی

ی شرویپهای  کدام از وضعیت گذاری هرتأثیر+ میزان 5تا  -5بین 
ی باغ شفابخشی در شهر ایرانی زیر برنامهعوامل کلیدی بر آینده 

ها،  میانگین ساده از آن گرفتن نظر درشود. سپس با   مشخص می
گردند.   یآماده م Scenario wizardافزار  ها برای ورود به نرم داده
دسته سناریو را برای محقق  5ی طورکل بهافزار سناریو ویزارد  نرم

دهد: سناریوهای با احتمال قوی، سناریوهای ضعیف و  ارائه می
وسعت ماتریس و ابعاد آن و بر  با توجه بهکردنی.  سناریوهای باور

افزار سناریو ویزارد سناریوهای  اساس نظرات کارشناسان در نرم
سناریو  05؛ قویسناریو  1برای تحقیق حاضر شامل:  دهآم  دست به

که است. از آنجا  سناریو با سازگاری ضعیف بوده 115کردنی؛ باور
بوده و سناریوهای  اعتماد  قابل رسناریوهای قوی دارای ضرایب غی

باشند، منطقی است   ضعیف دارای حجم بالای از حالات می
 ،ی از سازگاری هستندکردنی که دارای سطح بالا سناریوهای باور

کردنی  باور سناریوی 05 مجموع در مورد تحلیل قرار گیرند.
 ی باغ شفابخشی در شهر ایرانی بوده است. اینزیر برنامهی شرویپ

 ارتباط در عوامل از یک هر های وضعیت بین کنشی هم از سناریوها
 05و این  شوند می استخراج دیگر عوامل از یک هر های وضعیت با

رنگ ، نیمه مطلوب به رنگ سبز با مطلوب) وضعیت و، با سهسناری
در درجات احتمال ( قرمز رنگ با بحرانی زرد، رنگ به ایستا ی،آب

موجود در  وضعیت 001از مجموع . اند مختلف نشان داده شده
 1/57) وضعیت مطلوب 141صفحه سناریوهای محتمل، تعداد 

 110تعداد  درصد(،11/1وضعیت نیمه مطلوب 00درصد(، تعداد 
وضعیت نامطلوب یا بحرانی  71تعداد  و درصد( 1/04) وضعیت ایستا

 تر بیشاند. نتایج حاکی از آن است که   درصد( بوده11/21)
های موجود در صفحه سناریوهای محتمل در وضعیت ایستا و   حالت

بعد آن وضعیت مطلوب قرار دارند. در راستای ضرایب تحقق 
 27، آمده  دست بهنتایج  بر اساسگار ها در سناریو ساز  وضعیت

 درصد قرار 04 یبالاسناریو در وضعیت مطلوب با احتمال تحقق 
وضعیت مطلوب از حداکثر  1با  20اند که در این میان سناریو   گرفته

درصد بالاترین مقدار را داشته  15/11حالت ممکن با ضریب  25
وانی زیادی چه دارای فرا است. سناریوهای با وضعیت ایستا اگر

که  طوری دهند به  تری را نشان می  اند، اما ضریب تحقق پایین  بوده
 04دارای ضریب احتمال تحقق بالای  51و  10تنها دو سناریو 
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وضعیت نامطلوب  با  رابطه دراند.  درصد بوده 10/05به میزان  درصد
های نامطلوب   ی وضعیتفراوانچه  نیز باید عنوان داشت که اگر

 .اند  ین فراوانی را نشان دادهتر کم   که یطور به .م بوده استبسیار ک
از احتمال تحقق بالا حکایت دارد. در این ها  آن اما ضریب تحقق

درصد قرار دارند،  04راستا تنها دو سناریو با وضعیت بحرانی بالای 

حالت ممکن دارای ضریب تحقق  22با  04سناریو که  طوری به  
حالت، دارای ضریب تحقق  21با  02 درصد و سناریو 11/10
ی باغ زیر برنامهسناریوهای  ،0 درصد بوده است. جدول 52/11

 دهد. شفابخشی در شهر ایرانی را نمایش می


ریزی باغ شفابخشی در شهر ایرانی سناریوهای برنامه.الف-4جدول







هایبحرانیوضعیت هایمطلوبوضعیت وضعیتایستا   
ضرایب
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 تفکیک

 

 سناریو

ط
رای
ش
د
ص
در

ی
ران
ح
 ب

ی
ران

بح
ط 

رای
 ش

ثر
داک

 ح

ی
ران

بح
ط 

رای
 ش

ان
یز

 م

ی
تای

یس
ط ا

رای
 ش

صد
در

 

ی
تای

یس
ر ا

کث
حدا

 

ستا
 ای

ت
ضعی

 و

ت
وبی

طل
د م

ص
در

 

ال
یدئ

ز ا
تیا

 ام

ت
وبی

طل
ن م

یزا
 م

5-  2 5 

ی
ران

بح
 

ستا
 ای

ت
وبی

طل
 م

1س 1 0 4 10 0 4 10 51 00/12 0 25 01/51 4 51 44/4  

2س 7 0 2 12 0 -5 12 51 10/05 0 25 01/51 -5 -51 -11/7  

3س 7 0 1 12 0 -1 12 51 10/05 0 25 77/54 -1 -51 -51/20  

4س 1 0 4 10 0 4 10 51 00/12 0 25 01/51 4 -51 44/4  

5س 7 0 4 12 0 4 12 51 10/05 0 25 01/51 4 -51 44/4  

6س 7 0 1 12 0 -1 12 51 10/05 0 25 77/54 -1 -51 -51/20  

7س 7 0 4 12 0 4 12 51 10/05 0 25 01/51 4 -51 44/4  

8س 1 1 2 21 1 -5 21 51 20/01 1 25 20/01 -5 -51 -7/11  

9س 1 0 1 21 0 -1 21 51 20/01 0 25 01/51 -1 -51 -51/20  

11س 1 0 5 21 0 -1 21 51 20/01 0 25 77/54 -1 -51 -41/15  

11س 0 0 0 20 0 21- 20 51 01/51 0 25 77/54 -21 -51 -77/54  

12س 1 0 1 21 0 -1 21 51 20/01 0 25 01/51 -1 -51 -51/20  

13س 1 0  10 0 4 10 51 00/12 0 25 01/51 4 -51 44/4  

14س 1 0 4 17 0 4 17 51 15/11 0 25 77/54 4 -51 44/4  

15س 1 0 4 10 0 4 10 51 00/12 0 25 01/51 4 -51 44/4  

16س 1 0 4 10 0 4 10 51 00/12 0 25 01/51 4 -51 44/4  

17س 7 0 2 12 0 -5 12 51 10/05 0 25 01/51 -5 -51 -7/11  

18س 1 1 2 21 1 -5 21 51 20/01 1 25 20/01 -5 -51 -7/11  

19س 1 1 2 21 1 -5 21 51 20/01 1 25 20/01 -5 -51 -7/11  

21س 1 0 4 10 0 4 10 51 00/12 0 25 01/51 4 -51 44/4  

21س 7 0 2 12 0 -5 12 51 10/05 0 25 01/51 -5 -51 -11/7  

22س 1 1 2 21 1 -5 21 51 20/01 1 25 20/01 -5 -51 -11/7  
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 ریزی باغ شفابخش در شهر ایرانی سناریوهای برنامه.ب-4 جدول
 



 گیری بحث و نتیجه
 یها باغ یسنج و امکان یزیر پژوهش حاضر باهدف برنامه

و اثرات آن بر سلامت  شده  یزیر برنامه یعنوان منظر شفابخش به
 آن و پس از 21 دیکوو طیدر شرا یروح یها بیآس میروان و ترم
در سلامت  ینگیسبز یبودن اثر شفابخش بر آشکار و هدیمطرح گرد

مبتلا به بحران  یهرش طیخصوص در شرا جسم و روان افراد، به
با این رویکرد پژوهش حاضر به لحاظ هدف  .دارد تأکید 21 دیکوو

نو  با توجه به. حلیلی استت - به لحاظ روش توصیفی کاربردی و

موجود مورد  اتیادباز  یتیبودن موضوع منابع به روش مرور روا
اثرات  لیتحل کردیها از رو داده لیتحل یبراو  قرار گرفت یبررس

 .شداستفاده  یاثرات متقابل تعامل لیتحل کردیو رو یمتقابل ساختار
باغ  منشوردهنده   شکل معیار 1 که شد مشخص تحقیق این در

 لیتشکعناصر  کردن مند پیکره با و است شفابخش در شهر ایرانی
گیرد  می قرار تأکید مورد ایرانی باغ منظره شفابخشی نظام ،دهنده 

)زیبایی فضا، تسهیلات کالبدی، تنوع فضایی، تسهیل دسترسی به 
 های مثبت؛ امکان محوطه، رعایت اصل اکولوژیِکی، خلق ویژگی

هایبحرانیوضعیت وضعیتایستا  هایمطلوبوضعیت
ضرایب
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 23س 1 1 2 21 1 -5 21 51 20/01 1 25 20/01 -5 -51 -11/7

 24س 0 7 2 20 7 -5 20 51 01/51 7 25 10/05 -5 -51 -11/7

 25س 1 0 1 21 0 -1 21 51 20/01 0 25 01/51 1 -51 -51/20

 26س 5 1 1 20 1 -1 20 51 01/51 1 25 20/01 1 -51 -51/20

 27س 1 0 4 10 0 4 10 51 00/12 0 25 01/51 4 -51 44/4

 28س 7 1 4 12 1 4 12 51 10/05 1 25 20/01 4 -51 44/4

 29س 0 1 1 20 1 -1 20 51 01/51 1 25 20/01 -1 -51 -51/20

 31س 7 1 4 12 1 4 12 51 10/05 1 25 20/01 4 -51 44/4

 31س 1 1 2 21 1 -5 21 51 20/01 1 25 20/01 -5 -51 -11/7

 32س 0 1 1 20 1 -1 20 51 01/51 1 25 20/01 -1 -51 -51/20

 33س 1 1 5 21 1 -5 21 51 01/20 1 25 20/01 -5 -51 -11/7

 34س 0 0 1 20 0 -1 20 51 01/51 0 25 01/51 -1 -51 -51/20

 35س 0 1 1 20 1 -1 20 51 01/51 1 25 20/01 -1 -51 -51/20

 36س 0 0 5 20 0 -1 20 51 01/51 0 25 01/51 -1 -51 -41/15

 37س 1 1 2 21 1 -5 21 51 20/01 1 25 20/01 -5 -51 -11/7

 38س 1 0 2 21 0 -5 21 51 20/01 0 25 01/51 -5 -51 -11/7

 39س 0 7 2 20 7 -5 20 51 01/51 7 25 10/05 -5 -51 -11/7

 41س 4 1 22 4 1 -5 4 51 44/4 1 25 51/20 -55 -51 -11/10

 41س 4 2 21 4 2 -51 4 51 44/4 2 25 11/7 -51 -51 -52/11

 42س 1 0 1 21 0 -1 21 51 20/01 0 25 01/51 -1 -51 -51/20

 43س 0 1 1 20 1 -1 20 51 01/51 1 25 20/01 -1 -51 -51/20
                ج
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تعامل؛ آب و القای حس  و ینیگز خلوت میان تعادل ایجاد و انتخاب
طراحی باغ  ت طراحی و بازنتایج این مطالعه ضرور. آرامش(

و اکولوژیکی بالاخص  ی شفابخشیها مؤلفهشفابخش را بر اساس 

سازد یمنمایان  21در شرایط بحرانی کووید   با توجه بهاز سویی .

های حاصل از تحقیق باید عنوان داشت که ضریب تحقق   یافته
از دیگر سناریوها بوده است که در  تر بیشسناریوهای نامطلوب 

ریزی باغ  ریزی هوشمندانه در زمینه برنامه  بود برنامهصورت ن
 ،21ی ناشی از کووید اختلال روانشفابخشی در شهر ایرانی، 

ی طورکل بهپیامدهای نامناسب و نامطلوب خواهد شد.  دستخوش
های  ؛ تعامل با رویکرد باغها پارکو عملکرد مطلوب  اتتأثیربرای 

 زیراتر نمود.  بودها را مرتفعباشد تا بتوان این کم شفابخش لازم می
ی ها که باغشود  استنباط می گونه این ،دست آمده از تحقیق هب جینتا

شفابخش ظرفیت خالی در محورهای عمده فرهنگ و آموزش؛ 
ی، طراحی اکولوژیکی با تکنولوژی طبیعت، آسایش کالبد ییبایز

را  ،21و روانی شهروندان در راستای اختلال بحران کووید  جسمی
ها لازم دارد. همچنین  پروژه گونه نیار بخش طراحی و بازطراحی د

های شفابخش، شاهد  با افزایش توجه به معیارهای چندگانه باغ
نژاد شهر زنجان بوده، تا در  بالابردن سطح کیفیت پارک هاشمی

نتیجه سلامت عمومی جامعه را افزایش و کاهش مشکلات شهری 
های این تحقیق  د. یافتهاز جمله اختلالات روانی حاصل گرد

(، 2511) های علمی هاشمین و همکاران تواند منطبق بر یافته می
(، مردمی و 2511) (، شرقی و همکاران2511) ادیبی و اکبرزاده

و  1(، گوستین1414) و همکاران 2(، براکس2515) همکاران
ه کگردد  ( تلقی می1414) و همکاران 5( و سادتی1414) همکاران

در را الگویی مهم  یبا کارکرد شفابخش یرانیباغ ا یگوال یریبکارگ
 کنند و می مطرحجهت سلامت روان و کاهش اضطراب 

را باغ شفابخش در جهت سلامت روان انسان  کیهای   هشاخص
در رابطه  یعدم ابهام مادهای پژوهش نظیر  منطبق بر شاخصه

و  ینیگز خلوت انیتعادل م جادیانسان و فضا، امکان انتخاب و ا
 بیو ترغ یکیزیف تیمثبت، امکان فعال یها تعامل، حواس پرت کن

 .کنند می قلمداد حس آرامش یبه آن، آب و القا
 پذیری باغ شفابخش در شهر ایرانی: سناریو گروه اول: تحقق 
 باغ یریپذ تحقق یشروپی تیوضع نیبهتر انگریمطلوب ب ویسنار

 ویسنار 27مل گروه شا نیبوده است. ا یرانیشفابخش در شهر ا 
 نیتحقق ا یممکن برا طیشرا نیتر و مطلوب نیبوده است و بهتر

                                                 
1. Brooks 

2. Gostin 

3. Sadati 

 یگروه در مرتبه دوم از لحاظ تعداد فراوان نی. اباشد یهدف م
 یکه دارا باشد یتحقق م مالو مرتبه دوم از لحاظ احت ها تیوضع

شفابخش در شهر  یها باغ خلق :باشد یم ریبه شرح ز های یژگیو
و  یپرمخاطره فعل تیدر وضع ،21دیشار کوودر پس انت یرانیا

در سطوح مختلف جامعه که سلامت  یشناخت اختلالات روان وعیش
بوده تا با  یضرور یامر ،ممکن است به خطر افتدها  آن روان

بتوان سلامت روان  یشناخت مناسب روان یها کیراهکارها و تکن
 نمود. ظافراد را حف

ار کند و آرام؛ حفظ وضع سناریو گروه دوم: روند تغییرات بسی
شود که شامل  دو سناریو مشاهده می موجود: در این گروه؛

کننده  بوده است. در این گروه عوامل متمایز ،51و  10سناریوهای 
های مطلوب و ایستا و بحران است. این گروه   تفاوت در میزان فرض

 از نظر فراوانی در رتبه اول قرار داشته است، اما از لحاظ احتمال
ترین سطح بوده است. سناریو وضعیت ایستا باغ   تحقق در پایین

 توان به شرح زیر بیان کرد:  شفابخش در شهر ایرانی را می
 در را تأثیر ینتر بیش گیاه باغ، دهنده  لیتشک عناصر میان از
 حرکت. ی داردتر بیش نمود معیار احساسی در و داشته فرد روان
 خود شفافیت با و دارد همراه به ار دلنشین آوای نظام باغ، در آب

 است آب عنصر تنها ،کند یم ءالقا فرد روان و روح تازگی در حس
دلایل  از که گذارد می فرد در رفتاری شفای بر تر بیش تأثیر که

 مجدد پیوند یا و باغ در ماندن  یباق به کننده بازدید تر بیش تمایل
 نوع فضاییت شامل خود که مصنوع عناصر. شود می باغ با آن

 تواند یم خلوت، محیطی ایجاد رغم یعل ،است ایرانی باغ در موجود
 بازدید تجربه فرصتی برای و کند فراهم را پذیر اجتماع محیطی

 در تأثیر ینتر بیش که است دلیل این به ،کند ایجاد کننده
با است.  داده خود اختصاص به را احساسی شفای های شاخصه
 معیارهای بر یگذارتأثیر در سزایی هب سهم گیاهان آنکه توجه به
 در لازم است دارند شفابخشی به مربوط شناختی و احساسی

 در .گیرند قرار خاصتوجه  مورد نیز شهری معاصر منظرسازی
 رفتاری بر معیارهای تر بیش شهری منظر در آب کاربرد مقابل

 از زمین شکلمانند   نیز و است گذارتأثیر محیط( با پیوند )میزان
 عناصر. دارد تأثیر انسان بر سلامت فیزیولوژیک معیارهای طریق

 معیارهای وتوجه   جلب طریق از را تأثیر ینتر بیش نیز مصنوع
 توانند یمها  آن ترکیب و عناصر این. فرد دارد سلامت بر شناختی

 شفابخش مناظر ایجاد و طراحی در منظرسازی اهداف با توجه به
 .کمک نمایند شهری

روه سوم: شرایط بحرانی و نامطلوب: سناریوهای سناریو گ
ی باغ شفابخشی در شهر شرویپبحرانی بیانگر بدترین شرایط 
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در صورت تحقق این سناریوها از وضعیت مطلوب  که ایرانی است
های این گرو   باغ شفابخشی در شهر ایرانی دور خواهد شد. ویژگی

 باشند:   از سناریوها به شرح زیر می
کارکرد  با ایرانی باغ الگوی بکارگیری   رب تصمیم اگر

 کارایی اثربخشی و افزایش برای ،باشد شهر ایرانی در شفابخشی
 راهکارهایذ و اتخا متعهدانه نوآوری با طراحان است لازم باغ،

 فضایی تنوع و بخشیده را بهبود خصوصی یها عرصه هوشمندانه،
 همچنین. ندده قرار کاربر در اختیار انتخاب برای را یتر بیش

 در ،خصوصی های عرصه فضایی و ویژگی تنوع دو بهبود ،تقویت
 توسط مفیدی، مطالعاتی موضوععنوان  به تواند یم ایرانی باغ

 گیرد. قرار بررسی مورد پژوهشگران، و علاقمندان
 

راهکارها
در چارچوب نه اصل تحقیق، راهکارهای زیر  یها افتهیبه   توجه با

 گردد: ارائه میشفابخش  باغی زیر برنامهطراحی و 
  ی باغ شفابخش با زیر برنامهبرگزاری مسابقه طراحی و

 ن شهر؛اهدف ترویج و معرفی آن در بین شهروندان و متخصص

 و  تیشفابخش و اهم طینسبت به مح یآگاه شیافزا
با استفاده از سلامت انسان  در درمان وتوجه آن  انیمنافع شا

ها،   ها، کمپین  کت سمنظرفیت تولید محتوای شبکه، مشار
 ؛ستیز طیمحهای محلی و فعالان  تعاونی
  تأمین نیروی انسانی متخصص بوم شفابخش از طریق

تخصصی در سطح شهر و جامعه  های  های آموزش  برگزاری دوره
 محلی؛
 و وبینار تخصصی از سوی  کارگاه ،یسخنران یبرگزار
ت از باغ های متولی بهداشت و درمان در راستای حمای  سازمان

 شفابخش؛
  ی مشترک با کشورهای الملل نیبی ها پنلاجرای

 های استان و استفاده از تجارب آنان؛ گام در دانشگاه پیش
  از طریق بدنه مدیریت  باغ شفابخشتهیه طرح جامع

 ای استان. رشته  شهری و نقد و تصویب آن در جمع خبرگان بین
 خصوصی استان در  های بخش ستفاده از ظرفیتا

های این باغ در چارچوب  ها و ظرفیت ستای معرفی پتانسیلرا
 ی.گذار هیسرماتشویق 
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منابع
 وضعیت ارزیابی ،(2515) اتمی، داودح و دعیسی؛ ملکی، سعی، زاده میابراه

 .ایذه شهر های پارک موردی؛ نمونه شهری های پارک در ایمنی
 .05-71 ،(21)0، ی شهریزیر برنامهی ها پژوهش

 زنگنه شهرکی، سعید و حاتمی نژاد، حسین؛ پوراحمد، احمد د؛احمدی، محم
 شهری )مطالعةسلامت  به حق متغیرهای تحلیل و بررسی ،(2511)

(؛ 1)7،ی شهریزیر برنامههای جغرافیای  پژوهش .د(بجنور شهر: موردی
541-110. 

 

 

ی شفابخش، ها باغمنظر سلامت  ،(2510) کبرزاده، میناا و راصغ یعلادیبی، 
 .21-12 ،(2) 10،نشریه منظر .یسلامت بهرد باغ ایرانی رویک

 زاده، عباسعلی حسین خان و باقری شیخانگفشه، فرزین؛ صادقی چوماه، الناز
اختلالات خوردن در دوره قرنطینه خانگی ناشی از کرونا  ،(2511)

-774 ،(5)21،مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان .،1421ویروس 
710. 

 طراحی اصول ،(2510) کافی، محسنو  کبخت، علیزجاجی، نازیتا؛ نی
شفابخش  یها باغ یها مؤلفه بر تأکید با درمانی یها محوطه



 202 (245-201) 2041شناسی شهری، سال چهاردهم، شماره دوم، تابستان  های بوم فصلنامه علمی پژوهش

 

 

 طیمح تکنولوژی و علوم .ایرانی باغ و درمانی باغبانی یها محوطه
 .545-527(؛ 5)21 ،ستیز 

احمدی  و اه نجات، امیرمحسنر ؛فتحی آشتیانی، علی ؛قدم، هاله شاهد حق
 در یشناخت روان مداخلات و یامدهاپ ،(2511) محسن طهور سلطانی،

 .2-22 ،(2)1 ،دریا طب مجله. مروری مطالعه :21-د کووی پاندمی
بررسی رابطه عوامل  ،(2511) شرقی، علی؛ صالحی کوسالاری، فرزانه

ی سالمندی ها اقامتگاهی اجتماعی در طراحی ها شاخصهادراکی و 
 .501-501(، 5)21، نشریه سالمند .شفابخش

طراحی مجموعه درمانی در شهر محمودآباد بر  ،(2517) شفیعی، ناهید
 نامه انیپا .بر عناصر محیطی تأکیدی شفابخش با ها باغاساس اصول 

کارشناسی ارشد، رشته معماری، دانشکده فنی و مهندسی، آموزش عالی 
 خزر.

 بیماری گسترش یشناخت روان ،(2511) یمحمدتقمحمدی،  و شهیاد، شیما
 .مروری مطالعه: جامعه افراد روان سلامت تیبر وضع 21 -د ویکو

 .210-211( ؛1)11، نشریه طب نظامی
ی کاربرداصول مفهومی و  ،(2510) شبانی، امیرحسینو  طاهری، شیما

ی کاهش ها یتئوری شفابخش برای جانبازان با تمرکز بر ها باغطراحی 
 .154-102، 21(5)21 ،مجله طب نظامی .استرس

 جایگاه و مفهوم ،(2515) دهقانی، غزاله و محمود؛ رضایی، راحله ،عباسی
 ،(54)1، فصلنامه حقوق پزشکی .ایران حقوقی نظام در سلامت بر حق
211-215. 

های  باغ اصلی های شاخصه بازشناسی ،(515)شفیعی، سعید و ، حسنافولادپور
ی مللال کنفرانس بین. درمانی طبیعت نیروهای بر تکیه با شفابخش

 ، تبریز، ایران.هندسی معماری و معماری مهندسی شهرسازیم
 - باغ ایرانی(، 2515)، کسریپور حسن و همردمی، کریم؛ میرهاشمی، صدیق

ی ها طیمحباغ شفابخش، شفابخشی به طبیعت در نگاه اسلامی و 
 .01-17 ،(1)0 ،ی معماری اسلامیها پژوهشفصلنامه  ، درمانی

ی ها استرسی ابی شهیر ،(2517) حمید ،ناصری بروجنی، فرناز، میرجانی
 ا،گر انسانهمایش ملی شهرسازی  .ها مارستانیبمحیطی بیماران در 

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد قزوین.

 بررسی ،(2511) ، فاطمهزاده میابراه و ی؛ جهانگیر، صبامحمدمهد، زاده ینب
 .اه باغ شفابخشی رویکرد با تهران شهر یها پارک یریپذ انطباق میزان

 .200-211 ،(1)5 ،فصلنامه علمی تخصصی معماری سبز
 یمنظرساز در شفابخشی ،(2512) بهناز، زاده نیام و نیلی، ریحانه؛ نیلی، رعنا

 .217-214،(1)22، شهر آرمانمعماری و شهرسازی  .قاجار دوره های باغ
. (2511) بمانیان، محمدرضا و کاظمی، احمد هاشمین، سید ابوالفضل؛

 کاهش بر تأکید با بیماران روان سلامت بر شفابخش باغ تأثیر بررسی
 .111-171 ،(21)12،ستیز  طیمح تکنولوژی و علوم ،اضطراب

 شهری حقوق سایر با سلامتی بر حق تقابل ،(2511) هنری قانع، اسماعیل
 .انسانی ساریه امراض شیوع از جلوگیری در شهرداری وظیفة بر تأکید با

 .201-241 ،(0)1 ،اهدهفصلنامه تحقیقات حقوقی مع

 




