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 چکیده 
  

Abstract 

و    یاضطراب  تیرابطه حساس  نییحاضر با هدف تع  قیتحق
  ان یدانشجو نیبا اضطراب امتحان در ب  یفراشناخت  یباورها

از نوع    یفیتوص  ق،یانجام شد. روش تحق  لامیباختر شهر ا
جامعه  یهمبستگ دانشجو  یآمار  بود.  حاضر    ان یپژوهش 

تحص  به  عال  لیمشغول  آموزش  سال    یمؤسسه  در  باختر 
نفر است. تعداد نمونه   750به تعداد    1399- 1400  یلیتحص

نفر بود که    256پاور،    یافزار جپژوهش بر اساس نرم   نیا
نمونه  روش  برا  یریگبه  شدند.  انتخاب  دسترس   یدر 

باورهاداده  یآورجمع پرسشنامه  از   یفراشناخت  یها 
(MCQ-30  ،کارترایت و  )ولز  شاخص  2004(   ،)

(، )تیلور و  ASI-R)  دنظرشدهیتجد  -یاضطراب  تیحساس
( 1980اضطراب امتحان )اسپیلبرگر،  اههی(، و س1998کاکس  
تحلاستف جهت  شد.  ضرداده   لیاده  از    یهمبستگ  بیها، 
 ی هاافتهیچندگانه استفاده شده است.    ونی و رگرس  رسونیپ

ب که  داد  نشان  مؤلفه  نیپژوهش   یباورها  یهاتمام 
باورها  یفراشناخت نگران  یشامل  درباره   ،یمثبت 

اطمینان   ناپذیرینترلک خطر،  ضع  و  به    ف،یشناختی  نیاز 
خودآگاه و  افكار  اضطراب    ف یضع  یشناخت  یکنترل  با 
 ن یب  نیوجود دارد. همچن  یدارامتحان رابطه مثبت و معنا

  ان یدانشجو  نیو اضطراب امتحان در ب  یاضطراب  تیحساس
=(. 57/0rوجود دارد )   یرابطه معنادار   لامی دانشگاه باختر ا

نادار است مع  ونینشان داد که معادله رگرس  هاافتهی  نینهمچ
حساس کنترل  یاضطراب  تیو  هم     یریناپذو  با  خطر  و 

پ42 را  امتحان  اضطراب  بنابراین  کنندیم  ینیبشیدرصد   .
 و  اضطرابی  حساسیت  که  کرد  گیری¬نتیجه   توان¬می

 امتحان  اضطراب   در  مهم  متغیرهای  از  فراشناختی  باورهای
و    ویاندانشج اضطرابی  حساسیت  افزایش  با  و  هستند 
ش افزای  امتحان  اضطراب  میزان  خطر،  و  ناپذیری¬کنترل
 .دیاب¬می
کلیديژهوا  یباورها  ،یاضطراب  تیحساس  :هاي 

 اضطراب امتحان ،یفراشناخت

 The aim of this study was to investigate the 
relationship between Anxiety sensitivity and 
Metacognitive beliefs with Test Anxiety 
among students of Ilam Bakhtar University. 
The research method in this study is 
descriptive of correlation. The statistical 
population of this study includes all students 
of Ilam Bakhtar University that are studying 
in (1399-1400). Their number is (750). The 
sample of this study is 256 based on G Power. 
Students were selected available sampling 
method. To collect the data, Metacognitive 
Beliefs Questionnaire (MCQ-30), (Wells & 
Cartwright-Hatton, 2004), Anxiety 
sensitivity Questionnaire (ASI-R), (Taylor 
and Cox, 1998) and Test Anxiety 
Questionnaire (Spilberger, 1980) were used. 
Pearson correlation coefficient and 
multivariate regression were used to analyze 
the data. Findings showed that there is a 
significant positive relationship between all 
components of metacognitive beliefs 
including worry, concerns about 
uncontrollability and danger, cognitive 
confidence, need to control thoughts, 
cognitive self-awareness with test anxiety. 
Also, there is a significant relationship 
between anxiety sensitivity and test anxiety in 
students of Ilam Bakhtar University (r=0.57).  
Also, the average of regression is significant 
and the metacognitive beliefs and anxiety 
sensitivity together can predict 42% of test 
anxiety. Therefore, it can be concluded that 
metacognitive beliefs and anxiety sensitivity 
are important variables in students' test 
anxiety and the amount of test anxiety 
increases with increasing anxiety sensitivity 
and uncontrollability and danger. 
Keywords: Anxiety Sensitivity, 

Metacognitive Beliefs, Test Anxiety 
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 مقدمه •
 شیافزا  که  یزمان  اما  کنند،یم  تجربه  مختلف،  درجات  به  یزندگ  طول  در  هاانسان   همه  باًیتقر  که  است  یروانشناخت  حالتی  اضطراب

(. 2006  مكلین،  و  اس)ر  شودیم  شناخته  اختلال  کی  عنوانبه   شود،یم   تعارض  و  یشان یپر  موجب  که   رسدیم  یسطح  به  و  ابدییم

 از   درجاتی   شوند،می  متحمل  تحصیل  طول  در  که  فشارهایی   و  مختلف  هایچالش  با  مواجهه  دلیل  به   نیز  دانشجویان  و  آموزاندانش 

)چاپل   است  دانشگاه   در   زبانزد  دهیپد  کی  امتحان  اضطراب.  دهندمی   نشان  خود   تحصیل  طول   در   را  امتحان   اضطراب  خصوصهب  اضطراب

 (.  2015 همكاران، و جروینگ؛ 2005 همكاران، و

 امتحان  اضطراب.  دارد  انیدانشجو  و  آموزاندانش   یلیتحص  شرفتیپ  و  عملكرد  با  یتنگاتنگ  رابطه  (test anxiety)  امتحان   اضطراب

(. 2005  همكاران،  و  چاپل(  شودیم  امتحان  از  بعد  و  ن یح  قبل،  فرد  یناراحت   موجب  ینگران  و  ترس  لیدل  به  که  است  یروانشناخت  تییوضع

 شده  گزارش   درصد  30  تا  10  از  آموزاندانش   در  امتحان  اضطراب  وع یش  زانیم  مختلف،  یهاپژوهش   در  پژوهشگران  برآورد   اساس  بر

 صرافی،  و)عزیز    دهدمی  افزایش  چشمگیری  طور  به  را  شده  ادراك  استرس  سطح  امتحان  اضطراب  (.1383  همكاران،  و  یابوالقاسم. )است

 (.2014 همكاران، و لیندون؛ 2017

مهم   ه: مؤلفکندیرا برای اضطراب امتحان مطرح م (emotionality)   رییپذجان یو ه   )worry(  ینگران   ۀ( دو مؤلف1980)  لبرگریاسپ

از امتحان،    ی شكست ناش  امدهاییدربارة عملكرد، پ   ادیز  یشناخت  یاست که شامل دلواپس   فینامربوط به تكل  یشناخت  تیفعال  ،ینگران

  ری یپذجانیه  گر،ید  ۀشود. مؤلف یاز عملكرد م  یو انتظارات منف  گرانیبا د  سهیخود در مقا  ییتوانا  یابیافكار مربوط به بد امتحان دادن، ارز

   کند.یاشاره م تیمعده، سردرد و عصبان یمانند تپش قلب، آشفتگ یكیولوژیزیخودمختار و ف  یعصب یهاشاست که به واکن 

  همكاران،  و  ابوالقاسمی)  گرددمی  مختل  امتحان  اضطراب  جریان  در  که  است  متغیرهایی  از  یكی  (meta-cognition)  فراشناخت

 عملكرد   و  دارد  مشارکت  شناخت  کنترل  ای  ینیبازب  ،یاب یارز  در  که  است  یشناخت  ندییفرا  ای  دانش  فراشناخت،  فلاول  اعتقاد   به  .(1388

 در  افراد  که  دارد  اشاره  ییاههینظر  و   باورها  به  فراشناختی  باورهای(.  1388  همكاران،  و  ابوالقاسمی  از  نقل)به    کند یم  م ی تنظ  را  یشناخت

 نظر   در.  یشناخت  کنترل  و  حافظه  ی اثربخش  مورد  در  باور  و  افكار  از  یخاص  نوع  یمعنا  مورد   در  باور  رینظ  دارند،  خود  شناخت   مورد

 اریهش  یدانش  آشكار،  یفراشناخت  دانش .  است  دیمف  یجانیه  اختلال  نهیزم  در  ژهیوبه  یضمن  و  آشكار  یفراشناخت  دانش  نوع  دو  گرفتن

 باور  زین  یبرخ  و  است   خطرناك  و  کنترلقابل  ریغ  بودن،  نگران  که  معتقدند   افتهیمیتعم  اضطراب  اختلال  به  مبتلا  افراد  مثال   یبرا.  است

 (.2001 ولز،)  باشد داشته ییایمزا تواندیم بودن نگران که دارند

 اجرایی  کنش  مدل(  2000)  ولز  رابطه   همین  در(.  2000  لز،)و  دارد  ارتباط  روانشناختی  اختلال  با  فراشناخت  ویژه  هایجنبه  برخی

. دهدمی  هااختلال  سایر  مورد  در  نیز  جالبی  پیشنهادهای  هیجانی،  هایاختلال  نظری  ینیتب  بر  علاوه  که  است  کرده  ارائه  را  خودتنظیمی

 چنین   از  که  افرادی  به  نسبت  کنند،می  استفاده  نشخوار  یا  نگرانی  مورد  در  مثبت  باورهای  مثل  فراشناختی  باورهای  از  که  افرادی   مثال  برای

 نگرانی   ولز،  هینظر  در  واقع  در  .کنندیم   استفاده(  نشخوار  یا  نگرانی)مانند    یامقابله   ناموفق  راهبردهای  از  بیشتر  کنند،نمی  استفاده   باورهایی

 نی شتریب  یریناپذکنترل  به  یمنف  یباورها  ژهیو  به  غلط  یهافراشناخت . است  تأکید  مورد  مؤلفه  یک  آن،  مورد  در  منفی  و  مثبت  باورهای  و

 .(1392 مند،یم یاریباز و  یوسفیآقا) دارند یریپذبیآس با مرتبط یهااسی مق  از یامجموعه  با را یهمبستگ

  اختصاص  خود  به   یاضطراب  یها اختلال  یمطالعات  نهیشیپ  در  یاگسترده   توجه   که  اضطراب  بر   مؤثر  یروانشناخت  یها سازه   جمله  از

 از  و  دارد  اشاره   اضطراب  با  مرتبط  یهانشانه   و  اضطراب  از  ترس  به  که  است  ( anxiety sensitivity)  یاضطراب  تیحساس  است،  داده

  به،  1999  ینال)مک    شودیم  منجر  یاجتماع  و  یروانشناخت  ،یبدن  یزابیآس  بالقوه  یامدهایپ به  هانشانه   نیا  که  شودیم یناش  دهیعق  نیا

 .  )2007 بمن،یول  و زویمیش-زاکون رکتور از نقل

-شناختی  رایج  دیدگاه   نخست:  دارد  وجود  کلی  دیدگاه  دو  اضطرابی  حساسیت  با  مرتبط  درمان  طرح  و  موردی  سازیمفهوم   با  رابطه  در

 صورت   به  که  گیردمی   نظر  در  زدگیوحشت   اختلال  برای  اختصاصی  شناختی  سازه  یک  عنوان  به  را  اضطرابی  حساسیت  که   استرفتاری  

 اختصاصی   طور  به   اضطرابی  حساسیت  که  است   این  بر  اعتقاد  دیدگاه   این  در  کند؛می  پیدا  تظاهر  آن   با  مرتبط  علائم  و  اضطراب  تعبیرسوء 

 با   را  اضطرابی  حساسیت  و  است  محور  هیجان   که  است  فراتشخیصی  جدید  دیدگاه  دوم،.  است  زدگیوحشت   هایحمله  کنندهبینیپیش
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 واکنش   نوع   دلیل  به  یا  و   دارد  که  مختلفی  ابعاد  دلیل  به  یا  اضطرابی  حساسیت  گاهدید  این  در.  کندمی  تبیین  بدنی  هایحس  تحملِ  آستانه

 (. 1399 همكاران و)احمدی  شودمی شناخته هیجانی هایاختلال بین مشترك عوامل از یكی عنوان به اضطراب، به بیماران مشترك

 م ی تنظ  قیطر  از  یآگاهذهن  و  یاضطراب  تیحساس  نیهمچن  و  دارد  وجود  یاجتماع  اضطراب  و  یاضطراب  تیحساس  نی ب  یمعنادار  رابطه

(. 1400  همكاران،  و  انیلیاسماع)  هستند  یاجتماع  اضطراب  اختلال  یدارا  نوجوانان   در  یاجتماع  اضطراب  معنادار  ینیبشی پ  به   قادر   جانیه

 یبرا   یلیدل  نفس  به  اعتماد  عدم  و  ینگران  خصوص  به.  است  عیشا  ی پزشك  انیدانشجو  نیب  در  یتوجه  قابل  طور  به  امتحان   اضطرابِ

 (.2021  همكاران، و)بیسچوسفبرگر  است آینده در آن بررسی  و اهمیت

  شده  انجام  امتحان  اضطراب  با  یفراشناخت   یباورها  و  یاضطراب  تیحساس  رامونیپ  یاندک  یهاپژوهش   جستجو،  یموتورها  اساس  بر

 یباورها  یهااسیمق  خرده  پژوهش،  نیا  در.  اندنموده  یبررس  پسر  آموزاندانش   مورد  در   را  رهایمتغ   نیا(  1398)  یهاشم  و  یافشار.  است

 ی بررس   که   است  آن  یایگو  محقق  توسط   شده  انجام   یهاپژوهش   یانتقاد  یبررس  بعلاوه،.  است  نگرفته  قرار  ی بررس  مورد   یفراشناخت

 که  است  یحال  در  نیا.  است  نشده  انجام  انیدانشجو  نیب  در  امتحان  اضطراب  با  یفراشناخت  یباورها  و  یاضطراب  تیحساس   نیب  رابطه

 طول   در  دانشجو  کی  که استرس  (.2004  پوپكو،  -پلگ)  است  معمول  انیدانشجو  انیم   در  امتحان  هنگام  در  اضطراب  و ینگران  احساس

(. 2008  ،یر  و  برونت(  باشد  یاضطراب  یهااختلال  ادامه  و   ظهور   موجب  تواندی م  امتحان،  اضطراب  آن  صدر  در   و   شودیم   متحمل   لیتحص

 را   نهیزم  نیا  در  شتریب   یهاپژوهش   به  ازین  که  است  یدیجد  یقاتیتحق  ریس  خط  جنس،  دو  انیدانشجو  در  هاسازه   نیا   رابطه  نییتع  لذا

  حاضر  پژوهش  امتحان،  اضطراب  با  یفراشناخت  یباورها  ،یاضطراب  تیحساس   ریمتغ  نیب  رابطه   شدن   مشخص  نیهمچن.  سازدی م  آشكار

 یهادرمان   که   است  داده   نشان  هاپژوهش.  نماید  تسهیل  را  یروانشناخت  یهادرمان   در   نهیبه  یهاروش  و  هاسم یمكان  جاد یا  تواندیم

 تواند یم  حاضر  پژوهش  جینتا(.  1400  همكاران،  و  یامان)  دارد  یریچشمگ  ریتأث  امتحان  اضطراب  جمله  از   و  اضطراب  کنترل  بر  یفراشناخت

 نیب  ای آ  که  است  آن  حاضر  پژوهش  یاساس   سؤال  اساس،  نیا  بر  .باشد  امتحان  اضطراب  با  ارتباط  در  درمانگران  و  پژوهشگران  یراهنما

 دارد؟  وجود  رابطه انیدانشجو امتحان اضطراب با یفراشناخت یباورها و یاضطراب تیحساس

 روش  •
  1399-1400  ی لیتحص  سال   در  که  ایلام  باختر  دانشگاه  دانشجویان  هیکل  آماری  جامعه  .بود  همبستگی  نوع  از  توصیفی  ،پژوهش  روش

 نفر   256  تعداد  پاور،  یج  افزارنرم  مطابق  پژوهش،  این  نمونه  د.وب  ها  نفر  750  هاآن  تعداد  که  بودند  لیتحص  به  مشغول  دانشگاه  نیا  در

 ونفر ارسال شد    350سط دانشگاه  تهیه شد لینک پرسشنامه برای  وجه به لیستی که تو با ت  انتخاب شدند.  ه در دسترسود که به شیوب

  با   و   استخراج   اطلاعات  .شدند  میتنظ مجموعه  کی  در  هاداده  و  یآورجمع   شده  لیتكم  یهاپرسشنامه  سپس نفر پاسخ دادند.    256تعداد  

 در  لیتحص  پژوهش،  در  شرکت  و  ی همكار  به  لیتما:  از  بودند  عبارت  ورود  یهاملاك  .گرفت  قرار  لیتحل  و  هیتجز  مورد  SPSS  برنامه

  خروج   یهاملاك.  دانشگاه  در  یلیتحص  ترم  کی  حداقل  گذراندن  آن،  از  بعد  و  1396  یورود   ارشد  یکارشناس  و  یکارشناس  ،یکاردان  دوره

   .بودند مهمان یدانشجو ای گذرانده دانشگاه در را  خود یلیتحص ترم کی فقط که  یانیدانشجو از بودند  عبارت زین

 ابزارها  •
  یک   پرسشششنامه،  نیا  :(Metacognition Questionnaire(  MCQ-30) کارترایت و  ولز  یفراششناخت  ي. پرسشششنامه باورهاالف

 لیكرت ایدرجه چهار مقیاس اسشاس بر  هاپاسشخ. سشنجدمی را  تفكرششان  درباره افراد  باورهای که  اسشت  خودگزارششی ایماده 30  مقیاس

( 2) خطر و  ناپذیریکنترل( 1) :اسشت یاسمقخرده پنج دارای  مقیاس این.  ششودیم  محاسشبه موافقم، زیاد خیلی= 4 تا نیسشتم موافق= 1

  جمع  از  پرسشششششنامه یکل نمره.  افكار  کنترل به  نیاز( 5)شششناختی اطمینان( 4) شششناختی،  یخودآگاه( 3)  ،نگرانی  درباره  مثبت  باورهای

 همكاران  وزاده نیریشش  و اسشت  ششده سشاخته( 2004) کارترایت  و  ولز  توسشط پرسشششنامه این.  دیآیم دسشت  به  هااسیمق  خرده نمرات

  ی آلفا  بیآن را به کمک ضشر  یدرون یهمسشان بیضشر که اسشت نموده  آماده و  ترجمه  ایرانی  جمعیت برای را پرسشششنامه این(، 1387)

 خطر،  و  یرینشاپشذکنترل  یهشااسیش مقخرده  یبرا  و  87/0تشا    71/0آن در دامنشه    یهشااسیش مقخرده  یو برا  91/0  اسیش کشل مق  یکرونبشا  برا

، 86/0،  87/0  یرانیا  نمونشه  در  بیش ترت بشه افكشار  کنترل بشه  ازیش ن و  یششششنشاخت  نشانیاطم  ،دآگشاهی ششششنشاختیوخ  ،نگرانی دربشاره  مثبشت یبشاورهشا
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آن در دامنشه   یهشااسیش مقخرده  یو برا  73/0  اسیش کشل مق  یهفتشه برا  4آزمون را در فشاصشششلشه    نیا  ییبشازآزمشا  اعتبشارو    71/0  و  80/0،  81/0

 . اندآورده دستبه 80/0 را مقیاس این کل کرونبا  آلفای( 1389) مظلوم و محمدخانی همچنین. اندگزارش کرده 83/0تا 59/0

 حساسیت   تجدیدنظرشده  شاخص  (:Anxiety Sensitivity Index-Revised  (ASI-R)  یاضطراب   تیحساس  شاخص.  ب

. است  شده  طراحی  اضطراب  پیامدهای  و  علایم   از  ترس  میزان  ارزیابی  برای  و  1998  سال   در  کاکس  و  تیلور  توسط  (ASI-R)اضطرابی

 ترس :  از  عبارتند  عوامل  این.  است  عاملی  چهار  ایمرتبه  ساختار  یک   دارای  که  است  خودگزارشی  ایماده  36  مقیاس  یک  ،شاخص  این

. یشناخت  مهار  عدم  از  ترس.  عروقی  قلبی  هاینشانه   از  ترس.  جمع  در  مشاهده  قابل  اضطرابی  هایواکنش  از  ترس.  یتنفس  هاینشانه   از

 مقیاس   اساس  بر  که  زیاد  خیلی  زیاد،  متوسط،  کم،  کم،  خیلی  صورت  به  نمراتی  با  ایدرجه  5  لیكرت   مقیاس   اساس  بر  شاخص  طراحی

 های ماده   همه  نمره  ،شاخص کلی  امتیاز  محاسبه  برای.  ندارد  معكوس  ماده   ،شاخص  این.  شودمی  گذارینمره   4  تا  0  از  ترتیب  به  لیكرت

 بیشتر   میزان  دهندهنشان   باشد  بیشتر  شاخص  امتیاز  چه  هر.  است  144  تا  0  بین  شاخص  این  امتیاز  دامنه.  کنیممی  جمع  هم   با  را  شاخص

 .بالعكس و   بود خواهد اضطرابی حساسیت

شاخص   این.  اندکرده   گزارش  را  94/0  تا  83/0  بین  آلفای  ضرایب شاخص  این  درونی  همسانی  بررسی  در(  1998)   کاکس  و   تیلور

 از   بودند  گرفته  قرار  آن   در  که  هاییعامل  با  تناسب  عدم  دلیل  به  ماده  6  ماده،  36  از.  شد هنجاریابی  ایران  در(  1386)  شمن  مرادی  توسط

 »ترس  عامل 4 وجود بیانگر اسكری آزمون  اساس بر و   واریماکس چرخش از استفاده با تأییدی عامل  تحلیل نتیجه. شدند حذف  تحلیل

 ترس »  و   «جمع  در  مشاهده  قابل  اضطرابی  هایواکنش  از   »ترس  تنفسی«،  هاینشانه   از  »ترس  ای«،روده   ایمعده  -عروقی   قلبی   هاینشانه   از

 بر   شاخص  این  اعتبار.  کردند  تبیین  را   آزمون  کل  واریانس  درصد  58  از  بیش   مجموع  در   که  بود،  شاخص  این  در  «شناختی  مهار   عدم  از

 0/ 97  و،  95/0،  93/0  اعتبار  ضرایب  ترتیب  به  شاخص  کل  برای  که  شد  محاسبه  تنصیفی  و  بازآمایی  درونی،  همسانی  روش   سه  اساس

 ترتیب  به   که   شد  محاسبه  تنصیفی  و  بازآزمایی،  درونی،  همسانی  هایروش  اساس  بر  هامقیاسخرده   اعتبار  ضرایب  همچنین،.  آمد  دستبه 

 اجرای  طریق  از  اضطرابیحساسیت   شده  نظر  تجدید  شاخص  روایی.  آمد  دستبه   90/0  تا  76/0  و  0/ 96  تا  92/0،  91/0  تا  82/0  بین

 .  بود آن حاصل 56/0 همبستگی ضریب که شد انجام )(SCL 90-Rها فهرست تجدیدنظرشده نشانه   با همزمان

 توسششط اههیسشش  ایششن (:Spielberger Test Anxiety Inventory (STAI) بلبرگریاسشش  امتحششان اضششطراب اههیسشش. ج

 توصششیف را فششرد امتحششان از بعششد و حششین قبششل، هششاىواکنش کششه اسششت سششوال مششاده 20 داراى و شششده سششاخته( 1980) اسششپیلبرگر

 از ترکیبششى اسششپیلبرگر، اعتقششاد بششه. اسششت پششذیرى«هیجان» و نگرانششى«» بعششد دو داراى اسششپیلبرگر امتحششان اضششطراب اههیسشش . کنششدمى

 خودگزارشششی ابششزاری اهه،یسشش  نیشش ا. گششذاردمى تششاثیر افششراد امتحششان عملكششرد بششر کششه اسششت بششاا پششذیرىهیجان و نگرانششى هششاىنمره

 پاسششخ مششاده هششر بششه اغلششب«» و گششاهی«» نششدرت«، بششه» هرگششز«،» ای،گزینششه چهششار مقیششاس یششک اسششاس بششر آزمششودنی هششر و اسششت

 ایششن در فششرد نمششره حششداکثر و حششداقل. شششوندمی گششذارینمره 4 و 3 و 2 و 1 مقششادیر اسششاس بششر  ترتیششب  بششه  هاگزینششه  ایششن.  گویدمی

 ضششریب( 1995) همكششاران و بنششدالوس و( 1991) همكششاران و آنتششون ،(1991) زهششرال. بششود خواهششد 80 و 20 ترتیششب بششه سششیاهه

(. 1389 همكششاران، و یکوشششك از نقششل بششه) انششدکرده گششزارش97/0 تششا 92/0 بششین آمششوزاندانش روی را اههیسشش  ایششن کرونبششا  آلفششای

 اسششتفاده فیتنصشش  و کرونبششا  یآلفششا روش دو از اههیسشش  اعتبششار بیضششرا نیششیتع یبششرا( 1386) انیشش کاظم و زادهیمهرابشش  پششژوهش در

 . است 96/0 و 96/0 برابر بیترتبه ،سیاهه کل یبرا که شد

 ها افتهی •

از شاخص داده   لیو تحل  هیجهت تجز درصد،    ،یدست آوردن فراوانهب   و  رهایمتغ  فیتوص  یبرا  یفیآمار توص  یهاها و روشها، 

 رگرسیون   تحلیل  و  پیرسون  همبستگی  آزمون  از   هاداده  تحلیل   و  تجزیه  در.  شد  استفاده  یاستنباط  آمار  از  سپس   و  اریمعو انحراف    ن،یانگیم

 .  است شده  استفاده چندگانه

  مقطع  یدارا  آنها  اکثر   نیهمچن.  هستند  زن  پژوهش،  در  کنندهشرکت  انیدانشجو  اکثر   شود،یم  مشاهده  1  جدول  در   که  همانگونه

 40  تا  21  یسن  دامنه  در  کننده،شرکت  انیدانشجو  اغلب.  هستند  یکاردان  مدرك  یدارا  آنها  از  یمحدود  تعداد  و  ارشد  یکارشناس  یلیتحص

  .دارند سن سال 50 از شتریب  و سال 20 از کمتر یمحدود تعداد فقط و   دارند قرار سال
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 سن  و یلیتحص  مقطع جنس، اساس بر انیدانشجو   ی شناختت ی جمع يها ی ژگیو .1 جدول

 ریمتغ طبقات ی فراوان درصد 

 زن 165 65/ 50
 جنس

 مرد  91 35/ 50

 ی کاردان 17 6/ 60

 یکارشناس 69 27/ 00 ی لیتحص مقطع

 ارشد  یکارشناس 170 66/ 40

 کمتر  و  سال 20 9 3/ 50

 سن

 سال  30-21 103 40/ 20

 سال  40-31 109 42/ 60

 سال  50-41 29 11/ 30

 بالاتر  و  سال 50 6 2/ 30

 کل 256 100

  آزمون   این  نتیجه.  شد  انجام  هاداده  روی  بر  اسمیرنوف  کولموگروف  آزمون  وابسته،  و  مستقل  متغیرهای  بودن  نرمال  بررسی  جهت

 بررسی  جهت  این،  بر  علاوه .  دارد  وجود  پارامتریک  هایآزمون   از  استفاده  امكان  بنابراین.  است  نرمال  توزیع  دارای  هاداده  و   نبوده  دارامعن

 4  تا   صفر  بین  واتسون  دوربین  آماره.  شد  استفاده  واتسون  دوربین  آزمون  از  ،هستند  خطی  رگرسیون  هایفرضپیش   از  که  خطاها  استقلال

 5/2  تا  5/1  بین  آماره  این  اگر  مجموع  در.  شود  نزدیک  دو  به  باید  آماره  این  مقدار  باشد  نداشته  وجود  همبستگی  خطاها  بین  اگر.  است

 محدوده  در  که  آمد  دست  به  73/1  برابر  آماره  این  مقدار  واتسون  دوربین  آزمون  انجام   با.  نیست  نگرانی  جای  خطاها  استقلال  مورد   در  باشد

 . است برقرار خطاها استقلال شرط که گفت توانمی و داشته قرار 5/2 تا 5/1 بین

. است  آمده  یاضطراب  تیحساس  و  یفراشناخت  یباورها   یهامؤلفه  همه  یبرا  نمرات  اریمع  انحراف  و  نیانگیم  2  شماره   جدول  در

. است  شده  برآورد  120  نمره  نیبزرگتر  و  33  یفراشناخت  یباورها  پرسشنامه  نمره  نیکوچكتر  دهد،ی م  نشان  2جدول  که  همانطور

 .  است شده برآورد 80 و 23 بیترتبه زین یاضطراب تیحساس پرسشنامه نمره نیبزرگتر و نیکوچكتر

 ی فراشناخت  يباورها  و امتحان  اضطراب ،ی اضطراب  تیحساس  يرهایمتغ  ار یمع  انحراف و  نیانگیم. 2 جدول

 ریمتغ نیکمتر نیشتریب نیانگیم ار یمع انحراف

 ی اضطراب تیحساس 0 144 48/ 43 31/ 94

 امتحان  اضطراب  23 80 47/ 36 13/ 30

 ی فراشناخت یباورها 33 120 75/ 07 15/ 48

 نگرانی یدرباره مثبت باورهای 12/ 59 4/ 58

 خطر و  ناپذیریکنترل 15/ 68 4/ 65

 شناختی اطمینان 12/ 83 4/ 59

 افكار  کنترل به نیاز 16/ 37 4/ 06

 شناختی  خودآگاهی  17/ 59 3/ 72

  ضریب   از  امتحان   اضطراب  و  اضطرابی  حساسیت  بین  رابطه  و  امتحان   اضطراب  و  فراشناختی  باورهای  متغیر  بین  رابطه  نییتع  منظور  به

 .استآمده   3جدول شماره  در آن نتایج که  شد استفاده پیرسون همبستگی

    امتحان  اضطراب با یاضطراب  تیحساس  و  یفراشناخت   يباورها یهمبستگ   بیضرا   ،3 جدول

 ریمتغ امتحان  اضطراب  ی دارامعن سطح

 نگرانی  درباره مثبت باورهای 0/ 25 0/ 001

 خطر و  ناپذیریکنترل 0/ 52 0/ 001

 شناختی اطمینان 0/ 38 0/ 001

 افكار  کنترل به نیاز 0/ 36 0/ 001

 شناختی  خودآگاهی  0/ 15 0/ 015

 ی اضطراب تیحساس 0/ 57 0/ 001
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 امتحان، اضطراب و یفراشناخت یباورها  هایمؤلفه همه نیب که گفت توانیم 3 جدول در آمده دست به ی معنادار سطح  به توجه با

 اضطراب  و  یاضطراب  تیحساس  ریمتغ  نیب  گفت  توانیم  آمده  دست  به  یمعنادار  سطح  به  توجه  با  نیهمچن.  دارد  وجود  یمعنادار  رابطه

 . دارد وجود یمثبت  و متوسط یهمبستگ امتحان

  میزان  تعیین  هم،  با  فراشناختی  باورهای  و  اضطرابی  حساسیت  متغیر   دو  هر  اساس  بر  دانشجویان  امتحان  اضطراب  بینیپیش   جهت

  نشان  را  رهایمتغ  نیب   یهمبستگ  ،R. مقدار  شد  استفاده  همزمان  ورود   روش   به  و   چندگانه  ونیرگرس  از  مستقل،  متغیرهای  از  کدام  هر  سهم

جدول  دهدیم مطابق  برابر  4که  م  است  65/0،  منطق  یهمبستگ  زانیکه  و  ب  یخوب  )باورها  یرهایمتغ  نیرا  و    یفراشناخت  یمستقل 

  و   0/ 24  با  برابر(  adjusted 2R)  شدهلیتعد  نییتع  بیضر  مقدار.  دهدیوابسته )اضطراب امتحان( نشان م  ری( و متغیاضطراب  تیحساس

 ت یو حساس  یفراشناخت  یباورها  ی عنیمستقل    یرهایاضطراب امتحان وابسته به متغ  ری متغ  راتییدرصد از کل تغ  42که     دهدی م  نشان  نیا

 . کنندیم برآورد  و ینیبشیپ را امتحان اضطراب ریمتغ انسیوار از درصد 42 مستقل یرهایمتغ گر،ید یانیب به. است یاضطراب

  001/0  یبا توجه به سطح معناداراست.    92با    ( برابر   F)  آزمون  آماره  مقدار.  کندیم  آزمون  را  ونیرگرس  مدل  یکل  یمعنادار  5  جدول

 ی نیبشیپ را امتحان اضطراب یخوببه گریكدیبا  یاضطراب تیو حساس یفراشناخت یمعنادار بوده و باورها  99/0 نانیمدل موجود با اطم

 .است امتحان اضطراب راتییتغ انیب  به قادر مدل نیا موجود، یهاداده  اساس بر بنابراین است، کرده

 یبرا  و  32/4  برابر  خطر  و  ناپذیریکنترل  یبرا  tاست. مقدار    معناداروابسته    ریمستقل، بر متغ  ریدو متغ  ریکه تاث  دهدیم  نشان   6  جدول

اضطراب امتحان    بینیپیش   به  قادر  یكدیگر  با  اضطرابی  حساسیت  و  فراشناختی  باورهای  یعنی.  است  58/7  یاضطراب  تیحساس  ریمتغ

برای باورهای مثبت درباره نگرانی، اطمینان شناختی، نیاز به کنترل افكار و خودآگاهی   tهستند. در این معادله به علت معنادار نبودن نمره  

 رات ییتغ  نییتب  در  را   مستقل  رهاییمتغ  از  یک  هر  ینسب   سهم  توانیممی  بتاها،  وزن  به   توجه  باشناختی، این متغیرها از معادله حذف شدند.  

 شتر یب  وابسته  ریمتغ  ینیبش یپ  در  آن  نقش   باشد  شتریب  ری متغ  کی  یبتا  ب یضر  چه  هر  که  معنا  نیا  به.  میکن   مشخص  امتحان  اضطراب  ریمتغ

  ر یمتغ  دهدی م  نشان  که   است  31/0  یفراشناخت   یباورها  یبرا  و  43/0  یاضطراب   تیحساس  ریمتغ  یبرا  بتا  ب یضر  6  جدول  اساس  بر.  است

 . است امتحان اضطراب یبرا یبهتر نیبش یپ یاضطراب تیحساس

 امتحان   اضطراب  بر مؤثر  مستقل  يرها ی متغ  يبرا  ونیرگرس  لیتحل  آزمون جینتا. 4 جدول

 مدل چندگانه  ی همبستگ بیضر ( نییتع بی)ضر شده ل یتعد نییتع بیضر برآورد  استاندارد  یخطا

16 /10 42 /0 42 /0 65 /0 1 

 امتحان  اضطراب  در مؤثر مستقل يرها یمتغ  يبرا انس یوار لیتحل  آزمون جینتا. 5 جدول

 ی معنادار سطح F مقدار مربعات  نیانگیم ی آزاد  درجه مربعات   مجموع مدل

 9491/ 34 2 18982/ 68 ون یرگرس

 103/ 16 253 26100/ 53 مانده یباق  0/ 001 92

 -  253 45083/ 22 کل

 ی اضطراب تیحساس  و  یفراشناخت يباورها  يرهایمتغ   از آمده بدست ب یضرا. 6 جدول

 Tمقدار داری امعن سطح
 راستاندارد یغ  بیضرا شده  استاندار   بیضرا

 مدل
Beta برآورد  از خطا B 

 ثابت  مقدار 25/ 63 3/ 49 -  7/ 34 0/ 001

 افكار  ناپذیریکنترل 0/ 87 0/ 20 0/ 31 4/ 32 0/ 001

 ی اضطراب تیحساس 0/ 18 0/ 02 0/ 43 7/ 56 0/ 001

 بحث  •
 د ییتأ  دارد،  وجود  یمعنادار  رابطه  امتحان  اضطراب  و   یفراشناخت  ی باورها  نیب  نكهیا  بر  یمبن  قیتحق  هیفرض  پژوهش،  جینتا  اساس  بر

  ،(2021) همكاران و لاجیس و (2019) همكاران و یمهدو(، 1388) همكاران  و یابوالقاسم پژوهش جینتا با پژوهش این جینتا. شودیم

( 2019)  همكاران  و  یمهدو  و(  1395)   همكاران  و  انیشاهقل  ،(1388)  همكاران   و  یابوالقاسم.  است  همسو(  1395)  همكاران  و  انیشاهقل

 و  لاجیس  .دارد  وجود  امتحان  اضطراب  و  اضطراب  مختل،  یفراشناخت  یباورها  نیب  ی معنادار  و  مثبت  رابطه  که  دندیرس  جهینت  نیا  به
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 شرکت  هنگام  امتحان  اضطراب  ریتأث  تحت   آموزان،دانش  یفراشناخت  دقت  که  دندیرس  جهینت  نیا  به  خود  پژوهش  در  زین(  2021)  همكاران

 . ردیگیم قرار هاآزمون  در

 جی نتا  با   هایافته   این.  است  اضطراب  و   اضطرابی  حساسیت  ریمتغ  دو  نیب  دارامعن  و  م یمستق  رابطه  وجود  پژوهش،  هاییافته  دیگر  از

 .  است همسو( 1397) همكاران و جنادله  پژوهش

 شد،  بیان  که  همانطور.  اندکرده  بینیپیش   را  امتحان  اضطراب  خوبی  به  یكدیگر  با  فراشناختی  باورهای  و  اضطرابی  حساسیت  همچنین

 اضطراب   با  یاضطراب  تیحساس  و  یفراشناخت  یباورها  نیب  را  یمنطق  و  خوب  یهمبستگ  زانیم  نیز(  65/0    )  رهای متغ  نیب  ی همبستگ  مقدار

 اضطراب   ریمتغ  راتییتغ  کل  از  درصد  42  که  دهدیم   نشان  نیا  و  42/0  با  برابر  شده  لیتعد  نییتع  بی ضر  مقدار.  دهدی م  نشان  امتحان

 42  حدود  مستقل  یرها یمتغ  گر،ید  یانیب  به.  است  یاضطراب   تیحساس  و  یفراشناخت  یباورها  یعنی  مستقل  یرهایمتغ   به   وابسته  امتحان

 همكارش   و  افشاری  پژوهش  جینتا  با  حاضر  پژوهش  نتایج  کل  در.  کنندیم  برآورد  و  ینیبشی پ  را  امتحان  اضطراب  ر یمتغ  انسیوار  از  درصد

  افزوده  آموزاندانش   امتحان  اضطراب  میزان  بر  اضطرابی  حساسیت  و  فراشناختی  باورهای  افزایش  با  دادند  نشان  که  باشدمی  همسو(  1398)

  و  زن  انیدانشجو  در  را   امتحان  اضطراب  زانیم  تواندیم  اضطرابی  حساسیت  و  فراشناختی  باورهای  حاضر،  پژوهش   اساس  بر.  شودمی

 پرداخته   یفراشناخت  ی باورها  یهااسیمق  خرده  به  ،(1398)  شهمكار  و  یافشار  پژوهش  در  که  است  ذکر  انیشا.  دینما  ینیبشیپ  مرد

 .اندگرفته قرار ی بررس و  لیتحل مورد  کیتفك به هااسیمق خرده نیا حاضر پژوهش در است؛ نشده

  ی حت  و  امتحان  به  نامربوط  تفكر  ،ینگران  تنش،  با   یفراشناخت  باورهای  که  داشت  اظهار   توانیم  یفراشناخت  یباورها  نقش  نییتب  در

 در   یمنف  باورهای  و  ینگران  مورد  در  مثبت  باورهای  ،یشناخت  یخودآگاه  ن،یهمچن.  دارد   ارتباط  امتحان  اضطراب  با  همراه  یبدن  علائم

  امتحان   اضطراب   به  نسبت   دارند  ین ییپا  یشناخت  توانایی  که  افرادی.  هستند  مرتبط  امتحان  اضطراب  با  افكار  رییناپذکنترل  مورد

 ی شناخت  یباورها دارد، یشناخت یرهایمتغ و مسأله  حل یناتوان نفس،به اعتماد فقدان  با یكینزد ارتباط امتحان ضطرابا. رترندیپذبیآس

 ی شواهد  توانندیم  و  هستند  ریدرگ  امتحان  اضطراب  ژهیوبه   یروانشناخت  یشانیپر  یداریپا  و  تحول  در  که  هستند  ییربنایز  یعوامل  مختل،

 ،یفراشناخت  یباورها  ،(1392)  همكاران  و  وندحسن   اظهارات  بنابر  .ندینما  فراهم  امتحان  اضطراب  بر  یفراشناخت  یباورها  ریتأث  یبرا

 نه،یبه  عملكرد  یبرا  اضطراب  از  ینییپا  سطح  داشتن  اگرچه.  بود  خواهد  شتریب  اضطراب  تجربۀ  و  ینگران  شیافزا  ت،ی تقو  یبرا  یعامل

 تداوم  ،ینگران  مورد  در  مثبت  یباورها.  باشد  داشته  فرد  عملكرد  در  یبیتخر  جنبه  تواندیم   دشوندهیتشد  ینگران  اما  رسدیم   ظرنبه   مطلوب

 .  شودیم فرد در دیتهد احساس

  آن  حفظ  جهت  در  است  ممكن  بلكه   ندارد،  خود  نگرانی  کنترل  در  سعی  کند،می  ارزشیابی  مثبتی  طور  به  را  خود  نگرانی  فرد  که  وقتی

 و   ناپذیریکنترل  باور  دارای  فرد.  دارد  پی  در  نیز  را  منفی  عملكردی  و  شده  اضطراب  بروز  به  منجر  خود  نگرانی،  این  لذا.  کند  تلاش  نیز

 خود   نبودن  قادر  و  خود  نگرانی  میزان  بر  زیادی  حساسیت.  کند  کنترل را  خود  کنندهنگران  افكار  و  نگرانی  که  بیندنمی  قادر  را  خود  خطر،

 شناختیاطمینان دارای که فردی. شودمی امتحان موقعیت مثل موقعیتی  در  فرد اضطراب بروز باعث مضاعف نگرانی  و دارد  آن کنترل به

 نگرانی   به  منجر  و  شده  فرد  نفس  به  اعتماد  کاهش  سبب  منفی  باور  این  و  دارد  خود  حافظه  و  خود  به  نسبت  یاندک  اطمینان  است،  ضعیف

  را  خود  افكار  که بیندمی  این  نیازمند  را  خود  شدت  به  ،افكار  پذیریکنترل  به  نیاز  باور  دارای  فرد.  شودمی  موقعیت  آن  در  فرد  اضطراب  و

 حساسیت  فرد  که  شودمی  سبب  باور،  نوع  این.  بود  خواهد  مقصر   کند  کنترل   را  آنها  نتواند  اگر  که  دارد  باور   و  دهد  قرار  خود  کنترل  تحت

 در   اضطراب  و  تنش  بروز  به  منجر  دارد   عواقبی  چه  کند  کنترل  را  آنها  نتواند  اگر  که  دید  این  و  داشته  خود   افكار  کنترل  روی  نابجایی

 خصوص  در  و  دارد  ضعیفی   شناختی  خودآگاهی  کندمی  فكر  که  فردی.  شودمی  فرد  در  امتحان  موقعیت  جمله  از  مختلفی  هایموقعیت

 و  ضعیف   شناختی  خودآگاهی  این.  ندیبیم  خود  در  را  مكرر  و  یافراط  ازین  رفتار،  و  اعمال  بر  یافراط  نظارت  و  خود  مورد  در  یآگاه

  امتحان،  موقعیت  جمله  از  هاییموقعیت  در   و  نداشته  را  ازم  اطمینان  خود  به  فرد  که  شودمی   سبب  خود  افكار   و   خود  از   نابجا  ارزیابی

 ن یا  طبق.  کرد  نییتب  نیز  ولز  یفراشناخت  مدل  طبق  بر  توانمی  را  هایافته  این.  کند  غلبه  وی  بر  اضطراب  و  نداشته  را  کافی  نفس  به  اعتماد

 .دهدیم سوق یفرانگران جه،ینت در و  هاینگران از یمنف یابیارز سمت  به را آنها ،یفراشناخت یمنف باورهای وجود مدل

 روانشناختی،  پیامدهای  دهندهنشان   اضطرابی،  حساسیت  که  گفت  توانمی  امتحان  اضطراب  و  اضطرابی  حساسیت  بین  رابطه  تبیین  در

. شودمی  منجر  را  ناگواری  پیامدهای  مختلف  هایموقعیت  در   و  است  خطرناك  و  آزاردهنده  امری  که  است  اضطرابی  اجتماعی  و  جسمی
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 ارزیابی  امتحان،  موقعیت  در  که  شودمی   سبب  شود،می  منجر  اطلاعات  پردازش  و  بازیابی  در  فرد  سوگیری  به  اضطرابی  حساسیت  چون

 ب یترت   نیدب. باشد  او  توانایی  از  کمتر بسیار  آزمون  در او  عملكرد  آزمون،  نتیجه  پیامدهای  اندیشه  در  و باشد  منفی  ایگونهبه   خود  از  فرد

  ی منف   یرهایتفس  و  های ابیارز  ،یبدن  احساسات  نیب  وبیمع  چرخه  کی  ،یاجتماع  اضطراب  جمله  از  یاضطراب  یهااختلال  به  مبتلا  افراد  در

 نگه  اضطراب  با  مرتبط  یبدن  یهانشانه   به  نسبت  یزنگ  به  گوش  حالت  در  را  فرد  داریپا  و  مداوم  صورت  به  که  دارد  وجود  اضطراب  و

  در  فرد   عملكرد   شدن  مختل   باعث  امر  ینا  (.2007  همكاران،  و  رکتور)  شودی م  هاآن  در   یاضطراب  حساست  شیافزا  به   منجر   و  داشته

 . شودمی امتحان موقعیت مثل هاییموقعیت

( 1995)  واگ  و  اسپیلبرگر  اظهارات  به  توانمی  امتحان  اضطراب  با  اضطراب  تیحساس  و  یفراشناخت  یباورها  بین  رابطه  تببین  در

 شدیدتری   اضطراب  نیز  تحصیلی  عملكرد  و  امتحان  زمینه  در  دارند،  بیشتری  اضطراب  که  آموزانیدانش  داشتند  اظهار  که  داشت  اشاره

 .گیردبرمی در نیز  را اضطراب البته که اوست باورهای و فرد شخصیتی هایویژگی  از حدودی تا امتحان اضطراب بنابراین. دارند

 ارتباط   که  نگرانی  مؤلفه.  پذیریهیجان   و  نگرانی:  از  عبارتند  که  است  کرده  مطرح  امتحان  اضطراب  برای  را  مؤلفه  دو  اسپیلبرگر  بعلاوه

 خود  این  و  است  امتحان   پیامدهای  از  ناشی  هاینگرانی  و  منفی  افكار  دهندهنشان   و  دارد  تكلیف  به  مربوط  شناختی  هایفعالیت  با  مهمی

 قلب،  تپش  کردن،  عرق  مثل  بدن  فیزیرولوژیكی  و  عصبی  هایواکنش  به  بیشتر  پذیریهیجان  مؤلفه.  گرددبرمی   خود  درباره  فرد  باورهای  به

 اضطرابی  حساسیت  داری  افراد  اصلی  هایویژگی   از  هانشانه   این  از  ترس  که  شودمی  مرتبط ...    و  عصبانیت  معده،  علائم  زدن،  نفس  نفس

 خود  درباره  منفی  افكار  از  ناشی  که  فرد  هاینگرانی  همچنین  و  است  هانشانه   این  با  همراه  که  اضطرابی  حساسیت  وجود  بنابراین.  بااست

 .  شودمی امتحان اضطراب به منجر و داده قرار تأثیر تحت امتحان موقعیت مثل هاییموقعیت در را فرد اضطراب است، هایشتوانایی  و

  ی مندبهره   و  خوب  عملكرد  منظور  به  دیبا  افكار  نكهی ا  و  افكار  یریناپذکنترل  مورد  در  فرد  یباورها  به  خطر  و  یریناپذکنترل  که  آنجا  از

 در   و  باشند  داشته  ی کمتر  یشخص  کنترل   احساس  افراد  شودیم  باعث  خطر  و  یریناپذکنترل  لذا  شود؛یم  مربوط  شوند،  کنترل   یسلامت  از

  هاآن  در  اضطراب  شیافزا   به  منجر  و   باشند  داشته  یشتر یب  دیترد  خود  یهاییتوانا  و  ها یستگیشا  مورد  در  شودیم  باعث  امر  نیا  جهینت

 . شود

 يریگ جهینت •
  تنهایی  به  کدام  هر  اضطرابی  حساسیت  و  فراشناختی  باورهای  متغیر  اینكه  بر  علاوهگفت    توانیم   پژوهش،  هاییافته   به  توجه  با

 به   را،  خطر  و  ناپذیریکنترل  و  اضطرابی  حساسیت  بین  همزمان  رابطه  پژوهش،  نتایج  باشند،  امتحان  اضطراب   کنندهبینیپیش  توانندمی

 اضطرابی  حساسیت   افزایش  با  گفت  توانمی  بنابراین  .دهدمی   نشان  زن  و  مرد  انیدانشجو  نیب  در  امتحان  اضطراب   کنندهبینیپیش  عنوان

 .یابدمی افزایش امتحان اضطراب میزان خطر، و ناپذیریکنترل و

  تیحساس  در  رگذاریتأث  عوامل  به  باتوجه.  باشد  مؤثر  یعال  آموزش  مؤسسات  بازدهی  بهبود  برای  تواندمی   پژوهش  این  هاییافته

 در  راهبردها   اینگونه  آموزش  با   توانیم  ،یفراشناخت  یراهبردها  آموزش  ی اثربخش  به  توجه   نیز  و  یطیمح  عوامل  جمله  از  یاضطراب

 و   مطلوب  فراشناختی  ورهایبا  ارتقای  جهت  در  هاآموزش  این  اثربخشی  و  محیطی  واملع  همزمان  بررسی  و  هادانشگاه   و  هاآموزشگاه 

 اینكه   به  توجه  با  همچنین.  نمود  اقدام  و  پژوهش  جنس،  دو  دانشجویان  امتحان  اضطراب  کاهش  جهت  در  اضطرابی  حساسیت   کاهش

 که   افرادی  اجتماعی  رشد  جهت  در  هاآموزشگاه   در  دارد،  پی  در  را  عواقبی   و  گیردمی  شدت  اضطراب  موقعیت  در  اضطرابی  حساسیت

  در  تا  کرد  مواجه  امتحان  موقعیت  با  مشابه  شرایط  با  سالم  طور  به  اجتماعی  سالم  هایموقعیت  در  را  آنها  هستند،  اجتماعی  اضطراب  دارای

 توجه  با.  کرد  جلوگیری  اضطراب  علایم  بیشتر  بازتاب  و  اضطرابی  حساسیت  گرفتن  شدت  از  و  شده  اضطراب  دچار  کمتر  امتحان  موقعیت

 هیجان   تنظیم  با  تنگاتنگی  ارتباط   سازه  این  و  دارد  وجود  پذیریهیجان   هاینشانه   از  ترس  باا،  اضطرابی  حساسیت  دارای  افراد  در  اینكه  به

  با   آن  رابطه   و  اضطرابی  حساسیت  بر  هیجان  شناختی  تنظیم  راهبردهای  اثربخشی  با  رابطه  در  هاییپژوهش  که  شودمی  پیشنهاد  دارد،

 .  گیرد صورت امتحان اضطراب

 یدهخودگزارش  یهااسیمق  از  پژوهش   نیا  در  نكهیا  جمله  از  بود،  مواجه  ییهاتیمحدود  با  گرید  یهاپژوهش   مانند  زین  پژوهش  نیا

  امكان   هادانشگاه   و  یآموزش  مراکز  یل یتعط  و   کرونا   یمار یب  وعیش  لیدل  به .  دارد  وجود   هاپاسخ   در  یریسوگ  امكان   که  است  شده   استفاده
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  تحصیلی   سال  در  لی تحص  به  مشغول  انیدانشجو  شامل  و  محدود   پژوهش  نیا  یآمار  جامعه.  نبود  فراهم  هاپرسشنامه   یحضور  عیتوز

 از   بود  همبستگی  پژوهش،  طرح  اینكه  علتبه   نیهمچن.  ردیپذ  صورت  اط یاحت  با  دیبا  جینتا  میتعم  و  بود  باختر  دانشگاه  در   1400-1399

 . نیست اتكا قابل شناختیعلت اسنادهای نظر

   منابع  •

 طب   ،یگرنیم  سردرد  به  مبتلا  افراد  در  ی دفاع  یهاسمیمكان  و  یآورتاب  ،یعموم  سلامت  یبررس(.  1392. )مهتاب  مند،یم  یاریباز  علیرضا؛  ،یوسفی آقا

 .  118-127(: 2) 16 ،جنوب

 ی ل یتحص  تیموفق  با  مختل  یفراشناخت  باورهای  ۀرابط  ی بررس(.  1388)  حسین   وی، گی   قمری  محمد؛  نریمانی،  رضا؛   گلپور،  عباس؛  ابوالقاسمی، 

 .5-20 (:3) 10 ،روانشناسی و تربیتی مطالعات مجله  امتحان، اضطراب دارای  آموزان دانش

 و   یدگیتن  مقابل  در  ی سازمن یا   آموزش  یدرمان  روش  یاثربخش(.  1383)   ن یحس  شكرکن،  و  بهمن  ان،ینجار  مهناز؛  هنرمند،   عباس؛  ، یابوالقاسم

 .  51-63(: 1) 8 ،یروانشناس  مجله امتحان، اضطراب به مبتلا آموزان دانش در منظم ییزدا تیحساس

 تداوم   و  یی دآیپد  در  یصیفراتشخ  یاسازه  عنوان   به  یاضطراب   تیحساس(.  1399)  ویار  زاده،احمدی  مظاهر؛  رضایی،   امید؛  ساعد،  رضا؛  احمدی،

 .40-60(: 3) 25 ،کردستان  یپزشك علوم دانشگاه یعلم مجله  تحقیق، اتیادب مرور  ۀمطالع :یجان یه یهااختلال

 ت ی حساس  و  جان یه  میتنظ  ،یآگاه  ذهن  یها مهارت  یساختار  معادات  یالگو (.  1400)  جعفر  حسنی،  شهرام؛  محمدخانی،  مرضیه؛  اسماعیلیان،

 . 121-134(: 1) 22 ،کاربردی یروانشناس در پژوهش و دانش نوجوانان، یاجتماع اضطراب با یاضطراب

 روانشناسی   مجله.  آموزان دانش   بین  در  امتحان   اضطراب  با  فراشناختی  باورهای  و  اضطرابی  حساسیت  بین  رابطه(.  1398)  زهره  هاشمی؛  علی؛  افشاری،

 .7-25(: 1، )8 ،مدرسه

  مجله تحان،ام  اضطراب  کاهش بر یدرمان یها مداخله یاثربخش لیفراتحل(. 1400) اوشریس زاده،یعلخی؛ شابوالفضل  ،دیفر بر؛یکل یبیحب؛ بیحب ،یامان

 . 79-56(: 1) 23 ،یروانشناخت

  اضطراب   با  یآورتاب   و  یتجرب  اجتناب  ،یاضطراب  تیحساس  رابطه(.  1397)  خدیجه  سعادتمند،  عیدان؛  یونسی،  سودابه؛  نژاد،بساك   خالد؛  جنادله،

 .71-77( : 1) 10 ،بالینی روانشناسی مجله آموزان،دانش در امتحان 

 ترس )اجتناب،    اجتماعی اضطراب  با  فراشناختی   باورهای  رابطه(.  1392. )مسعود حسنوندعموزاده؛  رسول؛  چسلی،  روشن  مهدی؛ عموزاده،  حسنوند

 .55-70(، 2)  3 رفتاری، و شناختی علوم پژوهشهای غیربالینی، جمعیت در( لوژیكی وفیزی ناراحتی و

علیانیآشت  یفتح  ز؛یپرو  آزادفلاح،  مهناز؛  ان،ی شاهقل  و   اضطراب   به  توجه  با  مغز  یا هیناح  تیفعال  بر  یفراشناخت  یهاپردازش  اثر(.  1395)  ی، 

 . 262-244(: 3) 20 ،یروانشناس مجله ،یختگیزودانگ

  پرسشنامه   اعتبار  و  ییروا   ،یعامل  ساختار  یبررس(.   1387)  قاسم  ،یرینظ  چنگیز؛  ؛یمیرح  محمدعلی؛  ؛یگودرز  صمد؛  ؛یریدستگ  زادهنیریش

 . 445-461 (:4) 12 ،یروانشناس  فصلنامه  مجله  فراشناخت،

  آموزان، دانش  در  شرفتیپ  زشیانگ  با  یتیشخص  یها یژگیو  و  امتحان   اضطراب  رابطه(،  1389)  وانه پر  ،یارمحمدی  حیدرعلی؛  هومن،  شیرین؛  ،یکوشك

 .83-73: (  5) 2 ،یروانشناس  قاتیتحق

- 32(:  2)  5  ،بالینی  روانشناسی  صفت،  اضطراب  با  فكر  کنترل   راهبردهای  و  فراشناختی  باورهای  رابطه(.  1389. )مریم  مظلوم،  شهرام؛  محمدخانی،

23. 

 شده  دنظریتجد  شاخص  یروانسنج  یها یژگیو  یبررس(،  1386)  الهورن  ،یمحمد   محمدعلی؛  ، یگودرز  سیداحمد؛  ،یرجعفر یم  ؛فردین  منش،یمراد 

 . 426-446(: 4) 11 ،یروانشناس  مجله ،یاضطراب  تیحساس

هنرمند،  یمهراب ک  ان یکاظم  مهناز؛زاده  بررس1386)  بریمقدم،  و عملكرد تحص  ییدا تیروش حساس  یاثربخش  ی(.  امتحان  بر اضطراب   ، یلیمنظم 
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