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 چکیده 
  

Abstract 

مطالعه   فهد واسطهپژوهش  طرحوارهنقش  های  ای 
رابطه  اولیه  کارآمدنا والدینیبین    در  استعداد  و    پیوند 

.  همدان بوددانشگاه بوعلی سینا شهر  در دانشجویان    اعتیاد
انجام   توصیفیروش  حاضر  همبستگی   پژوهش  نوع    از 

جامعه  بود این آ.  در  دانشجویان    ماری  شامل  پژوهش 
نفر از    322بودند. تعداد  96-97کارشناسی سال تحصیلی  

ای  گیری طبقهنمونه  عنوان نمونه و به شیوهدانشجویان به
شدند. از  داده  انتخاب  استفاده  با    والدینی  پیوندابزار  ها 

(PBI،)  ناکارآمد های  طرحواره پرسشنامه کوتاه فرم
پرسشنامه  SQ-SF)  اولیه و  نسخه  (  اعتیاد  استعداد 

نشان داد    ا هیافته  .بدست آمد  ASQ-SV)دانشجویان )
محافظت  که   و  والدینی  پایین  )مراقبت  والدینی  پیوند 
و  صورتبه چه  ازحد(  بیش   صورتبه چه  مستقیم  

  بر اولیه  ناکارآمدهای  طرحواره  واسطهبه غیرمستقیم 
اعتیادروی   نقش    .استتأثیرگذار   استعداد  درنهایت 
طرحواره واسطه نای  رابطه    اکارآمدهای  در  بین  اولیه 

در قالب یک مدل ارائه    پیوند والدینی و استعداد اعتیاد
آمده برای دستهای بهکه با توجه به مقادیر شاخص،  شد

ملاحظه   مدل،  خوبی    که  دیدگراین  برازش  از  مدل 
یافته    . بودبرخوردار گرفت  براساس  نتیجه  توان  می  ها 

کننده   تعیین  والدینی  پیوند  و  اولیه  ناکارآمد  طرحواره 
 استعداد اعتیاد هستند. 

کلیديژه وا والدینی،    :هاي  پیوند  اعتیاد،  استعداد 
 های ناکارآمد اولیه.طرحواره دانشجویان،

 The aim of the present study was the 

study of mediating role of early 

maladaptive schemas in the relationship 

between parental bonding and addiction 

talent in Bu- Ali Sina University 

students. The population of this study 

consists of all arrival undergraduate 

students  (2017-2018 academic year) in 

Bu-Ali Sina University, 322  (male and 

female) students were selected as a 

sample. Three questionnaires used: 

parental bonding questionnaire  (PBI), 

maladaptive schema questionnaire-short 

form  (SQ-SF) and addiction talent 

questionnaire student’s version  (ASQ-

SV). SPSS and LISREL software were 

used to analyze the data collected. The 

results showed that parental bonding 
(parental low care and overprotection) 

either directly or indirectly with 

mediating of early maladaptive schemas 

impact on addiction talent. Finally, in 

this research the mediating role of early 

maladaptive schemas in the relationship 

between parental bonding and addiction 

talent was presented as a model . 
Keywords: Early Maladaptive Schemas, 

Parental Bonding, Addiction Talent, 

University Students 
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 مقدمه •
 هیسرما  نیترپرارزش  و  نیترهی گرانما  ینابود  و  ب ی تخر  موجب   که  شودیم  یتلق  مخرب  یادهیپد  لیدل  نی( بدaddictionد )ایاعت

  و جوانان در ادیاعت گسترش مسئله. کندیم گرفتار خود سوء عوارض چنگال در را  آنان و شودیم نوجوانان و جوانان یعنی یانسان منابع

 جوان   یتیجمع  ساختار  به  توجه  با.  (1386  ان،ی چرخ  و  ایدرنی)ح  ست ین  دهیپوش  یکس  بر  رانیا  جمله  از   جوامع  از  یاریبس   در  نوجوانان

 از  که  شد  خواهد  یصدمات  موجب   انیدانشجو   ت یجمع  در  مواد  مصرف.  باشندیم  انیدانشجو   خطر  معرض  در  یهاگروه  از  یکی  ران،یا

 فرهنگ   جیترو  و  ییدانشجو   جامعه  در  مصرف  شتریب  انتشار  ،یعلم  رکود  جهینت  در  و  دانشجو   لیتحص  روند  در  اختلال  به  توانیم  جمله  آن

 (.  1385 ان،یونس ی و انیزد یا یمیسه  موقر،یمی)رح نمود اشاره کرده،لیتحص قشر دادن قرار الگو  علت  به جامعه کل در مصرف

کند در امان نیستند و عوامل  دهد که این قشر تأثیرگذار جامعه از خطراتی که زندگی آنان را تهدید میمستندات موجود نشان می

که امروزه گرایش به سوءمصرف مواد در بین نسل جوان و طوریکند، بهیپرخطری چون گرایش به سوءمصرف مواد آنان را تهدید م

بهادری و ای برخوردار است )حساسیت بالای این دوره از زندگی این مسئله از اهمیت ویژه لییافته و به دلجمله دانشجویان افزایشمن

نی و اجتماعی همراه است که منجر به گرایش بیشتر  دوران نوجوانی و اوایل جوانی با برخی تغییرات زیستی، روا  ).1392خانجانی،

سالی خواهد جوانان به انواع رفتارهای پرخطری نظیر مصرف سیگار، الکل و مواد مخدر شده و تأثیرات مخربی بر رفتار افراد در بزرگ

نشان داد که استعمال سیگار    (1392های پژوهشی اراضی، حسینی و رحیم زاده )(. یافته  2009داشت )سیدرز، فلوری، رینر و اسمیت،  

درصد و دختر   30/ 1بدنی پسر  درصد و در دانشجویان غیر تربیت   11/ 8درصد و دختر    27/ 1بدنی پسر  و قلیان در دانشجویان تربیت 

از دانشجویان مصرف سیگار و درصد    19  دانشگاه کشور نشان داده است که 12  شده بر روی دانشجویانمطالعه انجام  درصد بود.  14/ 2

)امیری،    و آمفتامین را تجربه کرده بودند  ، شیره، هروئین، الکلک حشیش، تریا،  LSD  شاملیکی از مواد    ها مصرفاز آن درصد    26

 (. 1395جهان شاه لو، فخاری و همکاران، 

حاصل از این زمینه  دگی  اگردد، به این زمینه و آمورش فراهم میه بستری برای ظ قبل از اینکه فرد مصرف مواد را آغاز نماید ابتدا

می استعداد )فرانک   اعتیاد  ،گویند  ویفنباخ  نیف،  مانگری هاوتز  ،کهیگانس،  یافته2003،    ری،  می(.  نشان  نیز  پژوهشی  در های  که  دهند 

 (. 2005های رشدی ناسالم، استعداد و آمادگی برای اعتیاد نقش اساسی دارند )هیرویی و آگاتسوما، گیری اعتیاد زمینهشکل

پذیری در مقابل سوءمصرف مواد را ارزیابی  ستعداد اعتیاد )آمادگی برای اعتیاد( به این معنا است که این امر آمادگی یا آسیب عنوان ا 

 مستعد   افراد  برخی  که  دهدمی  نشان  استعداد اعتیاد  نظریه  .که فرد در حال حاضر سوءمصرف داشته یا نداشته باشدکند اعم از اینمی

)نیکسیو و    شوداما اگر کسی استعداد نداشته باشد، معتاد نمی  شوند؛می  بگیرند معتاد  قرار  مخدر  مواد  معرض  در  اگر  و  هستند  اعتیاد

گینه، زینالی، وحدت و قره)  است اوج تجلی استعداد اعتیاد در طی زندگی، اوایل نوجوانی تا اوایل جوانی باشد  ممکن(.  2014همکاران،

گیری افکار، عقاید، رفتار، شیوه زندگی، موازات شکلصرف مواد را شروع کند، در طی دوران رشد بهکه فرد م عتیاد، قبل از آن(. ا1389

دیگر قبل از آنکه عبارتبه(.  1387شود )زینالی، وحدت و عیسوی،روابط اجتماعی، خصوصیات شخصیتی و ... بستر ظهورش فراهم می

 . که تحت عنوان استعداد اعتیاد مطرح است  شود د میفرد به مصرف مواد روی بیاورد، زمینه و آمادگی آن ایجا

با   (2003فرانک و همکاران ).  (2005،  )هیرویی و آگاتسوما  مصرف مواد چندگانه تمایل دارند کسانی که مستعد اعتیاد هستند به 

ممکن است دارای عوامل خطر روانشناختی  کنند که افراد مستعد اعتیاداشاره به رشد ایجاد این آمادگی در طی دوران زندگی، بیان می

ریختگی اجتماعی، فشار همسالان، عوامل خانوادگی، ی مصرف مواد مخدر عوامل مختلفی مانند درهم  شناس سببدر مورد  متفاوتی باشند.  

ی خانوادگی  هاعوامل ژنتیکی، مشکلات هیجانی، مشکلات روانی و همچنین ضعف در عملکرد خانواده، مشکلات، تعارضات و درگیری

عنوان واحد شک نقش خانواده بهبی ( 1389باشند )حجتی، آلوستانی، آخوندزاده، حیدری و شریف نیا،  از سایر علل گرایش به مواد می

گذارد اصلی و عنصر تأثیرگذار بر روابط و خصوصیات ذاتی و اکتسابی اعضاء واضح و تردیدناپذیر است. خانواده تأثیر عمیقی در فرد می

کند. بداخلاقی والدین و نداشتن ارتباط خوب با فرزندان، نظارت کم خانواده ازجمله عوامل محیطی ریزی میصیت او را پیو شخ

هایی که دهند که خانوادهگونه که بسیاری از مطالعات نشان می مستعد کننده گرایش افراد در گرایش به سیگار و مواد مخدر است همان
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، عبادی فرد و رستگاری  )منصوریانآورد  ها به مصرف مواد مخدر روی میاحتمال کمتری فرزند آن دارند به   دنظارت بهتری بر فرزندان خو 

 (.  1395، مهر

اند و یا بسیاری  ماه متوجه اعتیاد فرزندانشان شده  6خانواده جوانان معتاد بعد از    درصد  8/ 68(،  1388)  بر اساس پژوهش آقابخشی

  کژکارکردی   دهندهنشان  امر  این اند کهها با مواد مخدر صنعتی آشنا شدهتانشان و یا در خیابان و پارتیاز جوانان اولین بار توسط دوس

است. ارتباط عاطفی ضعیف خانوادگی و کنترل شدید بر رفتار افراد خانواده عوامل مؤثر در اعتیاد پذیری افراد   خانواده  چون  نهادهایی

(. پورحسین، صفروند و عزیزپور  1392خانزاده، عباسعلی، سیدنوری، یحیی زاده و عیسی پور ،  ؛ به نقل از   2007می باشد) چن وچن

ای نشان دادند  بعضی از انواع تعاملات بین کودک و والدین ازجمله فقدان نزدیکی عاطفی، عدم دخالت و شراکت ( در مطالعه1390)

آموزان نسبت به خانواده و امور آن با نگرش مصرف مواد دانش   های کودک و احساس ضعف پیوند و تعهد فرزندوالدین در فعالیت 

بستگی، میزان اعتمادگری بین رابطه دارد و برعکس آن روابط مثبت خانوادگی )از جمله شراکت و همراهی با هم در امور و تعلق و دل

ایی که والدین در برخورد با فرزندان خود  هاعضا و پیوند عاطفی به خانواده( با مصرف مواد در نوجوانان رابطه معکوس دارند. روش

ها تأثیر فراوان و عمیقی دارد. بارانف و تیان گیری رشد دوره کودکی و خصایص بعدی شخصیت و رفتار آنکنند در شکلاعمال می

 فتند. های ناکارآمد اولیه یابینی کننده بسیار خوبی برای طرحواره( تعاملات ناکارآمد والدین با کودک را پیش2007)

رشد و تحول در    یهستند که در ابتدا  یرسانب ی خودآس  یو شناخت   یجانیه  یالگوها  هیاول  ناکارآمد  یهامعتقد است طرحواره  انگی

)به نقل از   شوندیم  دادهایرو  ریدر تفس  یریموجب سوگ   ناکارآمد  یها . طرحوارهشوندیتکرار م  یزندگ   ریو در س  رندیگ یذهن شکل م

درک تجارب   ی که برا  شود یدر نظر گرفته م  ی (. طرحواره به عنوان اصل سازمان بخش کل1400و پورصفر،    ی اصغر  ،یجونقان  یرینص

و خودشان را به   دهندیو به حرکت خود ادامه م  گیرندیم  شکل  یزندگ  لیها در اوااز طرحواره  یاست. بسیار   یفرد ضرور  یزندگ 

ها به  طرحواره  نیاز ا  یمعتقد است برخ  انگینداشته باشند.    یگرید   کاربرداگر هیچگونه    یحت  کنند،ی تحمیل م  یزندگ   یتجارب بعد

اختلالات شخصیت، مشکلات   یممکن است هسته اصل  گیرند،یشکل م  یکودک   دورهتجارب ناگوار    که عمدتاً در نتیجه  ییآنها  ژهیو

 . (1401و گل،  انیآقامحمد ،یداود ،یعنبرات دیر، شپو  یمزمن را شکل دهد )ول اختلالاتاز  یتر و بسیارخفیف یشناختمنش

اولیه  طرحواره ناکارآمد  میهارساخت یز  عنوانبههای  غیرمنطقی  باورهای  تشکیل  به  منجر  شناختی  طرحوارهی  دارای  شوند.  ها 

شود و سطوحی از هیجان منتشر میشوند  های ناکارآمد اولیه فعال میکه طرحواره. هنگامیهستندهای شناختی، عاطفی و رفتاری  مؤلفه

های روانشناختی نظیر افسردگی، اضطراب، سوءمصرف مواد، تعارضات بین مستقیم یا غیرمستقیم منجر به اشکال مختلفی از آشفتگی

 (. نتایج پژوهش کرمی و یزدان بخش و قدیمی1393؛ ترجمه سید محمدی،  2014شود )هالجین و ویتبورن،  ها میفردی و مانند این

  حاکی   (1393)قنادی و عبدالهی،    نتایج پژوهشهای ناسازگار اولیه و استعداد اعتیاد رابطه وجود دارد.  ( نشان داد که بین طرحواره1393)

ازحد  دار و بین ادراک محافظت بیشاهای ناکارآمد اولیه رابطه منفی و معن)پدر و مادر( طرحواره  بین ادراک مراقبت والدیناز این بود که  

  بر    که  پژوهشی  در(  1390)رفیعی    و  نژاد  سلطانی  رضوی،.  دار وجود داشت های ناکارآمد اولیه رابطه مثبت و معنیدین با طرحوارهوال

 دارد،   وجود  گروه  دو  اولیه  ناکارآمد  هایطرحواره  در  معناداری  تفاوت  که  رسیدند  نتیجه  این  به  دادند   انجام   غیرمعتاد  و  معتاد  مردان  روی

 . کنند  بینی پیش  را   اعتیاد  توانندمی  بیماری  و  ضرر  برابر  در  پذیریآسیب   هیجانی،  محرومیت   گرفتار،  ناکارآمد  های طرحواره  که   داد  نشان  و

های ناسازگار اولیه، رابطه منفی و معکوس و پیوند قوی با طرحواره  والدینی   پیوند  نشان داده شد که (  1395در پژوهش مرادی و فقیهی )

اولیه، رابطه مثبت و مستقیم داردا طرحوارهوالدینی ضعیف ب ناسازگار  با عنوان تجارب 2020زینل واوزر )  .های    ( در پژوهش خود 

های ناکارآمد طرحواره  انتقال  بر  مبنی  شود، شواهدیمی  اولیه  ناسازگار  هایطرحواره  نسلی  بین  انتقال  به  منجر  دوره کودکی  نامطلوب

  ،   ندارند  فرزند آوری  در  کافی  حمایت   پدران  کههنگامی  ویژهبه  دوره کودکی  نامطلوب  اتیتجرب  طریق  از  را  دیگر  نسل  به  نسل  از  اولیه

صورت منفی و تهدیدآمیز ها بههای ناکارآمد اولیه  موجب ارزیابی منفی رویدادها و تعبیر محرک فعال شدن طرحواره  کند.می  فراهم

صورت منفی ارزیابی کنند و در نتیجه در یک  توانایی خود برای مقابله با آن را  بهشود که موقعیت فشارزا و شوند این امر باعث میمی

   (.2002و همکاران،  ای منفعل و ناسازگارانه )هیجان مدار(، درگیر شوند )بالراهبرد مقابله

که در دوران اولیه زندگی شکل     در شکل گیری استعداداعتیاد عوامل مختلفی درگیرند که با توجه به عوامل شناختی و هیجانی

های ناکارآمد اولیه بین پیوند والدینی ای طرحوارهنقش واسطه  تعیین. بر این اساس هدف ما از این پژوهش  است گیرند، حائز اهمیت  می
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 . است و استعداد اعتیاد در دانشجویان 

 روش  •
توصیفی  روش نوع  از  پژوهش ش  -پژوهش حاضر  این  آماری  بود. جامعه  کارشناسی سال همبستگی  مقطع  دانشجویان  کلیه  امل 

نفر   1989دانشگاه بوعلی سینای همدان بود که بر اساس آمار دانشگاه بوعلی سینا، جامعه آماری این پژوهش شامل    1396-97تحصیلی  

استفاده از جدول    ای با رعایت نسبت دانشکده، رشته و جنس استفاده شد، نمونه ها باگیری طبقهاست. در این پژوهش از روش نمونه

 نفر انتخاب شد.  322مورگان 

 ابزار پژوهش  •
طرحوارهالف.   کوتاه  فرم  یانگ  پرسشنامه  اولیه  ناسازگار   Young’s�Early Maladaptive Schemaهاي 

Questionnaire)(  :  شده است.  های ناکارآمد اولیه ساختهطرحواره  15( برای ارزیابی  1998ماده توسط یانگ )   75این پرسشنامه با

گرفته، همسانی درونی با استفاده از آلفای کرونباخ  های تهران انجامدر دانشگاه1384هنجاریابی این پرسشنامه در ایران توسط آهی درسال  

وسیله آلفای کرونباخ  ، بهاین پرسشنامهآمده است. اعتبار  دست به  0/ 98و در زنان    0/ 97اخ  در مردان  آمده و ضریب آلفای کرونب دست به

؛ به نقل از حاجی کاظم 2001شده است )والر و همکاران،  گزارش  0/ 80ها بالاتر از  و برای تمام خرده مقیاس  0/ 96برای کل آزمون  

اعتبار این پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ برای پنج حوزه   (. همچنین1393تهرانی، اسمعیلی و فتحی آشتیانی، 

محدودیت طرحواره مختل،  عملکرد  خودگردانی/  طرد،  )بریدگی/  اولیه  ناکارآمد  دیگرجهت های  مختل،  گوشهای  و  زنگی  بهمندی 

برآورد شده   0/ 85بار کل پرسشنامه نیز در این پژوهش  به دست آمد، و اعت  0/ 83و    0/ 85،    0/ 83،    95/0،    0/ 93ازحد( به ترتیب  بیش

 است. 

؛ )به  1979،  براون و  پارکر، توپلینگابزار پیوند والدینی توسط    : ) (Parental Bonding Instrumentابزار پیوند والدینیب.  

است.    حمایت افراطی والدین  -2وزی  مراقبت یا دلس   -1فرم پدر و مادر    هایزیرمقیاسشده است.  ( تهیه1393نقل از قنادی و عبداللهی،  

پیوند والدینی با مقیاس لیکرت در یک طیف  ابزارکاربرد دارد.  سال به بالا 16برای نوجوانان  ابزاراین  وتحلیلنمره دهی و تجزیه نحوه

مربوط به حمایت   ماده 13 ( و  0-36)دامنه نمرات    مربوط به مراقبت  ماده  12  ابزاراین    ماده   25شده است. از  بندیای درجهگزینه  4

آزمودنی و همبستگی بالای نمرات مصاحبه و نمرات آزمون    65از طریق مصاحبه با    ابزارروایی این  ( است.  0- 39افراطی )دامنه نمرات  

ازحد ای محافظت بیشآمده و همچنین بردست به  0/ 90و برای مراقبت پدرانه    0/ 90شده است، آلفای کرونباخ برای مراقبت مادرانه  ارزیابی

 0/ 89)کنترل( مادرانه    افراطی بازآزمایی در بعد حمایت   اعتبارمحاسبه  به دست آمد.    0/ 85و برای حمایت افراطی پدرانه نیز    0/ 85مادرانه  

   (.1390، زاده طباطبایی، وفایی و رسولبه دست آمد )شایقیان 0/ 93و حمایت افراطی پدرانه 

این   (:Addiction Susceptibility Questionnaire-Student Version)  نسخه دانشجویانپرسشنامه استعداد اعتیاد  ج.  

توسط زینالی برای جمعیت دانشجویی، از روی پرسشنامه استعداد اعتیاد برای جمعیت عادی، روا سازی شده   1391پرسشنامه درسال  

شود. = خیلی زیاد پاسخ داده می5=زیاد  4=متوسط  3=کم،  2=خیلی کم،  1ماده دارد که از روی مقیاس لیکرت    40است. این پرسشنامه  

های شخصیتی و باورها و عواطف. اعتبار کل و چهار عامل به زندگی و روابط اجتماعی، ویژگی  عامل آن عبارتنداز رفتارها، شیوه  4

های دادهق تحلیل عاملی تأییدی رویآمده است. روایی سازه پرسشنامه از طریدست به  0/ 81،    0/ 74،    0/ 81،    0/ 70،    0/ 90ترتیب بالا  

خوبی بارگذاری کرده عامل به  4در    0/ 70تا    0/ 30ماده پرسشنامه را در دامنه    40دانشجویی مطلوب برآورد شده است، و تحلیل عاملی  

برآورد  0/ 62عداد، زمان با مقیاس استو روایی ملاکی آن از طریق اجرای هم 0/ 98است. اعتبار پرسشنامه اصلی به روش آلفای کرونباخ 

 به دست آمد. 0/ 97(. اعتبار کل این پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده آلفای کرونباخ 1387شده است )زینالی و همکاران، 

وتحلیل قرار گرفت. همچنین از ها  با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه و تحلیل مسیر مورد تجزیهداده

 .در جهت تحلیل اطلاعات استفاده شد LISRELو    SPSS 23افزارهاینرم 
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 هایافته •
شد. در های پژوهش پرداختهبررسی برازش مدلدر این بخش، با استفاده از آزمون تحلیل رگرسیون در چهارچوب تحلیل مسیر به  

شود تا روابط متغیرها آزمون گردد. بر اساس مدل مفهومی  تحلیل مسیر که بر پایه چندین تحلیل رگرسیون بنانهاده شده است، تلاش می

به، تأثیر پیوند والدینی هم در مادران و هم در پدران بر اعتیاد را می1شده در شکل  نشان داده از گونهتوان  ای سنجید که پنج مورد 

های ای طرحوارهطور غیرمستقیم از راه عامل واسطهگری را دارند. بنابراین، تأثیر پیوند والدینی بههای ناسازگار نقش میانجیطرحواره

 شود.  بینی استعداد اعتیاد به کار گرفته میناسازگار در پیش

 
 هاي ناسازگار اولیه در حالت ضرایب استاندارد  گري  طرحوارهاعتیاد با میانجی . مدل تأثیر پیوند مادران بر استعداد 1شکل 

 
 t valueهاي ناسازگار اولیه در حالت مقادیر گري طرحواره. مدل تأثیر پیوند مادران بر استعداد اعتیاد با میانجی 2شکل 

( و  0/ 001(، سطح معناداری)-   0/ 43توان دریافت که پیوند مادران )مراقبت پایین( با میزان اثر )می  2و    1های  مدل  نتایج  به  توجه  با

با میزان اثر)  ( -  8/ 39استاندارد)  Tمیزان آماره   (، سطح  -   0/ 4بر بعد بریدگی و طرد اثر معناداری دارد. پیوند مادران )مراقبت پایین( 

های مختل اثر معناداری دارد. همچنین، پیوند مادران)مراقبت بر بعد محدودیت   (-7/ 80استاندارد)  T( و میزان آماره  0/ 001معناداری)
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بر استعداد اعتیاد اثر معناداری دارد. بعد پیوند   ( -  6/ 23استاندارد )  T( و میزان آماره 0/ 001(، سطح معناداری )-0/ 35پایین( با میزان اثر)

با میزان اثر )مادران )مراقبت بیش بر بعد خودگردانی اثر    ( 4/ 5استاندارد )  T( و میزان آماره  0/ 001(، سطح معناداری )0/ 24ازاندازه( 

 (6/ 82استاندارد ) T( و میزان آماره 0/ 001(، سطح معناداری )0/ 36ازاندازه( با میزان اثر ) معناداری دارد. بعد پیوند مادران )مراقبت بیش

( و میزان  0/ 001(، سطح معناداری )0/ 35ازاندازه( با میزان اثر )عناداری دارد. بعد  پیوند مادران )مراقبت بیشبر دیگر جهت مندی اثر م

(، سطح معناداری 0/ 35ازاندازه( با میزان اثر)زنگی اثر معناداری دارد. بعد پیوند مادران )مراقبت بیشبهبر گوش  (6/ 74استاندارد )  Tآماره  

آماره0/ 001) میزان  و   )  T  (2/ 22استاندارد)  گوش )بهبر  اثر  میزان  با  طرد  و  بریدگی  بعد  دارد.  معناداری  اثر  سطح 0/ 49زنگی   ،)

(، 0/ 17های مختل با میزان اثر )بر استعداد اعتیاد اثر معناداری دارد. بعد محدودیت   (7/ 39استاندارد ) T( و میزان آماره 0/ 001معناداری)

(، سطح  0/ 26بر استعداد اعتیاد اثر معناداری دارد. بعد خودگردانی با میزان اثر )  (3/ 31استاندارد)  T  ( و میزان آماره0/ 001سطح معناداری)

(، سطح 0/ 03مندی با میزان اثر )بر استعداد اعتیاد اثر معناداری دارد. بعد دیگرجهت   ( 4/ 38استاندارد )  T( و میزان آماره  0/ 001معناداری )

(، سطح  0/ 1زنگی با میزان اثر )بهبر استعداد اعتیاد اثر معناداری ندارد. بعد گوش  (0/ 49ستاندارد )ا  T( و میزان آماره  0/ 66معناداری)

 (.2و   1بر استعداد اعتیاد اثر معناداری دارد )شکل،  ( 2/ 21استاندارد ) T( و میزان آماره 0/ 02معناداری )

 مبتنی بر ادراک نمونه پژوهشی از مادران  مدل ياستاندارد براي مسیرها  T آماره  و معناداري . میزان اثر، سطح3جدول 

 داري سطح معنا استاندارد  t اثر  ميزان پژوهش  مدل در شدهارائه مسيرهاي

 001/0 - 39/8 -  43/0 پيوند مادران )مراقبت پایين( بر بریدگی و طرد تأثير معناداري دارد.

 001/0 -  80/7 -  40/0 معناداري دارد.هاي مختل تأثير پيوند مادران )مراقبت پایين( بر محدودیت

 001/0 -  23/6 -  35/0 پيوند مادران )مراقبت پایين( بر استعداد اعتياد تأثير معناداري دارد.

 001/0 5/4 24/0 ازاندازه( بر خودگردانی تأثير معناداري دارد. پيوند مادران )مراقبت بيش

 001/0 82/6 36/0 مندي تأثير معناداري دارد. دیگرجهتازاندازه( بر پيوند مادران )مراقبت بيش

 001/0 74/6 35/0 زنگی تأثير معناداري دارد.بهازاندازه( بر گوشپيوند مادران )مراقبت بيش

 03/0 22/2 12/0 ازاندازه( بر استعداد اعتياد تأثير معناداري دارد.پيوند مادران )مراقبت بيش

 001/0 39/7 49/0 استعداد اعتياد تأثير معناداري دارد. بعد بریدگی و طرد بر 

 001/0 31/3 17/0 هاي مختل بر استعداد اعتياد تأثير معناداري دارد.بعد محدودیت

 001/0 38/4 26/0 بعد خودگردانی بر استعداد اعتياد تأثير معناداري دارد.

 66/0 49/0 03/0 معناداري دارد.مندي بر استعداد اعتياد تأثير بعد دیگرجهت

 02/0 21/2 1/0 زنگی بر استعداد اعتياد تأثير معناداري دارد. بهبعد گوش

وسیله تحلیل مسیر مشخص گردید، که وضعیت معناداری یا عدم معناداری اثرات مستقیم متغیرهای موجود در مدل پژوهش به اکنون

گری برخی اجزای غیرمستقیم متغیرها در تحلیل مسیر بررسی شده تا از راه آن بتوان قدرت میانجی، اثرات 4در ادامه، بر اساس جدول 

 مدل را تعیین نمود. 

 پژوهش غیرمستقیم مدل استاندارد براي مسیرهاي t آماره و معناداري . سطح4جدول

 پذیرش فرضيه  ميزان تأثير اثر  ميزان پژوهش  مدل در شدهارائه مسيرهاي

گري بعد بریدگی و طرد تأثير  ان )مراقبت پایين( با ميانجیپيوند مادر

 معناداري بر استعداد اعتياد دارد. 
 تائيد اثر غيرمستقيم -  21/0 -  43/0× 49/0

هاي مختل تأثير  گري محدودیتپيوند مادران )مراقبت پایين( با ميانجی

 معناداري بر استعداد اعتياد دارد. 
 تائيد اثر غيرمستقيم -  07/0 -  4/0×  17/0

گري بعد خودگردانی تأثير  ازحد( با ميانجیپيوند مادران )مراقبت بيش

 معناداري بر استعداد اعتياد دارد. 
 تائيد اثر غيرمستقيم 06/0 24/0× 26/0

مندي تأثير گري بعد دیگرجهتازحد( با ميانجیپيوند مادران )مراقبت بيش

 دارد. معناداري بر استعداد اعتياد 
 رد اثر غيرمستقيم 01/0 36/0×  03/0

زنگی تأثير بهگري بعد گوشازحد( با ميانجیپيوند مادران )مراقبت بيش

 معناداري بر استعداد اعتياد دارد. 
 تائيد اثر غيرمستقيم 04/0 35/0×  1/0
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 هاي ناسازگار اولیه در حالت ضرایب استاندارد گري  طرحواره. مدل تأثیر پیوند پدران بر استعداد اعتیاد با میانجی 3شکل 

 
  t valueهاي ناسازگار اولیه در حالت مقادیر گري طرحواره. مدل تأثیر پیوند پدران بر استعداد اعتیاد با میانجی 4شکل 

( و  0/ 001(، سطح معناداری )-  0/ 36با میزان اثر )پیوند پدران )مراقبت پایین(  مشخص است که    4  و  3های  مدل  نتایج   به  توجه  با

(، سطح  -  0/ 34با میزان اثر )پیوند پدران )مراقبت پایین(  اثر معناداری دارد.  بریدگی و طرد  بر بعد    ( -   6/ 95استاندارد )  Tمیزان آماره  

پیوند پدران )مراقبت  های مختل اثر معناداری دارد. همچنین،  بر بعد محدودیت   (-6/ 48استاندارد )  T( و میزان آماره  0/ 001معناداری )

معناداری دارد. بعد   بر استعداد اعتیاد اثر  ( -  18/6استاندارد )  T( و میزان آماره  0/ 001(، سطح معناداری )-  0/ 35با میزان اثر )پایین(  

بر بعد خودگردانی اثر    (3/ 68استاندارد ) T( و میزان آماره 0/ 001(، سطح معناداری )0/ 2با میزان اثر )ازاندازه(  پیوند پدران)مراقبت بیش

 ( 5/ 89استاندارد )  T  ( و میزان آماره0/ 001(، سطح معناداری )0/ 31با میزان اثر ) ازاندازه(  پیوند پدران )مراقبت بیشمعناداری دارد. بعد  

( و میزان  0/ 001(، سطح معناداری )0/ 39با میزان اثر )ازاندازه(  پیوند پدران )مراقبت بیشبر دیگر جهت مندی اثر معناداری دارد. بعد  

(، سطح معناداری 0/ 39با میزان اثر )ازاندازه(  پیوند پدران )مراقبت بیشزنگی اثر معناداری دارد. بعد  بهبر گوش  (7/ 71استاندارد )  Tآماره  
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(، 0/ 13با میزان اثر )ازاندازه(  پیوند پدران)مراقبت بیشبعد    زنگی اثر معناداری دارد.بهبر گوش  (2/ 22استاندارد )  T( و میزان آماره  0/ 001)

دل ادراک نوجوانان از مانند مهمچنین، به  زنگی اثر معناداری دارد،بهبر گوش  (2/ 32استاندارد )  T( و میزان آماره  0/ 03سطح معناداری)

بر استعداد  (7/ 39استاندارد ) T( و میزان آماره 0/ 001(، سطح معناداری )0/ 49با میزان اثر ) مادران، در این مدل هم، بعد بریدگی و طرد

بر    ( 31/3ندارد )استا  T( و میزان آماره  0/ 001(، سطح معناداری )17/0با میزان اثر )های مختل  بعد محدودیت اعتیاد اثر معناداری دارد.  

بر    (4/ 38استاندارد )  T( و میزان آماره  0/ 001(، سطح معناداری )26/0با میزان اثر )  بعد خودگردانیاستعداد اعتیاد اثر معناداری دارد.  

بر    ( 0/ 49استاندارد )  T( و میزان آماره  0/ 66(، سطح معناداری)0/ 03با میزان اثر )   مندیبعد دیگرجهت استعداد اعتیاد اثر معناداری دارد.  

بر   (2/ 21استاندارد )  t( و میزان آماره  0/ 02(، سطح معناداری )0/ 1با میزان اثر )   زنگیبهبعد گوشاستعداد اعتیاد اثر معناداری ندارد.  

 (.  4و  3استعداد اعتیاد اثر معناداری دارد )شکل، 

بر اساس جدول  ناکنو  گردید،  اثرات مستقیم متغیرهای موجود در مدل بررسی  اثرات غیرمستقیم متغیرها در تحلیل مسیر  5که   ،

 های ناسازگار اولیه آزمون گردد.گری طرحوارهشده است تا میانجیبررسی

 پژوهش  غیرمستقیم مدل استاندارد براي مسیرهاي  t آماره و معناداري . سطح5جدول 

 پذیرش فرضيه  ميزان تأثير اثر  ميزان پژوهش  مدل در شدهارائه مسيرهاي

گري بعد بریدگی و طرد تأثير پيوند پدران )مراقبت پایين( با ميانجی

 معناداري بر استعداد اعتياد دارد. 
 تائيد اثر غيرمستقيم - 18/0 -  36/0×  49/0

هاي مختل تأثير  محدودیتگري پيوند پدران )مراقبت پایين( با ميانجی

 معناداري بر استعداد اعتياد دارد. 
 تائيد اثر غيرمستقيم - 07/0 - 34/0×  17/0

گري بعد خودگردانی تأثير  ازحد( با ميانجیپيوند پدران )مراقبت بيش

 معناداري بر استعداد اعتياد دارد. 
 تائيد اثر غيرمستقيم 05/0 2/0×  26/0

مندي تأثير گري بعد دیگرجهتازحد( با ميانجیبيشپيوند پدران )مراقبت  

 معناداري بر استعداد اعتياد دارد. 
 رد اثر غيرمستقيم 01/0 31/0× 03/0

زنگی تأثير بهگري بعد گوشازحد( با ميانجیپيوند پدران )مراقبت بيش

 معناداري بر استعداد اعتياد دارد. 
 غيرمستقيمتائيد اثر  04/0 39/0×  1/0

   بحث •
ها  های ناکارآمد اولیه بین پیوند والدینی و استعداد اعتیاد صورت گرفت. یافتهنقش میانجی طرحواره  تعیینهدف    پژوهش حاضر با

ار های طرد و بریدگی بر استعداد اعتیاد دانشجویان اثری معنادگری طرحوارهحاکی از آن است که پیوند والدینی)مراقبت پایین( با میانجی

؛ به نقل از 2006)    ( و موریس2020(، زینل و یرز)1393(، قنادی و عبدالهی )1396دارد. این یافته با نتایج پژوهش مرادی و فهیمی )

 ( همسو است.  1394ترابیان، قنبری و ماهروزاده، 

( فهیمی  و  مرادی  پژوهش  بیان1396در  نتایج  که  (  بود  این  قابلگر  میزان  به  والدینی ضعیف  شکلپیوند  افزایش  توجه  و  گیری 

هرچه مراقبت    .کندبینی میدر فرزندان را پیشاعتمادی، بدرفتاری، نقص و شرم و انزوای اجتماعی(  )بی  های ناسازگار اولیهطرحواره

ها نشان  ش آنهای پژوه( یافته1393کند. همچنین قنادی و عبداللهی )های ناکارآمد اولیه افزایش پیدا مییابد طرحوارهوالدین کاهش می

 بر   مبنی  ( شواهدی2020های حوزه بریدگی و طرد در فرزندان بود. زینل و یرز )بینی کننده طرحوارهداد که مراقبت پایین والدین پیش

  حمایت  پدران  کههنگامی  ویژهبه  دوره کودکی  نامطلوب  تجربیات  طریق   از  را  دیگر  نسل  به  نسل  از  های ناکارآمد اولیهطرحواره  انتقال

نشان داده است که محیط    (1394؛ به نقل از ترابیان، قنبری و ماهروزاده،  2006کند. موریس )می  فراهم  ندارند،  فرزند آوری   در  کافی 

های ناکارآمد اولیه مانند طرد و رهاشدگی، محرومیت گیری طرحوارهخانوادگی نامناسب و تعاملات بیمارگونه با کودک منجر به شکل

تری شود که در چنین شرایطی ممکن است نوجوانان احساس ناتوانی و خوداتکایی پایینای اجتماعی و بازداری هیجانی میهیجانی، انزو

 ها را ندارند نشان بدهند، که ممکن است برای فرار از این احساس به مصرف مواد روی بیاورند.  نسبت به سایر نوجوانان که این طرحواره

هایی که فرزندان مورد . در مقابل در خانوادهدارد  منفی  همبستگی  اولیه  ازگار های ناس با اغلب طرحوارهروابط صمیمانه پدر و مادر  

فرزندان به مراقبت و توجه،   نیاز  کنند،می  رفتار  طرد کننده  و  ردگیرند و پدر و مادر با فرزندان ستفاوتی والدین قرار میتوجهی و بیبی

  د. کنهای ناسازگار اولیه میگیری بسیاری از طرحوارهشود و این امر کودکان را مستعد شکلمحبت و همدلی و پذیرش برآورده نمی
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 کننده  رها  و  بدرفتار  بینی،پیشغیرقابل  تکانشی،  کننده، منزوی،  طرد  سرد،  که  دهدمی  رخ   هاییخانواده  در  فرزندان  از  پایین  مراقبت  درواقع

  دوره کودکی  در  احترام  و  پذیرش  احساسات،  بیان  همدلی،  محبت،  ثبات،   امنیت،  مراقبت،  برای  نیازها شخص  هاخانواده  این  در  هستند،

 ندارند   انتظار   و  کنندمی  اجتناب  نزدیک  فردی   رابطه بین   برقراری   از  سالیبزرگ  در   کودکان  این  بنابراین  شودنمی  ارضاء  والدین  توسط

های  طرحواره  گیریشکل  مستعد  را  کودکان   ها ویژگی  این.  شود  ارضاء  کافی   ورط به  با دیگران  هیجانی  رابطه  برقراری  برای  هاآن  تمایل

  بر  دیگران  پذیرش  و  عشق   جلب   اینکه برای   یا  و  نمایدمی  بیگانگی  / اجتماعی   انزوای  هیجانی،  محرومیت   مانند  طرد  و   بریدگی  حوزه

 ازخودگذشتگی   های طرحواره  گیریشکل  مستعد  را  فرد  که   گیرندمی  نادیده  خود را   و   داشته  افراطی  تمرکز  دیگران  احساسات   و  تمایلات

 .نمایدمی

های مختل بر استعداد اعتیاد دانشجویان اثری معنادار  های محدودیت گری طرحوارهپایین( با میانجی   مراقبت پیوند والدینی )همچنین  

های ناکارآمد اولیه ( هماهنگی داردکه در پژوهش خود به بررسی  طرحواره1391و همکاران ) ها با نتایج پژوهش شقاقیاین یافتهدارد. 

برند. و نمرات  های ناکارآمد اولیه رنج میراد وابسته به مواد از طرحوارهها نشان داد که افدر مردان وابسته به مواد پرداختند. نتایج آن

های مختل بین مردان وابسته به مواد و افراد سالم اختلاف معناداری های ناکارآمد در دو حوزه طرد و بریدگی و محدودیت طرحواره

 داشت. 

ها در خصوص احترام  کنند اغلب آننمرات بیشتری کسب می  هایتوان گفت افرادی که در این طرحوارهها میدر تبیین این یافته

سوی داری ضعیف و عدم تعهد افراد، زمینه را برای سیر بهاندازه کافی رشد نکرده است. درنتیجه خویشتنداری بهمتقابل و خویشتن

 کند.  مصرف مواد آماده می

دگردانی بر استعداد اعتیاد دانشجویان اثری معنادار دارد. این یافته  های خو گری طرحوارهازحد( با میانجیپیوند والدینی )مراقبت بیش

نتایج   (1394( همخوانی دارد. در پژوهش بهزادی و کیان ارثی )1393( قنادی و عبدالهی )1394با نتایج پژوهش، بهزادی و کیان ارثی )

تواند داشته باشد در بعضی  ثیرگذاری در آینده فرزندان میدهنده این موضوع بود در بسیاری از روابط والد فرزندی تنها پدر نقش تأنشان

حمایت زیادی   کند موردشدت کنترل میفرزندان خود را به   هایی که والدینتری در قیاس با مادر دارد. در خانوادهاز موارد عملکرد مهم

صورت انجام برخی کارها توسط کودک انتقاد و  کنند و در  دهند و به فرزند خود در بسیاری از موارد مسئولیتی واگذار نمی قرار می

  .آیدکفایتی و درماندگی در کودک به وجود میاحساس بی ،کندمیجویی عیب 

ازمی  کاهش  را  خود  کودکان  نفساعتمادبه  والدین  که  هاییخانواده  و   استقلال  اجازه  کنند،می  محافظت   ازحدبیش  کودک   دهند، 

  القاء   به کودک   را  شرمندگی  و  درماندگی  احساس  هستند،  و انتقادکننده  گرکنترل  شدتبه  و  دهندخود نمی  فرزند  به  را  پذیریمسئولیت 

 دهد،   انجام  قبولقابل  حد  در  دیگران  کمک  بدون  را   روزمره خود  هایمسئولیت   تواندنمی  کندمی  احساس  فرد   ها خانواده  این   در  کنند،می

 و احساس  کنندمی  کفایتیبی  و  سردرگمی  و  پوچی  احساس  لذا  شوند،  متصور  خود  برای  از والدین  جدا  هویتی  توانندنمی  افراد  این

 دیگران  به  خود  کنترل  افراطی  واگذاری  برای  اجبار  بیشتری احساس  احتمال به   نیز  آینده  در  افراد  این  اند،خوردهشکست   فردی  که  کنندمی

 نسبت   پذیریآسیب   کفایتی،بی  / وابستگی  نظیر  مختل  خودگردانی  حوزه  هایطرحواره  گیریشکل  را مستعد  افراد  هاویژگی  این.  کنندمی

   . (1393نماید )قنادی و عبدالهی، می شرم و نقص اطاعت و هایطرحواره همچنین و شکست  گرفتار،  خود  / نیافته تحول خود ضرر، به

 گیرينتیجه •
های مختل، های )بریدگی/ طرد، محدودیت های ناکارآمد اولیه چهار طرحوارهطرحواره  در نهایت می توان گفت که از پنج حوزه

های که اغلب درنتیجه ازحد(  بر روی استعداد اعتیاد تأثیرگذار هستند و این طرحوارهزنگی بیشبهخودگردانی/ عملکرد مختل و گوش

با کودک در سال پدیدار می رفتارهای والدین  اولیه زندگی  افراد برای اعتیاد به شمار میشوهای  آمادگی این  روند. ند عاملی مهم در 

شود که درمانگران در روان درمانی بیماران مبتلا به سوء مصرف مواد، طرحواره درمانی را در برنامه ها پیشنهاد میبنابراین براساس یافته

برنامه برگزاری  همچنین  بگیرند.  نظر  در  بیماران  این  آموزشی  درمان  شیوههای  مختلف  ابعاد  با  آنها  آشناکردن  و  والدین  های برای 

های ناکارآمد اولیه و گیری طرحوارهتواند در کنترل آگاهانه شکلفرزندپروری و پیوند والدینی و همچنین پیامدهای آن، تا حدودی می

 به تبع آن استعداد اعتیاد فرزندان تاثیرگذار باشد. 
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 منابع  •
روانشناسی تحولی: روانشناسان  .  های سازش نایافته اولیهای طرحوارهبستگی و احساس تنهایی: نقش واسطهدل(.  1398احمدی، مهر ناز و دلیری فردوئی، مرضیه. )

 . 1398زمستان  62،ـ سال شانزدهم/ شماره  ایرانی

فصلنامه بدنی.  بدنی و غیر تربیت(. مقایسه میزان استعمال سیگار و قلیان در بین دانشجویان تربیت1392)  ؛ حسینی، رستگار و رحیم زاده، مهدی.  اراضی، حمید
 .57-63، ص، 1392، پاییز، 13 ، دوره یازدهم، شمارهدانشگاه علوم پزشکی جهرم

 بخشی.توان و بهزیستی علوم دانشگاه ، انتشاراتخانواده، تهران شناسیآسیب و اعتیاد. (1388) آقابخشی، حبیب.

 ،.کننده فردی، خانوادگی و اجتماعی گرایش به مصرف مواد در دانشجویانعوامل خطرساز و محافظت(.  1395فخاری، آفاق .)  ،امیری، حمید؛ جهان شاه لو، مرتضی و

 . 127-137  ، صفحات1395، بهار2 شماره سوم، . دورهسلامت بر مؤثر اجتماعی عوامل تحقیقات مرکز مجله

 دانشجویان  در  زندگی  سبک  و  فرزند پروری  هایشیوه  متغیرهای  اساس  بر  سیگار  به  گرایش  بینی. پیش(1397الله. )رضایی، فاطمه و کریم زاده، حبیب ؛براتی، هادی،  

 .81-90ص، 1، دوره نوزدهم، شماره مجله دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردیشهر.  خمینی اسلامی آزاد دانشگاه پسر

مجله دانش و  . ارتباط راهبردهای مقابله ای و خودکارآمدی با گرایش به سوء مصرف مواد در دانشجویان  (.1392. )زینب ،خانجانیو  جعفر  ،بهادری خسروشاهی
   . 80-90،ص ( 53)پیاپی  3شماره   ،14دوره  ، پژوهش در روانشناسی کاربردی

زن و مطالعات   مجله  .رابطه بین پیوند والدینی و اضطراب امتحان با نقش میانجی گری کمال گرایی در دانشجویان  (.1394. )کیان ارثی فرحناز  و  بهناز  ،بهزادی

 . 23-52، ص 27شماره    ، 7دوره   ، 1394بهار ، خانواده

وابسته به مواد و    یهاعضو خانواده  ایدر دختران وابسته به مواد مخدر    هیناکارآمد اول   یها طرحواره  سهی(. مقا1394. )بهیزهرا و ماهروزاده، ط   ،ی قنبر  لا؛یل   ان،یتراب 

  .56-71ص(،22)3، فصلنامه خانواده و پژوهش. یدختران عاد

وابسته به مواد و    هایهای ناکارآمد اولیه در دختران وابسته به مواد مخدر یا عضو خانواده(. مقایسه طرحواره1394ترابیان، لیلا؛ قنبری، زهرا و ماهروزاده، طیبه. )

 .  56-71(،ص22)3، فصلنامه خانواده و پژوهشدختران عادی. 

  اسلامی  آزاد  دانشگاه  در دانشجویان  نفس  باعزت  آن  ارتباط  و  سیگار  مصرف  شیوع  (، بررسی1391مشکی، مهدی. )  ،؛ مقیمیان، مریم و  ،  جهان شیر  زاده،  توکلی

 . 101-107، ص 1391تابستان  و ، بهار 1یشماره2 2ی، دورهسلامت و  پژوهش تخصصی  مجله. ، گناباد 

گیری  های ناکارآمد اولیه و جهتهای فرزندپروری ادراک شده با طرحواره(. رابطه شیوه1393حاج کاظم تهرانی، مریم؛ اسمعیلی، معصومه و فتحی آشتیانی، علی. )

 .  93-108(، ص3)7، روانشناسی و دینمذهبی. 

نیا، حمید. ) بهروز و شریف  بهار؛ حیدری،  با کیفیت زندگی در 1389حجتی، حمید؛ آلوستانی، سودابه؛ آخوندزاده، گل  (. بررسی بهداشت روانی و ارتباط آن 

 .   207-214(،ص3)18، پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد -مجله علمیمعتادین. 

فرزند با میزان اعتیادپذیری و    -(. رابطه شیوه تعامل والد1392یدنوری، زهرا؛ یحیی زاده، آیدا و عیسی پور، مهدی. )حسین خانزاده، عباسعلی؛ طاهر، محبوبه؛ س

 . 74 -60(، 28)7  فصلنامه اعتیادپژوهی سوء مصرف مواد.گرایش به جنس مخالف در دانشجویان. 

 . 39-57(، ص25)6، فصلنامه رفاه اجتماعیجوانان دچار اعتیاد و نوجوانان عادی. فرزندی نو -(. کیفیت رابطه والد1386) حیدرنیا، احمد و چرخیان، امیر.

فرزند با میزان اعتیاد پذیری و گرایش   -(. رابطه شیوه تعامل والد 1392خانزاده، عباسعلی؛ طاهر، محبوبه؛ سید نوری، زهرا؛ یحیی زاده، آیدا و عیسی پور، مهدی. ) 

 .   60-74(،ص28)7. مه اعتیاد پژوهی سوءمصرف موادفصلنابه جنس مخالف در دانشجویان. 

های  (. مقایسه طرحواره1391خوش لهجه صدق، انیس؛ ابوالمعالی حسینی، خدیجه؛ خوش لهجه، زهرا؛ علیزاده فرشباف، حسن؛ ایمانی، احسان و حسینی، علی. )

 .49-60(، ص23)3، سال هفتم، های نو در روانشناسیمجله یافتهناکارآمد افراد معتاد موفق و ناموفق به ترک مصرف مواد در جمعیت غیر بالینی. 

 .  104-83(،ص2)5، فصلنامه پایش(. مطالعه مروری وضعیت مصرف مواد در دانشجویان کشور. 1385ایزدیان، الهه؛ یونسیان، مسعود. )موقر، آفرین؛ سهیمیرحیمی

در افراد وابسته به مواد   هیناکارآمد اول   یها طرحواره  یی(. شناسا1392. )روزهیف  ،ی و جعفر  دهیسع   ،یبهروز؛ مصاف  ،یدولتشاه  ث؛یزاده، حد  نیحس  د؛ی ام  ،یرضائ

 . 37-45ص(، 5)12 ،ادی نامه پژوهش اعت ژهیووابسته.   ریو افراد غ  یونیاف

بالای  (. مقایسه طرحواره1390رضوی، ویدا؛ سلطانی نژاد، علی و رفیعی، افسون. ) ناکارآمد اولیه در مردان معتاد و غیر معتاد  مجله  سال شهر کرمان.    20های 

 .12- 20، ص تحقیقات علوم پزشکی زاهدان

. مرکز تحقیقات سوءمصرف مواد و وابسته به مواد، دانشگاه علوم بهزیستی  ههای پیش اعتیادی معتادان بهبودیافتشناختی زمینهبررسی سبب(.  1384زینالی، علی. )

 بخشی، تهران. و توان

 25شماره     ،   8دوره     ،  1391زمستان  مجله یافته های نو در روانشناسی،  .  گسترش و رواسازی پرسشنامه استعداد اعتیاد ویراست دانشجویان  (.  1391. )علی  ،زینالی

 .  85-99ص

(، 1)20،  پزشکی و روانشناسی بالینی ایرانمجله روانکننده در استعداد اعتیاد دانشجویان استان آذربایجان غربی.  (. عوامل خطر و محافظت1393)زینالی، علی.  

 .  63-73ص

بهبود  یادیاعت   شی مستعد کننده پ  یها نهی(. زم1387محسن. )  ،یسو یع  ه؛یوحدت، رق   ؛یعل  ،ینالیز (،  1)14  ،ینی بال   یو روانشناس  یپزشکروانمجله  .  افتهیمعتادان 

 .  71-79ص
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 . 352-332ص(، 23)6 ،ی پژوه خانواده  فصلنامه. ادیاعت بااستعداد ینیوالد  یهاسبک  رابطه(. 1389. )خاور نه،یگ قره ه؛یرق  وحدت، ؛یعل ،ینالیز

های ناکارآمد و پیوند والدینی در دختران نوجوانان با وزن طبیعی،  بررسی طرحواره(.  1390شایقیان، زینب؛ وفایی، ماریا آگیلار و رسول زاده طباطبایی، کاظم. )

   . 38 -30(، 1)16، مجله پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی اشتهایی عصبی. چاق و یا دارای علائم بی

، مطالعات تربیتی و روانشناسیهای ناکارآمد اولیه.  های فرزند پروری و طرحواره(. بررسی رابطه سبک 1389شهامت، فاطمه؛ ثابتی، علیرضا و رضوانی، سمانه. )

 .   239-250(،ص2)11

اصول بهداشت   مجله  اد، یفراشناخت با استعداد اعت   یو باورها   هی ناسازگار اول  یطرحواره ها  ی(. رابطه 1393بخش، کامران.) زدانیو   ریجهانگ  ،یکرم  آزاده؛   ،یمیقد

 .67-73ص، روانی

- 153(، ص4)16،  فصلنامه مطالعات روانشناسی بالینیهای ناکارآمد اولیه.  (. ارتباط ادراک رفتار والدین با طرحواره1393و عبداللهی، محمدحسین. )؛   قنادی، فاطمه

130  . 

اصول بهداشت    مجله  .های ناسازگار اولیه و باورهای فراشناخت بااستعداد اعتیادی طرحواره رابطه(.  1393کرمی، جهانگیر؛ یزدان بخش، کامران و قدیمی، آزاده. )
 .  6-12، ص1393،سفند و فروردین ، (، ا2) 17سال ،، روانی

 بهار   هشتم،  شماره  پنجم،  سال   ،نامه اسلامی زنان و خانوادهپژوهش.  های ناسازگار اولیهی با طرحوارهرابطه پیوند والدین(.  1396مرادی، معراج و نقی فقیهی، علی. )

 .  23- 43 ، ص1396تابستان،  و

 معتادان  دیدگاه از مخدر مواد مصرف به گرایش کننده مستعد محیطی و فردی ، عوامل(1395)مهر، بابک . آذر، فرید و  رستگاری فرد عبادی ؛  منصوریان، مرتضی

 .دانشگاهی جهاد  بهداشتی  علوم ، پژوهشکدهپایش  نشریهکیفی،  تحقیق  یک ،اهواز. شهر

  لیبا تما  یو عملکرد جنس  خودی  افتگیزی تما  ه، ی ناسازگار اول  یطرحواره ها  ی رابطه ساختار  یبررس(.  1400نصیری جونقانی، مهناز؛ اصغری، فرهاد و پورصفر، علی.)

 329-349، ص 3،شماره25سال  یمجله روانشناسیی. به روابط فرازناشو

تهران:   -، جلد دوم، ترجمه یحیی سید محمدیاختلالات روانی  های بالینی دربارهشناسی روانی دیدگاهآسیب(.  2014هالجین، ریچاردپی؛ ویتبورن، سوزان کراس. )

 .1393نشر روان، 

ناسازگار   یطرحوارهها   ت،ی شخص  ینقش صفات مرض  (.1401شیدعنبرانی، بهناز؛ داودی، فاطمه؛ آقامحمدیان شعرباف، حمیدرضا و گل، علیرضا.)ولی پور، محمد؛  

 .  76-90، ص1401بهار ،  1و ششم، شمار ستیسال ب، یمجله روانشناس .B خوشه  تیاختلالات شخص   ینیشب یپ در یجانیه  یو طرحوارهها  هیاول 

، 1390ترجمه حسن یعقوبی، رحیم یوسفی و مسعود قربان علی پور    های شناختی  باورهای مرکزی در مشکلات روانشناختی.طرحواره(.  2007یانگ، جفری )

 چاپ اول، تبریز، انتشارات دانشگاه تبریز.
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