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tanha_zahra1986@yahoo.com 
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 چکیده

ثٝ ایٙتل٘ت ٞب ٖآٞب ثٝ ف٘بی ٔزبمی ٚ اًتفبؿٜ ام ایٙتل٘ت اًت وٝ ٕٔىٗ اًت ٔٙزل ثٝ ا٣تیبؿ یىی ام پیبٔـٞبی ا٘نٚای ارتٕب٣ی افلاؿ، پٙبٜ ثلؿٖ آٖ

تٛا٘ـ ٔت٤بلت ا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘ت ایزبؿ ُٛؿ وٝ ؿك ُلایٚ للٜ٘یٙٝ ٘بُی ام ٞبی پٛكٌ٘ٛلافی ٘ین ٔیٞبی ٓلیظ رٌٙی ٚ ثل٘بٔٝ. ؿًتلًی ثٝ كًبُ٘ٝٛؿ

كاثٜٝ ثیٗ ا٘نٚای ارتٕب٣ی ٚ ا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘ت ثب كفتبكٞبی رٌٙی ٞـف پوَٚٞ عبٗل ثلكًی ، كٚٗ یاماُی١ٛ ٚیلٚى ولٚ٘ب لبثُ تأُٔ اًت. 

ام  تٔبؿفی ًبؿٌٜیلی  ثب كٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فل 365اًت. ثـیٗ ٠ٙٔٛك، ت٤ـاؿ ٕٞجٌتٍی  عبٗل ام ١ٛ٘ . كٍٚ پوَٚٞب اًتؿك ؿٚكاٖ ولٚ٘ ٘بٔت٤بكف

(، 1976ا٘نٚای ارتٕب٣ی كاًُ ٚ ٕٞىبكاٖ )ٞبی ٘بٔٝپلًَٚ ثٝ  ا٘تؾبة ُـ٘ـ آثبؿ ؽلْٔیبٖ ؿاِ٘زٛیبٖ وبكُٙبًی ؿاٍِ٘بٜ آماؿ اًلأی ٚاعـ 

ٕىبكاٖ ًبم ام پٛكٌ٘ٛلافی ول ٚ ٞ(، ٔمیبى اًتفبؿٜ ِٔى2008ُ) ٚ ٕٞىبكاٖ وبكَٚ اًتفبؿٜ ام پٛكٌ٘ٛلافی (، ٔمیبى1998ا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘ت یبً٘ )

تیبؿ ثٝ ایٙتل٘ت ثب ا٘نٚای ارتٕب٣ی ٚ ا٣ثیٗ  پبًؼ ؿاؿ٘ـ. ٘تبیذ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ( 1398پٛك ٚ ٕٞىبكاٖ )( ٚ ٔمیبى اٜٗلاة ثیٕبكی ولٚ٘ب ٣ّی2014)

ا٘نٚای ام ٛلیك  كفتبكٞبی پٛكٌ٘ٛلافیؿاك ٔخجت ٚرٛؿ ؿاكؿ. ٕٞضٙیٗ، ٘تبیذ تغّیُ كٌلًیٖٛ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ كاثٜٝ ٤ٔٙی كفتبكٞبی پٛكٌ٘ٛلافی

تجییٗ  ا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘تام ٛلیك  پٛكٌ٘ٛلافی% ام ٚاكیب٘ي 56ثیٙی اًت. ثل ایٗ اًبى، ؿك ٌبْ اَٚ، تملیجبً  لبثُ پیَ ارتٕب٣ی ٚ ا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘ت

ا٘نٚای فلؿی، ا٣تیبؿ ثٝ ثیٗ بى، ثل ایٗ اً كا تجییٗ ولؿ٘ـ. پٛكٌ٘ٛلافی% ام ٚاكیب٘ي 75 ا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘ت ٚ ا٘نٚای ارتٕب٣یُـ. ؿك ٌبْ ؿْٚ، 

كًـ ٣ٛأُ فلؿی ٚ ٔغیٜی ؿیٍلی ٘ین ؿك ایٗ اكتجبٙ ؿؽیُ ٠٘ل ٔیپٛكٌ٘ٛلافی ٘مبٙ تلالی ٠٘لی ٚرٛؿ ؿاكؿ ٚ ثٝكفتبكٞبی ایٙتل٘ت ٚ ٌلایَ ثٝ 

تٛا٘ـ ٔـ ٠٘ل ٔغممبٖ ثب ٜٔب٤ِٝ عبٗل ٔی ؿًت آٔـٜ اًت، ا٘زبْ ٜٔب٤ِبت ثیِتل ٚ ؿك ٔمبیٌٝثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ایٗ یبفتٝ ؿك ؿٚكٜ ولٚ٘ب ثٝثبُٙـ. 

 للاك ثٍیلؿ.
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 مقدمه -1
ًلاًل رٟبٖ ؽٛؿ كا للٜ٘یٙٝ  ٓـٞب ٔیّیٖٛ اٌ٘بٖ ؿكثل احل آٖ وٝ  ثٝ یه كٚیـاؿ رٟب٘ی تجـیُ ُـؿك عبِی  1اپیـٔی ٚیلٚى ولٚ٘ب

ُٙبؽتی وٝ تٛاٖ ام ٌٔبئُ كٚاٖب ٕ٘ی، أّثٛؿثبیـ ٌٔئّٝ آّی ٔٛكؿ ٜٔب٤ِٝ ٔیپیبٔـٞبی ثٟـاُتی ٚ ؿكٔب٘ی ولٚ٘ب  وٝ یؿكعبِ ٘ـ،ولؿ

ؿ٘جبَ ٔخجتی وٝ ثٝكغٓ پیبٔـٞبی ٝپُٛی ولؿ. م٘ـٌی ؿك للٜ٘یٙٝ ث، صِٓاؿٌی ٚ ارتٕب٣ی ثب آٖ ؿكٌیل ثٛؿ٘ـافلاؿ ؿك ًٜظ فلؿی، ؽب٘ٛ

وٝ  للٜ٘یٙٝ وبَٞ كٚاثٚ ثیٗ فلؿی ثٛؿ ُـ. یىی ام احلات ٔٙفی م٘ـٌی ؿك ُٙبؽتی ٘ینٔٙزل ثٝ ثلؽی احلات ٔٙفی كٚاٖ ٌبٞبً ؿاُت

، ثبٌِٛی، ثبٍ، ٞب٘ت-ِیك. ٘تبیذ ٜٔب٤ِبت (Jeste, Lee & Caciappo, 2020) ُتٝ ثبُـبَ ؿاؿ٘جكا ثٝ 2ٕٔىٗ اًت ٣ٛ٘ی اعٌبى تٟٙبیی

 5ٞبی ا٘نٚای ارتٕب٣یثب ِ٘ب٘ٝ ؿٞـ وٝ اعٌبى تٟٙبیی ٤ٕٔٛلاًِ٘بٖ ٔی( 2018) 4هاٚ ٚ ِی ( 2017ٚ) 3تل٘ل، تل٘جبَ، ٚاِتٛكا ٚ ٕٞىبكاٖ

 ٕٞلاٜ اًت.

 ,Pantell, Rehkopf, Jutte, Syme) وٙـاٚ ایفب ٔی ا٘یاٌ٘بٖ فاتبً ٔٛرٛؿی ارتٕب٣ی اًت ٚ ت٤بٔلات ف٤بَ ٘مَ ٟٕٔی ؿك ً٘ٛب٘بت كٚ

Balmes & Adler, 2013)ٌیل، ثب ؿًتٛكات ؿٚكی ارتٕب٣ی ٚ ٔب٘ـٖ ؿك ؽب٘ٝ ثب  كٚؿ ُلایٚ ًؾت ٘بُی ام ایٗ ٚیلٚى ٕٞٝ٘ت٠بك ٔی. ا

ُٙبًی ثٝ تلاٍ اٌ٘بٖ ثلای عفٞ . ثٌیبكی ام ٔجبعج ًبیىٛؿیٙبٔیه ؿك كٚاٖوٙتلَ ٚ ٣ٔجب٘یت ٕٞلاٜ ثبُـ اعٌبى تلى، ٘بأٙی، ٣ـْ

. تلاٍ ثلای عفٞ اكتجبٙ ٚ ٔب٘ـٖ ؿك (Xia, Liu, Wang, Xu, Lan, Feng & et al., 2020) ام ٔلي تأویـ ؿاك٘ـ اكتجبٙ ٚ ٔمبثّٝ ثب تلى

ِ٘بٖ ام ایٗ ٔیُ فاتی ؿاكؿ. تٕبیُ ثٝ تٟٙبیی ٚ فلٚكفتٗ ؿك ؽٛؿ مٔیٙٝ اثتلاء ثٝ ثلؽی اؽتلالات كٚا٘ی كا فلاٞٓ  ،كٚاثٚ عتی ًٜغی

 ءٔجٙی ثل افنایَ آٔبك اثتلا( 2020) 6ًبمٔبٖ ثٟـاُت رٟب٘ی یٞب یٙیثَ یپوٙـ. ٌٕٞٛ ثب ـیـ ٔیوٙـ ٚ ٌبٞبً اؽتلالات ٔٛرٛؿ كا تِٔی

 ,Marston) اًت یٙیثَ یپٚ ا٘نٚای فلؿی ٚ ارتٕب٣ی ٌٛاٞی ثل ایٗ  ییتٟٙب ثٝثٝ ا٘ٛا١ اؽتلالات افٌلؿٌی، ِ٘بٍ٘بٖ افنایَ تٕبیُ 

Musselwhite & Hadley, 2020). ٝ٘ٞبی ؽب٘ٛاؿٌی ثٝ ُىُ مٚؿك٘زی ٚ پلؽبٍُلی ثٝ افٌلؿٌی ؿك ٔغیٚ ءٞبی اثتلااِٚیٗ ِ٘ب

-ثٝ تٕبى ءی كٚاثٚ ٘نؿیه، اوتفبكارتٙبة ام ثلللا. (Ornell, Schuch, Sordi & Paim Kessler, 2020) ؿٞـولأی ؽٛؿ كا ِ٘بٖ ٔی

ٞبی ٌلایَ ثٝ ف٘بی ٔزبمی ام ِ٘ب٘ٝٞبی ؽب٘ٛاؿٌی ٚ ؿًٚتب٘ٝ ٚ آیی، ارتٙبة ام ع٘ٛك ؿك ٌلؿٞٓیٞبی تّفٙی ؿك ٔٛال٢ ٗلٚك

، پبتلًٖٛ، لا٘ـٔبكن، ویٌّل، ولات. (Omer, Malani & Rio, 2020; WHO, 2020) ا٘نٚای فلؿی ٚ ارتٕب٣ی پي ام ولٚ٘ب اًت

كا ٌ٘جت ثٝ  ؿافلارتٕب٣ی ااِناْ ٚ ت٤ٟـ  ،ایٙتل٘ت ـٞبی ٘ٛیٗ ٔبِ٘ٙ٘بٖ ؿاؿ٘ـ وٝ ٚاثٌتٍی ثٝ فٙبٚكی( 1998) 7ٔبوٛفبؿیٟبی ٚ ُلِیي

ا٘نٚای  ارتٕب٣ی، –ٞبی كٚا٘ی وٙـ ٚ ثب٣ج ثلٚم آًیتٞب كا ت٤٘یف ٔیًلأت كٚاٖ آٖ ،زٝیؿك٘تؿٞـ ٚ ٔی ؿ٘یبی ٚال٤ی وبَٞ

ُٛ٘ـ ٚ ثبُٛ ٌلفتبك ٔیكا ثب ایٙتل٘ت رجلاٖ وٙٙـ وٝ ؿك یه ؿٚك  ٞبوٙٙـ ایٗ آًیتافلاؿ ٤ًی ٔی، زٝیؿك٘تُٛؿ. ارتٕب٣ی ٚ تٟٙبیی ٔی

 .(1385)ٔغٌٙی، ؿٚكاٖ ٚ ًٟلاثی،  ُٛؿٞب افنٚؿٜ ٔیٞب ثب ؽب٘ٛاؿٜ وٓ ُـٜ ٚ ثل ٔیناٖ ا٘نٚای ارتٕب٣ی آٖآٖكٚاثٚ 

 ایٓٔٛارٝؿك ؿٚكاٖ پٌبولٚ٘ب ( Young, 1998) 8اعتٕبلاً ثب پـیـٜ ا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘تثب تٛرٝ ثٝ ٌلایَ میبؿ ثٝ اًتفبؿٜ ام ف٘بی ٔزبمی، 

ای ام ثـ٘ٝ اؿثیبت ٞبًت عزٓ ٌٌتلؿٜغلیت وٝ ٔـت صٙـاٖ ٘ٝای . پـیـٜثٛؿ تٛرٝ لبثُُی١ٛ ثیٕبكی ٘ین  وٝ ٣لائٓ آٖ ؿك ؿٚكٜ

ٛٛك تٛا٘ـ ثٝ ام ایٙتل٘ت ٔی امعـَ یث  ًتفبؿٜپوَٚٞ عٛمٜ اؽتلالات ٔلتجٚ ثب ف٘بی ٔزبمی كا ثٝ ؽٛؿ اؽتٔبّ ؿاؿٜ اًت. ا

 & Chebbi, Koong, Liu) حیلٌقاك ثبُـأتغٔیلات، وبك، ًلأتی ٚ اعٌبًبت تٞبی م٘ـٌی ٔب٘ٙـ كٚاثٚ،  ثل ؿیٍل مٔیٙٝ یتٛرٟ لبثُ

Rottman, 2020). ٝ٘تٛا٘ـ مٔیٙٝ ٞبی اثتلاء ثٝ ا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘ت، تأحیل ایٗ اؽتلاَ ٚ ٕٞلاٞی آٖ ثب ًبیل اؽتلالات كٚا٘ی ٔیفبك٥ ام ِ٘ب
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. ف٘بی ٔزبمی، ف٘بیی ٔتٙبلٖ (Vaidya, Jaiganesh & Krishnan, 2016) تل وٙـٔـاؽّٝ ٔتؾٔٔبٖ عٛمٜ ثٟـاُت كٚاٖ كا ٗلٚكی

ای ٘ین ٌٞت. ا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘ت مٔیٙٝ ا٘نٚای فلؿی ٚ ارتٕب٣ی افلاؿ كا تٌلی٢ ثیٙی ِ٘ـٜٚ اِجتٝ تٟـیـٞبی پیَ ُٕبك یثٞبی ثب فلٓت

ؽٛؿ كا ِ٘بٖ  ،وٙٙـوٝ تٕبیلات ؿكٚ٘ی ایزبة ٔیٛٛك تٛا٘ـ آٖٔی كٚؿككٚآٚكؿ وٝ فلؿ ثـٖٚ ت٤بُٔ وٙـ ٚ ٔغیٜی كا ثٝ اكٔغبٖ ٔیٔی

 وٙٙـٜ ًلٌلْای ٞٓ لاوضلی ٚ ٞٓ ٣ٙٛاٖ پـیـٜؿك رٛا٘بٖ ثٝ٘ین ٔـاْٚ  یٞب یلٕبكثبمآ٘لایٗ ٚ  یثٙـ ُلٙ. (1392رٛ، ٔغٕـی) ؿٞٙـ

لبثّیت ثلكًی ؿاكؿ صلا وٝ ًلٌلْ ُـٖ ثٝ لیٕت عتی ٚكُىٌت ُـٖ ؿك ثیٗ  یُٙبؽت رب٤ٔٝاد یبفتٝ اًت. ایٗ پـیـٜ ام ؿیـٌبٜ كٚ

 .(Zavaleta, Samuel & Mills, 2014) یه افتؾبك اًت لٕبكثبماٖ ٌبٞبً

-ٔیٞبیی ام ٔغن كا تغت تأحیل للاك وٙـ ثؾَٞبیی وٝ فلؿ كا ٚاؿاك ثٝ اًتفبؿٜ ٔىلك ام ایٙتل٘ت ٚ لٕبك ٔیُٙبؽتی، تىب٘ٝكٚاٖ ام ؿیـٌبٜ

-ؿٞـ. ٔتؾٔٔبٖ ٣ّْٛ ا٣ٔبة ثب ثلكًی ٔٙبٛك ٔغنی افلاؿ ٤ٔتبؿ ثٝ ف٘بی ٔزبمی اكتجبٙ ثیٗ ٔغن ٚ كفتبكٞبی ٘بثٟٙزبك كا تِلیظ ٔی

ٌیلی ٚ تأحیل ا٣تیبؿ ٔزبمی یب ُىُ ًبمٚوبكٞبی رـیـ ٣ّٕی حبثت ولؿٜ اًت وٝ  یبفتٝ. (1395فیبٗی، عٌٙی ٚ ٔغٕـؽب٘ی، ) وٙٙـ

فلؿ ٤ٔتبؿ ثٝ  وٝ ٛٛكافتـ ٕٞب٘ٙـ ا٣تیبؿ ثٝ ٔٛاؿ ٔؾـك اًت ٚ ٕٞبٖوٝ ام ٛلیك تلُظ ٞٛكٖٔٛ ؿٚپبٔیٗ اتفبق ٔی ایٙتل٘تی ثل ٔغن اٌ٘بٖ

ؿٞـ،  ءافنایَ ٚ اكتمب ذیتـك ثٝثبیٌت ٔمـاك ٚ فٛآُ ٚ ١ٛ٘ ٔبؿٜ ٔٔلفی ؽٛؿ كا ثلای اعٌبى ِقت  ٔٛاؿ ٔؾـك ثب ُل١ٚ ٔٔلف ٔی

ؿك ؿًتلى ٍٕٞبٖ للاك  یكاعت ثٝوٙـ، ثب ایٗ تفبٚت وٝ ًٚبیُ ٚ اثناك ایٗ ١ٛ٘ ام ا٣تیبؿ  فلؿ ٤ٔتبؿ ثٝ ایٙتل٘ت ٞٓ ٕٞیٗ ٌٔیل كا ٛی ٔی

ٞبی تىب٘ٝ ٞبی( ُبؽ2015ْ) 1ولا٘ی .(Thomsen, Fjorback, Moller & Lou, 2014) ؿاكؿ ٚ كٚما٘ٝ ؿك عبَ اًتفبؿٜ ام آٖ ٌٞتیٓ

ٌیلی كا ثلای ایٙتل٘ت ٚ اؽتلاَ ؿك تٕٔیٓ ، ا٘نٚا، اؽتلاَ ؿك وٙتلَ مٔبٖ ٚ تلاٍ افلاٛیامعـَ یثٟٔبك ِ٘ـٜ، اُتغبَ فٞٙی، اًتفبؿٜ 

ٞبی تٛا٘ـ افلاؿ كا ثٝ ًٕت اًتفبؿٜ ام فیّٓایٗ ؿك عبِیٌت وٝ اًتفبؿٜ ام ایٙتل٘ت ٔی٣لائٓ آّی ا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘ت ؿك ٠٘ل ٌلفتٙـ. 

 Rice, Rhoades, Winetrobe, Sanchez, Monotoya, Plant & et ؛1390ٛج٢، ثىِب٘ـ )پٛكؽبتٖٛ ٚ ٘یه٘ین پٛكٌ٘ٛلافی ٚ ٘بٔت٤بكف 

al., 2012؛ Xin, Zhao, Zhu & Gao, 2018ٗ1398آثبؿی، ٘واؿ ٚ عٌیٗ، ًیـٞبُٕی، عٌی.) 

ٞبی ؿاكای لبثّیت تٕبى رٌٙی ٔزبمی ٚ اًتفبؿٜ ام ف٘بی اپّیىیِٗ، كفتبكٞبی 2پٛكٌ٘ٛلافیثل اًبى ٘تبیذ ثلؽی ام ٜٔب٤ِبت، 

 ,Uzieblo & Prescott, 2020 ،Qaderi, Yazdkhasti) ـلٜ٘یٙٝ ولٚ٘ب ُلؿك ؿٚكاٖ ربیٍنیٗ ت٤بٔلات ٘نؿیه افلاؿ تٔٛیلی، 

Zangeneh, Behbahani, Kalhor, Shamsabadi & et al., 2023) ٚ ٖؿ٘جبَ ا٘نٚای فلؿی ٚ ارتٕب٣ی ثٝ كفتبكٞبی رٌٙی ؿك ایٗ ؿٚكا

ارتٕب٣ی ؿك ؿٚكٜ ُی١ٛ ولٚ٘ب ، ا٘نٚای ؿكٚال٢. (Jatmiko, Syukron & Mekarsari, 2020) ؿؿ، ٕٔىٗ اًت كٚ٘ـ ٔتفبٚتی ِ٘بٖ ؿاافلا

بكٞبی رٌٙی ٔزبمی ٚ ًبم ٌلایَ افلاؿ ثٝ ًٕت كفتتٛا٘ـ مٔیٙٝؿ٘جبَ آٖ تٕبیُ ثٝ ًٕت اًتفبؿٜ ٔفلٙ ام ف٘بی ٔزبمی ٔیٚ ثٝ

وٙتلَ . ثبُـ( Grifftths, 2005یب ا٣تیبؿ ثٝ پٛكٌ٘ٛلافی ) (Doring, Kramer, Mikhailova, Brand, Kruger & Vowe, 2021)٘بٔت٤بكف 

ٞبی رـیـی ؿٞـ كٚما٘ٝ اپّیىیِٗثٛؿٜ اًت، أّب ٚال٤یت أل ِ٘بٖ ٔی ٔـ٠٘لٞبی ؿاكای ثٌتل رٌٙی ام ًٛی ٔـیلاٖ ٕٞٛاكٜ ًبیت

ُٛؿ. ا٘تمبَ رٟب٘ی تٔبٚیل ٚ اٛلا٣بت رٌٙی احلات میبؿی ثل كٚاثٚ ارتٕب٣ی ؿك ٛلاعی ٔی لٔزبمیغٞبی رٟت كف٢ فیّتل ٚة ًبیت

ولٚ٘ب اٖ ُی١ٛ تبً ؽلالیت رٛا٘بٖ ؿك ؿٚكرٛا٤ٔی ٔب٘ٙـ ایلاٖ ؿاكؿ ٚ ١ٛ٘ ت٤بٔلات ثیٗ م٘بٖ ٚ ٔلؿاٖ كا ثٝ صبَِ وِب٘ـٜ اًت. لب٣ـ

پٛكٌ٘ٛلافی  ٚیـئٛٞبی رٌٙی فلاٞٓ وٙـ. ام ًٛی ؿیٍل،ٞبی رـیـی ثلای وٌت ؿكآٔـ ام ٛلیك ا٘تِبك تٔبٚیل ٚ ٕٔىٗ اًت كاٜ

 ایای افلاؿ ٣بؿی ٕ٘بیـ. ٌٔئّٝٞبی ؿٚك كا ثلٕٔىٗ اًت ُىُ رـیـی ثٝ ؽٛؿ ثٍیلؿ ٚ أىبٖ كٚاثٚ رٌٙی ٘نؿیه عتّی ؿك ٌٔبفت

 تٙبلٖ اًت. ؿك اكتجبٛبت اٌ٘ب٘ی ٘نؿیه ٚ ٕٓیٕب٘ٝ وٝ ثب آُ

ُٙبؽتی ؿك ؿٚكٜ ُی١ٛ ولٚ٘ب، پوَٚٞ عبٗل ثب ٞـف ثلكًی كاثٜٝ ثب تٛرٝ ثٝ آ٘ضٝ ٣ٙٛاٖ ُـ ٚ ِنْٚ تٛرٝ ٚیوٜ ثٝ ٌٔبئُ كٚاٖ

 ا٘زبْ ُـ.ٌیلی ٚیلٚى ولٚ٘ب ؿك ؿٚكٜ ٕٞٝای ام ؿاِ٘زٛیبٖ ؿك رب٤ٔٝپٛكٌ٘ٛلافی ا٘نٚای ارتٕب٣ی ٚ ا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘ت ثب تٕبیُ ثٝ 
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 مبانی نظری و پیشینه مرور -2
ؿاك ٤ٔىٛى ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ وٝ ثیٗ مٔبٖ اًتفبؿٜ ام ایٙتل٘ت ؿك َٛٛ ُجب٘ٝ كٚم ٚ ا٘نٚای ارتٕب٣ی كاثٜٝ ٤ٔٙی (1385ٔغٌٙی ٚ ٕٞىبكاٖ )

ٌٚٔتمیٓ ؿاك، ٔخجت یاًتفبؿٜ ام ایٙتل٘ت ٚ ا٘نٚای ارتٕب٣ی ٤ٔٙ كاثٜٝ ثیٗ ٔیناٖ( ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ وٝ 1390ٕٛؿی )الـًی ٚ ٔغٚرٛؿ ؿاكؿ. 

 اعٌبى ٚ  ٣زن اث٤بؿ ا٘نٚای ارتٕب٣ی )اعٌبى یبى، ٞبی ارتٕب٣ی ٘ین ثب ُجىٝ ؿك ایٙتل٘ت ٣ٚ٘ٛیت صٙیٗ ٔیناٖ اًتفبؿٜ امثٛؿٜ ٚٞٓ

ا٘نٚای ٚ  ا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘تٗلیت ٕٞجٌتٍی ثیٗ ( ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ وٝ 1397ینیـی ٚ ُیؾی )ثب .ٌٔتمیٓ ؿاكؿ ٚ ٔخجت كاثٜٝ( تٟٙبیی

 .كا وبَٞ ؿاؿ ا٘نٚای ارتٕب٣یتٛاٖ ثب وٙتلَ اًتفبؿٜ ام ایٙتل٘ت ٔی ،ؿٞٙـٜ اكتجبٙ ٔخجت ثیٗ ایٗ ؿٚ ٔتغیل ثٛؿ. ثٙبثلایِٗ٘بٖ ارتٕب٣ی

ٞبی ارتٕب٣ی ام كٚایی لامْ ( ؿك ٜٔب٤ِٝ ؽٛؿ ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ وٝ ٔمیبى پٛكٌ٘ٛلافی ؿك وبكثلاٖ ُجى1398ًٝیـٞبُٕی ٚ ٕٞىبكاٖ )

ٞبیی ثب ٔغتٛای پٛكٖ ؿاك٘ـ. ٞبی ارتٕب٣ی ؿك ایلاٖ ٌلایَ ثٝ تٕبُبی فیّٓـاٖ ٤ٔٙبًت وٝ وبكثلاٖ ُجىٝثلؽٛكؿاك اًت ٚ ایٗ ث

ؿاكی ٚرٛؿ ارتٕب٣ی ٚ ا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘ت ٕٞجٌتٍی ٔخجت ٚ ٤ٔٙیای ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ وٝ ثیٗ ا٘نٚای ( ؿك ٜٔب1400ٝ٤ِٚ فلؽی )ٟلاثی ٟ

-ًّیٕی، عبری ُٛؿ.ٚكٜ ولٚ٘ب ثیِتل ٔیآٔٛماٖ ؿك ؿٚای ارتٕب٣ی ؿاَ٘ایٙتل٘ت، ٔیناٖ ا٘نیٝ . ی٤ٙی ثب افنایَ ٚاثٌتٍی افلاٛی ؿاكؿ

ُٛؿ ایٙتل٘ت ؿك ؿٚكاٖ ولٚ٘ب ثب٣ج ٔی ما اماًتفبؿٜ آًیت( ؿك ٜٔب٤ِٝ ؽٛؿ ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ وٝ ٣1400ّیناؿٜ، ٣بٔلی ًیبٞٛیی ٚ ثٟـًٚت )

ٛیی ٚ ؽب٘ٛاؿٌی ُٛؿ ٚ ٔٛرت ت٤بكٗبت ٚ لمٞبی م٘بُٛا٘ـ ٚاكؿ ٔتلى كا تزلثٝ وٙٙـ ٚ ایٗ اًتلى ٔیتب افلاؿ ًٜغی ام اًت

 ٞبی م٘بُٛیی ٚ ؽب٘ٛاؿٌی ُٛؿ.ؽِٛ٘ت

ُٛؿ. ویٓ، لاكم ٚ ٞب اُبكٜ ٔیؿك ٜٔب٤ِبت ؽبكد ام وِٛك ٘ین ایٗ كٚاثٚ ٔٛكؿ ثلكًی للاك ٌلفتٝ اًت وٝ ؿك ایٙزب ثٝ ثلؽی ام آٖ

-ٞبی آّی اًتفبؿٜ ام ایٙتل٘ت ؿك افلاؿ، تٌىیٗ ِٔىلات كٚا٘ی وٝ یىی ام اٍ٘ینٜ( ؿك ٜٔب٤ِٝ ؽٛؿ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ كًیـ٘ـ 2009) 1پًٙ

ٞبی ارتٕب٣ی ؽٛثی ٘ـاُتٙـ،  ایٗ ٜٔب٤ِٝ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ افلاؿی وٝ تٟٙب ثٛؿ٘ـ یب ٟٔبكت .ارتٕب٣ی )ٔب٘ٙـ تٟٙبیی، افٌلؿٌی( اًت

تٛاٌ٘تٙـ ثٝ ربی كٞبیی ام ِٔىلات آّی ؽٛؿ، كفتبكٞبی ارجبكی لٛی ؿك اًتفبؿٜ ام ایٙتل٘ت ایزبؿ وٙٙـ وٝ ٔٙزل ثٝ پیبٔـٞبی  ٔی

كفت صٙیٗ پیبٔـٞبی ا٘ت٠بك ٔی ٓ ٔب٘ٙـ وبك، ٔـكًٝ یب كٚاثٚ ٟٔٓ(.ٞبی ٟٔ ُٛؿ )ٔب٘ٙـ آًیت كًب٘ـٖ ثٝ ًبیل ف٤بِیت ٔٙفی م٘ـٌی ٔی

فیٌٖٛ، فّٛكٚى،  .ؿٞـٞب كا ثٝ ًٕت تٟٙبیی ثیِتل ًٛق ٞبی ارتٕب٣ی ًبِٓ ٔٙنٚی وٙـ ٚ آٖای افلاؿ كا ام ف٤بِیتٔٙفی افنایَ یبفتٝ

وٝ كفتبكٞبی ٗـارتٕب٣ی ٚ پلؽبٍُلا٘ٝ ثب افنایَ ( ؿك ٜٔب٤ِٝ ؽٛؿ ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ 2012) 2ٌلٚوبٌِی، ایٛ٘یـی، فبكوٛ٘بى ٚ ًلٌٙتب٘ی

ٞبی ِٔؾٔی ام تلریغبت آفلایٗ ؿاكی ؿاُت. پٌلاٖ ٚ ؿؽتلاٖ پلٚفبیُاٍِٛی ًٛء اًتفبؿٜ ام ایٙتل٘ت ؿك ٞل ؿٚ رٙي اكتجبٙ ٤ٔٙی

وٝ یبثـ، ؿك عبِی ٞب افنایَ ٔیٔغٛك ؿاُتٙـ میلا ًٜظ كفتبك ا٣تیبؿآٚك آٖ ٞبی آ٘لایٗ ٣لالٝ پٌلاٖ تٕبیُ ثٝ ف٤بِیت ٚ آ٘لایٗ ؿاُتٙـ.

( ؿك ٜٔب٤ِٝ ؽٛؿ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ كًیـ٘ـ وٝ 2022) 3ٞٙـیب٘ی ِٛثیي ٚ .ٞبی آ٘لایٗ اكتجبٙ ٔغٛك ثٛؿ٘ـ ٔٙـ ثٝ ف٤بِیتؿؽتلاٖ ٣لالٝ

ؿًتلى ثٛؿٖ ٚ  ؿِیُ ؿك٣ٙٛاٖ یه پّتفلْ پیبٔـٞبی ٔٙفی ؿك لبِت ا٣تیبؿ ثٝ ٕٞلاٜ ؿاُتٝ اًت وٝ ؿك آٖ وبكثلاٖ ؽبٓی ثٝایٙتل٘ت ثٝ

ٍ٘بكی ٚ وبَٞ ف٤بِیت ثـ٘ی،  ؿك ٘تیزٝ، رلایٓ ًبیجلی، ٞلمٜ تٛا٘ٙـ آًیت ثٝ فلؿ یب رب٤ٔٝ ٚاكؿ وٙٙـ.ٞبی ُؾٔی ٔیؿًتلًی ثٝ ؿاؿٜ

ٞب ثٝ ًٕت ا٣تجبك، وٙزىبٚی، اًتملاَ، ِقت، ٞبی ٔت٤ـؿی ام ٞـایت ٘بؿكًت وبكثل ثلای ؿًتیبثی ثٝ ٞـف ٔجتٙی ثل تٕبیُ آٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

  .وٙـ ت ٚ غیلٜ اًت وٝ كفتبك وبكثل كا ؿك ایٗ فلآیٙـ ٞـایت ٔیحلٚ
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۷۹ 

رب٤ٔٝ پوَٚٞ عبٗل وّیٝ  .ٕٞجٌتٍی ثٛؿام ١ٛ٘ تٛٓیفی ٞب آٚكی ؿاؿٜٚ ثب تٛرٝ ثٝ كٍٚ ر٢ٕ ثٙیبؿیٞـف  ٠لكٍٚ پوَٚٞ ام ٘

اًت. ؿك ایٗ ٔلؿ(  3834مٖ ٚ  3299٘فل ) 7133ثٝ ت٤ـاؿ  آثبؿ ؽلْؿاِ٘زٛیبٖ ؿؽتل ٚ پٌل ؿٚكٜ وبكُٙبًی ؿاٍِ٘بٜ آماؿ اًلأی ٚاعـ 

ٚ عمٛق تمٌیٓ ُـ٘ـ. ثب تٛرٝ ثٝ ت٤ـاؿ افلاؿ رب٤ٔٝ ؿك  ٟٔٙـًی ٞب ثٝ صٟبك ٛجمٝ آّی ٣ّْٛ اٌ٘ب٘ی، ٣ّْٛ پبیٝ، فّٙیپوَٚٞ ؿاِ٘ىـٜ

كٚؿ افلاؿ ثٝ پوَٚٞ ٣جبكت ٚ ٞبیا٘تؾبة ُـ٘ـ. ٔلانًبؿٜ ٌیلی تٔبؿفی ٝ كٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝثٞبی ٔؾتّف ام ؿاِ٘ىـٜ٘فل  365ٔز١ٕٛ 

فلاؿ ثب ٔمِٛٝ ثیٕبكی ولٚ٘ب ٔلاوی ثلای ؿكٌیلی ا ٣ٙٛاٖ ثٝؿك آمٖٔٛ اٜٗلاة ولٚ٘ب وٝ ؿك ایٗ پوَٚٞ  ؿًت آٚكؿٖ ٕ٘لٜ ثبلاثٛؿ ام: ثٝ

ًبَ ثٛؿ.  38تب  18ؿك ؿأٙٝ  99/2ثب ا٘غلاف اًتب٘ـاكؿ  46/22ٔیبٍ٘یٗ ًٙی ٕ٘ٛ٘ٝ اًتفبؿٜ ام پٛكٌ٘ٛلافی.  ثبك هیثٛؿ ٚ عـالُ 

ؿًت آٔـ. ثٝ ایٗ ٛلیك وٝ اثتـا، ثلای ثٌٝیلی ٔمیبى ا٘ـامٜ 1ٚ ٘بٔٝ پلًَ 4اٛلا٣بت ٔٛكؿ ٘یبم ثلای ایٗ ٜٔب٤ِٝ، ام ٛلیك ارلای 

 ُیٚتغّٝ یتزن ُـٜ یآٚك ر٢ٕ٘بٔٝ اِٚیٝ پبًؼ ؿاؿ٘ـ. ًپي، اٛلا٣بت ٘فل ام ؿاِ٘زٛیبٖ ا٘تؾبة ٚ ثٝ پلًَ 33ا٘زبْ ٜٔب٤ِٝ ٔمـٔبتی 

 آٚكی اٛلا٣بت اًتفبؿٜ ُـ.ٞب فلْ ٟ٘بیی تٟیٝ ٚ ثلای ر٢ٕ٘بٔٝٞبی فّٙی ٚ اًتب٘ـاكؿ ثٛؿٖ پلًَُـ ٚ پي ام إٛیٙبٖ ام ٚیوٌی

آٔبكی  ُیٚتغّٝ یتزن٠ٙٔٛك  ثٝ آٚكی ُـ.ر٢ٕم ٛلیك اكتجبٙ ؿك ف٘بی ٔزبمی ٓٛكت آ٘لایٗ ثٛؿٜ ٚ اٛلا٣بت اٞب ثٝارلای آمٖٔٛ

تٛٓیفی ٚ آٔبك اًتٙجبٛی اًتفبؿٜ ُـ. ثلای ثلكًی كاثٜٝ ا٘نٚای ارتٕب٣ی ٚ ا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘ت ثب كفتبكٞبی  ٞبی پوَٚٞ ام آٔبك ؿاؿٜ

٣ٛأُ ا٘نٚای ارتٕب٣ی ٚ ثیٙی كفتبكٞبی رٌٙی ٘بٔت٤بكف ام ٛلیك  ٠ٙٔٛك پیَ ام آمٖٔٛ ٕٞجٌتٍی اًتفبؿٜ ُـ ٚ ثٝ رٌٙی ٘بٔت٤بكف

 للاك ٌلفت. ٔٛكؿاًتفبؿٜ ٌبْ ثٝ ٌبْا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘ت آمٖٔٛ كٌلًیٖٛ 

 پژوهش ابزار -3-1

رّٕٝ تِىیُ  20ؿك اثتـا ام ًبؽتٝ ُـٜ ثٛؿ. ایٗ ٌ٘ؾٝ  (1996) 1تًٛٚ كاًُاِٚیٗ ٌ٘ؾٝ ایٗ آمٖٔٛ : ٔمیبى ا٘نٚای ارتٕب٣یاِف( 

ٔٙفی ٍ٘بُتٝ ُـٜ ثٛؿ ٚ ٕٔىٗ ثٛؿ ؿك فلؿ  تٓٛكرّٕٝ ثٝ 20ٞل  امآ٘زبوٝؿاؿ. كا ِ٘بٖ ٔیٍٕی ٔیناٖ تٟٙبیی فلؿ ُـٜ ثٛؿ وٝ ٞ

رّٕٝ ٔٙفی ؿك ٠٘ل  10رّٕٝ ٔخجت ٚ  9آمٔٛ٘ی ثب  ٓٛكت ثٝللاك ٌلفت ٚ  یٔٛكؿثلكًٍ٘لُی ٔٙفی ایزبؿ وٙـ، كٚایی ایٗ آمٖٔٛ 

ؿك ٔٛكؿ افلاؿ غیل تغٔیُ  ٖی ًبؿٜ ُـ وٝ اًتفبؿٜ ام وبكثلؿ آاٌٛ٘ٝثٙـی ٚ ٘غٜٛ پبًؼ، ثٝرّٕٝ ٌلفتٝ ُـ. ٌ٘ؾٝ رـیـ آٖ ام ٠٘ل

ٕبٖ ، ؿاِ٘زٛیبٖ ٚ ٤ًّّٔبلاٖ ثنكيٞبی ٔتفبٚت فبی ولٚ٘جبػ ایٗ آمٖٔٛ ؿك ِٕ٘ٛ٘ٝآاًت. ٗلیت  لیپق أىبًٖبِٕٙـاٖ  ،ولؿٜ ٚ ٕٞضٙیٗ

ی اعٌبى تٟٙبیی، عٕبیت ارتٕب٣ی، ٞبٗ آمٖٔٛ ٕٞجٌتٍی ثبلایی ثب ٔمیبىٔغبًجٝ ُـٜ اًت. ٕٞضٙیٗ، ای 89/0تب  94/0ثیٗ 

ٔیناٖ  ٌناكٍ ولؿٜ اًت. 68/0( ٔیناٖ آِفبی ولٚ٘جبػ ثلای ایٗ آمٖٔٛ كا 1386ُؾٔیت، ؽّك ٚ غیلٜ ِ٘بٖ ؿاؿٜ اًت. پٛكُٟلیبكی )

 ؿًت آٔـ.ثٝ 77/0٘بٔٝ ؿك پوَٚٞ عبٗل آِفبی ولٚ٘جبػ ایٗ پلًَ

ِیىلتی ؿاكؿ ٚ ُبُٔ ًٝ ثؾَ ا٣تیبؿ  5 ًؤاَ 20ًبؽتٝ ُـٜ اًت.  (1998یبً٘ )٘بٔٝ تًٛٚ ایٗ پلًَ: آمٖٔٛ ا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘تة( 

( پبیبیی 2012) 2یٛ، ولِٚی، ٔبین ٚ پتٙنا( اًت. 100-80( ٚ ٣ـْ ا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘ت )79-50(، ؿك ٤ٔلٕ ا٣تیبؿ )49-0ثٝ ایٙتل٘ت )

٘بٔٝ كا ( ٔیناٖ آِفبی ولٚ٘جبػ ثلای ایٗ پل1386ًَٚ ٕٞىبكاٖ ) ماؿٜ لبًٌٓناكٍ ولؿ٘ـ.  90/0ٔغبًجٝ ُـٜ ایٗ آمٖٔٛ كا ثیَ ام 

 ؿًت آٔـ.ثٝ 82/0بٗل ٔیناٖ آِفبی ولٚ٘جبػ ؿك ٜٔب٤ِٝ عٌناكٍ ولؿ٘ـ.  88/0

ؿك ایٗ پوَٚٞ ثلای اكمیبثی فلاٚا٘ی اًتفبؿٜ ٣بٔـا٘ٝ ام پٛكٌ٘ٛلافی اثتـا ت٤لیفی ام پٛكٌ٘ٛلافی : ٔمیبى اًتفبؿٜ ام پٛكٌ٘ٛلافیح( 

ثٝ ُىُ  ثبك هی ٛٛك ٔیبٍ٘یٗ ُٕب صٙـ ٚلتٔبٜ ٌقُتٝ ثٝ 6ؿك  وٝٞب پلًیـٜ ُـ ام آمٔٛؿ٘ی ًؤاَؿك لبِت یه ـ ٚ ًپي، ُ اكائٝ

 6ٞب ثیٗ (. آمٔٛؿ٘یCarroll, Padilla-Walker, Nelson, OALSEN, Barry & Madsen, 2008ایـ )٣بٔـا٘ٝ ام پٛكٌ٘ٛلافی اًتفبؿٜ ولؿٜ

(، صٙـ ثبك ؿك 4ؿك ٞفتٝ ) ثبك هی(، 3ؿك ٞل ٔبٜ ) ثبك هی(، 2ٔبٜ ) 6ؿك  ثبك هی(، 1٘ـیـْ ) ولؿ٘ـ: آلاًا٘تؾبة ٔیٌنیٙٝ پبًؼ ؽٛؿ كا 

ٔبٜ ٌقُتٝ ام پٛكٌ٘ٛلافی اًتفبؿٜ  6للاك ٌلفتٙـ وٝ ؿك  یٔٛكؿثلكًٞبیی ، آمٔٛؿ٘یتیتلتٗ یا ثٝ(. 6ٞل كٚم ) (، ٞل كٚم یب تملیجب5ًٞفتٝ )

 ام پٛكٌ٘ٛلافی پبًؼ ؿاؿ٘ـ.٣بٔـا٘ٝ ٘بٔٝ اًتفبؿٜ ولؿٜ ثٛؿ٘ـ ٚ ؿك اؿأٝ، ثٝ پلًَ

                                                           
1. Russell 
2. Yau, Crowley, Mayes & Potenza 



تٙل٘ت ثب ٌلایَ ثٝ كفتبكٞبی ...  اٚی فلؿی ٚ ا٣تیبؿ ثٝ ای ن ٟب ٚ فبٕٛٝ ثبثبیی ّٜٔك                                                                              كاثٜٝ ا٘  مٞلا تٙ

۸۰ 

، میّضبٔب٘ٛ، فٌُٛ، ٔیىِٛیٌٙل، كیـ ول ّٝیًٚ ثٝآیتٕی اًت وٝ  12ایٗ ٔمیبى یه اثناك : ام پٛكٌ٘ٛلافی ًبم ِٔىُٔمیبى اًتفبؿٜ ت( 

-ؿاكؿ: ِٔىلات كٚاٖ ٔؤِفٝای ثلؽٛكؿاك اًت ٚ صٟبك ؿكرٝ 6اثناك ام یه ٔمیبى ِیىلت  ُـٜ اًت. ایٗ ( ٛلاعی2014) 1پٛتٙناٚ 

ی ٔٙفی. آِفبی ولٚ٘جبػ میل ٞب٠ٙٔٛك فلاك یب پلٞین ام ٞیزبٖثُٝٙبؽتی ٚ ارتٕب٣ی، تٕبیُ ُـیـ ثٝ اًتفبؿٜ، ٘بتٛا٘ی ؿك وٙتلَ ٚ اًتفبؿٜ 

ٞب ثٝ ٌناكٍ ُـٜ اًت. ٔیناٖ آِفبی ولٚ٘جبػ ؿك ٜٔب٤ِٝ عبٗل ثلای ؽلؿٜ ٔمیبى 93/0ٚ  75/0، 86/0، 91/0ت ٞب ثٝ تلتیٔمیبى

 ؿًت آٔـ.ثٝ 85/0ٚ  79/0، 90/0، 85/0تلتیت 

ماؿٜ ٝپٛك ٚ ٣جـاِپٛك، لـٔی، ٣ّیكی ولٚ٘ب تًٛٚ ٣ّیٌیلی ثیٕب٘بٔٝ ؿك مٔبٖ ٕٞٝایٗ پلًَ: ٔمیبى اٜٗلاة ثیٕبكی ولٚ٘بث( 

ؿٚ ٣بُٔ ٣لائٓ كٚا٘ی ٚ ٣لائٓ  ُٛؿ.ٌقاكی ٔیٕ٘لٜ یا ؿكرٝ 4ل اًبى ٛیف ِیىلت اًت وٝ ث ًؤاَ 18ؿاكای  ( ًبؽتٝ ُـ 1398ٚ)

پبیبیی  ًت.ا ؿٞٙـٜ اٜٗلاة ولٚ٘باًت. ٕ٘لٜ ثبلا ِ٘بٖ 54تب  0ؿأٙٝ ٕ٘لٜ ؿك ایٗ آمٖٔٛ ثیٗ  ٘بٔٝ ٚرٛؿ ؿاكؿ.رٌٕب٘ی ؿك ایٗ پلًَ

 ،ثلای ٣بُٔ ؿْٚ ٔٛكؿ تأییـ للاك ٌلفت. ٕٞضٙیٗ 86/0ثلای ٣بُٔ اَٚ ٚ  87/0٘بٔٝ ٚ ثلای وُ پلًَ 91/0ولٚ٘جبػ آِفبی آٖ ثب ٔمـاك 

٘بٔٝ ؿك ٜٔب٤ِٝ ٔیناٖ آِفبی ولٚ٘جبػ ایٗ پلًَ ٔٛكؿ ثلكًی للاك ٌلفتٝ اًت.كٚایی آٖ ثب اًتفبؿٜ ام تغّیُ ٣بُٔ اوتِبفی ٚ تأییـی 

 ؿًت آٔـ.ثٝ 77/0عبٗل 

 

 ها یافته -4
 ُٛؿ.ٞبی تٛٓیفی )ٔیبٍ٘یٗ، ا٘غلاف ٤ٔیبك، وٕتلیٗ ٚ ثبلاتلیٗ ٕ٘لٜ( ٞل ٔتغیل اكائٝ ٔیاثتـا یبفتٝ 

پوَٚٞ عبٗل  وٙٙـٜ ُلوتؿٞٙـٜ ٚرٛؿ اٜٗلاة ولٚ٘ب ؿك افلاؿ ( ِ٘ب45/44ٖثل اًبى ٘تبیذ رـَٚ فٛق، ٔیبٍ٘یٗ اٜٗلاة ولٚ٘ب )

 ؿك ٤ٔلٕ ا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘ت ٌٞتٙـ. وٙٙـٜ ُلوتؿٞٙـٜ ایٗ اًت وٝ ثیِتل افلاؿ ( ِ٘ب23/60ٖاًت. ٔیبٍ٘یٗ ا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘ت )

 
 ٞبی تٛٓیفی ٔتغیلٞبی ا٘نٚای ارتٕب٣ی، ا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘ت، كفتبكٞبی رٌٙی ٚ اٜٗلاة ولٚ٘بُبؽْ. 1جدول 

 ثبلاتلیٗ ٕ٘لٜ تلیٗ ٕ٘لٜوٓ ا٘غلاف ٤ٔیبك ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیل

 100 20 08/1 11/47 ا٘نٚای ارتٕب٣ی

 100 0 60/0 12/32 ا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘ت

 32 12 61/1 12/25 كفتبكٞبی رٌٙی

 54 0 01/1 45/44 اٜٗلاة ولٚ٘ب

 

 ٔبتلیي ٕٞجٌتٍی ٔتغیلٞبی پوَٚٞ .2رـَٚ 

 3 2 1 ٔتغیل

   1 ا٘نٚای ارتٕب٣ی -1

  1 59/0** ا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘ت-2

 1 85/0** 64/0** پٛكٌ٘ٛلافی-3

                                                           
1. Kor, Zilcha-Mano, Fogel, Mikulincer, Reid & Potenza 
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 ا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘ت ٚ (64/0) ا٘نٚای ارتٕب٣یٚ پٛكٌ٘ٛلافی ؿٞـ؛ اكتجبٙ ثیٗ ِ٘بٖ ٔی 2ؿك رـَٚ  ُـٜ اكائٝ٘تبیذ ٔبتلیي ٕٞجٌتٍی 

 ا٘نٚای ارتٕب٣ی ٚ ا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘تؿاك ؿٚ ٔتغیل ٞبی پوَٚٞ وٝ عبوی ام اكتجبٙ ٤ٔٙیؿاك اًت؛ ثٙبثلایٗ، فلٗیٝ( ٔخجت ٚ ٤ٔٙی85/0)

ام پٛكٌ٘ٛلافی ؿك  ا٘نٚای ارتٕب٣ی ٚ ا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘ت٠ٙٔٛك ت٤ییٗ ًٟٓ ٞل یه ام ٔتغیلٞبی ثٛؿ، ٔٛكؿ تأییـ اًت. ثٝپٛكٌ٘ٛلافی ثب 

 ( اًتفبؿٜ ُـ.ٌبْ ثٝ ٌبْتغّیُ كٌلًیٖٛ صٙـٌب٘ٝ )

 
 ٗیثَ یپثب ٔتغیلٞبی پٛكٌ٘ٛلافی  ٔتغیل ٌبْ ثٝ ٌبْتغّیُ كٌلًیٖٛ  .3جدول 

ؽٜبی اًتب٘ـاكؿ  ُـُٜ یت٤ـ R R2 R2 ٔتغیلٞب ٌبْ

 ثلآٚكؿ ُـٜ

B P 

 000/0 75/0 71/0 56/0 56/0 75/0 ا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘ت 1

 000/0 50/0 54/0 74/0 75/0 86/0 ا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘ت ٚ ا٘نٚای ارتٕب٣ی 2

 
Rؿك ٌبْ اَٚ، ثب تٛرٝ ثٝ ٗلیت ت٤ییٗ 

ؿاكی اًت. ؿك وٙـ وٝ ٔمـاك ٤ٔٙیكا ت٤ییٗ ٔیپٛكٌ٘ٛلافی % ام تغییلات 56 ا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘ت 2

ا٣تیبؿ ثٝ یبثـ. ثـیٗ ٤ٔٙی وٝ % ؿكٓـ افنایَ ٔی75% ثٝ 56ُٛؿ وٝ ٗلیت ت٤ییٗ ام ٚاكؿ تغّیُ ٔی ا٘نٚای ارتٕب٣یٌبْ ث٤ـی، ٔتغیل 

 ـ.ٙوٙٔی یٙیثَ یپكا پٛكٌ٘ٛلافی % ؿكٓـ تغییلات 75 ؿكٔز١ٕٛ ایٙتل٘ت ٚ ا٘نٚای ارتٕب٣ی

 گیریو نتیجه بحث -5
پوَٚٞ عبٗل ثب ٞـف ثلكًی كاثٜٝ ثیٗ ا٘نٚای فلؿی ٚ ا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘ت ثب ٌلایَ ثٝ كفتبكٞبی پٛكٌ٘ٛلافی ؿك ؿٚكاٖ ولٚ٘ب ؿك 

ارتٕب٣ی ٚ ا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘ت ثب پٛكٌ٘ٛلافی كاثٜٝ ٔخجت  ٘تبیذ ایٗ ٜٔب٤ِٝ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ثیٗ ا٘نٚایٌلٚٞی ام ؿاِ٘زٛیبٖ ا٘زبْ ٌلفت. 

% ام ٚاكیب٘ي پٛكٌ٘ٛلافی كا تجییٗ وٙٙـ وٝ ٔمـاك 75ؿاكی ٚرٛؿ ؿاكؿ ٚ ؿٚ ٔتغیل ا٘نٚای ارتٕب٣ی ٚ ا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘ت تٛاٌ٘تٙـ تب ٤ٔٙی

ِٛثیي  (،2023لبؿكی ٚ ٕٞىبكاٖ )(، 2012ٕٞىبكاٖ )فیٌٖٛ ٚ  (،2009ویٓ ٚ ٕٞىبكاٖ ) ثٛؿ. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ ٜٔب٤ِبت تٛرٝ لبثُآٖ 

ًیـٞبُٕی ٚ ٕٞىبكاٖ (، 1397ثبینیـی ٚ ُیؾی ) (،1390الـًی ٚ ٔغٕٛؿی ) (،1385) ٔغٌٙی ٚ ٕٞىبكاٖ(، 2022ٚ ٞٙـیب٘ی )

 ٌٕٞٛ اًت. (1400(، ًّیٕی ٚ ٕٞىبكاٖ )1400، ٟٟلاثی ٚ فلؽی )(1398)

ٚیوٜ ؿك مؿ، ٣ٛالت ٔٙفی اًتفبؿٜ ام آٖ ثٝای ٕٞلاٜ ًبـٌی ٌُ٘ ألٚم كا ثب تغٛلات ٚیوٜم٘ تٛا٘ـٓ ایٙىٝ اًتفبؿٜ ام ایٙتل٘ت ٔیكغثٝ

ٞبی ٌٔتٟزٗ وٝ ؿك ثٌتل فلٍٞٙی ؿًتلًی ثٝ فیّٓ ٠ٙٔٛكٝاًتفبؿٜ ام ایٙتل٘ت ث ؽّٔٛٝث وٙٙـٜ اًت.ٛاٖ ٚ رٛاٖ ٍ٘لاٖلِل ٘ٛر

ایٙتل٘ت ٚ اًتفبؿٜ ام  ،ُٛؿؿكثبكٜ ٌٔبئُ رٌٙی تبثٛ ٔغٌٛة ٔیٍٛ ای وٝ ٌفتؿك رب٤ٔٝرب٤ٔٝ وٙٛ٘ی ایلاٖ مً٘ ؽٜل ثنكٌی اًت. 

ای ٌٛ٘ٝثب رٙي ٔؾبِف ُـٜ اًت ثٝٔزبمی ُٔ تٟییذ رٌٙی، ثیبٖ ٚ اثلام اعٌبًبت رٌٙی ٚ ت٤ب ًبم ٙٝیمٔثٛؿٖ ؿك ف٘بی ٔزبمی 

ُٛؿ وٝ ٘تبیذ ٜٔب٤ِٝ عبٗل ٘ین ٣لف ؿیـٜ ٔیٞبی ؽبكد ام تل٘ت ٚ تٕبیُ ثٝ ًٕت تٕبُبی فیّٓثیٗ ا٣تیبؿ ثٝ ایٙ یاٝ یؿًٚٛوٝ اكتجبٙ 

بٚی ٔتٗ عوٝ مٔب٘یعتی  ثلؽی ام افلاؿا٘ـ وٝ ثلؽی ام ٜٔب٤ِبت ِ٘بٖ ؿاؿٜ٘تبیذ اًت وٝ  یا ٌٛ٘ٝ ثٝایٗ اكتجبٙ  ؿٞٙـٜ آٖ ثٛؿ.ِ٘بٖ

٠٘ل ثٝ ثٙبثلایٗ، ؛ (Rice et al., 2012ؿٞٙـ )بٖ ٔیُٛؿ ٘ین تٕبیُ ثیِتلی ثٝ كٚاثٚ رٌٙی ام ؽٛؿ ٌِ٘ٔبئُ رٌٙی ثلایِبٖ اكًبَ ٔی

( 1999)ؿ٘جبَ ؽٛاٞـ ؿاُت. یبً٘ یبؿ رٌٙی كا ثٝكًـ وٝ اًتفبؿٜ ثیَ ام ا٘ـامٜ ام ٔغتٛای رٌٙی ؿك ف٘بی ٔزبمی ٣ٛ٘ی ا٣تٔی

یٚ ایٗ ٘بُٙبًی ٚ ٌٕٙبٔی ؿك ٔغ ٣ّت ا٣تیبؿ رٌٙی ؿك ٔغیٚ آ٘لایٗ اًت. تٌٟیلات ٚ فلاك، وٙـ وٝ ًٝ ٣بُٔ ٌٕٙبٔی،٣ٙٛاٖ ٔی

ٛٛك ٔٛلت ٚ وبفة ام پلؿامی كٚی آٚكؿ ٚ ثٝٝ ٞل ٌٛ٘ٝ ؽیبَؿٞـ وٝ ثـٖٚ تلى ام ُٙبؽتٝ ُـٖ ثٔزبمی ثٝ فلؿ ایٗ أىبٖ كا ٔی

 آٚكؿ.كا ثٝ ٕٞلاٜ ٔی یتیٌٔئِٛ یثٌٔبئُ ٚال٤ی م٘ـٌی ؿٚك ُٛؿ وٝ ثب ؽٛؿ ٣ٛ٘ی 
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٘ت ٕٞپُٛب٘ی ؿاكؿ. ثٝ ؿ٘جبَ ؿاكؿ وٝ ثب ا٣تیبؿ ثٝ اًتفبؿٜ ام ایٙتلم پٛكٌ٘ٛلافی ؽٛؿ ٣ٛ٘ی ا٣تیبؿ ا، ٌلایَ ثٝ اًتفبؿٜ ٣بٔـا٘ٝ یٛٛكوّ ثٝ

ُـٜ ٚ ثل تفىل تجـیُ  اٍتلیٗ ف٤بِیت م٘ـٌی( فلؿ ؿك ُلایٚ اثتلاء ثٝ ا٣تیبؿ، كفتبكٞبی پٛكٌ٘ٛلافی ثٝ 2005ٟٓٔ) ام ٠٘ل ٌلیفتن

٤یف ٚ ثـتل ُـٖ كفتبكٞبی ارتٕب٣ی( فلؿ )ت٘ٞبی فٞٙی ٚ تغلیفبت ُٙبؽتی(، اعٌبًبت )٢ِٚ ٚ تٕبیلات ُـیـ( ٚ كفتبك )ِٔغّٝ

، اًتفبؿٜ ؽٛاٞٙـ ولؿ ام آٖ ٞب ؿكٌیل ٘یٌتٙـ ؿكثبكٜ ؿف٤بت ث٤ـی وٝؿك ایٗ ف٤بِیت ٛٛكی وٝ عتی ٚلتی افلاؿ ٚال٤بً. ثُٝٛؿ یٔغبِت 

-ٞب ؿیـٜ ٔیای ؿك آٖی ٔمبثّٝثب كاٞجلؿٞب تٛأُْٛؿ ٚ عبلات ٚ تزبكة كٚا٘ی وٙٙـ؛ ٣ٛ٘ی تغییل ؽّك ؿك ایٗ افلاؿ ِٔبٞـٜ ٔیفىل ٔی

ؿٞٙـ؛ افلاؿ ؿكٌیل ؿك مٔبٖ تٛلف كفتبكٞبی ُٛؿ؛ افلاؿ ؿكٌیل ثلای ؿًتیبثی ثٝ احلات ًبثك پٛكٌ٘ٛلافی، ٔمبؿیل اًتفبؿٜ آٖ كا افنایَ ٔی

وٙٙـ؛ ایٗ ٌناكٍ ٔی ... ٚ یلیپق هیتغلؿٔـٔی،  یٚؽٛ ؽّكپٛكٌ٘ٛلافی عبلات اعٌبًی ٘بؽُٛبیٙـ ثب احلات رٌٕب٘ی ٔب٘ٙـ ِلمٍ، 

ٞبی ٣ٛؿ ٚ ثبمٌِت كا تزلثٝ ٞب ؿك ت٤بكٕ اًت؛ ایٗ افلاؿ ؿٚكٜٞبی ؿیٍل آٖافلاؿ ت٤بكٗبت ثیٗ فلؿی ؿاك٘ـ ٚ ایٗ ٌٔئّٝ ثب ف٤بِیت

ٞی ثٝ اًتفبؿٜ ام پٛكٌ٘ٛلافی ؿك ُلایٚ ا٘نٚای فلؿی تِـیـ ؽٛاٞـ ُـ. ٕٞلا كًـ وٝ ٌلایَثل اًبى ایٗ ٔـَ، ثٝ ٠٘ل ٔی وٙٙـ.ٔی

 ٕٞیٗ ٘ىتٝ ثٛؿ. ـیٔؤایٗ ا٘نٚا ثب اًتفبؿٜ ثیٕبكٌٛ٘ٝ ام ایٙتل٘ت، ا٣تیبؿ ثٝ پٛكٌ٘ٛلافی كا ثٝ ؿ٘جبَ ؽٛاٞـ ؿاُت وٝ ٘تبیذ ایٗ ٜٔب٤ِٝ ٘ین 

، ًجت ؿٚكی ٚ ا٘نٚای فلؿ ام ارتٕب١ ٚ وبَٞ ٞبی پٛكٖفیٌّٓلایَ ٚ ٚاثٌتٍی ثٝ وٝ ٔتؾٔٔبٖ رٌٙی ٤ٔتمـ٘ـ  ام ًٛی ؿیٍل،

اًتفبؿٜ ام  ام ٛلیك كا ؽٛؿ رٌٙی ٘یبمٞبی وٝ ییامآ٘زب ٚ ؿاك٘ـ پبییٙی  ٘في ا٣تٕبؿثٝ ُٛؿ، ایٗ افلاؿ ٤ٕٔٛلاًارتٕب٣ی اٚ ٔیكٚاثٚ 

 ؿٞٙـًبم٘ـ، ٞیش تٕبیّی ثٝ ثلللاكی اكتجبٛبت ارتٕب٣ی ٚ ٕٓیٕیت ثب ؿیٍلاٖ ِ٘بٖ ٕ٘یٔی ثلٛلفتٔبٚیل ٌٔتٟزٗ ٚ ؽٛؿاكٗبیی 

(Doring et al., 2021).  ٚ ثٙبثلایٗ، ؛ وٙـٞب ثیِتل ٔیفیّٓ ٌٛ٘ٝٗ یاكا ثٝ ٞب ٚیوٜ ؿك لِل رٛاٖ، تٕبیُ آٖتٟٙبیی ٘ین ثٝاعٌبى ؽٛؿ ا٘نٚا

-ثلٚم ؿیٍلی ٔی ًبم ٙٝیمٔای ٚرٛؿ ؿاكؿ ٚ ٌبٞبً یىی كًـ وٝ ثیٗ ا٘نٚای فلؿی ٚ ٌلایَ ثٝ پٛكٌ٘ٛلافی ٘ین كاثٜٝ ؿًٚٛی٠٘ٝل ٔیثٝ

 ُٛؿ.

 یبمٞبی٘ٞبی ارتٕب٣ی ٤ٔٙبؿاك ثلاثل ؿاٌ٘ت. ٚاهٜ ٤ٔٙبؿاك ثٝ تغمك ا٘نٚای ارتٕب٣ی كا ثب فمـاٖ ُجىٝتٛاٖ ٤ٔٙبی ٔیؿك یه تجییٗ 

ٞبی اكتجبٛی ی ت٤ًٛٝ ُجىٝؿك ا٘نٚای ارتٕب٣٣ی ًًٙ ثٙبی آّی رٛا٢ٔ ثِلی اًت. ارتٕب٣ی فلؿ اُبكٜ ؿاكؿ. اكتجبٛبت ارتٕب

وِٙـ. وبَٞ كٚاثٚ عٕبیتی ٚ ُـٜ ٚ ام ِٔبكوت ارتٕب٣ی ؿًت ٔی تلارتٕب٣ی ٔٙنٚی امِغبٝلی ام ٔلؿ تل ُـٜ ٚ ت٤ـاؿ ثیِتؾتً

٘ین  ٞب فلًٞٙ ؽلؿٜٞب ٚ ٕٗٗ ایٙىٝ تغییل ؿك ٞٙزبكٞب، اكمٍاؽتلاَ ؿك كٚاثٚ ٌلْ ٚ ٕٓیٕب٘ٝ ا٘ٛا١ اؽتلالات فلؿی كا ثٝ ٕٞلاٜ ؿاكؿ. 

وٝ كٚیبكٚیی  كًٚت كٚث٣ٝٙٛاٖ یه رب٤ٔٝ ؿك عبَ ٌقاك، ؿك صبَِ ثیٗ ًٙت ٚ ٔـك٘یتٝ، ثب ٌّ٘ی اتفبق ؽٛاٞـ افتبؿ. رب٤ٔٝ ایلا٘ی ثٝ

٣ٛ٘ی ا٘نٚا، ثب ٚرٛؿ ٠٘بْ اكمُی ؿیٙی ٚ ًٙتی وٝ ؿاكؿ ٌلفتبك ٣ٛ٘ی تغییل ٘بٔغٌٛى ؿك ٞٙزبكٞب  ثٌتلًبم٣ٙٛاٖ ثب ف٘بی ٔزبمی ثٝ

وبَٞ كٚاثٚ ثیٗ فلؿی، تٛاٌ٘ت مٔیٙٝ ا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘ت كا فلاٞٓ ًبمؿ. ُـٜ اًت وٝ ایٗ ٌٔئّٝ ؿك ُلایٚ ثغلا٘ی ولٚ٘ب، ثب ٚرٛؿ 

 ٤ٔلٚف، ا٘نٚای ارتٕب٣ی ام تجبؿَ پبیـاك ٚ ؿائٕی افىبك ُٙبى رب٠٘ٝ٤ٔل ؿٚكویٓ، ٞبی پٛكٖ ؿك مٔب٘ی اتفبق افتبؿ وٝ ثٙب ثٝتٕبُبی فیّٓ

ٜی وٝ ًلٔبیٝ ٚ ا٣تٕبؿ ارتٕب٣ی ؿك ًبیٝ ا٘نٚا للاك ٌلفت، فلؿ اًت. ؿك ُلای٤ٝ ثٝ فلؿ ٚ ام فلؿ ثٝ وُ رب٤ٔٝ ٚ اعٌبًبت ام وُ ربٔ

٣جبكتی، وبَٞ كٚاثٚ ٚ تغییل ت٤بكیف ثٝ ٞبی پٛكٖ ٌلفت.ؿك م٘ـٌی ؽٔٛٓی ؽٛؿ تٕٔیٓ ثٝ كفتبكٞبی ٘بٔت٤بكف ٔب٘ٙـ تٕبُبی فیّٓ

ا٘نٚای ارتٕب٣ی ؿأٗ مؿ ٚ ؽٛؿ ثٌتلًبم  ٞبی ا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘ت ثٝٞبی ارتٕب٣ی فلؿ ؿك ؿٚكاٖ ولٚ٘ب، ثب فلاٞٓ ًبؽتٗ مٔیٙٝ٘مَ

 ٌلایَ ثٝ كفتبكٞبی ٘بٔت٤بكف رٌٙی ُـ.

ٔزبمی  ٓٛكت ثٝٞبی ؿٚكٜ ولٚ٘ب ؿِیُ ٔغـٚؿیتٞبی پوَٚٞ عبٗل ثٝآٚكی ؿاؿٜٞبیی ٘ین ثٛؿ. ر٢ٕپوَٚٞ عبٗل ؿاكای ٔغـٚؿیت

، اِجتٝ ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ٞبی اًبًی ایٗ ٜٔب٤ِٝ ثٛؿام ٔغـٚؿیت ثلؿ ٚٞب كا ثبلا ٔی٘بٌٔٝٛیی ثٝ پلًَثٛؿ وٝ اعتٕبَ ؽٜب ؿك پبًؼ

تلی ؿك اؽتیبك ٌٛیی ٔزبمی اٛلا٣بت ؿلیككًـ پبًؼثٝ ٠٘ل ٔی ،ؿكثبكٜ ٌٔبئُ رٌٙی اغّت ثلای افلاؿ ؿُٛاك اًت ٌفتٍٛی كٚ ؿك كٚ

ٞب ؿك آٖ ٘بؿیـٜ ٌلفتٝ ُـ٘ـ، أب ؿِیُ ًبیل ٌلٜٚكغٓ ایٙىٝ یٗ ٜٔب٤ِٝ ؿاِ٘زٛیبٖ ثٛؿ٘ـ وٝ ثٝ. رب٤ٔٝ آٔبكی أغمك للاك ؿاؿٜ ثبُـ

 ٘ت ٚ ف٘بی ٔزبمی ثٛؿ.آّی ا٘تؾبة ایٗ ٌلٜٚ، ؿًتلًی ٚ اًتفبؿٜ ثیِتل ؿاِ٘زٛیبٖ ام ایٙتل
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ٚ ثب ؿك ٠٘ل ٌلفتٗ ٔتغیلٞبی  یًبم ٔـَ ٓٛكت ثُٝٛؿ وٝ پوَٚٞ عبٗل ٔغممبٖ پیِٟٙبؿاتی ٘ین ثلای ٜٔب٤ِبت آتی ؿاك٘ـ. پیِٟٙبؿ ٔی

تفبؿٜ ام كًـ ا٘زبْ پوِٚٞی ویفی ٚ ا٠ً٘ل ٔیتٕب٣ی ٚ... ا٘زبْ ُٛؿ. ثٝؿیٍل ٔب٘ٙـ، ًلأت كٚاٖ، اعٌبى تٟٙبیی، ًلٔبیٝ ارٔلتجٚ 

ؿ٘جبَ ٘تبیزی ثٝ ُٛ٘ـ یٔی ٚ ؽبّ ا٘زبْ ٞبی مٔب٘ی ثغلاٜ٘ٔب٤ِبتی ام ایٗ ؿًت وٝ ؿٚكٜ ثبُـ. ٔؤحلتلٞب ٔٔبعجٝ ؿك ٌلؿآٚكی ؿاؿٜ

كًـ ٠٘ل ٔیُٛؿ. ثٝٞبی مٔب٘ی ث٤ـ ام اتٕبْ ُلایٚ ثغلا٘ی پیٍیلی ُٛ٘ـ ٚ ٘تبیذ ایٗ ٜٔب٤ِبت ثب ٞٓ ٔمبیٌٝ ؿاك٘ـ وٝ ثبیـ ؿك ؿٚكٜ

 ؿك ُلایٚ پٌبولٚ٘ب ؿاكای إٞیت ثبُـ. ؿًتٗ یاماا٘زبْ ٜٔب٤ِبتی 

ای ام ؿاِ٘زٛیبٖ ثٛؿ وٝ ثل ٕ٘ٛ٘ٝؿك پٛكٌ٘ٛلافی ؿٞٙـٜ اكتجبٙ ثیٗ ا٘نٚای ارتٕب٣ی ٚ ا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘ت ثب ٞبی پوَٚٞ عبٗل ِ٘بٖیبفتٝ

وٙٙـٜ ؿك ایٗ ٞبی ُلوت٘تبیذ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ آمٔٛؿ٘ی٘بٔٝ اٜٗلاة ولٚ٘ب، ؿاكای ٣لائٓ كٚا٘ی ٚ رٌٕب٘ی ٜٔ٘لة ثٛؿ٘ـ. اًبى پلًَ

 یٙیثَ یپعـٚؿی لبثُ  ایٗ ٘تیزٝ تبولؿ٘ـ. ٞب ام پٛكٌ٘ٛلافی اًتفبؿٜ ٔیآٖ ثیِتل ٜٔب٤ِٝ ؿك ٤ٔلٕ اثتلاء ثٝ ا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘ت ثٛؿ٘ـ ٚ

ای ؿٚك ام ا٘ت٠بك ٔت٤بلت آٖ ٌٔئٌّٝیلی كٚاثٚ ٚیوٜ ؿ٘جبَ ؿاكؿ ُىُثٚ ارتٕب٣ی كا ثٝثٛؿ. ؿك ُلایٜی وٝ للٜ٘یٙٝ ُـٖ، ؿٚكی ام كٚا

ٔٛرٛؿ ٣ٛالت ؿِیُ ُلایٚ ثٝ اما٘ـامَٜ یثؿك ؿ٘یبی اكتجبٛی وٝ اًتفبؿٜ ام ایٙتل٘ت ٚ ف٘بی ٔزبمی ٔلًْٛ اًت، اًتفبؿٜ ٘ؾٛاٞـ ثٛؿ. 

ؽٛاٞیٓ ثٛؿ پٛكٌ٘ٛلافی ، ٌلایَ ثٝ زٝیؿك٘تا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘ت ٚ ُبٞـ ثلٚم  ای وٝ اعتٕبلاًٌٛ٘ٝؿ٘جبَ ؽٛاٞـ ؿاُت ثٝكا ثٝ ؽبّ ؽٛؿ

 افتبؿ. یٙٝ ٚ ؿٚكی ام ؿیٍلاٖ اتفبقٌلؿؿ وٝ ؿك للٜ٘ٝ میلثٙبی ایٗ ؿٚ ٌٔئّٝ ثٝ ا٘نٚای ارتٕب٣ی ٚ اعٌبى تٟٙبیی ثبمٔیوٝ اِجت
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پٛكٌ٘ٛلافی ؿك ایٙتل٘ت. ؿٚٔیٗ ؿٚكٜ ٕٞبیَ ٞزْٛ ارتٕب٣ی  -ُٙبًی كٚا٘ی(. آًیت1390ٛج٢، ى. )پٛكؽبتٖٛ، ا.، ٚ ٘یه -3

 ؽبٍٔٛ.

آٔٛماٖ ؿؽتل وبكثل ٚ غیلوبكثل ایٙتل٘تی (. ٔمبیٌٝ افٌلؿٌی، ا٘نٚای ارتٕب٣ی ٚ اكتجبٛبت ؽب٘ٛاؿٌی ؿا1386َ٘پٛكُٟلیبكی، ْ. ) -4

 .64-49(، 11)3ٜٔب٤ِبت كٚاِ٘ٙبؽتی، ٞبی تٟلاٖ. ؿثیلًتبٖ

(. ٘مَ ٔیب٘زی اًتلى ولٚ٘ب ؿك كاثٜٝ ثیٗ ا٣تیبؿ ثٝ 1400ی ًیبٞٛیی، ْ.، ٚ ثٟـًٚت، ح. )٣ّیناؿٜ، ن.، ٣بٔلًّیٕی، ٜ.، عبری -5

 .83-100(، 45)12، فلًٞٙ ِٔبٚكٜ ٚ كٚاٖ ؿكٔب٘ی ایٙتل٘ت ثب ت٤بكٗبت ٚ ؽِٛ٘ت م٘بُٛیی ٚ ؽب٘ٛاؿٌی.

بؿ ٌ٘ؾٝ فبكًی ٔمیبى اًتفبؿٜ آمٔبیی ٚ لبثّیت ا٣تٕ(. ؿكًتی1398آثبؿی، ْ. )٘واؿ، ٍ.، ٚ عٌیًٗیـٞبُٕی، ى. ق.، عٌیٗ -6

 .372-363(، 75)٣18ّْٛ كٚاِ٘ٙبؽتی، ٞبی ارتٕب٣ی. ٞبی ُجىٝما ام پٛكٌ٘ٛلافی ؿك ٔیبٖ وبكثلاٖ ًبیتِٔىُ

آٔٛماٖ ؿك (. تغّیُ ارتٕب٣ی ا٣تیبؿ ثٝ ایٙتل٘ت ٚ كاثٜٝ آٖ ثب ا٘نٚای ارتٕب٣ی ؿك ٔیبٖ ؿا1400َٟٟ٘لاثی، س.، ٚ فلؽی، ْ. ) -7
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Abstract 

One of the consequences of people's social isolation is their seeking refuge in virtual space and 

using the Internet, which may lead to their addiction to the Internet. Access to sexually explicit 

media and pornographic programs can also lead to Internet addiction, which can be considered in 

the quarantine conditions caused by the spread of the Corona virus. Therefore, the aim of the 

present study is to investigate the relationship between social isolation and Internet addiction with 

unconventional sexual behaviors in the era of Corona. The current research method is correlation 

type. For this purpose, 365 people were selected by a simple random sampling method among the 

undergraduate students of Islamic Azad University, Khorramabad branch, and answered the social 

isolation questionnaires of Russell et al. (1976), Internet addiction by Young (1998), the scale of 

pornography use by Carroll et al. The results showed that there is a significant positive relationship 

between social isolation and Internet addiction with pornographic behaviors. Also, the results of the 

regression analysis showed that pornographic behaviors can be predicted through social isolation 

and Internet addiction. Accordingly, in the first step, approximately 56% of the variance of 

pornography was explained through Internet addiction. In the second step, Internet addiction and 

social isolation explained 75% of the variance of pornography. Based on this, there are theoretical 

points of intersection between personal isolation, Internet addiction and pornographic behaviors and 

it seems that other personal and environmental factors are also involved in this relationship. 

Considering that this finding was obtained during the Corona period, conducting more studies 

compared to the present study can be considered by the researchers. 
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