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 چکیده

 ٤ه نح٥ح ػّٕىطز ٔٛالغ اظ ثؿ٥بض٢ .اؾز ٍ٘ط ٙس٤ٜآ حبفظٝ زاضز دطؾشبض ٤ه نح٥ح ػّٕىطز زض ظ٤بز٢ ا٥ٕٞز ػ٤ٜٚ ثٝ وٝ حبفظٝ ا٘ٛاع اظ ٤ى٣

 ٚ قغ٣ّ ا٥ٍ٘عـ اضسجبط ثطضؾ٣ ٔغبِؼٝ ا٤ٗ ٞسف. اٚؾز ٢حبفظٝ زلز ٚ نحز ٌطٚ زض اٚ ث٥ٕبضاٖ ػبٖ ٚ ؾلأز ؼ٥ٝزض٘ش ٚ دطؾشبض

 زا٘كؼ٤ٛبٖ اظ ٘فط 110 ضا سحم٥ك آٔبض٢ ٕ٘ٛ٘ٝ. ثٛز ٢ا ؿ٤ٝٔمب ػ٣ّ ٘ٛع اظ حبضط دػٚٞف. ثٛز دطؾشبضاٖ زض ٍ٘ط ٙس٤ٜآ حبفظٝ ػّٕىطز ثب ػٙؿ٥ز

 اثعاض. قس اؾشفبزٜ ؾبزٜ سهبزف٣ ٢ط٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ اظ ٞبآظٔٛز٣٘ ا٘شربة ثطا٢. ا٘س زازٜ سكى٥ُ ظ٘ؼبٖ قٟط ٞب٢ث٥ٕبضؾشبٖ زض قبغُ دطؾشبض٢

 اظ ٔغبِؼٝ ٔٛضز ٢ٞب زض ٌطٜٚ زض افطاز فطأٛق٣ ؼبز٤ٔٙظٛض ا ثٝ. ثٛز ؾبذشٝ ٔحمك سى٥ّف ٚ اِٚسٞبْ ٚ ٞبوٕٗ قغ٣ّ ضضب٤ز دطؾكٙبٔٝ سحم٥ك

 ا٤ٗ و٣ّ عطح. قس اؾشفبزٜ ثٛز ٔحٛض ض٤ٚساز فؼب٥ِز 6ٚ  ٔحٛض ظٔبٖ فؼب٥ِز 6 قبُٔ دطؾشبض٢، فؼب٥ِز 12 قبُٔ وٝ ؾبذشٝ ٔحمك سى٥ّف

 ٌطفشٝ وطزٜ ثٛز٘ـس اؾشفبزٜ اظ آٖ ٔحٛض ظٔبٖ ٍ٘ط ٙس٤ٜآ حبفظـ١ اضظ٤ـبث٣ ثـطا٢( 2009) ٥ٌّؿى٣ ٚ فبضِٙس ٔه وٝ DMDX افعاض ٘طْ اظ آظٖٔٛ

 ثب قغ٣ّ ا٥ٍ٘عـ وٝ ثٛز آٖ ٘كبٍ٘ط ٞب٤بفشٝ زض ٔؼٕٛع. قس اؾشفبزٜ MANOVA آظٖٔٛ ٔؿشمُ، t ٞب٢آظٖٔٛ اظ ٞب زازٜ ٥ُٚسحّٝ ٤سؼع ثطا٢. قس

 ا٥ٍ٘عٜ وٝ دطؾشبضا٣٘ ثٝ ٘ؿجز ثٛز٘س ثطذٛضزاض ثبلاسط٢ قغ٣ّ ا٥ٍ٘عٜ اظ وٝ وٝ دطؾشبضا٣٘ نٛضر ا٤ٗ ثٝ زاضز؛ ٔؼٙبزاض٢ اضسجبط ٍ٘ط ٙس٤ٜآ حبفظٝ

 .زاز٘س ٘كبٖ ذٛز اظ ثٟشط٢ ػّٕىطز ٔحٛض ض٤ٚساز چٝ ٚ ٔحٛض ظٔبٖ چٝ ،ٍ٘ط ٙس٤ٜآ حبفظٝ سىب٥ِف زاقشٙس زض ٢سطٗ ٥٤دب قغ٣ّ

 
 .ض٤ٚسازٔحٛض ٍ٘ط ٙس٤ٜآ حبفظٝ ظٔبٖ ٔحٛض، ٍ٘ط ٙس٤ٜآ حبفظٝ قغ٣ّ، ا٥ٍ٘عـ ،ٍ٘ط ٙس٤ٜآ حبفظٝ :کلیدی واشگان
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 مقدمه -1
ٞب٢ ضٚظٔطٜ ٔب ٔب٘ٙس نحجز وطزٖ، ازضان ٤ب فٟٓ،  ٞب أط٢ ح٥بس٣ اؾز. ػٕلاً سٕبْ فؼب٥ِز اضٌب٥٘ؿٓ ط٤ٚ ؾبٞب حبفظٝ ثطا٢ ا٘ؿبٖٚػٛز 

زضثبضٜ ٔح٥ظ اعطافٕبٖ ٚاثؿشٝ اؾز. حبفظٝ ثٝ ٔب أىبٖ ثٝ ذبعط  قسٜ ط٥ٜشذقسٜ ٚ  ٌطفشٝ بز٤دص٤ط٢ ثٝ اعلاػبر  ذٛا٘سٖ ٚ حش٣ ػبٔؼٝ

سؼطث٥بر  ع٥آٔ ز٥ٔٛفمثٝ ذبعط آٚضزٖ  زٞس. ثسٖٚ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ زٚض ٚ اسفبلبر چٙس ِحظٝ د٥ف ضا ٣ٔ آٚضزٖ ض٤ٚسازٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ٌصقشٝ

ذب٘ٛازٜ ٚ حش٣ د٥سا وطزٖ ضاٜ  ٢ٚ اػضبٖ ٚ اعلاػبر ٌصقشٝ، ثطا٢ ٔب أىبٖ ٌؿشطـ ٚ ػبٔؼ٥ز ثرك٥سٖ ثٝ ظثبٖ، ثبظقٙبؾ٣ زٚؾشب

ثٛز ٚ  رش٥ٌٝؿ اظٞٓٚ  اضسجبط ٣ثا٢ اظ ٤ه ؾط٢ حٛازص ٚ سؼطث٥بر ذب٘ٝ ٚ ثؿشٗ ثٙس وفف ٕٔىٗ ٘جٛز. ثسٖٚ حبفظٝ، ظ٘س٣ٌ ٔؼٕٛػٝ

ب٢ ٔطسجظ ثب آٖ ٞزاقشٗ حبفظٝ ٚ ٟٔبضر بض٥زض اذشقس. زضٚالغ ثسٖٚ ا٢، ثطا٢ ٔب ػس٤س ٚ ٔجٟٓ سّم٣ ٣ٔٞط ض٤ٚساز، زازٜ ٚ سؼطثٝ

دبق٥س. ف٥ّؿٛفبٖ، ضٚا٘كٙبؾبٖ، ػهت قٙبؾبٖ ٚ ٔشفىطاٖ ظ٤بز٢ زض عَٛ سبض٤د ثكط ٔؼصٚة ا٤ٗ ا٢ اظ ٞٓ ٣ٔظ٘س٣ٌ ثب ؾطػز فعا٤ٙسٜ

ٔسر، حؿ٣، ٔسر، ثّٙسحبفظٝ وٛسبٜ اظػّٕٝقٕبض٢ ثٝ ثطضؾ٣ ا٘ٛاع حبفظٝ ا٘س، ثٙبثطا٤ٗ سحم٥مبر ث٣ثكط٢ قسٜ ع٥اٍ٘ قٍفزسٛا٘ب٣٤ 

 1ٞب٢ اذ٥ط ٥٘ع چٙس٤ٗ سطو٥ت ػس٤س ٔب٘ٙس، حبفظٝ ض٣ٕٙؾبَ ض(. ز1401، د٥ٕبٖ ٣ٚ اؾٕبػ٥ّ ،سبثغ ثطزثبض) ا٘سض٤ٚساز٢ ٚ ... دطزاذشٝ

طح ٚ ٔٛضز ثطضؾ٣ حبفظٝ فؼبَ ٚ... ٥٘ع ٔغ ط،ٍ٘، حبفظٝ آ٤ٙس4ٜ، حبفظٝ ؾبظا3، حبفظٝ ضٚظٔط2ٜآقىبض(، حبفظٝ ذبعطار ضٚقٗ)ٟ٘بٖ ٤ب ٘ب

 (.Sugden, Thomas and Kiernan, 2022اؾز )لطاض ٌطفشٝ 

زٞس سب ض٤ٚسازٞب٢ آ٤ٙسٜ ضا سهٛض ٍ٘ط ثٝ ٔب أىبٖ ٣ٔسٛن٥ف قس. حبفظٝ آ٤ٙسٜ( 1985) 6ا٤ٍٙٛاض ا٥ِٚٗ ثبض سٛؾظ ثطا٢ 5ٍ٘طحبفظٝ آ٤ٙسٜ

، ٔب٘ٙس ذط٤س ٔٛاز غصا٣٤ زض ضاٜ ط٥سأذٍ٘ط قبُٔ ٤بزآٚض٢ چ٥ع٢ ٤ب ٤بزآٚض٢ ا٘ؼبْ چ٥ع٢ ثؼس اظ ٤ه وطزٜ ٚ ثطا٥ٍ٘عا٥٘ٓ. حبفظٝ آ٤ٙسٜ

 ,Ingvar) آٚضز٣ٔ ثٝ ٚػٛزٞب٢ ضٚظٔطٜ ٞب ٚ اٞساف ثب فؼب٥ِزٍ٘ط اضسجبع٣ ث٥ٗ ثط٘بٔٝثبظٌكز ثٝ ذب٘ٝ اظ ٔحُ وبض اؾز. حبفظ١ آ٤ٙسٜ

1985.) 

ٞب ٤ب اػٕبَ زض ٘ٛػ٣ حبفظٝ ضٚظٔطٜ وٝ قبُٔ ٤بزآٚض٢ ا٘ؼبْ أٛض، ٔمبنس ٚ اػطا٢ ثط٘بٔٝ ػٙٛاٖ ثٍٝ٘ط ضا حبفظٝ آ٤ٙسٜ ٘ظطاٖ نبحت

(. ٚظ٥فٝ Bajo, 2022 &Rojas, Rossi, Marful -Lópezوٙٙس )٤بز ٣ٔ «٤بزآٚض٢ ٤بزآٚضزٖ»آ٤ٙسٜ اؾز ٔؼطف٣ ٚ ٌب٣ٞ اظ آٖ سحز ػٙٛاٖ 

ٚظب٤ف ؾبزٜ  اظػّٕٝاظ ٚظب٤ف ؾبزٜ سب د٥چ٥سٜ زاضا٢ ا٥ٕٞز ح٥بس٣ اؾز. ا٢ ٍ٘ط زض ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ٔشؼسز ٚ قبُٔ زأٙٝحبفظٝ آ٤ٙسٜ

سٛاٖ ثٝ ٤بزآٚض٢ ث٥ٕبض ػٟز د٥چ٥سٜ ٚ ٟٔٓ ٣ٔ ٚ اظ ٚظب٤ف سٛاٖ ثٝ ٤بزآٚض٢ دبؾد زازٖ ثٝ ٤ه ا٥ٕ٤ُ ٤ب اػبضٜ وطزٖ ٤ه ف٥ّٓآٖ ٣ٔ

 et al., & Lui, Zhang, Lau, Liu, Chui, Wangز )ٞب٢ ا٥ٙٔش٣ ٤ٚػٜ زض عَٛ ػًٙ اقبضٜ وطٔهطف زاضٚ ٤ب ٤بزآٚض٢ ثطا٢ ا٘ؼبْ ض٤ٚٝ

سٛاٖ وٝ ٞط وساْ ذهٛن٥بر ذبل ذٛز ضا زاضز. ثب ا٤ٗ حبَ، ٣ٔ ثطقٕطزٜ قسٜ ٢قٕبض ٣ثٍ٘ط ٚظب٤ف (. ثطا٢ حبفظ١ آ٤ٙس2022ٜ

 زٞٙس.ا٘ؼبْ ٣ٔ ٞطوساْٞب٣٤ اؾز وٝ وٝ ثط اؾبؼ فؼب٥ِز ٚظب٤ف آٖ ضا ثٝ زٚ ثرف ان٣ّ سمؿ٥ٓ وطز ٤ٗسط ٟٔٓ

اؾز وٝ قبُٔ ثٝ ٤بز آٚضزٖ ٘ٛع ض٤ٚساز ٤ب ٔغّج٣ اؾز وٝ ثب٤س زض آ٤ٙس٠ زٚض ٤ب ٘عز٤ه ثٝ  7ٔحٛضٍ٘ط ض٤ٚسازا٥ِٚٗ ثرف، حبفظ١ آ٤ٙسٜ

ثبقس وٝ زض ٚالغ ظٔبٖ ٔكرم ثٝ ٣ٔ 8ٔحٛضٍ٘ط ظٔبٖد٥بٔه ثٝ قره٣(. ز٥ٔٚٗ ثرف قبُٔ حبفظ١ آ٤ٙسٜ ٔب٘ٙس اضؾبَا٘ؼبْ ضؾس )

، ٚ ٕٞىبضاٖ سبثغ ثطزثبض) ضٚظ قٙج١ ٞفش١ آ٤ٙسٜ( ثؼساظظٟط 4وٙس )ٔظلاً لطاض ٔلالبر ؾبػز ثٝ ٔب ٤بزآٚض٢ ٣ٔ ا٘ؼبْ ضؾب٥٘سٖ ػ٣ّٕ ضا

1401.) 

                                                           
1. Implicit memory 

2. Flashbulb memory 

3. Everyday memory 

4. Ponstructive memory 

5. Prospective Memory (PM) 

6. Ingvar 
7. Event-based prospective memory (EBPM) 

8.Time-based prospective memory (TBPM) 
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ٚ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ  1ٍ٘ط ثط ض٢ٚ ث٥ٕبضاٖ آٔٙع٤ه ٔجشلا ثٝ آؾ٥ت زٚعطفٝ ٥ٞذٛوبٔخوٝ ا٥ِٚٗ ٔغبِؼبر زض حٛظٜ حبفظٝ آ٤ٙسٜ ٞطچٙس

ا٢ اظ ٍ٘ط ثط ض٢ٚ ٌؿشطٜقٕبض٢ ثٝ ثطضؾ٣ ػّٕىطز حبفظٝ آ٤ٙسٜؾٙسضْ وٛضؾبوف ا٘ؼبْ قس، أب زض ٤ه زٞٝ اذ٥ط سحم٥مبر ث٣

 ,Heffernan) ٔٛاز ؾٛءٔهطف(،  & Scullin, 2021Jones, Bengeآِعا٤ٕط )، اؾى٥عٚفط٣٘ اظػّٕٝر ضٚا٣٘ ٞب ٚ اذشلالاث٥ٕبض٢

Rumball, Brook, Happé & Karl, 2021Moss, 2010;  O’Neill &) ،( ٖٛدبضو٥ٙؿSchaper, Horn, Bayen, Buchner & Bell, 

٘شب٤غ ا٘س. ( دطزاذشٝ ,Ebenau, van Leeuwenstijn, Prins & et alVerberk, Laarhuis, van den Bosch ,2021( ٚ افؿطز٣ٌ )2022

ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ افؿطز٣ٌ ثب٣ٙ٥ِ نٛضر ٌطفشٝ اؾز ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٕبضاٖ زض ا٘ؼبْ سىب٥ِف سحم٥مبس٣ وٝ زض ظ٥ٔٙٝ ثطضؾ٣ ػّٕىطز 

 (.Rude, hertel, Jarrold, Covich & Hedlund, 1999) ٔحٛض ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ زچبض ٔكىُ ٞؿشٙسٍ٘ط ظٔبٖحبفظٝ آ٤ٙسٜ

ٍ٘ط ٔشكىُ اظ زٚ ثؼس ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ اؾز. سىب٥ِف حبفظٝ آ٤ٙسٜٞب٢ حبفظٝ زض ٘بسٛا٣٘ ٤ٗسط فطاٚاٍٖ٘ط ػعء ٔكىلار حبفظٝ آ٤ٙسٜ 

ٍ٘ط وٝ قٛز ٚ ثؼس حبفظٝ آ٤ٙسٜضٔعٌطزا٣٘ ٚ زض ٤ه زٚضٜ ظٔب٣٘ ٍٟ٘ساض٢ ٣ٔ «لهسْ»وٝ زض ا٤ٗ ؾ٥ؿشٓ  2ٍ٘طاؾز: ثؼس حبفظٝ ٌصقشٝ

 ٤ٗسط غ٤ضا ٍ٘ط ٙس٤ٜآحبفظٝ  ٥ٌطز. ذغب٢نٛضر ٣ٔ «ا٘ساظذٛز ضاٜ»زض آٖ ثبظ٤بث٣ لهس زض ثبفز ٚ ظ٥ٔٙٝ ٔٙبؾت ٚ زض لبِت ٤ه فطآ٤ٙس 

 ,Woods) ؾزكٙبؾ٣ قٙبذش٣ ثٝ ذٛز ػّت وطزٜ أكىُ حبفظٝ زض ث٥ٗ ثعضٌؿبلاٖ ٚ وٛزوبٖ ثٛزٜ ٚ ثٙبثطا٤ٗ سٛػٝ ظ٤بز٢ زض ضٚا٘

Cushman, 2021 &Morgan, Loft, Matchanova, Verduzco .) 

ا٘س ثب افعا٤ف ؾٗ، زاقشٝ ثبقٙس؛ ثطا٢ ٔظبَ، سحم٥مبر ٘كبٖ زازٜ ط٥سأطٍ٘ط آ٤ٙسٜ سٛا٘ٙس ثط ض٢ٚ حبفظٝػٛأُ ٔرشّف٣ ٣ٔ ٣عٛضوّ ثٝ

وٝ  ٘كبٖ زاز ٍ٘ط ٌصقشٝحبفظٝ ٚ  ٍ٘ط ٙس٤ٜآحبفظٝ ؾٗ ضا ثط  طار٥سأطدػٚٞك٣ فطاسح٣ّ٥ّ ٘شب٤غ . ٤بثسٍ٘ط وبٞف ٣ٔػّٕىطز حبفظٝ آ٤ٙسٜ

 ,Henry) ا٥ٍ٘عٜ اؾز ٍ٘ط ٙس٤ٜآحبفظٝ ثط  طٌصاض٥سأط. ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ػٛأُ ٟٔٓ ٔغبِت ضاثغٝ ٔؼىٛؼ زاضز افعا٤ف ؾٗ ثب ٤بزآٚض٢ آظاز

2021.) 

 .ز٣ٞ ٚ ٞسا٤ز ضفشبض ٔب اؾزا٘طغ٢ ػٛأُ ٔؤطط زض وٙٙسٜ ف٥سٛن٤ه ٔفْٟٛ ٚؾ٥غ اؾز وٝ چٙس٤ٗ ٚاغٜ ز٤ٍط ضا وٝ  زضٚالغا٥ٍ٘عـ 

٥ٌطز. ا٥ٍ٘عـِ ا٘ؼبْ وبض زض ٌطٚ سٛا٘ب٣٤ فطز اؾز سب ثساٖ زضثط ٣ٔ –ٞب  ٞب ٚ ٔكٛق ٞب، اقش٥بق ٞب، ٌطا٤ف ٘ظ٥ط ٥٘بظٞب، ػلا٤ك، اضظـ

سٛاٖ ا٥ٍ٘عـ ضا ثط حؿت ضفشبض ػ٣ّٕ ٥٘ع سؼط٤ف وطز، وؿب٣٘ وٝ سحط٤ه قٛ٘س ٘ؿجز ثٝ وؿب٣٘ وٝ  ٚؾ٥ّٝ ٘ٛػ٣ ٥٘بظ سأ٥ٔٗ ٌطزز. ٣ٔ

 ٛأُ ٔٛػٛز زض ٤ه فطز اقبضٜ زاضز وٝ ضفشبضوٙٙس زض ٚالغ ا٥ٍ٘عـ ػّز ضفشبضٞب اؾز. ا٥ٍ٘عـ ثٝ ػ سحط٤ه ٘كٛ٘س سلاـ ث٥كشط٢ ٣ٔ

 (.Burch, 2022oore, Lampinen, Adams, Nesmith & M) ؾبظزضا زض ػٟز ٤ه ٞسف فؼبَ ٣ٔ

زض٣٘ٚ  عٛض ثٝ ٍ٘ط ٙس٤ٜآحبفظٝ  ٌصاضز وٝ ذٛز فؼب٥ِز٣ٔ ط٥سأط ٍ٘ط ٙس٤ٜآحبفظٝ ا٥ٍ٘عٜ سٟٙب ظٔب٣٘ ثط ػّٕىطز ٔغطح قس وٝ  ٢ا ٔغبِؼٝزض 

 عٛض ثٝػّٕىطز زضؾز ضا  زض ٔغبِؼٝ ز٤ٍط٢ دػٚٞكٍطاٖثط ذلاف آٖ،  وٝ ٣زضحبِ (.Kliegel & Martin, 2003) ثبقس ثرف ع٥ٜاٍ٘

آٚضز٘س وٝ و٥ّس ٞب ثٝ ٤بز ٣ٌٔطفز وٝ ثچٝوطز٘س؛ ا٤ٗ سك٤ٛك ٞٓ ٔٛلؼ٣ نٛضر ٣ٔث٥ط٣٘ٚ ٚ اظ عط٤ك زازٖ ٞسا٤ب٢ وٛچه سك٤ٛك ٣ٔ

 (. Best, 2000 &Guajardo) سفؼب٥ِز ٚاثؿشٝ ثٝ ضا٤ب٘ٝ فكبض زٞٙٔٙبؾت ضا زض ظٔبٖ ٔٙبؾت زض عَٛ ٤ه 

وؿب٣٘ وٝ نحز ٚ زلز ػّٕىطز  ػٙٛاٖ ثٝثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ ٘بٕٞرٛا٣٘ زض ٘شب٤غ سحم٥مبر لج٣ّ دػٚٞف حبضط ثب ا٘شربة دطؾشبضاٖ 

 عٛض ثٍٝ٘ط اؾز. ا٥ٍ٘عـ قغ٣ّ زض ػّٕىطز حبفظٝ آ٤ٙسٜ ط٥سأطسؼ٥٥ٗ  زضنسززاضا٢ ا٥ٕٞش٣ ح٥بس٣ اؾز  ٞب آٍٖ٘ط زض حبفظٝ آ٤ٙسٜ

ثب ػّٕىطز حبفظٝ  ػٙؿ٥زا٥ٍ٘عـ قغ٣ّ ٚ ثٝ آٖ ثٛز ا٤ٗ اؾز وٝ اضسجبط  ٣٤ٌٛ دبؾدان٣ّ وٝ ا٤ٗ سحم٥ك ثٝ ز٘جبَ  ؾؤأَكرم، 

 ٍ٘ط زض دطؾشبضاٖ چ٥ؿز؟آ٤ٙسٜ

 

 

 

                                                           
1. Hippocampus 

2. Retrospective Memory 
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زض ٞسا٤ز، لٛر ٚ سساْٚ  ظٔبٖ ٞٓسأط٥ط  ػٙٛاٖ ثٝثٝ ٔؼ٣ٙ وطز ٌطفشٝ قسٜ اؾز. ا٥ٍ٘عـ  1لاس٥ٗ ٔٛانغلاح ا٥ٍ٘عـ ٘رؿش٥ٗ ثبض اظ ٚاغٜ 

ٞب٢ وٝ اظ ٥ٔبٖ قىُ سط دؿزٞب٣٤ وٝ اظ ؾ٢ٛ اقربل ٚ ٔٛػٛزار  اؾز. ا٥ٍ٘عـ فطا٤ٙس حبوٓ ثط ٌع٤ٙف قسٜوٙف سؼط٤ف 

حبفظٝ ضٚظٔطٜ، ٤بزآٚض٢  ػٙٛاٖ ثٍٝ٘ط حبفظٝ آ٤ٙسٜ (. Scott, 2007 &Penningroth) ثبقس ٣ٔآ٤س،  ٌٛ٘بٌٖٛ فؼب٥ِز اضاز٢ ثٝ ػُٕ ٣ٔ

٤بزآٚض٢ » ػٙٛاٖ ثٍٝ٘ط ضا ٌب٣ٞ حبفظٝ آ٤ٙسٜ .قٛزٞب ٤ب اػٕبَ زض آ٤ٙسٜ، ٔؼطف٣ ٣ٔا٘ؼبْ چ٥عٞب، ٤بزآٚض٢ ٔمبنس، ٤بزآٚض٢ اػطا٢ ثط٘بٔٝ

ا٢ اظ ٚظب٤ف ؾبزٜ سب د٥چ٥سٜ ثؿ٥بض ٌؿشطزٜ ٚ قبُٔ زأٍٙٝ٘ط زض عَٛ ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ وٙٙس. ٚظ٥فٝ حبفظٝ آ٤ٙسٜسٛن٥ف ٣ٔ «٤بزآٚضزٖ

 ٍ٘ط ٙس٤ٜآاضسجبط ا٥ٍ٘عـ قغ٣ّ ٚ حبفظٝ ثطضؾ٣  ەٞب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ زضثبضاوٖٙٛ دػٚٞف (.Kliegel & Martin, 2003) ثؿ٥بض ٟٔٓ اؾز

زض ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ  ٍ٘ط ٙس٤ٜآ ٢ حبفظٝثٝ ثطضؾ٣ ا٤ٗ ٔٛضٛع دطزاذشٙس وٝ آ٤ب ٘مم  ،٢ا ٔغبِؼٝزض زض ا٤ٗ ضاؾشب اؾز. ا٘ؼبْ قسٜ 

ثبقس، دطزاذشٙس. زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ سٕبْ ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ اظ اذشلاَ اؾى٥عٚفط٣٘ ٣ٔ ٢ا ٘كب٘ٝاؾى٥عٚفط٣٘، ٘مه٣ ا٥ِٚٝ اؾز ٤ب 

ٞب٢ ٔغبِؼبر زاقشٙس. ٤بفشٝ ٢سط ف٥ضؼاضائٝ قسٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٟٙؼبض ػّٕىطز  ٍ٘ط ٙس٤ٜآ ٢ حبفظٝاؾى٥عٚفط٣٘، ثسٖٚ سٛػٝ ثٝ ٘ٛع سى٥ّف 

وطز٘س وٝ ث٥ٕبضاٖ اؾى٥عٚفط٣٘ ثٝ ػّز ٘مم زض لغؼٝ د٥ف د٥كب٣٘ وٝ ٔٙغمٝ ان٣ّ زض اػطا ٚ ٘ظبضر ػّٕىطز ث٥بٖ ٣ٔ ٣قٙبذش ػهت

زض زٚ آظٔب٤ف ؾبذشبضٞب٢ (. زض ٔغبِؼٝ ز٤ٍط٢، Henry, 2021س )اظ افطاز ثٟٙؼبض زاض٘ ٢سط ف٥ضؼ ٍ٘ط ٙس٤ٜآ ٢ حبفظٝثبقس، حبفظٝ ٣ٔ

وٝ ثطا٢  ٣وٙٙسٌب٘ قطوز. زض ٌطفزلطاض  ٢وبض زؾزٔحٛض زض اضسجبط ثٛز٘س ٔٛضز ٤ٚػٜ ثب ٥ٔعاٖ سى٥ُٕ ٞسف ض٤ٚساز عٛض ثٝقٙبذش٣ وٝ 

زازٖ دبزاـ د٣ِٛ( اذشهبل زازٜ قسٜ ثٛز٘س افعا٤ف وبضا٣٤ ؾبذشبض ))ػط٤ٕٝ ٘مس٢( ٚ ثطا٢ حبِز حهَٛ  حبِز فمساٖ ؾبذشبض

لبة قٙبذش٣، ا٤ٗ احشٕبَ ضا وٝ  ٢وبض زؾزوٙس ٚ ثب ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٔمساض اضظـ افعٚزٜ ضا ٔغبِؼٝ ٣ٔ زضٚالغٔكبٞسٜ قس.  ٍ٘ط ٙس٤ٜآ حبفظٝ

زض زٚ آظٔب٤ف ثطضؾ٣ قس. زض لبة اَٚ ٤ه ػط٤ٕٝ ٘مس٢ ثطا٢ ػسْ  ؛ وٝوٙسٌصاضز ضا ثطضؾ٣ ٣ٔ ط٥سأطٍ٘ط سٛا٘س ثط حبفظٝ آ٤ٙسٜدَٛ ٣ٔ

ؾذطزٖ ٚ دبؾد زازٖ دبزاـ د٣ِٛ زض ٘ظط ٌطفشٝ قس ٚ زض ٤ه لبة سحز قطا٤ظ  ثٝ ذبعط٤بزآٚض٢ زض ٘ظط ٌطفشٝ قس زض لبة زْٚ ثطا٢ 

قس٘س ٚ ٤ب دبزاـ زض٤بفز ط٤ٕٝ ٘مس٢ ٣ٍٔ٘ط ثطا٢ افطاز٢ وٝ ػوٙشط٣ِ ٥ٞچ چ٥ع٢ ٘جٛز. زض ؾطاؾط آظٔب٤ف ثٟجٛز ػّٕىطز حبفظٝ آ٤ٙسٜ

ٍ٘ط ا٥ٍ٘عق٣ ا٘ؼبْ قسٜ وطز٘س ٘ؿجز ثٝ حبِز ثسٖٚ ػط٤ٕٝ ٚ دبزاـ ز٤سٜ قس. ٕٞچ٥ٙٗ سحم٥مبر لج٣ّ وٝ ثط ض٢ٚ حبفظٝ آ٤ٙس٣ٜٔ

٤بثس ٤ب ذ٥ط. ٘شب٤غ سحم٥ك حبضط زلا٤ُ ثط اطط ا٥ٍ٘عٜ ثٟجٛز ٣ٔ ٍ٘ط ٙس٤ٜآحبفظٝ آٚضز٘س ٔج٣ٙ ثط ا٤ٙىٝ آ٤ب  ثٝ زؾزثٛز٘س ٘شب٤غ سطو٥ج٣ 

٤بثس ٚ ٘شب٤غ آٖ ثٝ ثب دبزاـ ثٟجٛز ٣ٔ ٍ٘ط ٙس٤ٜآحبفظٝ ث٥كشط٢ فطاٞٓ وطز زاَ ثط ا٤ٙىٝ سحز قطا٤ظ وٙشط٣ِ ٚ آظٔب٤ك٣ ذبل ٥ٔعاٖ 

 ٥٘ع زاضز ٍ٘ط ٙس٤ٜآحبفظٝ ٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣ زض ػط٤ٕٝ ػّٕىطز ٥٘ع لبثُ سؼ٥ٕٓ اؾز. ٘شب٤غ ا٤ٗ سحم٥ك وبضثطزٞب٢ ػ٣ّٕ ثطا٢ ٔسَ

(Maillart, 2019 &Gabriel, Meulemans, Parisse .)  ٞب حبو٣ ٤بفشٝ، ٍ٘طا٥ٍ٘عق٣ اظ حبفظٝ آ٤ٙسٜ -دػٚٞك٣ ثب ػٙٛاٖ ٔسَ قٙبذش٣زض

سطو٥ت ؾبذشبضٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣  زضٚالغٍ٘ط زاقشٝ اؾز ٞب٢ لبثُ سٛػ٣ٟ زض زضن ٔب اظ حبفظٝ آ٤ٙسٜاظ آٖ اؾز ض٤ٚىطز قٙبذش٣ د٥كطفز

ٞب٢ حفظ٣ ث٥كشط اؾشفبزٜ زضن قٛز اظ اؾشطاسػ٢ سط ٟٔٓ ػٙٛاٖ ثٝسٛا٘س ث٥ٙف ث٥كشط ٔب ضا زض د٣ زاقشٝ ثبقس. زض ا٤ٗ ٔسَ اٌط ٞسف ٣ٔ

سٛا٘س ٔٙؼط ثٝ ثٟجٛز حبفظٝ اظ فطا٤ٙسٞب٢ ثبظ٤بث٣ ذٛزوبض ٚ ٤ب اذشهبل زازٖ سٛػٝ سطػ٥ح٣ زض ثبظ٤بث٣ ٚ ػّٕىطز ٣ٔ قٛز، اؾشفبزٜ

زض ٔسَ  ٍ٘ط وٕه وطز.سٛاٖ ثب ٞسا٤ز سحم٥مبر ثٝ فطا٤ٙسٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣ ثٝ ػّٕىطز حبفظٝ آ٤ٙسٜٚالغ ٣ٍٔ٘ط قٛز. زض آ٤ٙسٜ

ٞب٢ ذٛزوبض زض سٕبْ ٔطاحُ وبض زذبِز ٍ٘ط ٞط زٚ ٔمِٛٝ، سلاـ ٚ ٤ب دطزاظـثطا٢ حبفظٝ آ٤ٙسٜ ،قٙبذش٣ ٔجش٣ٙ ثط ٞسف_ا٥ٍ٘عق٣

 س٥٤سأٞب٢ ز٤ٍط ا٤ٗ ٔسَ ضا ٞب زض سحم٥مبر ٚ ثطضؾ٣وٙس. ٤بفشٝسف سطؾ٥ٓ ٣ٔذبل ا٥ٍ٘عـ ضا زض چٟبضچٛة ٞ عٛض ثٝزاض٘س. ا٤ٗ ٔسَ 

ثب ٞسف ٔمب٤ؿٝ ٥ٔعاٖ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ٚ ؾلأز ضٚاٖ دطؾشبضاٖ قبغُ زض  . زض ٔغبِٝ ز٤ٍط٢( 07Scott, 20 &Penningroth) وٙس٣ٔ

 ٢ٞب ثرفٚ زض دطؾشبضاٖ  ٣دعقى ضٚاٖ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ زض دطؾشبضاٖ ثرف  ٘شب٤غ ICU ٚ ٣دعقى ضٚاٖ ٢ٞب ثرف

( ٚ زض 29/ 25) ٣دعقى ضٚاٖ ٢ٞب ثرفأب ٥ٔعاٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾلأز ػ٣ٕٔٛ دطؾشبضاٖ زض ؛ ( وٝ سمط٤جبً ثٝ ٤ه ٥ٔعاٖ اؾز٤ٚ18/53ػٜ )

                                                           
1. Move 
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٤ٚػٜ ٚ  ٢ٞب ثرفزاز وٝ ث٥ٗ ٥ٔعاٖ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ دطؾشبضاٖ  ( اؾز. آظٖٔٛ س٣ ٔؿشمُ ٘كب26ٖ/ 52ٞب٢ ٤ٚػٜ )دطؾشبضاٖ ثرف

سفبٚر ٔؼٙبزاض٢ ٚػٛز ٘ساضز. ٥ِىٗ ث٥ٗ ٚضؼ٥ز ؾلأز ػ٣ٕٔٛ  ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٚضؼ٥ز ؾلأز ضٚاٖ دطؾشبضاٖ زض زٚ ثرف ٣دعقى ضٚاٖ

 ٣دعقى ضٚاٖ ٢ٞب ثرفأب ا٤ٗ اضسجبط زض دطؾشبضاٖ ؛ ٤ٚػٜ اضسجبط ٔؼٙبزاض ٚػٛز زاضز ٢ٞب ثرفٚ ٥ٔعاٖ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ دطؾشبضاٖ 

ؾلأز ػ٣ٕٔٛ  سٛا٘س ٣ٔٞب، ٔس٤طاٖ دطؾشبض٢ ثب٤س آٌبٜ ثبقٙس وٝ ٕٞٛاضٜ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ ثٙبثطا٤ٗ زض ضاؾشب٢ ٤بفشٝ؛ ٔكبٞسٜ ٘كس

٣ٔ ذٛزقبٖ؛ اػٓ اظ فطز٢ ٚ دطؾشبضاٖ ضا سٟس٤س ٕ٘ب٤س. ِصا سٛإ٘ٙسؾبظ٢ آ٘بٖ زض اسربش ضاٞجطزٞب٢ اططثرف ٔجش٣ٙ ثط حفظ ؾلأز ػٕٛ

 (.1397، ثرفعزا٤ٖ ٚ ٤بٚض٢، قٕؿب٣٤س )ٔشؼسز سٛؾظ ٔس٤طاٖ دطؾشبض٢ ثب٤ؿش٣ ٔٛضز ٔلاحظٝ لطاض زٞٙ ٢ٞب ٢ع٤ض ثط٘بٔٝؾبظٔب٣٘ ضا زض 

دطؾشبض٢ ٞب زض ا٘ؼبْ ٚظب٤ف ( دػٚٞك٣ ثب ػٙٛاٖ ضاثغٝ ؾلأز ضٚاٖ دطؾشبضاٖ ٚ ٥ٔعاٖ ا٥ٍ٘عـ آ1393ٖ)، ضئ٥ؿ٣ ٚ قىٛٞٙسٜ ضئ٥ؿ٣

زض ث٥ٕبضؾشبٖ ٌٙؼ٤ٛبٖ زظفَٛ ا٘ؼبْ زاز٘س. ٞسف ٔغبِؼٝ حبضط ثطضؾ٣ ضاثغٝ ٥ٔبٖ ؾلأز ضٚا٣٘ دطؾشبضاٖ ث٥ٕبضؾشبٖ ٌٙؼ٤ٛبٖ قٟط 

 ضا ٔغبِؼٝ ا٤ٗ آٔبض٢ ػبٔؼٝ ثٛز. ٕٞجؿش٣ٍ ٔغبِؼبر ٘ٛع اظ ٔغبِؼٝ زظفَٛ ثب ا٥ٍ٘عـ قغ٣ّ آ٘بٖ زض ا٘ؼبْ ٚظب٤ف ٔحِٛٝ ثٛز. ا٤ٗ

 و٥ّٝ ٚ ٘كس ا٘ؼبْ ٢ط٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢، ػبٔؼٝ سؼساز ثٛزٖ ٔحسٚز ػّز ثٝ ٚ زاز٣ٔ سكى٥ُ زظفَٛ قٟط ٌٙؼ٤ٛبٖ شبٖث٥ٕبضؾ دطؾشبضاٖ

ٚ  1دطؾكٙبٔٝ ؾلأز ػ٣ٕٔٛ ٥ّٝٚؾ ثٝٞب دطؾكٙبٔٝ ثٛز. ؾلأز ضٚاٖ دطؾشبضاٖ ٜزاز ٢ٌطزآٚض اثعاض وطز٘س. قطوز دػٚٞف زض دطؾشبضاٖ

ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز ثؼس ػؿٕب٣٘ زاضا٢ ثبلاسط٤ٗ  ٢ٞب بفش٤ٝدطؾكٙبٔٝ ا٥ٍ٘عق٣ ٞطظثطي ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفز.  ٥ّٝٚؾ ثٝا٥ٍ٘عـ 

ثٙبثطا٤ٗ ث٥ٗ ؾلأز ضٚاٖ ٚ ا٥ٍ٘عـ دطؾشبضاٖ ضاثغٝ ٔؼٙبزاض ٚ ٔظجز ز٤سٜ قس ِصا ؛ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ثؼس افؿطز٣ٌ زاضا٢ وٕشط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٛز

 ،ٚ ٕٞىبضاٖ ضئ٥ؿ٣) ٞب فطاٞٓ آٚضزسٛا٘س ٔٛػجبر افعا٤ف ا٥ٍ٘عـ قغ٣ّ آ٘بٖ ضا زض ث٥ٕبضؾشب٣ٖٔ اضسمبء ؾغح ؾلأز ضٚاٖ دطؾشبضاٖ

1393.) 

 

 یشناس روش -3
ٞب٢ قٟط ظ٘ؼبٖ ثٛز وٝ زض زٚ ٌطٜٚ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ اظ زا٘كؼ٤ٛبٖ دطؾشبض٢ قبغُ زض ث٥ٕبضؾشبٖ ٢ا ؿ٤ٝٔمبضٚـ ا٤ٗ دػٚٞف ػ٣ّ 

ٞب٢ زِٚش٣ ٚ آظاز ػبٔؼٝ آٔبض٢ زض ا٤ٗ دػٚٞف و٥ّٝ زا٘كؼ٤ٛبٖ ظٖ ٚ ٔطز دطؾشبض زض زا٘كٍبٜ. قس٘س ٢ثٙس زؾشٝا٥ٍ٘عـ ثبلا ٚ دب٥٤ٗ 

ٞب٢ قٟط ظ٘ؼبٖ ٔكغَٛ ثٝ وبض ثٛز٘س ٌطٜٚ ؾبَ ثٛزٜ ٚ زض ث٥ٕبضؾشبٖ 26سب  19ا٤ٗ زا٘كؼ٤ٛبٖ زض ضزٜ ؾ٣ٙ  ٢ ٕٞٝظ٘ؼبٖ ثٛز.  قٟط

ٞب٢ ضضب٤ز قغ٣ِّ ٞبوٕٗ ٚ اِٚسٞبْ ٚ ا٥ٍ٘عـ قغ٣ّ اظ اػطا٢ دطؾكٙبٔٝ سهبزف٣ ؾبزٜ ا٘شربة قس٘س. ثؼس ٢ط٥ٌ ٕٕ٘ٛ٘ٝ٘ٛ٘ٝ اظ عط٤ك 

JDI  ٘فط ثٛز٘س، ٕ٘ٛ٘ٝ  54٘فط اظ زا٘كؼ٤ٛبٖ، اظ ٥ٔبٖ چبضن اَٚ ٚ چبضن چٟبضْ افطاز زاضا٢ ا٥ٍ٘عـ قغ٣ّ ثبلا ٚ دب٥٤ٗ وٝ  110ض٢ٚ

٥ٍعـ قغ٣ّ ثبلا ٚ ٌطٜٚ ز٤ٍط زاضا٢ ا٥ٍ٘عـ قغ٣ّ ٘فطٜ وٝ ٤ه ٌطٜٚ زاضا٢ ا٘ 18٘فط ا٘شربة قس ٚ زض زٚ ٌطٜٚ  36ان٣ّ ثٝ سؼساز 

 قس٘س سب ٔطاحُ ثؼس٢ دػٚٞف ا٘ؼبْ قٛز. ٣زٞ ؾبظٔبٖدب٥٤ٗ ثٛز٘س 

 

 ابسار پصوهش  -3-1

ٚ ٞسف  اؾز ؾؤاَ 15زاضا٢  ا٥ٍ٘عـ قغُ اظ ز٤سٌبٜ وبضوٙبٖ ٘بٔٝ دطؾف(: Hockman & Oldham)دطؾكٙبٔٝ ا٥ٍ٘عـ قغ٣ّ اِف( 

ا٢ ٌع٤ٙٝ 7ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ ثط اؾبؼ ٔم٥بؼ ٥ِىطر . ثبقسزض ؾبظٔبٖ ٣ٔ ٞب آٖٞب٢ وبضوٙبٖ زض ظ٥ٔٙٝ قغُ و٣٘ٛٙ اظ آٖ ثطضؾ٣ ٍ٘طـ

دب٤ب٣٤ دطؾكٙبٔٝ ا٥ٍ٘عـ قغ٣ّ زض دػٚٞف  .ثبقس( 5٣ٔٔٛافمٓ؛ وبٔلاً؛ 4،ٔٛافمٓ ؛3؛ ٘ٝ ٔٛافمٓ ٘ٝ ٔربِف،2؛ ٔربِفٓ،1ٔربِفٓ، وبٔلاً)

قؼجبٖ )زٞمبٖ، نبِح٣ نسل٥ب٣٘ ٚ  % ثٛزٜ اؾز84اظ عط٤ك ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطضؾ٣ قسٜ اؾز وٝ  ٚ ٕٞىبضاٖزٞمبٖ  الله ٣٘ج

 (.1389، ٔطاز٢

                                                           
1. General Health Questionnaire 

http://dr.library.brocku.ca/handle/10464/2091


٥ٍعـ اضسجبط  سٜ حبفظٝ ٚ قغ٣ّ ا٘ اٛز نبِح٣ ٚ آظازٜ ؾّحكٛض٢                                                                                  دطؾشبضاٖ ظٖ زض ٍ٘طآ٤ٙ  ػ
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قٛز زض انُ ٤ه  ٣ٔٞبً دطؾكٙبٔٝ ذكٙٛز٢ قغ٣ّ ٥٘ع ٘ب٥ٔسٜ ٌب وٝ ٣ّ1دطؾكٙبٔٝ ضضب٤ز قغ (:JDI) ضضب٤ز قغ٣ّ دطؾكٙبٔٝة( 

سٛؾظ اؾ٥ٕز، وٙساَ ٚ  1969ضٚز. ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ زض ؾبَ  اؾز أب ثطا٢ ؾٙؼف ضضب٤ز قغ٣ّ ٥٘ع ثٝ وبض ٣ّ٣ٔ قبذم سٛن٥ف٣ قغ

قف ػٙجٝ اظ وبض ٚ  دطؾكٙبٔٝ ضضب٤ز قغ٣ّ قٛز. ٔٛؾؿٝ ٚ قطوز ثطػؿشٝ اؾشفبزٜ ٣ٔ ٥ِٛ٥ٞ1000ٗ ؾبذشٝ قس ٚ زض ث٥ف اظ 

ٞب٢ ٔشؼسز٢  ٔب٥ٞز وبض، ؾطدطؾش٣، سطف٥غ ٚ اضسمبء، حمٛق، ٕٞىبضاٖ ٚ قطا٤ظ ٔح٥ظ وبض. زض ا٤طاٖ ٘ؿرٝؾٙؼس:  ضضب٤ز قغ٣ّ ضا ٣ٔ

ٕٞچ٥ٙٗ لبثُ شوط اؾز وٝ زض فطْ  (.Smith, 1969) اظ ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ ٚػٛز زاضز وٝ ٌبٞبً ؾجت ؾطزض٣ٌٕ دػٚٞكٍطاٖ قسٜ اؾز

ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ  .آٖ ا٤ؼبز قسٜ اؾز ٢ٌصاض ٕ٘طٜا٤طا٣٘ ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ وٝ سٛؾظ زوشط قىطوٗ ٚ ٕٞىبضا٘ف س٥ٟٝ قسٜ اؾز سغ٥٥طاس٣ زض 

ٝ زض ٔٛضز ٔحبؾجٝ ٕٞجؿش٣ٍ ٚ اؾشٛاض٢ زض٣٘ٚ قبذم سٛن٥ف قغُ اظ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ث .ظ٤طٔم٥بؼ اؾز ٤ٌٛ6ٝ ٚ  70زاضا٢ 

% ٚ ٔح٥ظ وبض 90%، حمٛق ٚ ٔعا٤ب 90%، اضسمبء 87%، ٕٞىبضاٖ 89ٔؿشم٥ٓ  ٔؿئَٛ%، 80سطس٥ت ا٤ٗ ضطا٤ت ثٝ زؾز آٔس: ٔب٥ٞز وبض 

 (.1392)ضضب٣٤، ؾٛزائ٣ ٚ ػغبض٢،  80%

ٞب٢ ٔٛضز ٔغبِؼٝ اظ آظٖٔٛ ثٝ ٔٙظٛض ا٤ؼبز فطأٛق٣ زض افطاز زض ٌطٜٚ: ٍ٘ط ظٔبٖ ٔحٛض ٚ ض٤ٚساز ٔحٛضسى٥ّف حبفظٝ آ٤ٙسٜآظٖٔٛ ع( 

فؼب٥ِز ظٔبٖ ٔحٛض ٚ ض٤ٚساز ٔحٛض ثٛز اؾشفبزٜ قس. عطح و٣ّ ا٤ٗ آظٖٔٛ اظ  6فؼب٥ِز دطؾشبض٢، قبُٔ  12ٔحمك ؾبذشٝ وٝ قبُٔ 

ثٝ ا٤ٗ نٛضر وٝ ٤ه اسبق اظ زا٘كىسٜ . ظٔبٖ ٔحٛض اظ آٖ اؾشفبزٜ وطزٜ ثٛز٘ـس ٍ٘ط ٙس٤ٜآ ثـطا٢ اضظ٤ـبث٣ حبفظـ١ وٝ DMDX افعاض ٘طْ

ثط ض٢ٚ سرز لطاض  A,B,Cٞب٢ ػٙٛاٖ ث٥ٕبض فطض٣ ثٝ ٘بْ ثٝوطزٜ ٚ ؾٝ ػطٚؾه  ٢ؾبظٝ ٥قجاسبق ث٥ٕبضؾشبٖ  نٛضر ثٝػّْٛ ا٘ؿب٣٘ ضا 

سٛض٥ح  ٞب آٖقس٘س ٚ ٔحمك ٘حٜٛ وبض ضا ثٝ نٛضر ا٘فطاز٢ ثٝ ا٤ٗ اسبق آٚضزٜ ٣ٔٝ ث ٞب٢ ٔرشّف ٚزازٜ قس، افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ان٣ّ زض ظٔبٖ

قس ٚ آٔبزٜ قسٜ ثٛز ثٝ افطاز زازٜ ٣ٔ لجلاًٞب وٝ وطز، زض ٟ٘ب٤ز ٥ِؿش٣ اظ فؼب٥ِزٕٞىبض فطض٣ ٔؼطف٣ ٣ٔ ػٙٛاٖ ثٝزاز ٚ ذٛز ضا ٥٘ع ٣ٔ

 وطز٘س ٚساز ٔحٛض ثٛز ضا حفظ ٣ٔفؼب٥ِز ض٤ٚ 6فؼب٥ِز ظٔبٖ ٔحٛض ٚ  ٥ِ6ؿز ٔطثٛعٝ ضا وٝ قبُٔ  ٢ا م٥ٝزل 5افطاز زض ٤ه ثبظٜ ظٔب٣٘ 

 6ٚظ٥فٝ ٕٞطاٜ ثب ظٔبٖ ذبن٣ ٔكرم قسٜ ثٛز٘س ٚ  ٥ِ6ؿز ٚظب٤ف  زض قس.ا٢ ا٘ؼبْ ٚظب٤ف قطٚع ٣ٔزل٥مٝ 5ثؼس اظ ٤ه ٚلفٝ 

٘ظط ضا  ثب٤س ثؼس اظ ق٥ٙسٖ ٘بْ ث٥ٕبض ٔطثٛعٝ اظ ظثبٖ ٔحمك وٝ ٘مف ٕٞىبض ضا ثٝ ػٟسٜ زاقز فؼب٥ِز ٔٛضز ٚ فطزٚظ٥فٝ ثسٖٚ ظٔبٖ ثٛزٜ 

-وطز ٚ وبضر ٔٛضز ٘ظط ضا زض٤بفز ٣ٔٞب٢ ٔكرم قسٜ فطز ٚظ٥فٝ ٔطثٛعٝ ضا اػلاْ ٣ٔآٚضز. ثٝ ا٤ٗ نٛضر وٝ زض ظٔب٣ٖٔ ثٝ ذبعط

وطز ٚ وطز ٚظ٥فٝ ٔطثٛعٝ ضا اػلاْ ٣ٔسهبزف٣ ث٥بٖ ٣ٔ نٛضر ثٝضا  A,B,Cٕ٘ٛز ٚ ٤ب ثؼس اظ ق٥ٙسٖ نسا٢ ٕٞىبض ذٛز وٝ حطٚف 

نٛضر وٝ زض ٔمبثُ ٞط ٤ه اظ ٚظب٤ف  ٌطفز ثٝ ا٤ٗطجز اعلاػبر ٞٓ زض ٤ه ػسَٚ نٛضر ٣ٔ ٕ٘ٛز.بفز ٣ٔوبضر ٔٛضز ٘ظط ضا زض٤

ٞب٢ آظٔٛز٣٘ زض ٤ى٣ اظ ٚ دبؾد غّظ ٚػٛز زاقز ٚ دبؾد ط٥سأذظٔبٖ ٔحٛض ٚ ض٤ٚساز ٔحٛض ؾٝ ٌع٤ٙٝ دبؾد نح٥ح، دبؾد نح٥ح ثب 

ٚ  ط٥سأذثؼس اظ قطٚع دبؾد نح٥ح ثب  60سب طب٥٘ٝ  10طب٥٘ٝ اَٚ ثؼس اظ قطٚع فؼب٥ِز دبؾد نح٥ح، اظ طب٥٘ٝ  10قس.ا٤ٗ ؾٝ ٌع٤ٙٝ طجز ٣ٔ

وٙس لجُ اظ ا٤ٙىٝ ثطا٢ ا٤ٙىٝ اع٥ٕٙبٖ حبنُ قٛز وٝ آظٖٔٛ ؾبذشٝ قسٜ ا٤ؼبز فطأٛق٣ ٣ٔ قس.طب٥٘ٝ دبؾد غّظ ٔحؿٛة ٣ٔ 60ثؼس اظ 

٘شب٤غ آظٖٔٛ ٘كبٖ زاز وٝ آظٖٔٛ  ٥ُٚسحّٝ ٤سؼع٘فطٜ اػطا قس.  10ف آظٔب٤ك٣ ض٢ٚ ٤ه ٌطٜٚ د٥ نٛضر ثٝض٢ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ان٣ّ اػطا قٛز 

؛ 1392، ٚ ٕٞىبضاٖ ضؾ٣ِٛ آظاز ،ؾٟطاث٣ ،ثحط٥ٙ٤بٖ ،ث٥طا٣ٔ ،ا٤طٚا٣٘ ،ثف وبض) حبفظٝ وبشة اؾز ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜؾبذشٝ قسٜ لبزض ثٝ 

Battisto, 2010 &Fink, Pak, Bass, Johnston Glisky, 2009;  &McFarland .)  ٞب٢ دػٚٞف اظ آظٖٔٛ ٢ٞبٝ ٥فطضثطا٢ ثطضؾ٣t 

 ٚ ٕٞجؿش٣ٍ د٥طؾٖٛ اؾشفبزٜ قس. MANOVAآظٖٔٛ  ٚ ٔؿشمُ

 

 ها افتهی -4
ٞب٢ زِٚش٣ ٚ آظاز قٟط ظ٘ؼبٖ ثٛز. وٝ اقبضٜ قس ػبٔؼٝ آٔبض٢ ا٤ٗ دػٚٞف قبُٔ و٥ّٝ زا٘كؼ٤ٛبٖ ظٖ ٚ ٔطز دطؾشبض زا٘كٍبٜ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

ٞب٢ قٟط ظ٘ؼبٖ ٔكغَٛ ثٝ وبض ثٛز٘س. ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ عط٤ك ؾبَ ثٛزٜ ٚ ٣ٍٕٞ زض ث٥ٕبضؾشبٖ 26سب  19اظ ض٘غ ؾ٣ٙ  ا٤ٗ زا٘كؼ٤ٛبٖ

                                                           
1. Job Descriptive Index (JDI) 
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٘فط اظ زا٘كؼ٤ٛبٖ، اظ  ٢110 ضضب٤ز قغ٣ِّ ٞبوٕٗ ٚ اِٚسٞبْ، ض٢ٚ سهبزف٣ ؾبزٜ ا٘شربة قس٘س. ثؼس اظ اػطا٢ دطؾكٙبٔٝ ٢ط٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٘فط ثٛز٘س. ٣54 ثبلا ٚ دب٥٤ٗ وٝ ضا٢ ا٥ٍ٘عـ قغ٥ّٔبٖ چبضن اَٚ ٚ چبضن چٟبضْ افطاز زا

 
 ثط حؿت ػٙؿ٥ز وٙٙسٌبٖ قطوز٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ ٚ سٛظ٤غ فطاٚا٣٘ . 1ػسَٚ 

 سؼساز ٔطز سؼساز ظٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ 

 7 11 21.83 ا٥ٍ٘عـ ثبلا

 9 9 21.61 ا٥ٍ٘عـ دب٥٤ٗ

 16%( 44) 20%( 55) _ وُ

 

٘فط زاضا٢ ا٥ٍ٘عـ قغ٣ّ دب٥٤ٗ( وٝ اظ ا٤ٗ  18٘فط ثب ا٥ٍ٘عـ قغ٣ّ ثبلا ٚ  18ا٘شربة قس )٘فط  36، ٕ٘ٛ٘ٝ ان٣ّ ثٝ سؼساز 1عجك ػسَٚ 

 % افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ( ثٛز٘س.55ظٖ ) ٘فط 20% افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ( ٚ 45)ٔطز  ٘فط 16سؼساز 

 
 ٍ٘ط ٙس٤ٜآٞب٢ ا٥ٍ٘عـ قغ٣ّ ٞبوٕٗ ٚ اِٚسٞبْ ٚ حبفظٝ ٞب٢ سٛن٥ف٣ ٕ٘ٛ٘ٝ قبُٔ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف ٔؼ٥بض، حساوظط ٚ حسالُ ٕ٘طٜ زض آظٖٔٛقبذم .2ػسَٚ 

 ٔشغ٥طٞب حسالُ ٕ٘طٜ حساوظط ٕ٘طٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حطاف ٔؼ٥بض
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00/12  
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00/4 

00/40 

00/4 

00/7 

00/9 

00/5 

00/7 

00/450 

 ٍ٘ط وُآ٤ٙسٜ حبفظٝ

 حبفظٝ ض٤ٚسازٔحٛض

 حبفظٝ ظٔبٖ ٔحٛض

 ضضب٤ز قغ٣ّ ٞبوٕٗ

 سٙٛع قغُ

 ٤ٛٞز قغ٣ّ

 ا٥ٕٞز قغُ

 اؾشملاَ قغُ

 ثبظذٛضز قغُ

 سٛاٖ ا٥ٍ٘عق٣ ٞبوٕٗ

 

ٍ٘ط ظٔبٖ ٔحٛض، حبفظٝ آ٤ٙسٜ حبفظٝ ٞب٢ ا٥ٍ٘عـ قغ٣ّ،زض آظٖٔٛ وٙٙسٜ قطوز٘فط  36علاػبر ٔطثٛط ثٝ ػّٕىطز ، ا2زض ػسَٚ 

زٚ ػٙؽ ثب اؾشفبزٜ اظ  زض ٞط ٍ٘ط ٙس٤ٜآحبنُ اظ سى٥ّف حبفظٝ  ٢ٞب زازٜ قٛز.ٍ٘ط وُ ٔلاحظٝ ٣ٔٔحٛض ٚ حبفظٝ آ٤ٙسٜض٤ٚساز ٍ٘ط ٙس٤ٜآ

t .ٔؿشمُ ثبٞٓ ٔمب٤ؿٝ قس٘س 

 
 وُ ثطا٢ ٞط زٚ ػٙؿ٥ز ٍ٘ط ٙس٤ٜآٔؿشمُ حبفظٝ  t. 3ػسَٚ 

 ا٘ساظٜ اطط T ؾغح ٔؼٙبزاض٢ Df ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سؼساز ػٙؿ٥ز

 ٔطز

 ظٖ

16 

20 

87/18 

80/19 

48/3 

39/3 

34 

33 

932/0 803/0 

801/0 

01/0 

 

-٘كبٖ ٣ٔ وٝ ظٖ ٚ ٔطز سفبٚر ٔؼٙبزاض٢ ٚػٛز ٘ساضز، وٙٙسٌبٖ قطوزقٛز، زض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طار ٔكبٞسٜ ٣ٔ 3وٝ زض ػسَٚ  عٛض ٕٞبٖ

 وٙس.زٞس ٔشغ٥ط ٔؿشمُ ػٙؿ٥ز، ٚاض٤ب٘ؽ ٔشغ٥ط ٚاثؿشٝ ضا سج٥٥ٗ ٣ٕ٘
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 ٍ٘ط ٙس٤ٜآسح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔشغ٥طٜ ثطا٢ ا٥ٍ٘عـ قغ٣ّ زض زٚ ٌطٜٚ ٚ حبفظٝ ، 4ػسَٚ 

 اطط ا٘ساظٜ ؾغح ٔؼٙبزاض٢ Error df فطض٥ٝ f df آٔبضٜ طار٥سأط

 د٥لا٣٤اطط 

 لأجسا٢ ٤ّٚىع

 اطط ٞش٥ًّٙ

 ثعضٌشط٤ٗ ض٤كٝ ض٢ٚ

052/0 

948/0 

055/0 

055/0 

907/0 

907/0 

907/0 

907/0 

000/2 

000/2 

000/2 

000/2 

000/33 

000/33 

000/33 

000/33 

414/0 

414/0 

414/0 

414/0 

052/0 

052/0 

052/0 

052/0 

 

( دطؾشبضاِٖ ظٖ ٚ p>41/0( ٚ ظٔبٖ ٔحٛض )p>41/0ض٤ٚساز ٔحٛض ) ٍ٘ط ٙس٤ٜآقٛز وٝ ٞط زٚ ٘ٛع حبفظٝ ٘ش٥ؼٝ ٌطفشٝ ٣ٔ ،4عجك ػسَٚ 

 ٔطز ثب ٤ىس٤ٍط سفبٚر ٘ساضز.

 
 .ٍ٘ط ٙس٤ٜآحبفظٝ  ا٘ٛاعٚ  ٣قغّٞب٢ ا٥ٍ٘عـ ٘شب٤غ اػطا٢ آظٖٔٛ ٕٞجؿش٣ٍ د٥طؾٖٛ ث٥ٗ ذطزٜ ٔم٥بؼ .5ػسَٚ 

 وُ ٍ٘ط ٙس٤ٜآحبفظٝ  حبفظٝ ض٤ٚساز ٔحٛض حبفظٝ ظٔبٖ ٔحٛض 

 r;413/0* سٙٛع قغ٣ّ

012/0;p 

112/0;r 

514/0;p 

310/0;r 

065/0;p 

 r;315/0 ٣ّغ٤ٛٞز ق

061/0;p 

304/0;r 

071/0;p 

*376/0;r 

024/0;p 

 r;483/0** ا٥ٕٞز قغ٣ّ

003/0;p 

**499/0;r 

002/0;p 

**598/0;r 

000/0;p 

 r;549/0** اؾشملاَ قغ٣ّ

001/0;p 

325/0;r 

053/0;p 

**525/0;r 

001/0;p 

 r;601/0** ثبظذٛضز قغُ

000/0;p 

**490/0;r 

002/0;p 

**661/0;r 

000/0;p 

01/0<p**; 05/0<P*; 

 

وُ، ا٥ٕٞز قغ٣ّ ٚ  ٍ٘ط ٙس٤ٜآظٔبٖ ٔحٛض، ٤ٛٞز قغ٣ّ ثب حبفظٝ  ٍ٘ط ٙس٤ٜآقٛز وٝ سٙٛع قغ٣ّ ثب حبفظٝ زض ا٤ٗ ػسَٚ ٔكبٞسٜ ٣ٔ

ظٔبٖ ٔحٛض ٚ  ٍ٘ط ٙس٤ٜآوُ ٚ اؾشملاَ قغ٣ّ سٟٙب ثب حبفظٝ  ٍ٘ط ٙس٤ٜآظٔبٖ، ض٤ٚساز ٔحٛض ٚ حبفظٝ  ٍ٘ط ٙس٤ٜآثبظذٛضز قغ٣ّ ثب حبفظٝ 

 وُ ٕٞجؿش٣ٍ زاضز. ٍ٘ط ٙس٤ٜآحبفظٝ 

 

 یریگ جهینتو  بحث -5
سٛاٖ ثٝ ؾٗ، زاقشٝ اؾز ٣ٔ ط٥سأط ٍ٘ط ٙس٤ٜآٞب٣٤ وٝ سب ثٝ حبَ زض ا٤ٗ حٛظٜ ا٘ؼبْ قسٜ اظ ػّٕٝ ٔٛاضز٢ وٝ ثط حبفظٝ ثط اؾبؼ دػٚٞف

ٞب دػٚٞف (. ;Rojas et al., 2022-LópezLui et al, 2022) ٞب ٚ اذشلالار ضٚا٣٘ ٚ ا٥ٍ٘عـ اقبضٜ وطزث٥ٕبض٢ٔهطف ٔٛاز، اِىُ، 

وٙس ٚ وبٞف ٤بثس ٚ ٔشؼبلت آٖ فطؾٛز٣ٌ ػبعف٣ وبٞف د٥سا ٣ٔ٘كبٖ زازٜ ثب افعا٤ف ا٥ٍ٘عـ قغ٣ّ، ذكٙٛز٢ قغ٣ّ افعا٤ف ٣ٔ

ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ضؾ٥س٘س وٝ ػسْ ٔشؼسز٢  ٢ٞب دػٚٞفٝ ٤بفشؾز. ٔغبثك ثب ا٤ٗ فطؾٛز٣ٌ ػبعف٣ ثب وبٞف سٕب٤ُ ثٝ سطن وبض ٕٞطاٜ ا

Sari,  Morris, and Kalliath ;2002) ٤سسٛا٘س ٔٙؼط ثٝ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّ قسٜ ٚ وبضوٙبٖ ضا ٚازاض ثٝ سطن قغُ ٕ٘ب ذكٙٛز٢ قغ٣ّ ٣ٔ

Webb, 2022 &Kim, 2021; Boamah, Hamadi, Havaei, Smith  &Rosales, 2013; Madigan  Rosales, Labrague and2004; .) 
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ا٘س. ٘شب٤غ سحم٥مبر ٤بثس ٤ب ذ٥ط ٘شب٤ؼ٣ ثٝ زؾز آٚضزٜثط اطط ا٥ٍ٘عٜ ثٟجٛز ٣ٔ ٍ٘ط ٙس٤ٜآٔٛضز ا٤ٙىٝ آ٤ب حبفظٝ سحم٥مبر لج٣ّ زض 

 Joshuaلبثُ سؼ٥ٕٓ اؾز ) ٘شب٤غ آٖ ثٝ ػط٤ٕٝ ػّٕىطز ٥٘ع٤بثس ٚ ثب دبزاـ ثٟجٛز ٣ٔ ٍ٘ط ٙس٤ٜآحبفظٝ ٘كبٖ زازٜ اؾز، ٥ٔعاٖ  ٌطفشٝ ا٘ؼبْ

Mahoney, 2022 &Lea, Doherty, Reede ).  ٍٝ٘ط ٙس٤ٜآا٥ٍ٘عـ قغ٣ّ ثط ػّٕىطز ثٟشط زض وبض ٚ ثرهٛل حبفظٝ  ط٥سأطثب سٛػٝ ث 

 .( Yıldırım, 2022 &Çağışوٕه وطز ) ٍ٘ط ٙس٤ٜآسٛاٖ ثب ٞسا٤ز سحم٥مبر ثٝ فطا٤ٙسٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣ ثٝ ػّٕىطز حبفظٝ ٣ٔ زضٚالغ

ٞب٢ ث٥ٕبضؾشب٣٘ ٚ دطؾشبض٢ ٚ ا٥ٕٞز ػّٕىطز زضؾز زض ٤ه ػبُٔ ٟٔٓ زض ٔح٥ظ ػٙٛاٖ ثٝ ٍ٘ط ٙس٤ٜآدػٚٞف حبضط ثب سٕطوع ثط حبفظٝ 

ا٥ٍ٘عـ قغ٣ّ ثط ثٟجٛز وبضا٣٤ ا٤ٗ ٘ٛع اظ حبفظٝ ثٝ ثطضؾ٣ اضسجبط ا٥ٍ٘عـ قغ٣ّ ثط ض٢ٚ حبفظٝ  ط٥سأطا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثب سٛػٝ ثٝ 

 دطزاذز. ظٔبٖ ٔحٛض ٚ ض٤ٚساز ٔحٛض زض دطؾشبضاٖ ٍ٘ط ٙس٤ٜآ

ؾٛظا٘ب ٚ  ؾبِٝ ثطا٢ ػّٕىطز ػب٣ِ ضطٚض٢ ثٛز ٚ فبوشٛض ٣ٕٟٔ ثبل٣ ٔب٘س. 2 ٢ٞب ثچٝ٘كبٖ زاز ا٥ٍ٘عٜ ثبلا ثطا٢  ٣دػٚٞك٘شب٤غ 

ا٤ٗ دػٚٞف حبو٣ اظ آٖ اؾز ض٤ٚىطز  ٢ٞب بفش٤ٝا٘ؼبْ زاز.  ٍ٘ط ٙس٤ٜآا٥ٍ٘عق٣ اظ حبفظٝ  -دػٚٞك٣ ثب ػٙٛاٖ ٔسَ قٙبذش٣ 1ٕٞىبضاٖ

سٛا٘س ث٥ٙف زاقشٝ اؾز زض ٚالغ سطو٥ت ؾبذشبضٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣ ٣ٔ ٍ٘ط ٙس٤ٜآزض زضن ٔب اظ حبفظٝ  ٣سٛػٟ لبثُٞب٢ قٙبذش٣ د٥كطفز

 (.2013Ślusarczyk and Niedźwieńska ,) ثبقسث٥كشط ٔب ضا زض د٣ زاقشٝ 

ث٥ٗ  زاض ٣ٔؼٙثط آٖ ٘كبٖ زاز اضسجبط آٔبض٢ ٔظجز ٚ  طٌصاض٥سأطقغ٣ّ دطؾشبضاٖ ٚ ػٛأُ  ٣ثؿشٍ زَدػٚٞك٣ ثب ٞسف ثطضؾ٣ ٘شب٤غ 

قغ٣ّ دطؾشبضاٖ ثب ضفشبض قٟطٚ٘س٢ ؾبظٔب٣٘، ضضب٤ز قغ٣ّ، سٕب٤ُ ثٝ سطن ؾبظٔبٖ، سؼٟس ؾبظٔب٣٘، قٙبذز ٚ دبزاـ،  ٣ثؿشٍ زَ

 ٣ثؿشٍ زَاضسجبط ث٥ٗ  ٤ٗسط ٢لٕٛٞچ٥ٙٗ  ٞب٢ قغ٣ّ ٔكبٞسٜ ٌطز٤سٜ ثٛز.ؾطدطؾز ٚ ٤ٚػ٣ٌ -ػساِز ؾبظٔب٣٘ ٚ حٕب٤ز ؾبظٔبٖ 

قغ٣ّ ٚ فبوشٛضٞب٢ ٔطسجظ ثب آٖ ٔكرم  ٣ثؿشٍ زَٞب٢ دػٚٞف ا٥ٕٞز عجك ٤بفشٝثب سؼٟس ؾبظٔب٣٘ ٚ ضضب٤ز قغ٣ّ ثٛز. ِصا  قغ٣ّ

ٞب٢ ثؿ٥بض٢ ثٝ قغ٣ّ آ٘بٖ، آؾ٥ت ٣ثؿشٍ زَزٞٙس ٚ ػسْ ثبقس. دطؾشبضاٖ ثرف ثعض٣ٌ اظ ؾ٥ؿشٓ ؾلأز ضا ثٝ ذٛز اذشهبل ٣ٔ٣ٔ

 (.1391، ظازٜ ٚ قطف٣ؾٟطاث٣، دٛضل٣ّ ،وكشىبضاٖ، وبٚؾ٣) ٕ٘ب٤ساػشٕبع ٚاضز ٣ٔ شب٤ًٟ٘بٚ  ٞب ٕبضؾشب٥ٖث

ٞب زض ا٘ؼبْ ٚظب٤ف دطؾشبض٢ ٘كبٖ زاز ث٥ٗ ؾلأز ضٚاٖ ٚ دػٚٞك٣ ثب ػٙٛاٖ ضاثغٝ ؾلأز ضٚاٖ دطؾشبضاٖ ٚ ٥ٔعاٖ ا٥ٍ٘عـ آٖ ٘شب٤غ

غ٣ّ آ٘بٖ سٛا٘س ٔٛػجبر افعا٤ف ا٥ٍ٘عـ قا٥ٍ٘عـ دطؾشبضاٖ ضاثغٝ ٔؼٙبزاض ٚ ٔظجز ز٤سٜ قس ِصا اضسمبء ؾغح ؾلأز ضٚاٖ دطؾشبضاٖ ٣ٔ

 (.1393)ضئ٥ؿ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ،  فطاٞٓ آٚضز ٞب ٕبضؾشب٥ٖثضا زض 

؛ ثبقس ٤ؼ٣ٙ ٚػٛز ا٥ٍ٘عٜ ثب ضضب٤ز قغ٣ّ اضسجبط ٔؿشم٥ٓ زاضز٣ٔ ٣ع٥ٌاٍ٘ ٣ث ٚ وبٞفضضب٤ز قغ٣ّ  ثٝا٥ٍ٘عٜ ثٟشط٤ٗ ضاٜ ثطا٢ ضؾ٥سٖ 

زچبض ذؿش٣ٍ قغ٣ّ قسٜ ٚ زض ٘ش٥ؼٝ ػّٕىطز ثٟشط٢ اظ سٛاٖ ٘ش٥ؼٝ ٌطفز ظٔب٣٘ وٝ فطز ضضب٤ز قغ٣ّ ثبلاسط٢ زاضز، وٕشط ٤ٗ ٣ٔاثٙبثط

 (.Mo and Ho, 2021) زٞسذٛز ٘كبٖ ٣ٔ

ثٛز وٝ ٔؼّْٛ قس ٥ٞچ اضسجبط  ٍ٘ط ٙس٤ٜآػٙؿ٥ز ثط ػّٕىطز حبفظٝ  ط٥سأطوٝ زض ا٤ٗ دػٚٞف ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفز  ٣ٔؿبئّاظ ز٤ٍط 

ثطاثط  جب٤ًسمطٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ زٚ ٔشغ٥ط ز٤سٜ ٘كس، ػّٕىطز دطؾشبضاٖ ظٖ ٚ ٔطز زض ٞط زٚ ٌطِٜٚ ا٥ٍ٘عـ قغ٣ّ ثبلا ٚ ا٥ٍ٘عـ قغ٣ّ دب٥٤ٗ 

 ثبقس ز٤سٜ ٘كس. ٍ٘ط ٙس٤ٜآحبفظٝ ػٙؿ٥ز ثط  ط٥سأطثٛز ٚ اضسجبط ٔؼٙبزاض٢ وٝ ث٥بٍ٘ط 

زٚ ٌطٜٚ ؾبِٕٙس ٚ ػٛاٖ سفبٚس٣ ٘ساضز ٚ  ٍ٘ط ٙس٤ٜآ٘كبٖ زاز وٝ ثب وٙشطَ سأط٥ط ػّٕىطز ِٛة فطٚ٘شبَ، ػّٕىطز حبفظ١  ٢ا ٔغبِؼٝ٘شب٤غ 

ثط  ٌط ٔساذّٝ، آؾ٥ت زض ِٛة فطٚ٘شبَ ٌطٜٚ ٔؿٗ اؾز ٚ ؾٗ ثٝ ػٙٛاٖ ٔشغ٥ط ٌصاضز ٣ٍٔ٘ط سأط٥ط ثط ػّٕىطز حبفظٝ آ٤ٙسٜ ٕب٥ًٔؿشمآ٘چٝ 

٘كبٖ زاز وٝ ؾٗ ثب ػّٕىطز  ٔغبِؼٝ ز٤ٍط٢شب٢ ا٤ٗ ٘شب٤غ، زض ضاؾ (. Glisky, 2009 &McFarland) ٌصاضزػّٕىطز ِٛة فطٚ٘شبَ اطط ٣ٔ

 ٍ٘ط ٙس٤ٜآٞب زض٤بفشٙس وٝ وبضوطزٞب٢ اػطا٣٤، حبفظٝ ٍ٘ط ٚ ِصا ثب ػّٕىطز زض وبضوطزٞب٢ اػطا٣٤ ضاثغٝ ثؿ٥بض ل٢ٛ زاضز. آٖحبفظٝ آ٤ٙسٜ

 (.Kliegel & Martin, 2003) وٙٙس٣ٔ ٥ٙ٣ث ف٥دضا 

                                                           
1. Suzanna et al 



٥ٍعـ اضسجبط  سٜ حبفظٝ ٚ قغ٣ّ ا٘ اٛز نبِح٣ ٚ آظازٜ ؾّحكٛض٢                                                                                  دطؾشبضاٖ ظٖ زض ٍ٘طآ٤ٙ  ػ
 

30 

 Elliott and) زض زٔب٘ؽ اضسجبط زاضز ٍ٘ط ٙس٤ٜآثب وبضآ٣٤ ظ٤بز حبفظٝ  ٕب٥ًٔؿشمٚ  قسر ثٌٝعاضـ قسٜ اؾز وٝ ٔطز ثٛزٖ  ٢ا ٔغبِؼٝزض 

Gu, 2018.) ٙزٚ  ٍ٘ط ٙس٤ٜآٞب٣٤ زض حبفظٝ ٔمب٤ؿٝ ٌطٜٚ آؾ٥ت ٔغع٢ ثب ٌطٜٚ ٘طٔبَ، ثٝ سفبٚر وٝ زض ٘كبٖ زاز ٢ا ٔغبِؼٝ٘شب٤غ ٥ٗ ٕٞچ

 غ٤٘شبط اؾبؼ ث (. Kandasubramanian, 2021 &Patadiya, Gawande, Joshi) وٝ اضسجبع٣ ثب ؾٗ ٚ ػٙؽ ٘ساقز ٚػٛز زاضزٌطٜٚ 

ثٝ ز٥ُِ ػّٕىطز ثٟشط آ٘بٖ زض حبفظٝ وبض٢ ٚ ؾطػز دطزاظـ اؾز وٝ ٔغبثك  احشٕبلاًٍ٘ط ػّٕىطز ثٟشط ٔطزاٖ زض حبفظٝ آ٤ٙسٜ ٢ا ٔغبِؼٝ

 (. Ranjan, 2022 &Kumar, Saleh, Kumar, Verma) زاضز ٍ٘ط ٙس٤ٜآٞب٢ ٌطٚر ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞجؿش٣ٍ ظ٤بز٢ ثب حبفظٝ ثب ٤بفشٝ

ثٟشط اظ ٔطزاٖ ٞؿشٙس. سىب٥ِف ا٤ٗ ٔغبِؼٝ  ٍ٘ط ٌصقشٝ ٝحبفظٚ  ٍ٘ط ٙس٤ٜآوٝ ظ٘بٖ زض ٞط زٚ ٘ٛع حبفظٝ  ٘كبٖ زاز ٢ا ٔغبِؼٝ٘شب٤غ  ٥ٕٗٞچٙ

ضا ثطضؾ٣  ٍ٘ط ٙس٤ٜآ زض حبفظٝٞب٢ ػٙؿ٥ش٣ ض٤ٚسازٔحٛض ثٛز. ٔغبِؼبس٣ وٝ سفبٚر ٍ٘ط ٙس٤ٜآ حبفظٝٔجش٣ٙ ثط ٔحشٛا٢ ث٥ٙب٣٤ ٚ اضظ٤بث٣ 

ٍ٘ط ٥٘بظ ثٝ ٔغبِؼبر ث٥كشط آ٤ٙسٜٞب٢ ػٙؿ٥ش٣ زض سٕبْ اقىبَ حبفظٝ زٞس وٝ سفبٚرا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ ٣ٔ ٞؿشٙس. ٔشٙبلضا٘س، وبٔلاً وطزٜ

ظٔبٖ ٔحٛض ٘ؿجز ثٝ حبفظٝ ض٤ٚساز ٔحٛض  ٍ٘ط ٙس٤ٜآ٘ىشٝ ػبِت سٛػٝ زض ا٤ٗ دػٚٞف ا٤ٗ ثٛز وٝ ٞط زٚ ٌطٜٚ زض سىب٥ِف حبفظٝ  زاضز.

٤بزآٚض٢  ٞب٢ ز٤ساض٢ ٚػٛز زاقشٝ ثبقسػّٕىطز ثٟشط٢ اظ ذٛز ٘كبٖ زازٜ ثٛز٘س، قب٤س ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ وٝ ظٔب٣٘ وٝ زض ٔح٥ظ ٘كب٘ٝ

ٔس٤ط٤ز ٚظب٤ف  سٛا٘ٙس ٣ٔؾبػز ٚػٛز زاقشٝ ثبقس افطاز ثٟشط  ٔظلاًظٔب٣٘ وٝ ٤ه ٘كب٘ٝ ز٤ساض٢  اعلاػبر ثٟشط نٛضر ذٛاٞس ٌطفز.

 (.Sims, 2017) ث٥بٚض٘س ثٝ ذبعطضا  ٞب آٖضا ا٘ؼبْ زازٜ ٚ 

ثس٢ زاقشٙس ثٝ سبوش٥ه چه وطزٖ اظ عط٤ك ؾبػز سى٥ٝ وطز٘س ٘ب ػّٕىطز ذٛز  ٘ؿجشبً ٍ٘ط ٙس٤ٜآسحم٥مبر ٘كبٖ زازٜ افطاز٢ وٝ حبفظٝ  

 نٛضر ثٝ ٍ٘ط ٙس٤ٜآسٛؾظ افطاز٢ ثب ٔكىلار حبز حبفظٝ  ٔسر وٛسبٜٕٔىٗ اؾز زض  ٢ا وٙٙسٜ ػجطاٖضا ثٟجٛز ثركٙس. چ٥ٙٗ ضفشبضٞب٢ 

اظ ا٤ٗ ٔٛضٛع  ٢ا ٔغبِؼٝ٘شب٤غ (. Henry, 2021) ٌؿشطـ ٤بثس أب ٕٔىٗ اؾز ثطا٢ ازأٝ زازٖ زض ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ٔكىُ ثبقس ٢ٔؤطط

-، ٤ٗ٣ٔثٙبثطا؛ اظ ٚظب٤ف ٔطالجش٣ آ٤ٙسٜ وٕه وٙس ٢ا ٌؿشطزٜآٚضزٖ ع٥ف  ثٝ ذبعطسٛا٘س ثٝ دطؾشبضاٖ زض ذجط زاز وٝ اقبضار ز٤ساض٢ ٣ٔ

وٕه وٙس سب ثٝ ِحظٝ زضؾز ٚ زل٥ك ا٘ؼبْ ٞسف سٛػٝ  وٙٙسٌبٖ قطوزسٛاٖ ٌفز وٝ ثبلا ثطزٖ ٚضٛح اقبضار ٔٛػٛز ثطا٢ ا٤ٙىٝ ثٝ 

 ٍ٘ط ٙس٤ٜآحبفظٝ سٛا٘س ثٝ ثٟجٛز ػّٕىطز ٞب٢ ز٤ساض٢ قره٣ سٛؾظ دطؾشبضاٖ ٣ٔوٙٙس ٚ فطاٞٓ وطزٖ اقبضار ث٥كشط ٤ب ذّك اؾشطاسػ٢

 (.Walders, 2012) وٕه وٙس

زاضز. اظ آ٘ؼب وٝ  ٍ٘ط ٙس٤ٜآسٛاٖ ٘ش٥ؼٝ ٌطفز وٝ ا٥ٍ٘عـ قغ٣ّ ٘مف ثٝ ؾعا٣٤ زض ػّٕىطز حبفظٝ ٞب٢ ا٤ٗ دػٚٞف ٣ٔثب سٛػٝ ثٝ ٤بفشٝ

ثٝ ا٘س وٝ ٞب٢ ٔرشّف ٘كبٖ زازٜا٘س ٚ ٘شب٤غ دػٚٞفذجط زازٜ ٍ٘ط ٙس٤ٜآحبفظٝ ٘مف ا٥ٍ٘عٜ زض ثٟجٛز ػّٕىطز  ط٥سأطسحم٥مبر ظ٤بز٢ اظ 

ض٤ٚساز ٔحٛض اؾز، اٌط ثشٛاٖ سؼ٥٥ٗ وطز وٝ سحز چٝ  ٍ٘ط ٙس٤ٜآسط اظ حبفظٝ ظٔبٖ ٔحٛض ضاحز ٍ٘ط ٙس٤ٜآآٚضزٖ ٚظب٤ف حبفظٝ  ذبعط

آٌبٜ قس ٚ ثب  ٍ٘ط ٙس٤ٜآحبفظٝ ٞب٢ ٔح٥غ٣ِ ٔف٥س ثطا٢ ٕٞطا٣ٞ ثب سمبضبٞب٢ سٛاٖ اظ عطح وٕه٤بثس ٣ٔقطا٤غ٣ ػّٕىطز وبٞف ٣ٔ

ٌطز٤س. ثب ثبلا ثطزٖ ضضب٤ز قغ٣ّ  ٍ٘ط ٙس٤ٜآحبفظٝ ٢ لاظْ زض دطؾشبضاٖ اظ ا٤ٗ عط٤ك، ثبػض ثٟجٛز ػّٕىطز ا٤ؼبز ٤ب افعا٤ف ا٥ٍ٘عٜ

 ثشٛاٖ اظ ذغب٢ احشٕبلاًآٚض٢ ٚظب٤ف  ثٝ ذبعطٞب٢ ث٥كشط ثطا٢ ٚ ا٤ؼبز اؾشطاسػ٢ ٞب آٖدطؾشبضاٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اضسمب٢ ؾلأز ضٚا٣٘ 

 ٍ٘ط ٙس٤ٜآٞب٢ ث٥كشط زضثبضٜ چطا٣٤ ضؼف حبفظٝ طؾشبضاٖ قس. ٕٞچ٥ٙٗ ثب ا٘ؼبْ دػٚٞفوبؾز ٚ ثبػض ثٟجٛز ػّٕىطز د ٍ٘ط ٙس٤ٜآحبفظٝ 

ػٚٞف حبضط ثب د ػُٕ وٙس. ٢وبضآٔسسط نٛضر ثٝٞب٣٤ ا٤ؼبز وطز سب فطز ض٤ٚسازٔحٛض ٘ؿجز ثٝ ظٔبٖ ٔحٛض قب٤س ثشٛاٖ وٕه حبفظٝ

ضا ثٝ  ٣٤ٞب ز٤ٔحسٚز سٛا٘س ٣ٔدػٚٞف  ٢ٞب زازٜ ٢آٚض ػٕغثٛزٜ اؾز؛ اؾشفبزٜ اظ ض٤ٚىطز ذٛزٌعاضق٣ زض  ضٚ ضٚثٝ ٣٤ٞب ز٤ٔحسٚز

آس٣ ػٟز ؾٙؼف ا٥ٍ٘عـ وبضوٙبٖ اظ اضظ٤بث٣ ٕٞىبضاٖ، ؾطدطؾشبٖ ٚ ٤ب ٔس٤طاٖ  ٢ٞب دػٚٞفوٝ زض  قٛز ٣ٔد٥كٟٙبز  س.ٕٞطاٜ زاقشٝ ثبق

اػطا قسٜ اؾز وٝ ا٤ٗ أط ٔٙؼط ثٝ ٔحسٚز٤ز زض سؼ٥ٕٓ ٘شب٤غ  ظ٘ؼب٥ٖ٘ع اؾشفبزٜ قٛز. دػٚٞف حبضط ثط ض٢ٚ دطؾشبضاٖ ٚ زض قٟط 

سؼ٥ٕٓ ٞطچٝ ث٥كشط ٘شب٤غ ٔؼسزاً اػطا قٛز. دػٚٞف حبضط  ٔٙظٛض ثٝٚ نٙب٤غ  ٞب ؾبظٔبٖا٤ٗ دػٚٞف زض ؾب٤ط  قٛز ٣ٔ؛ د٥كٟٙبز قٛز ٣ٔ

د٥كب٤ٙسٞب٢ فطز٢، قغ٣ّ ٚ ؾبظٔب٣٘  قٛز ٣ٔ لطاض زازٜ اؾز وٝ د٥كٟٙبز ٣ٔٛضزثطضؾضا  ٍ٘ط ٙس٤ٜآٔشغ٥ط ا٥ٍ٘عـ قغ٣ّ ٚ حبفظٝ سٟٙب زٚ 

٘شب٤غ ثٟشط٢ ضا زض ظ٥ٔٙٝ ضٚاثظ ػ٣ّّ ٥ٔبٖ  سٛا٘س ٣ٔ، اػطا٢ ا٤ٗ دػٚٞف ثٝ ق٥ٜٛ ع٣ِٛ ٚ ٤ب آظٔب٤ك٣ ز٤زضٟ٘بز٤ٍط ٥٘ع ثطضؾ٣ قٛ٘س. 

 .ٔشغ٥طٞب٢ دػٚٞف حبضط اضائٝ زٞس
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 ٚ ؾطدطؾش٣ اظ ضضب٤ز افعا٤ف ثط وطأجِٛشع اػشٕبػ٣ ٤بز٥ٌط٢ ٘ظط٤ٝ اططثرك٣ (.٢1392. )ٚ ػغبض٢،  ْ.،ؾٛزا٣٘،  ن.،ضضب٣٤،  -5

 .162-145 (،4)٤ٛ٘9ٗ سطث٥ش٣،  ٢ٞب ك٤ٝا٘س .ظٖ ٔؼّٕبٖ ٕٞىبضاٖ

قغُ ٚ ضضب٤ز قغ٣ّ وبضوٙبٖ )ٔٛضز:  ٢ؾبظ ٣سج٥٥ٗ اضسجبط اثؼبز غٙ (.1389) آ. قؼجبٖ ٔطاز٢،ع.، نبِح٣ نسل٥ب٣٘، ٖ.، زٞمبٖ،  -6

 .35-52(، 2)1 ٘كط٤ٝ ٔغبِؼبر و٣ٕ زض ٔس٤ط٤ز، .قطوز ثطق(
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Abstract 

Prospective memory is one memory type that is particularly important in the correct performance of 

a nurse. The correct performance of a nurse and their patient’s health and life depends on the health 
and accuracy of their memory. This study aimed to investigate work motivation and gender 

relations in prospective memory performance among nurses. The present research is causal-

comparative. The statistical sample of the research consisted of 110 nursing students working in 

Zanjan hospitals. A simple random sampling method was used to select the subjects. The research 

tools were Hockman and Oldham job satisfaction questionnaire and the researcher-made task. A 

researcher-made task was used, which included twelve nursing activities, six time-based activities, 

and six event-based activities to create forgetfulness in people in the studied groups. The outline of 

this test was taken from DMDX software, which McFarland and Glisky (2009) used to evaluate 

time-based prospective memory. Independent t-tests and MANOVA tests were used for data 

analysis. The findings indicated that there is a significant relationship between work motivation and 

prospective memory; in such a way, nurses who had a higher work motivation showed better 

performance in prospective memory tasks, both time-based and event-based. 
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