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ه، قدم زدن، مانند دویدن آهست ییهاتیجهتگیري سلامتی و فعالفرهنگ جسمانی،  
 یورزش يهامیدر ت تیو مشارکت و عضو یحیتفر يهادر حوزه ورزش يدوچرخه سوار

رد فرهنگـ ستیبا یم یقهرمان يهادر حوزه ورزش اـر  نیبدر  یبه صورت راهبـ همه اقشـ
مؤثر  یجتماعاعوامل  لیپژوهش حاضر تحل یلشود. هدف ک نهیزنان نهاد ژهیجامعه به و

سابقات بود. و شرکت در م یورزش يهامیدر ت تیدختر به عضو انیدانشجو شیدر گرا
دختر شرکت کننده  نایدانشجو هیکل يبود. جامعه آمار یلیتحل -یفیپژوهش از نوع توص

برگزار  رازیشنشگاه در دا 97( بودند که در تابستان 3745) یورزش ادیالمپ نیدر چهاردهم
 انیشده از م يه بندطبق یبودند که به طور تصادف انینفر از دانشجو 375 يشد. نمونه آمار

و مطالعات  قاتیتحق جیتاانتخاب شدند. ابزار پژوهش با استفاده از ن یورزش يهاتمام رشته
اـ 14آن توسط  ییگذشته، پرسشنامه محقق ساخته بود که روا د ـدیتـنفر از اس  ـتیریمـ

 92/0کرونباخ  يفاآل قیاز طر زیآن ن ییایشد و پا دییو تأ یدر دانشگاهها بررس یشـرزو

نهاد  تیه، حماجامع مذهبی – ینشان داد که چهار مولفه  نگرش فرهنگ جیبدست آمد. نتا
اـيتوسعه فناور نیخانواده و همچن و يه  ـرانیمد ییاجـرا يهااستیاطلاعات و س نینـ

اـن د جامعه  یسطح فرهنگ يمسابقات مؤثر است. لذا ارتقا رارشـد در شـرکت زن

ت به ورزش زنان رهبران جامعه نسب دگاهی( و اصلاح دتیحما براي ها¬)عمدتا خًانواده
 يهانهیاطلاعات زم نینو يهايتوسعه ارتباطات و فناور زیزمان و ن طیمتناسب با شرا

 .سازدیا فراهم مر سابقاتمو شرکت در  یورزش يهامیدر ت تیزنان به عضو شتریب شیگرا

 هاي کليديواژه
 دختر انیدانشجو ،ییاجرا هاي¬استیجامعه، خانواده، مذهب، س

 

 

 
 

Physical culture and the direction of health and activities such as 
running slowly, walking, cycling in the field of recreational 

activities, and participating in sports championships should be 

institutionalized as a cultural strategy among all segments of 
society especially women. The overall purpose of the present 

study was to analyze the social factors affecting the tendency of 
girls to join sports teams and participate in the tournament. The 

research is descriptive-analytic. The statistical population of all 

female students participating in the 14th Olympiad of Sport 
(3745) was held in Shiraz University in the summer of 1997. A 

sample of 375 students was randomly selected from among all 

sports. The research instrument was a researcher-made 

questionnaire whose validity was verified by 14 sports 

management professors at universities and its reliability was 

obtained through Cronbach's alpha of 0.92. The results showed 
that the four components of the cultural-religious attitude of the 

society, the support of the family, as well as the development of 

new information technology and senior executives' policies are 
highly effective in the tendency of girls to participate in sports 

teams and participate in contests. Therefore, promoting the 

cultural level of the society (mainly families to support) and 
reforming the views of community leaders towards women's 

sports in accordance with the time conditions, as well as the 

development of new communication and information 
technologies, provides the basis for more women to join sports 

teams and participate in the tournaments  
Keywords 
Society, Family, Religion, Executive Policy, Girl Students  
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 مقدمه

در  2014در سال  IOC(1( کمیته بین المللی المپیک

کند که عنوان یک راهبرد اساسی اعلام میمنشور خود به

تمهیداتی را فراهم  2022ها موظفند تا سال همه دولت

های ورزشی در کنند تا مسابقات ورزشی در کلیه رشته

های المپیک به طور مساوی بین زنان و مردان برگزار بازی

ل نژاد، دارد شش عامگردد. همچنین کمیته اعلام می

نباید در مذهب، فرهنگ، رنگ پوست، زبان و جنسیت 

سیاست گذاری های اجرایی ورزش و مسابقات اثرگذار 

 زنان حضور امروزه که آنجایی از(. 50؛ 1396باشند) نادریان،

 آنان هایتوانمندی از جامعه مندیبهره لحاظ به اجتماع در

 تعالی و رشد جهت در جامعه امكانات از ایشان برخورداری و

فراهم نمودن  لذا است؛ اجتماع بسیار مهم و ارزشمند و فرد

 انسانی منابع از نیمی عنوانبه زنان مشارکت هایزمینه

ملی  عرصه در فرهنگی فضاسازی وتوسعه  فرآیند درجامعه 

 ضروری امری اجتماعی عدالت تحقق همچنین و جهانیو 

؛ 1396 بولاغی،)ابراهیمی، جان علی زاده و  رسدمی نظر به

های تسهیل کننده عمدتاً به نگرش افراد به زمینه .(140

جامعه باز و ارشد ویژه رهبران و مدیران سطح کلان 

هایی هیجان و باورها از ترکیبی در حقیقت گردد. نگرشمی

 دیگران، به تا کندمی آماده پیشاپیش را شخص که است

. کند نگاه منفی یا مثبت یشیوه به مختلف هایگروه و اشیا

 نتیجه در و کنندمی خلاصه را اشیا از ارزیابی هانگرش

 عهده بر را آینده رفتارهای یا اعمال هدایت یا بینیپیش

 نگرش .(52؛ 1397)کردلو، تیموری و ناصریان،  گیرندمی

 كردـروی و ریـیادگی هایریهـنظ برحسب توانرا می

 مفهوم هانظریه این از یک هر در .کرد تعریف اختیـشن

 از یک هر و شودمی تعریف متفاوت ایگونه به نگرش

 .دهدمی قرار تأکید مورد را نگرش متفاوت هایجنبه

 و سازیزمینه در مزبور، تعاریف به توجه با هانگرش

 و نیازها ارضای انگیزش، رفتارها، ایجاد به دهیشكل

)فتحی، عارفی و  دارند جدی تأثیر هاگرایش به دهیجهت

 برکمبود علاوه صاحبنظران، اعتقاد (. به168؛1397فتحی، 
                                                           

1 - International Olympic Committee 

 اهمیت از کافی شناخت نبود ورزشی، امكانات و تجهیزات

 فضاهای توسعه و جمعیت رشد نبودن هماهنگ ورزش،

 خانوادگی، و اجتماعی هایمحدودیت بانوان، برای ورزشی

 بین ورزش فرهنگ اشاعه به جمعی هایرسانه توجهیبی

 شده موجب که عواملی جمله از فرهنگی و زنان، فقر آگاهی

 باید طورکه آن بانوان ورزش ویژه به کلان ابعاد در ورزش تا

)رهبرقاضی و  نكند پیدا را خود واقعی جایگاه کشور در

 روزمره زندگی در ورزش آن که برای .(53؛1396همكاران، 

 مسئولان نگرش تغییر کند پیدا را خود واقعی جایگاه بانوان

 تحقق بسترسازی در هارسانه مهم نقش و سازیفرهنگ ،

 دارند تأکید کارشناسان .است ناپذیراجتناب مهم امر این

 نسبت هادیدگاه باید بانوان ورزش توسعه و پیشرفت برای

 نهادینه فرهنگ این و تغییرکند اجتماع در بانوان حضور به

 که چرا ندارد معنا جنسیتی تفكیک ورزش در شود که

 در تفكر برخی باید و نبوده بانوان ورزش مانع اسلام گاههیچ

(. 38؛1396)حسنی و همكاران،  شوند بازنگری ارتباط این

 گرایش که دهدمی نشان اخیر دهه یک هایبررسی نتایج

 ورزش شدن فراگیر برای اما است العادهفوق ورزش به بانوان

 فواید و سازیفرهنگ پیش از بیش باید آنان زندگی در

 کشور ما در .شود همراه آن علمی دلایل بیان با ورزش

 قشر این دهند،می تشكیل را جمعیت از نیمیحدود  بانوان

 انجام نشاط، برای و شادابی سلامتی، از گذشته جامعه؛ از

 برای سازیفرهنگ به اجتماعی و فردی زندگی بهتر هر چه

 ورزشی، فضاهای توسعهمشارکت در ورزش از طریق 

 در مالی انحامی و امكانات تأمین اعتبارات و ها،زیرساخت

مرز، اصل دارند)محمد نیا، طیبی و  نیاز عرصه این

 شناخت و کارکردها از برخی مقاله به این در .(225؛1395

: اشاره شده است که آثار ارزشمندی دارد  هانگرشواقعی 

 طورنسبی به هانگرش از آگاهی: رفتار بینی پیش امكان (1

 رفتار نقش (2سازد. می رفتارها بینی پیش به قادر را فرد

 تشریح و توصیف در که اموری جمله از:  افراد شخصیت در

 ها،نگرش اهمیت. باشندمی هانگرش دارند تام دخالت فرد
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 مسابقات در شرکت و ورزشی هاي تیم در عضویت به زنان گرایش در موثر اجتماعی عوامل : تحلیلو همکار مسعود نادریان جهرمی

خود ناشی از بكار بردن نظام ارزشهای فرد هستند اگر  که

 به کم دست ،نباشد بیشتر از نظام ارزش های مولد خود

نقش نگرش ( 3 هستند. مؤثر فرد شناخت در آن یاندازه

 تجلی نوعی تدریج، به هانگرشها: در تشخیص پیش داوری

 ایجاد اجتماعی زندگی سیاق و روش در فهمی قابل غیر کلی

 به خودی، گروه هنجارهای و هاارزش کمک با و کنندمی

 از بعضی که است زمان همین از. پردازندمی دیگران ارزیابی

 ناپذیرتوجیه منطقی نظر از و مبهم و پیچیده هاینگرش

 و طبقاتی هایداوری پیش تغذیه منبع و شوندمی پدیدار

(. نگرش 162؛1396)مهدوی و مدیری،  گردندمی گروهی

های ورزشی زنان در حقیقت در مورد زن و به تبع آن فعالیت

زنان در سطح  های اجرایی ورزشکننده سیاستتعیین

 زنان خاص مسابقات همه شامل زنان ورزش باشد.جامعه می

 تمام در همگانی ورزش یا آماتور ای،حرفه شكل در چه

 در قرن ورزش در زنان مشارکت. شودمی ورزشی هایرشته

 چشمگیری افزایش آن اواخر در ویژه به میلادی، بیستم

 بود جامعه فرهنگی تغییرات تأثیر تحت افزایش این. یافت

)حیدری، سیدآسیابان  داشت تأکید جنسیتی برابری بر که

 رشته هیچ امروز دنیای طوری که در(. به27؛1392و حربی، 

مشارکت کنند،  آن در زنان نتوانند که ورزشی وجود ندارد

 کشور هر و ورزشی رشته هر در مشارکت این میزان اما

 از برخی قوانین یا فرهنگعلاوه بر نگرش، .دارد تفاوت

 را هاییمحدودیت( اسلامی کشورهایدر  بیشتر) کشورها

و  دارند همراه به هارشته از بعضی در زنان حضور برای

و  ضوابط شرعی را به صورت قانون برای نهادهای ورزشی

اند. در تعیین نمودههای ورزشی و سایر سازمانها فدراسیون

هایی را با نهادهای جهانی راستا این کشورها چالش همین

در سطح های ورزشی گذار رشتهورزش که مجری و سیاست

محدودیت بیشتری  دارند که  زنان میزان ،هستندجهانی 

این در  .نسبت به مردان دارندبرای انجام آزادانه ورزش ها 

ست که دربسیاری از جوامع ورزشكاران زن ا حالی

 ژیمناستیک، تنیس، مانند ای ورزشیرشته از درتعدادی

 حداقل یا بیشتر اهمیت ساحلی والیبال و نمایشی پاتیناژ

 از دیگری تعداد. اندیافته خود مرد همتایان با برابری

 به بالسافت و بالنت مانند نیز ورزشی هایرشته

 .(36؛1395)نادریان،  اندشده معروف زنانه هاییورزش

در شرایط فعلی جامعه ایران زنان دهد ها نشان میبررسی

                                                           
1- saavedra 

 برای ورزش کردن با مشكلات و موانعی روبرو هستند. از

 موانع :کرد اشاره موارد زیر به توانمی موانع این جمله

 به رسیدن آسیب از ترس عواملی همچون: دینی و فرهنگی

رعایت هنجارهای  عدم و دینی و فرهنگی هایارزش

کمبود  های دینی، تصوردیدگاهزیر سوال رفتن  اجتماعی،

برای شرکت در  لازم هایانگیزه نداشتن زنان، برای وقت

 موانع .(297؛2018 ،1)ساودرا بودن خجالتی مسابقات و

رسانی و آگاهی اطلاع در ضعف عواملی مانند: اجتماعی

 برخی توجهیبی مفرح، هایبرنامه نكردن بینیپیش بخشی،

 جمله از: خانوادگی موانع .موفق الگوهای کمبود و مسئولان

 تحصیلی اُفت از والدین ترس همسر، یا والدین مخالفت

ورزش، تصور والدین  با خانواده اعضای نبودن آشنا و فرزندان

 یا نبود  های ناپاک.های ورزشی به عنوان محیطاز محیط

 آسان نداشتن دسترسی همچون: امكانات و تجهیزات کمبود

 وقت بودن نامناسب و فضاهای ورزشیامكانات،  به سریع و

راد،  زنان)افشانی و هاتفی برای تمرینات ورزشی

موانع تاریخی و سیاسی: -موانع تاریخی (.213؛1396

سه عامل  عمدتاً بهدر ایران ورزش ی ساختاری توسعه

های اجتماعی ها و چندپارگیساختار قدرت سیاسی، شكاف

ویژه )به )سنت و تجدد( و فرهنگ سیاسی و فرهنگی

و استدلال ارتباط داشته فرهنگ سیاسی گروه حاکمه( 

ی شود که این سه عامل در تعامل با هم از موانع توسعهمی

، قاسمی) در ایران بوده استورزش زنان سیاسی 

ترین نهاد اجتماعی خانواده به عنوان بنیادی.(69؛1396

 . این موضوع از سویی ناظر بر ابتدایی بودنشودشناخته می

افراد با نهادهای  یهاین نهاد ـ از نظر نخستین مواجه

ترین نهاد از نقطه نظر تاریخی ـ است و اجتماعی و قدیمی

دارد.  لالتاز سوی دیگر به اهمیت آن برای نظام اجتماعی د

کارکردهای  یهاهمیت خانواده برای نظام اجتماعی، نتیج

 دارد ای است که در حفظ و تداوم این نظام برعهدهیگانه

نهادی با کارکرد  ،(. خانواده111؛2018، 2)پاپ و همكاران

های ای که بازنمایی خصلتدوگانه است؛ کارکرد دوگانه

ایستایی و پویایی در نظام اجتماعی است. خانواده نخستین 

شود و از پذیر میگروه اجتماعی است، که فرد در آن جامعه

ام اجتماعی نظ یهاین منظر، نخستین نهادی است که اراد

کند. از فرد تحمیل می یهدر جهت ثبات و تداوم بر اراد را

سوی دیگر نخستین کارکرد خانواده، تولید و توارث است و 

2 - Pop, B; Horbel 
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نظام اجتماعی را به پویایی محقق  یهاز این نظر اراد

در  متمدن است یههر جامع یهخانواده شالود د.سازمی

آرامش و امنیت  واقع خانواده نهادی است که به اعضای خود

های متمادی، پایدارترین و مؤثرترین دهد و طی قرنمی

ها به های فرهنگی و عامل انتقال آنحفظ ویژگی یهوسیل

 فرآیند در را اصلى تأثیر خانوادههای بعدی بوده است. نسل

دارد)معدنی، مقدسی و کاظمی  ورزشى و اجتماعى تربیت

 تشویق را خود انفرزند است ممكن (. والدین95؛1397پور، 

 شرکت حرکتى هاىمهارت و ورزشى هاىفعالیت در تا کنند

 وجود شكى هیچ. دارند باز کار این از را هاآن اینكه یا و کنند

 هاىسال ورزش در طریق از شدن اجتماعى که ندارد

 ورزشى قهرمانان درصد 75 حدود در. شودمى آغاز کودکى

، 1)مارتا ساودرا اندشده فعال ورزش در سالگى 8 سن از

توان نتیجه گرفت (. با توجه به این نكته می300؛2018

ویژه دختران به ورزش نقش خانواده در گرایش فرزندان به

جهت این که قابل تأمل است. آگاهی بخشیدن به والدین به

ای دارد مشوق خوبی برای فرزندانشان باشند اهمیت ویژه

سزایی در تواند نقش بمی لذا اطلاعات و فناوری امروزه

تحقق این امر ایفا کند. برای بهره گیری از فناوری های 

نوین ورزشی،تربیت نیروی انسانی کارآمد محور اصلی 

 توسعه پایدار و تحول در نظام ورزش کشور.

باشد. برای می1404در افق سند ملی توسعه کشور در ایران

و تحول در  رسیدن به چشم انداز مورد نظر نیاز به بهسازی

ساختار و ماهیت نظام ورزش کشور است و فناوری اطلاعات 

و ارتباطات به صورت بالقوه توانایی کیفیت بخشی و 

 .ل آن را داردسهییادگیری و ت اثربخشی فرآیند یاددهی

فناوری اطلاعات و ارتباطات درایجاد انگیزه، عمق و وسعت 

 دادن به یادگیری وپایدار ساختن آن و رفع خستگی

وکسالت افراد جامعه و ایجاد مهارت ذهنی نقش مؤثری 

های دارد. توسعه فناوری اطلاعات و ارتباطات در برنامه

های یاددهی یادگیری، گامی مؤثر و آموزشی وسیستم

، هاماندگار بوده که توانسته تحولات کیفی در اهداف، برنامه

ال نتیجه اثربخشی را بدنب ها ایجاد کند و درهاو شیوهروش

داشته باشد. در توسعه فناوری باید به مشارکت ورزشی زنان 

)نامور،  و مردان به طور متوازن و برابر توجه و تأکید شود

یكی از عوامل دیگری که در ورزش زنان  (.161؛1394

بخصوص در کشورهای اسلامی جای بحث دارد دین و 
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ای گسترده و عنوان پدیده بهو مذهب دین  مذهب است.

ای است که همراه با یافته گذار، نظام اعتقادی سازمانرثا

ی ی شیوهکنندهها و اعمال، تعیینای از آیینمجموعه

دینداری، نظامی و  دهی افراد به تجارب زندگی استپاسخ

عملی مبتنی بر اعتقادات است که در قلمرو ابعاد فردی و 

ر ها در مسیانساناجتماعی از جانب پروردگار برای هدایت 

رشد و کمال الهی فرستاده شده و شامل عقاید، باورها، 

بر اساس . ها و رفتارهایی است که با هم پیوند دارندنگرش

کسی است که با آگاهی به اصول و «دیندار »این تعریف، 

شعائر یک مذهب، در نظر و عمل، پیروی آن دین را اتخاذ 

یر کند و این پیروی بر زندگی دینی و غیردینی او تأثمی

هایی با یكدیگر که تفاوت بیشتر ادیان جهان با آن. گذاردمی

خوانند. از های مثبت فرا میدارند، پیروان خود را به فعالیت

 این رو، دین یكی از عوامل اثرگذار بر رفتار و شناخت به

عنوان یک میانجی بر  و مذهب و دینداری بهرفته شمار 

ی زندگی فرد اثر روزمره فكری و ارزیابی رویدادهای فرایند

گذارند. یكی از مسائلی که برخی دانشمندان و می

عنوان یكی از پیامدهای دین و  نظران از آن بهصاحب

های ورزشی گویند، مشارکت در فعالیتدینداری سخن می

است. مشارکت ورزشی، منافعی آشكار از جمله منافع 

به  جسمانی، روانشناختی و اجتماعی برای اعضای جامعه

بر افزایش  های فراوانی دالآورد. شواهد و یافتهارمغان می

مت از طریق مشارکت مداوم و پیوسته در لاسطح س

ارمكی، آزادد)مدیری و های ورزشی وجود دارفعالیت

عنوان دو نهاد اصلی، دین به همراه ورزش به(. 12؛1392

اندازهای اجتماعی بسیاری را در زندگی ما تشكیل چشم

های بزرگ ورزشی در فرهنگ باستانی، رقابت. دهندمی

ناپذیر و  های مقدس و فعالیتی اجتناببخشی از جشنواره

آمده است. ورزش به همراه دین ابزار شمار می آور بهشادی

ضروری برای توسعه، وحدت، ثبات، با هم بودن و همزیستی 

آمیز در میان ورزشكاران مرد و زن و نیز تماشاگران مسالمت

(. 22؛2013، 2)جونا و اکوو ی دوستداران ورزش استیعن

ی پرش طول زنان در لای مدال طویلی وایت، دارنده

ی موفقیت خود چنین ، درباره1984های المپیک بازی

من عصبانی بودم، بنابراین دعای عهد جدید و »گوید: می

نباید بترسم، خواندم و  لای این که اص ای را دربارهآیه

احساس آرامش پیدا کردم. سپس شروع کردم به پریدن و 

2 - Jona & Okou 



23 
 

 

 مسابقات در شرکت و یورزش هاي تیم در عضویت به زنان گرایش در موثر اجتماعی عوامل : تحلیلو همکار مسعود نادریان جهرمی

ی اگرچه همه«.ام پریدم بیش از هر زمان دیگری در زندگی

ورزشكاران از باورهای مذهبی خود به این شیوه استفاده 

کنند، اما در برخی ورزشكاران نوعی تمایل به فراخوانی نمی

ها در مواجهه با آن دین و مذهب خود، برای کمک به

د)پارسا مهر و رسولی ها وجود دارها و عدم قطعیتچالش

ورزش و سیاست وزه امراز طرف دیگر  (.86؛1394نژاد، 

در تحلیل های اجتماعی که  اندهای عمیق پیدا کردرابطه

انقلاب اسلامی در با پیروزی . باشدغیر قابل انكار میورزش 

ترین عامل  هممیكی از عنوان ورزش به 57سال 

این  ورزشكارانمعرفی شد و جفرهنگ جامعه ایرانی صدور

های نگاهبا درخشش در مسابقات جهانی بوم  مرز و

حضور بانوان ایران با  المللی را معطوف خود ساختند،بین

و کسب  در بسیاری از رشته های ورزشی حجاب اسلامی

از نكات  المپیکهای آسیایی و گوناگون در بازی هایمدال

د که باشمی مشارکت زنان در عرصه های جهانی ورزشبارز 

 .دهدتر جلوه میسیاست را پررنگمذهب و  باورزش تعامل 

آور و نامدار ورزشی با استفاده از های مدالحضور چهره

در بین مردم  های ورزشیر زمان فعالیتمحبوبیتی که د

گذشته های سیاسی طی چند سال آوردند در پستدستبه

زنان از دیرباز اما  (.162؛1391)فاضلی، بسیار مشهود است

 اند که ازبا مسائل و مشكلات اجتماعی زیادی مواجه بوده

امكان برای انجام فعالیت توان به فقـدان فرصت و جمله می

ورزشی یا ممنوعیت پرداختن بـه آن در تـاریخی نـه 

تبعیض  ست فرهنگی در جامعه،چنـدان دور، باورهای نادر

ها در خصوص پوشش خبری ورزش زنان، عدم تمایل رسانه

های غلط حاکم در سیاست ، حامیان مالی از ورزش زنان

کرد، البته در  غیره اشاره جامعه درخصوص ورزش زنان و

هـای خوبی داشته مقایسه با گذشته، ورزش زنـان پیـشرفت

دم تبعیض بین زن و مرد در ؛ تصویب قانون عاست

به عنوان یک بسیاری از کشورها های آموزشی در برنامه

های گیرنده در سازمانسرآغاز، افزایش تعداد زنان تصمیم

های مربوط به ورزشی کـشورهای مختلـف، افـزایش بودجه

های ورزشی از ورزش زنان و برتری زنان در بعضی از رشته

جمله شواهدی هستند که برای این ادعا وجود دارد. با توجه 

های مختلف جسمانی، همیت ورزش زنان کشور از جنبهبه ا

روحی، اجتماعی و سیاسی و نیز گسترش نیافتگی ورزش 

در میان این قشر مهم جامعه و با توجه بـه برگـزاری 
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، 1384های اسلامی زنان در شهریور چهارمین دوره بازی

ورزش زنان توسعه در مورد  تریاست تا تأملات زیاد ضروری

 تاریخچه ورود (.152؛1391)فاضلی،  صورت گیرددر جامعه 

 در که وسیعی هایتلاش به ایران، در ورزش عرصه به زنان

باز  شد، انجام در حوزه ورزش  پهلوی سلطنت دوران

 فعالیت مختلفی هایرشته در ایرانی ورزشكار زنان .گرددمی

 مانند اند،کرده کسبزیادی  جهانی هایمدال و کردندمی

 تیراندازی، تنیس، ،(است مردان با مشترک که) رانیاتومبیل

 هایورزش انواع میدانی، و دو بسكتبال، فوتبال، والیبال،

های های ورزشی انفرادی و گروهی. لیگو سایر رشته رزمی

اندازی شد که با چند دهه ورزشی زنان در قبل از انقلاب راه

ی شده است و اندازهای ورزشی زنان راهوقفه مجددأ لیگ

های ورزشی فعال و اکنون زنان در بسیاری از رشتههم

(. 60؛1396)نادریان،  های جهانی هستندصاحب عنوان

 انجام سوییس گالن سنت دانشگاه در که جدیدی مطالعات

 ورزش در مردان به نسبت زنان که دهدمی نشان است شده

)دیور وجل  هستند برخوردار بیشتری روحی توانایی از

 محققان توسط جدید هایبررسی .(41؛2016، 1لوک

 به ایحرفه ورزشكار زنان که است داده نشان سوییسی

 قرار فشار تحت شرایط در مردان مانند تنیسورها خصوص

 مطالعات این در شوند.می مشكل دچار کمتر اما گیرندمی

 بررسی مورد تنیس اسلم گرند مسابقه 200 و هزار هشت

 نیز این از پیش .(43؛2018، 2کارن )مان و است گرفته قرار

 شرایط و زنان و مردان کارایی بین تفاوت درباره مطالعات

 هابررسی. بود شده انجام مختلف مسابقات در هاآن روحی

 کنند،می عمل زنان از بهتر ابتدا در مردان که بود داده نشان

 اختلاف این دلیل هنوز. انجامدنمی طول به برتری این اما

 این دلیل که معتقدند محققان از برخی. نیست مشخص

تدارک  .باشد بیولوژیكی هایتفاوت است ممكن مسأله

های قهرمانی و تنها در حوزه ورزشتسهیلات و امكانات نه

به  مندهای تفریحی نیز نیازمسابقات بلكه در حوزه ورزش

)ویلجالمسون  ریزی و تدارک امكانات نیز هستبرنامه

 وظایف ترینمهم از (. یكی101؛2003، 3وجانسوتیر

 و نشاط تقویت اجتماعی، نهاد یک عنوان به هاشهرداری

 اوقات گذران برای لازم بسترهای ایجاد و شهروندان سلامتی

 فضای تأمین طریق از بانوان ورزشی هایفعالیت و فراغت

 مراکز احداث و ورزشی و تفریحی امكانات توسعه شهری،
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 1401 ستانمز،  3 مدیریت ورزشی، سال یازدهم، شمارهپژوهش هاي کاربردي در 

 دهدمی نشان هایافته. است بانوان مختص ورزشی و تفریحی

 افزایش شهرها و سطح در بانوان ورزشی فضاهای توسعه که

 موجب شناختیروان و جسمانی بعد در بانوان ورزش سرانه

 روان آرامش جسم، درمان و تقویت اندام، تناسب و زیبایی

 عامل و انرژی تخلیه نفس، به اعتماد افزایش اعصاب، و

 ی آنانروزمره زندگی در افسردگی و استرس از پیشگیری

 زندگی بر فراوانی تأثیرات اجتماعی بعد در نیز و شودمی

 جلوگیری موجب ورزش که طوریبه دارد، بانوان اجتماعی

 اوقات گذران اجتماعی، تعاملات افزایش اجتماعی، آسیب از

 اجتماعی نشاط و سلامت و روزمره زندگی در کارایی فراغت،

 از نیمی از بیش زنان (.55؛1397 )کردلو و همكاران، است

 مسئولیت که افرادی دهند،می تشكیل را کشور جمعیت

 توسعه روند. دارند عهده به را ایران آینده نسل تربیت خطیر

 نتیجه در و روزانه حرکتی الگوهای تغییر و شهری زندگی

 و هااندام بانوان، در ویژه به حرکتی هایفعالیت کاهش

 و تحرکی کم جدی خطر و تأثیر تحت را آنان عضلات

 چنین از پیشگیری برای. است داده قرار جسمانی هایضعف

 برای لازم امكانات و هاجاذبه ایجاد آن، با مقابله یا ایعارضه

 در کارآمد ابزارهای از بانوان، بین در ورزش کردن همگانی

 ورزش توسعه فكر به کسی آیا اوصاف این با. است زمینه این

 زنان از درصد چند دانیدمی آیا هست؟ ایران زنان میان در

 زنان نكردن ورزش مسئول کسی چه کنند؟می ورزش ایران

 نتایج چیست؟ زنان ورزشی هایاولویت ترینمهم است؟

 عدم در اساسی مشكلات دهد می نشان تحقیقات برخی

 کشور،در  بانوان سطح در همگانی هایورزش گسترش

 فرهنگ عدم بانوان، ویژه ورزشی فضاهای کمبود از ناشی

 هایرسانه و مسئولان سوی از زمینه این در مناسب سازی

 زمینه در تجربه با و کارآزموده نیروهای کمبود گروهی،

 بانوان، به همگانی هایورزش مختلف هایرشته آموزش

 بودن گران و عمومی ورزشی فضاهای به نداشتن دسترسی

 ایجاد به توجه (. بنابراین73؛1396)قاسمی،  آنهاست

 کردن رایگان بانوان، خاص ورزشی فضاهای و هامكان

 مربیان تربیت کشور، بانوان همه برای همگانی هایورزش

 سازیفعال همگانی، هایورزش متنوع هایگرایش در زن

 به گرایش فرهنگ سطح ارتقای در گروهی هایرسانه نقش

 ورزشی تفریحی مسابقات برگزاری و بانوان میان در ورزش

)عابدینی و  ضروری است بانوان مختلف اقشار میان در

(. برای توسعه ورزش زنان چندین نهاد 140؛1396طالبی، 

 گذاریبایست به طور هماهنگ سیاستو سازمان می

 توسعه برای تر وسیع سطح در تصمیمات اجرای و مشترک

 و رای مثال، صداب .نقش مؤثری ایفا کنند همگانی ورزش

 گسترش مضمون با تبلیغاتی تیزرهای پخش راه از سیما

 و سازیفرهنگ هدف با مردم، بین در ورزشی هایفعالیت

 نهادهای طرف از که ورزشی تفریحی هایبرنامه اعلام

 عالی آموزش شود.می برگزار گوناگون هایمكان در مختلف

 همگانی هایورزش انواع با دانشجویان کردن آشنا طریق از

 هایرشته در مسابقات برگزاری ها،دانشگاه در هاآن توسعه و

 ورزشی جوایز اهدای و تفریحی و همگانی هایورزش متنوع

 فضاهای احداث راه از هاشهرداری مسابقات. برندگان به

 مربیان از گیریبهره با همگانی روباز و سرپوشیده ورزشی

 مسابقات برگزاری و بدنی تربیت رشته در کرده تحصیل

 مختلف هایمناسبت به خانوادگی و گروهی ورزشی تفریحی

 از برخی. مردم بین در قیمت ارزان ورزشی وسایل توزیع و

 به ورزشی هایرشته گسترش راه از ورزشی هایفدراسیون

 آمادگی مانند مردم، بین در ایحرفه غیر و آماتور طور

 با... و اسكیت هاکی، کبدی، قایقرانی، ایروبیک، جسمانی،

و وزارت ورزش و جوانان .منطقه هر اقلیمی شرایط به توجه

ورزش اتحاد و انسجام انجام دهد. را های لازمنیز حمایت

های تاریخی نشان نماید. بررسیمیها را فراهم بین ملت

المپیک به عنوان بزرگترین های دهد از اولین دوره بازیمی

در  1900جهان که در سال ترین رویداد ورزشی و معتبر

ورزشی زنان پاریس پایتخت فرانسه برگزار گردید، کاروان 

ها همواره کمتر از مردان بوده است. در همه جوامع و فرهنگ

به بعد به  1936های ا بعد از جنگ جهانی دوم و از سالام

مع در اختیار زنان خاطر تسهیلاتی که برخی از جوا

های ه تبع آن رشد رشتههای ورزشی و بگذاشتند، محیط

نان ایم و این روند رو به رشد همچورزشی زنان را شاهد بوده

ن و زمینه حقوق های زناادامه دارد. با افزایش آگاهی

ها ی جنسیتی در برخورداری از برنامههاشهروندی و برابری

ی هاان شاهد رشد رشتهو امكانات ورزشی در سطح جه

ها نشان ایم. بررسیبودهورزشی در مسابقات قهرمانی 

ها عمدتأ به صورت رو در رو انجام دهد تعامل فرهنگمی

ثیرگذار در ابقات ورزشی عاملی بسیار مهم و تأشود و مسمی

دهد که نتایج تحقیقات نشان میانتقال فرهنگ است. 

تا شرایط را برای نند کها به طور مستقیم کمک میخانواده

ورزشی فراهم نمایند، حتی  شرکت فرزندانشان در مسابقات

برای مسابقات برون مرزی و مسابقات جهانی هم والدین 

(. تصور کنید 120؛2018)پاپ و همكاران،  کنندکمک می
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های ایرانی چنین نگرشی در مورد ورزش دختران خانواده

تواند بستر بسیار عظیمی پیدا کنند و این چنین نگرشی می

ورزش زنان کمک کند. از روی ورزش بردارد و در توسعه 

همه جوامع دنیا در تلاش هستند تا میزبانی مسابقات بزرگ 

جهانی را بگیرند تا بتوانند از طریق آن بخشی از فرهنگ و 

ها و در طول تمدن و آداب و رسوم خود را از طریق بازی

برگزاری مسابقات به نمایش بگذارند. انتقال چنین فرهنگی 

لكه بخش اعظم فرهنگ صرفأ از طریق مردان نیست، ب

شود جامعه توسط زنان در محیط خانواده آموزش داده می

کند. و هم در سطح اجتماعی توسط زنان نمود پیدا می

دهد گرایش تجربه دو دهه گذشته در جامعه ایران نشان می

مسبقات های ورزشی و برگزاری زنان به حضور در تیم

ن مدعا یش یافته است. شاهد ایقهرمانی به شدت افزا

اندازی لیگ قهرمانی بانوان در رشته های فوتبال، راه

بال، هندبال، کاراته و برخی فوتسال، والیبال، بسكت

ای که ذکر شد و با با مقدمههای ورزشی دیگر است. رشته

این پژوهش در پی آن  ، توجه به مبانی نظری و پیشینه

تا چه اندازه ه به سوال  محوری زیر پاسخ دهد: است ک

مذهبی جامعه)رهبران دینی و مدیران -گرش فرهنگین

و اعضای خانواده نهاد خانواده )والدین  هایسیاسی(، حمایت

های نوین است حاکم برجامعه و توسعه فناوریسی، و همسر(

ثر ؤاطلاعاتی در گرایش زنان به حضور در مسابقات ورزشی م

 است؟

 روش شناسی پژوهش

 کمی) آمیخته تحقیات نوع تحلیلی و از -تحقیق توصیفی

 دختر ورزشكاران کلیه شامل آماری جامعه. است( کیفی

 در که ورزشی المپیاد چهاردهمین در کننده شرکت

طبق   که بودند شد، برگزار شیراز دانشگاه در 1397تابستان

 به نفر 375 تعداد که بود نفر 3745 آنها آمار منتشره تعداد

به  ورزشی هایرشته همه از شده بندیطبقه تصادفی روش

 پرسشنامه پژوهش ابزار. شدند عنوان نمونه پژوهش انتخاب

 6مذهبی ) -شامل چهار مؤلفه فرهنگی ساخته محقق

گویه(، مؤلفه توسعه فناوری  6گویه(، مؤلفه نهاد خانواده )

گویه(  4های اجرایی )گویه( و مؤلفه سیاست 5) اطلاعات

لیكرت آن را  مقیاس پنج ارزشی بود که پاسخگویان با

 نفر از 14 نظر براساس پرسشنامه روایی تكمیل کردند.

دانشگاهها به دقت بررسی و  مدیریت ورزشی در  اساتید

 آلفای ضریب استفاده با نیز آن پایایی .شد سپس تأیید

 داده. که مورد تأیید است (α=92/0) گردید برآورد کرونباخ

 واریانس تحلیل و  متغیره تک  t مونزآ از استفاده با ها

 .گردید تحلیل و تجزیه( مانوا) دوطرفه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نگارنده( :منبع)پژوهش  مفهومی مدل: 1شکل

گرایش زنان به 
مسابقات ورزشی 

حمایت خانواده 

باورهای فرهنگی
و دینی 

سیاست اجرایی

توسعه فناوری
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 یافته های پژوهش

های فراوانی، میانگین و اولویت پاسخ گویه 1در جدول 

مربوط به چهار مولفه مؤثر در گرایش دختران دانشجو به 

ورزشی و شرکت در مسابقات آورده  هایعضویت در تیم

شده است:

 
 های تحقیق.  توزیع فراوانی، میانگین و اولویت پاسخ سؤال1 جدول

 

 های تحقیقگویه 
درصد پاسخ 

 خیلی زیاد(-)زیاد
 میانگین

انحراف 

 معیار
 اولویت

 مذهبی -مربوط به نگرش فرهنگیهای گویه

 رهنمودهای رهبران دینی و سیاسی کشور در حمایت از

 های ورزشی زنانتشكیل  تیم 
53% 71/3 21/0 5 

 1 09/0 98/3 %59 برگزاری مسابقات ورزشی دختران همانند پسران با ضوابط شرعی
 2 31/0 87/3 %57 تغییر نگرش مسئولین از مرد سالاری به شایسته سالاری در ورزش

 3 27/0 84/3 %56 حضور تماشاگران در مسابقات ورزشی زنان همانند مردان
 های مند جذب دختران مستعد در تیمسیستم نظام

 های ورزشیورزشی توسط باشگاه
51% 68/3 65/0 6 

 های تفریحی در مكان هاینگرش مثبت جامعه از انجام ورزش

 هاها توسط خانوادهعمومی و پارک 
54% 76/3 09/0 4 

 های مربوط به حمایت های نهاد خانوادهگویه

 5 876/0 92/2 %48 حضور مستمر والدین در تمرینات ورزشی دختران
 3 348/0 05/2 %51 های ورزشیتشویق والدین به ورزش فرزندان و عضویت در تیم

 1 751/0 87/3 %64 های ورزشی و مسابقاتحصول اطمینان از امنیت محیط
 2 398/0 66/3 %62 حمایت برادران و خواهران و سایر اعضای خانواده از شرکت زنان در مسابقات
 4 487/0 39/1 %53 حمایت والدین درخرید وسایل و لوازم مورد نیاز ورزشكاران و همراهی آنان

 3 097/0 27/2 %58 های ورزشی برای مسابقاتهمراهی والدین در مسافرت
 به توسعه ارتباطات و فناوریهای مربوط گویه

 3 132/0 51/3 %54 های گروهی از نشان دادن مسابقات ورزشی زنان در دنیاتأثیر رسانه
 5 045/0 98/2 %49 افزایش تبادل ارتباطات و ارتقای آگاهی از طریق ماهواره و اینترنت

 2 215/0 59/3 %58 امكان ارتباط خصوصی دختران با قهرمانان ورزشی زن جهان
 4 039/0 24/3 %51 های خصوصی زنان در همه رشته های ورزشیتوسعه باشگاه
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 1 512/0 66/3 %59 های ورزشی زنانمسابقات ورزشی در همه رشته زنده پخش
 های اجرایی رهبران و مدیران ارشدهای مربوط به سیاستگویه

 4 376/0 32/3 %56 ساختار قدرت سیاسی مدیران ارشد در جامعه
 1 04/0 04/4 %81 عدم هماهنگی باورها در سنت وتجدد رفتارها

 3 12/0 69/3 %69 نگرش رهبران و مدیران ارشد به مشارکت زنان در  ورزش
 2 277/0 99/3 %72 ساختار سنتی خانواده و مردسالاری در امور

 
 اسمیرنف  -کولموگروف آزمون از 2با توجه به جدول 

(K-S) از حاصل هایداده توزیع بررسی منظور به 

از  معناداری سطح اینكه دلیل به شد. و استفاده پرسشنامه

(05/0P<) بودن نرمال درصد 95 اطمینان با است بزرگتر 

.است گرفته قرار تأیید مورد هاداده توزیع

 

 اسمیرنف کولموگروف آزمون . نتایج2 جدول

 

 D f K-S sig متغییر

 157/0 128/1 374 مذهبی -نگرش فرهنگی

 182/0 09/1 374 نهاد خانواده

 494/0 831/0 374 توسعه ارتباطات و فناوری

 378/0 814/0 374 سیاست اجرایی هیات حاکمه

 بودن نرمال به توجه با فوق فرضیه آزمون منظور سپس به

 نگرش فرهنگی جامعه،برای بررسی اینكه آیا  ها،داده توزیع

وری اطلاعات در گرایش خانواده و توسعه ارتباطات و فنا

تک  tنقش دارد از آزمون  دختران به مسابقات ورزشی

ذکر شده  3ای استفاده شد که نتایج آن در جدول نمونه

 است.

 

 

 

 3ای با میانگین فرضی تک نمونه t. آزمون 3 جدول
 

 میانگین متغیر
انحراف 

 معیار
t p 

مذهبی -نگرش فرهنگی

 جامعه
71 /4 91/0 311/8 002/0 

 001/0 768/6 68/0 92/3 نهاد خانواده

های نوین ارتباطات و فناوری

 اطلاعات
08/4 75/0 215/7 002/0 

سیاست اجرایی مدیران ارشد 

 جامعه
80/3 77/0 513/5 001/0 
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 -نشان داد  چهار مولفه نگرش فرهنگی 3نتایج جدول 

مذهبی جامعه، خانواده و توسعه ارتباطات و فناوری 

 های اجرایی هیأت حاکمه در گرایشاطلاعات و سیاست

از سطح میانگین بالاتر دختران دانشجو به مسابقات ورزشی 

ارتباط برای بررسی سپس تأیید کرده اند.بوده و پاسخگویان 

خانواده و توسعه  جامعه، مذهبی -نگرش فرهنگی بین

های اجرایی مدیران اطلاعات و سیاستوری ارتباطات و فنا

به مسابقات ورزشی دانشجو در گرایش دختران  ارشد جامعه

که نتایج آن در جدول از همبستگی پیرسون استفاده نموده 

  آمده است. 4

 
 
 

 

 آزمون هبستگی پیرسون برای بررسی چهار مولفه پژوهش در گرایش دختران به مسابقات ورزشی. 4 جدول

 D f r متغییر
سطح 

 معناداری

 002/0 863/0)**( 374 مذهبی -نگرش فرهنگی

 001/0 784/0)**( 374 نهاد خانواده

 002/0 813/0)**( 374 توسعه ارتباطات و فناوری

 ./001 733/0)**( 374 سیاست اجرایی هیات حاکمه

-نگرش فرهنگیبین  4با توجه به نتایج جدول شماره 

وری خانواده و توسعه ارتباطات و فنا جامعه، مذهبی

در گرایش دختران و سیاست اجرایی هیأت حاکمه اطلاعات 

 ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد. به مسابقات ورزشی

بر  لذا برای بررسی میزان تاثیر هر یک از متغیرهای مستقل

 متغیر وابسته از رگرسیون چندگانه استفاده شد.

تحلیل واریانس را برای رگرسیون نشان  5جدول شماره 

دهد. که طبق آن میانگین مجذورات واریانسی که مدل می

باشد می 796/12119رگرسیون قادر به توضیح آن است 

که در مقایسه با میانگین مجذور واریانسی که قادر به 

( عدد نسبتاً بزرگی است و 635/38توضیح آن نیست )

( نیز P≥001/0( در سطح معناداری )=313F /699نسبت )

توان گفت فرض صفر مبنی بر تأیید این یافته است. لذا می

مذهبی جامعه، خانواده و -عدم ارتباط نگرش فرهنگی

های اجرایی توسعه ارتباطات و فناوری اطلاعات  و سیاست

مدیران ارشد در گرایش دختران به مسابقات ورزشی رد 

 شود.می

 

  ANOVA. نتایج تحلیل 5جدول 

 F sig میانگین مجذورات D Fدرجه آزادی مجموع مجذورات 

 رگرسیون

 باقیمانده کل

390/36359 

773/14333 

163/51293 

3 

371 

374 

796/12119 

635/38 
699/313 001/0 

 

 چهار مولفه پژوهش در گرایش دختران به مسابقات ورزشیبینی رگرسیون چند متغیره برای پیش. نتایج تحلیل 6جدول 

 

 ضرایب استاندارد نشده

شیب های 

استاندارد 

 t sig شده

B 
خطای 

 استاندارد
Beta 
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(Constant) 093/15 037/4  738/3 001/0 

 001/0 405/6 418/0 247/0 583/1 ذهبی جامعهم -نگرش فرهنگی

 001/0 991/3 272/0 254/0 014/1 نهاد خانواده

 001/0 599/3 247/0 253/0 910/0 های نوینارتباطات و فناوری

 001/0 786/3 ./256 230/0 001/1 های اجراییسیاست

 

 

 

برای بدست آوردن معادله  6 با توجه به جدول شماره

را که ضریب  Bرگرسیون کافی است مقادیر زیر ستون 

متغیرهاست در آن قرار دهیم بنابراین معادله رگرسیون 

 ود:براوردی به صورت زیر خواهد ب
 

 

 

 
 

( + 014/1+ خانواده ) 910/0+ توسعه فناوری  093/15

 گرایش دختران= ( 583/1نگرش فرهنگی )
 

( نیز P≥001/0در سطح معناداری ) بتاهاو چون مقدار 

ثیر تأیید این یافته است، لذا فرض صفر مبنی بر عدم تأ

حمایت خانواده و توسعه )نگرش فرهنگی جامعه،  xضریب 

های اجرایی مدیران و سیاست وری اطلاعاتارتباطات و فنا

)گرایش دختران به مسابقات ورزشی( رد  y( بر ارشد جامعه

 شود.می

ی بر های بدست آمده، نتیجه حاصله مبنفتهبا توجه به یا

مذهبی،  -نگرش فرهنگیی)این است که هر چهار مؤلفه

های های نوین، سیاستنهاد خانواده، ارتباطات و فناوری

بر گرایش  معنادار آماریثیر أ( تمدیران ارشد جامعه اجرایی

 شرکت در و عضویت در تیم های ورزشی دختران به 

 مسابقات ورزشی دارند.

 

 بحث و نتیجه گیری

دختران نوجوان و جوان به عضویت در  رشد فزاینده گرایش

ورزشی  و محدودیت های ورزشی و شرکت در مسابقات تیم

ضرورت انجام ها و موانعی که در این راستا وجود داشت، 

در خصوص سؤال اول  این پژوهش در شرایط فعلی بود. 

                                                           
1 - Prins, Richard  

مذهبی جامعه در  -نگرش فرهنگی به چه میزان"پژوهش 

 " گرایش دختران به مسابقات ورزشی موثر بوده است؟
نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده ها نشان داد که نگرش 

مذهبی جامعه بیش از حد متوسط در گرایش -فرهنگی

دختران عضویت در تیم های ورزشی و شرکت در مسابقات 

ها مربوط به پاسخورزشی موثر بوده است. بیشترین درصد 

 ضوابط با پسران همانند دختران مسابقات ورزشی برگزاری

 شرعی است. نتایج این یافته با پرینس ریچارد و

 -( مبنی بر این که عوامل فرهنگی9؛2012)1همكارانش

ای در مذهبی حاکم برجامعه به وضوح نقش تعیین کننده

ه این توان بورزش زنان دارد همسو است. در این ارتباط می

نكته مهم اشاره نمود که دستورات دینی در همه زوایای 

ای دارد. زندگی فردی و اجتماعی نفوذ قابل ملاحظه

چنانچه رهبران دینی و سیاسی کشور توسعه ورزش زنان 

و شرکت دختران و زنان در مسابقات ورزشی را یک امر 

ارزشی تلقی کرده و حمایت جدی بنمایند، آنگاه میزان 

های قهرمانی هم بیشتر خواهد ختران در ورزشمشارکت د

به شد. متوازن ساختن کفه ترازوی عدالت در توزیع منابع 

توسعه متوازن ورزش زنان و مردان از وظایف  منظور

مسئولان و مدیران جامعه است. زیرا امكانات و تسهیلات و 

تجهیزات ورزشی هر جامعه با توجه به میزان تقاضای 

یابد. این توسعه از یک طرف توسعه میاجتماعی آن جامعه 

در جهت پاسخ به نیازهای روزافزون دختران جوان و زنان  

و از طرف دیگر در راستای جامعه عمل پوشاندن به اهداف 

کند. بدیهی است نگرش مثبت اجتماعی تحول پیدا می

مدیران به حضور زنان در مسابقات ورزشی منجر به اتخاذ 

های ورزشی زنان به د اعزام تیمهای حمایتی ماننسیاست

های بانوان گذاری بیشتر در لیگمسابقات ورزشی، سرمایه

های مختلف ورزشی مانند فوتبال، والیبال، در رشته

بسكتبال و هندبال و همچنین استخدام بیشتر زنان در 

گردد و در نتیجه سلامت، شادابی و های ورزشی میپست

𝑦 = 1/583 𝑥1 + 1/014 𝑥2  + 0/910 𝑥3  

+ 15/093 
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كه به تمام اعضای خانواده نشاط علاوه بر نیمی از جامعه بل

در خصوص سوال دوم  کند.و جامعه سرایت پیدا می

پژوهش به چه میزان حمایت نهاد خانواده در گرایش 

فرزندان دختر به ورزش قهرمانی و شرکت در مسابقات مؤثر 

ها نشان داد که است؟ نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده

ش دختران برای نهاد خانواده بیش از حد متوسط در گرای

های ورزشی و شرکت در مسابقات مؤثر عضویت در تیم

است. بدیهی است تشویق و همراهی والدین به عضویت 

های ورزشی و شرکت در مسابقات اثرگذار فرزندان در تیم

است. حمایت و موافقت والدین به عضویت فرزندان در 

های ورزشی و حضور داوطلبانه آنان  در تمرینات تیم

ی فرزندان و حتی خرید وسایل و تجهیزات مورد نیاز ورزش

آنان نقش مهمی در گرایش فرزندان دختر به شرکت در 

ها از جمله مسابقات دارد. این یافته با نتایج بسیاری از یافته

( همخوانی دارد. در 320؛2010) 1تحقیق دولمان ولویس

( آمده 280؛2015) 2هاست و همكارانهای هایگزارش

اب نوع رشته ورزشی از دوران کودکی و شرکت است انتخ

منظم و سازمان یافته آنان در تمرینات و همچنین مسابقات 

ریزی برای رشد و پیشرفت تا سطح قهرمانی تا حد و برنامه

بسیار زیادی بستگی به حمایت عملی والدین از فرزندان 

های با نگرش مذهبی نیز باید حضور دارد. حتی خانواده

ورزش را به عنوان یک ارزش محسوب کنند.  فرزندان در

گویان بیشترین تأثیر در بین مولفه ها را نهاد خانواده پاسخ

می دانند، که از اهمیت ویژه ای برخوردار است و همچنین 

 ورزشی هایمحیط امنیت از اطمینان در این مؤلفه، حصول

گویی در بین تمامی مسابقات حائز بیشترین درصد پاسخ و

به چه "در خصوص سوال سوم پژوهش  بوده است.سوالات 

میزان توسعه ارتباطات و فناوری اطلاعات در گرایش زنان 

 "های ورزشی و مسابقات مؤثر است؟به عضویت در تیم
نتایج نشان داد که توسعه ارتباطات بیش از حد متوسط در 

گرایش زنان به مشارکت ورزشی مؤثر است و گویه پخش 

از ماهواره و اینترنت و افزایش تبادل زنده مسابقات زنان 

ارتباطات از طریق ماهواره و اینترنت بیشترین تأثیر در 

گرایش زنان ودختران به مشارکت ورزشی دارد. این بخش 

های دفتر امور زنان ریاست جمهوری ا نتایج پژوهشب

ال چهارم و نقش ؤدر خصوص س ( همخوانی دارد.1395)

مدیران ارشد جامعه در های اجرایی رهبران و سیاست

                                                           
1 - Dollman, J. & Lewis, R 

های ورزشی و شرکت در گرایش زنان به عضویت در تیم

های اجرایی مدیران ارشد مسابقات نتایج نشان داد سیاست

های ورزشی و جامعه در گرایش آنان به عضویت در تیم

 شرکت در مسابقات مؤثر است. در گزارش عابدینی و طالبی

در موفقیت  ( بر نقش مؤثر رهبران اجتماعی143؛1396)

توسعه ورزش در بین زنان تأکید دارند که این عامل به ویژه 

در شهرهای کوچک اثرگذارتر می باشد.در این بخش 

 و سنت در باورها هماهنگی دهندگان به سوال عدمپاسخ

را داده اند که می توان نتیجه  رفتارها بیشترین پاسخ تجدد

 ی گرف در مؤلفه

این عامل بیشترین تأثیر را های اجرایی در جامعه سیاست

بر گرایش زنان و دختران به مشارکت ورزشی دارد.به هر 

تواند اثرات حال به نظر می رسد که امروزه هیچ کس نمی

مثبت اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی، بهداشتی و روانی 

های مختلف ورزشی را انكار نماید. حضور زنان در عرصه

شرعی امری است  مشارکت زنان در ورزش براساس مبانی

که باید بیش از پیش مورد توجه مدیران و رهبران سیاسی 

و دینی جامعه قرار گیرد. برخی از افراد که ورود زنان را به 

شوند، در حقیقت مخل در امر های ورزش منكر میعرصه

توسعه هستند و اظهار نظر نامبردگان بیشتر بر مبنای 

این حال ارزیابی احساس و هیجان است تا عقل و منطق. با 

دقیق وضعیت موجود و بررسی تحولات به ویژه در دو دهه 

اخیر در حوزه ورزش زنان نیازمند تحقیقات بیشتری است 

های بیشتر و مؤثرتر نقاط ضعف و گذاریتا بتوان با سرمایه

های های تجاری را برطرف و محیطرسان ورزشآسیب

کمترتوسعه های ورزشی زنان را پاک و با عوارض و چالش

داد. باید به این نكته اشاره نمود که توسعه هر جامعه 

براساس وضعیت زنان و جایگاه همه جانبه آنان از نظر 

آموزشی، فرهنگی، اقتصادی و سیاسی و ورزشی سنجیده 

شود مدیران و رهبران می شود.در این راستا پیشنهاد می

همه های لازم در ارشد در کشور بسترسازی مناسب و زمینه

ثر و بدون دغدغه ؤنقاط کشور به منظور حضور عملی و م

های ورزشی همانند مردان البته با زنان در همه رشته

رعایت موازین شرعی فراهم کنند. همچنین در حوزه 

ها نیز ورزش زنان همانند ورزش مردان تبلیغات و رسانه

اقدامات عملی در پخش زنده مسابقات  صورت پذیرد. 

شود به منظور تشویق زنان به شرکت در  پیشنهاد می

2 - Hayhusrt, L., McIntosh Sandstorm, L & Arkoses, E 
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های مختلف های قهرمانی زنان در رشتهمسابقات لیگ

ورزشی با توجه به شرایط جامعه همانند مردان برقرار  و 

امكانات مساوی و برابر در همه شهرها و روستاهای برای 

های قهرمانی و شرکت در مردان و زنان چه در حوزه ورزش

های تفریحی در سطح کشور ورزش مسابقات و چه در حوزه

 توزیع گردد.

 

 

 سپاسگزاری

از تمامی شرکت کنندگان و عزیزانی که در این 

اند، کمال پژوهش مشارکت داشته و ما را یاری نموده

  تشكر و قدردانی را داریم.
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