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سازي زندگی زناشویی مبتنی بر هیجان در دوران اثربخشی آموزش غنی

 هاي جوانجنسی زوجفداکارانه و سواد سلامت   بارداري بر عشق، رفتارهاي
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  چکیده 

هیجــان در دوران سازي زندگی زناشویی مبتنی بر هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش غنی

بــود. روش پــژوهش   جنسی زوجین جــوان شــهر اهــوازفداکارانه و سواد سلامت  بارداري بر عشق، رفتارهاي

آزمون با گروه کنترل بود. جامعــه آمــاري تحقیــق حاضــر کلیــه آزمون و پسآزمایشی با پیشحاضر، طرح نیمه

هاي خصوصی پزشکان زنــان بیمارستان و مطبکننده به  ساله، مراجعه  31تا    22جوان داراي زن باردار    زوجین

زوج داوطلــب و واجــد شــرایط در  30  میــان آنهــا  بودنــد. از  1400ي اول ســال  و زایمان شهر اهواز در نیمــه

گیري غیرتصادفی هدفمند انتخاب و به شیوه جایگزینی تصادفی در دوگروه آزمایش و گــواه چهارچوب نمونه

ها از مقیاس عشق پرشور (هاتفیلد و رپسون، داده  آوريشدند. براي جمعنفر) گمارده    30زوج یا    15(هرگروه  

) و پرسشنامه سواد سلامت جنســی بزرگســالان 2008فداکارانه (هارپر و فیگرس،  )، پرسشنامه رفتارهاي1986

ســازي اي آمــوزش غنــیدقیقــه 180جلســه  8) استفاده شد. براي گروه آزمــایش 1398(معصومی و همکاران،  

هــا از داده اي صــورت نگرفــت. جهــت تجزیــه و تحلیــلاشویی اجرا شد و در گروه کنتــرل مداخلــهروابط زن

داد  ي آماري توصیفی و تحلیل کورانس یک متغیري و چندمتغیري استفاده شد. نتــایج پــژوهش نشــانهاروش

بهبود عشق، سازي روابط زناشویی مبتنی بر هیجان در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل، باعث  آموزش غنی

). بنابراین با P>05/0(  شودیمجوان    جنسی در زوجینفداکارانه و افزایش سطح سواد سلامت  بهبود رفتارهاي

 توان سطح کیفیت و رضایتمی سازي زندگی زناشویی مبتنی بر هیجان در دوران بارداريغنی  استفاده آموزش

   .جوان را در این مقطع خاص افزایش داد زناشویی زوجین

  سازي روابط زوجین عشق؛ رفتارهـاي فداکارانـه؛ سـواد سـلامت جنسـی؛آموزش غنی  ها:واژهکلید

    .هاي جوانزوج              
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  مقدمه

پناهگاه امنــی بــراي مقابلــه بــا    تواند ی زندگی است که م   ي ها دهی پد   ن ی تر ازدواج یکی از مهم 

پوشــش    ی و ذهن ــ  ی اجتماع   ، ی عاطف   ، ی جسم   ختلف زندگی باشد. در ازدواج ابعاد م   ي ها ي دشوار 

زن و شوهر برقرار    ن ی ب   ی اجتماع   - ی روان   ز ی و ن   ی عاطف   ، ي اقتصاد   ، ی ست ی اي ز و رابطه   شود ی داده م 

تواند در صورت  اي منحصر به فرد است که می ازدواج رابطه ).  2019،  1هلیول و    (گرور   گردد ی م 

و همکــاران،    2شــکري (   باشــد حمایــت، صــمیمیت، امنیــت و آرامــش و رشــد    همراه با   موفقیت، 

  ن ی تر حســاس داري یکــی از  یکی از اهداف ازدواج فرزندآوري و تولید نسل اســت. بــار   . ) 2022

بـــااینکه ایــن دوران بــراي اکثــر زنــان    شــوند. برخی زنانی است که باردار می ها در زندگی  دوره

  کــه بــه همــراه دارد، بســیاري    ی شــناخت روان تغییــرات جســمانی و    دلیل به بخش اسـت، اما  مسرت 

در  ).  1400روبرو کند (امینی و همکاران،   ل و مشکلات زیادي ئ مسا   زنان باردار را با ممکن است  

عبــارت دیگــر در دوره  به   یابد، می افزایش    شرایط زندگی پذیري زنان نسبت به  این دوران آسیب 

جســمی، روانــی، اجتمــاعی و در مجمــوع کیفیــت زنــدگی زنــان بــاردار دچــار    سلامت بارداري  

 ). 1399(عاملی و همکاران،  شود  تغییرات زیادي می 

عــاملی جهــت تحمــل مشــکلات جســمی و    عنوان به از سوي دیگر صمیمت و عشق همسر  

که  ر گذراندن این دوران حساس دارد. میزان عشقی  شناختی زنان باردار تأثیري بسزایی د روان 

داشتن ارتبــاط دقیــق، مــؤثر و شــفاف بــا    کنند به توانایی آنها در شان ایجاد می افراد در روابط 

).  2015و همکــاران،    3لیفکــر (   دارد ها و کارکردهــا بســتگی  ها، نیازها، خواسته افکار، احساس 

است. وي یــک نظریــه ســه    ) 1986(   4برگ استرن   خصوص عشق، نظریه مهم در    نظرات از    یکی 

(مشتمل بر خود افشایی، شــراکت، درك    ؛ روابط صمیمانه وجهی را ارائه داده است که شامل 

ــل و حمایــت هیجــانی  ــط شــورآمیز   ، ) متقاب ــل جنســی و    رواب ــدنی، تمای ــر کشــش ب (مشــتمل ب

تعهــد بلندمــدت بــراي حفــظ  بر  (این جز مشتمل    تعهد تصمیم و  ) و  برانگیختگی فیزیولوژیانی 

  ).  1392 ، و همکاران   (محمودي   ) است عشق و عاشق ماندن 
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  السلام) دانشگاه جامع امام حسین (علیهنشریات علمی 

طور کلی رفتارهاي فداکارانه و منش همسر در دوران بارداري بسیار حــائز اهمیــت اســت،  به 

 آدم و همکــاران، (بنــی  شود ی م همسر، عنصر اصلی زندگی عاطفی شخص منظور  روابط با    زیرا 

ي زیبــایی از دوران  توانــد تجربــه رفتار و مهربانی همســر در کنــار عشــق و صــمیمت مــی   ). 1396

عنوان تمایل به رها کــردن منــافع شخصــی و  رفتارهاي فداکارانه به   . بارداري در ذهن زنان ایجاد 

خــاطر  شریک ارتباطی و از دست دادن چیزي بــا ارزش و مهــم بــه آنی در جهت رفاه و آسایش  

)  1999(   2بــه عقیــده گــاتمن   ). 2011،  1هــال (   شود تر است، شناخته می تر و مهم کسی که با ارزش 

مهمی براي کاهش آشــفتگی    بین پیش بین زن و شوهرها    و عشق ورزیدن   کیفیت تعامل و ارتباط 

). بنــابراین، یــادگیري ارتبــاط  2018زارعــی محمودآبــادي و زارعــی،  اســت ( زناشــویی و طــلاق  

با عشق و احترام، گام مهمی در فرایند ایجاد و یــا افــزایش صــمیمیت و ســازگاري    توأم کارآمد  

در ازدواج،    ). در کل ایجاد و حفظ رابطــه صــمیمانه 2014،  و همکاران   3استالهوفر است ( زوجین  

هنري است که نیازمند کسب مهارت، آموزش و انجام وظایف ویژه و فداکارانه در قبال همســر  

  ). 2012،  4گریف و مالهرب است ( 

تــر شــدن روابــط صــمیمی بــین  علاقه و عشــق و عمیــق   نشان دادن لازم به توضیح است براي  

امري مهــم    5جنسی مت سلا زوجین، داشتن اطلاعات کافی در خصوص وظایف زناشویی و سواد  

هاي شخصی در  ها و توانایی ها و باورها، انگیزهاي از پرسش، نگرش . این مؤلفه به مجموعه است 

  6گیلبرت شود ( دسترسی، درك، ارزیابی و استفاده از اطلاعات مرتبط با سلامت جنسی گفته می 

هــاي  شــــامل حیطـــه عنوان بعدي از سواد سلامت کــه  سطح سواد جنسی به  ). 2014و همکاران،  

هـاي پیشـگیري از بــارداري،  مختلـف از جملـه تکامـل جنسـیتی و جنسی، بلوغ، بارداري، روش 

هــــاي مــدیریت  از راه جنســــی، توســــعه مهــــارت   شوندهمنتقل هاي  بارداري ناخواسته، بیماري 

جنسی و  در مورد کیفیت روابـط جنسـی، ترجیحـات و اجبارهـاي   روابط جنسی از جمله مذاکره

). برخورداري از سطح  1398معصومی و همکاران،  (   است ابعاد مثبت و رمانتیک روابـط جنسـی  

 

1. Hall, L  
2. Gottman, J 
3. Stulhofer, A 
4. Greef, P & Malherbe, L 
5. Sexual Health Literacy 
6. Gilbert, M 



  

  

124  

 هیجان در دوران بارداري بر عشق،.... سازي زندگی زناشویی مبتنی براثربخشی آموزش غنی 

  1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

گیــري  مطلوبی از سواد سلامت جنسی مهارت فرد در تجزیه و تحلیل، قضاوت، گفتمان، تصمیم 

را در تــأمین، حفــظ و ارتقــاي ســلامت جنســی خــود    و تغییر رفتار جنسی را افــزایش داده و وي 

  ). 2014گیلبرت و همکاران،  (   د ی نما توانمند می 

هاي افزایش سازگاري، عشق و سواد سلامت جنسی در زندگی زناشویی، آمــوزش یکی از راه 

هــاي ارتبــاطی، بخصــوص آمــوزش و محققان عقیده دارند آموزش مهــارت  استدر این خصوص  

روابط بین زوجین جوان در افــزایش صــمیمیت و ســازگاري مــؤثر اســت   سازيغنی  بربرنامه مبتنی  

). این برنامه، حرکت براي رشد در راستاي افزایش کیفیت رابطه زناشــویی 1،2010(هالویج وریچتر

روابط، بهبــود شــرایط زوجــین را از  سازيغنی بر. رویکرد مبتنی )2012 و همکاران، 2(دنتون است

هاي ارتباطی و نحوه تعامل با یکــدیگر طریق تغییر کیفیت روابط زوجین از طریق یادگیري مهارت

،  ســازي زنــدگی زناشــویی مبتنــی بــر هیجــان ). آموزش غنــی 1393 داند (جمالی و همکاران، می 

کنــد  درمــانی معرفــی مــی زوج  در  قدرتمنــد  و  کلیــدي  از عوامــل  یکی  عنوان به  هیجانی را حالات  

کــه هــم بــر کنتــرل    ، بر پایه نظریه دلبســتگی استواراســت این روش آموزشی ).  2004،  3(جانسون 

 نیازهــاي  اســاس فهــم  بر  ) و 2022(شکري و همکاران،  رفتار و هم بر کنترل هیجان تمرکز دارد  

 قــوي  امن و  وند پی  ایجاد  آموزشی آن  اهداف  جمله  از  و  شده ریزي پایه  یکدیگر  به  نسبت زوجین  

عواملی که این رویکرد را براي حفظ روابط    .) 2012است (دنتون و همکاران،  زوجین  روابط  در 

عنوان عامــل  براي زوجین به اند از توانایی حل مشکلاتی که  داند عبارت سالم و طولانی لازم می 

بــراي حــل مســئله،  هنگــام گفــت و گــو    حمــایتی در   آید، توانایی ایجاد جو فشارزا به حساب می 

طــور روشــن و  همسر، توانایی دیدن خود و دیگري به   توانایی درك دیدگاه دیگري و ارتباط با 

بدون تحریف، توانایی مدیریت تبادل ارتباط منفی و کنترل خشم، توانایی تغییر الگوهاي رفتاري  

اطی خود خواهان آن است (ازخودگذشتگی) و توانایی کمک به همسر تا الگوهاي ارتبکه شخص 

تــوان بــه  ). در راســتاي اثربخشــی ایــن رویکــرد مــی 2005،  4طور مطلوب تغییر دهــد (ســوکا به   را

مـدار باعـث رویکـرد هیجـان  ) اشاره نمود، که نشان دادند1998(  5گرینبـرگ   و   جانسـون ي  مطالعه 
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- ثیر زوجتــأ) 1391( و همکــاران پــوربهـرامت. همچنین ها شده اسبهبـود و افزایش صمیمیت زوج

تنباکوچیــان و   .دنشــان دادن ــهــا  محـــور را بــر صــمیمیت و دلزدگــی زناشــویی زوجدرمانی هیجـان

هــاي ) طی پژوهشی نشان دادنــد آمــوزش رویکــرد متمرکــز بــر هیجــان بــر ســبک1399همکاران (

) بــه بررســی تــأثیر 2021(  همکــارانزناشویی مؤثر است. درگــاهی و    دلبستگی زنان دچار دلزدگی

نتــایج پــژوهش   پرداختنــد وسازي روابط جنسی بر سلامت و رضــایت جنســی  آموزشی غنیبرنامه  

ســازي روابــط جنســی را در افــزایش ســطح ســلامت و رضــایت ایشان، اهمیت آموزش برنامــه غنی

 مشاوره که ) در پژوهشی نیز نشان داد 1400بالایی ( .هاي هر دو شاغل تأکید کردندجنسی در زوج

جنســی  احقــاق و جنســی ســلامت ســواد بر باروري، سنین زنان به جنسی سلامت ارتقاءدر   گروهی

تواند بر درمانی میزوج ندنشان داد) 1400( ادیبی) و 1400( همکارانمرادي و شاه . آنان مؤثر است

. علــوي و امــان الهــی عشق ایمن و رضایت زناشویی زنان متأهل مؤثر واقــع شــود  واره طرحافزایش  

طی تحقیقی گزارش دادند که زوج درمانی متمرکز بر هیجان موجب بــالا رفــتن ســطح   ) نیز2019(

) نیــز در 2018. قــدم پــور و همکــاران (گــرددمیصمیمیت جنسی و عــاطفی در زوجــین ناســازگار 

خــود و   یخودگذشتگزا  يرفتارها  ادراكروابط بر    سازيغنیپژوهشی بیان کردند برنامه آموزش  

درمــانی ) نیــز در تحقیقــی، زوج2016(  1مکنین و جانسوننان تأثیر دارد.  ز  ابهام  آوريتاب  و  رشوه

  مدار را موجب صمیمیت در زوجین و بهبود دروابط بلاخص در بعد جنسی گزارش کردند.هیجان

هــاي ســاختاري کــه ســازگاري و صــمیمیت  مطالعه روابط زوجــین بــه روشــن شــدن چهــارچوب 

بررسی روابط زناشویی نقش اساسی   نماید. در بیشتر جوامع، گیرد کمک می همسران در آن شکل می 

یکــی از شــرایطی   ). 2012و همکــاران،    2در ارزیابی کیفیت کلی ارتباطات خانوادگی دارد (ناگاراجــا 

بــارداري و   تواند مؤثر باشد، دوران بارداري است. با توجه بــه دوران حســاس که بر روابط زوجین می 

تواند  فراوان زنان باردار و همچنین با توجه به نقش همسران، روابط صمیمی با همسر می نیاز به مراقبت  

هایی مانند آمــوزش  . براي ایجاد این روابط نیاز به آموزش به کاهش سختی در این دوران کمک کند 

مهــارت اصــلاح روابــط صــورت چندجانبــه  هیجان اســت کــه به  بر  مبتنی  زناشویی  زندگی  سازي غنی 

ي متغیرهــاي پــژوهش حاضــر، یکــی دیگــر از دهد. نبــود پژوهشــی در زمینــهزوجین را افزایش می

 

1. Makinen, J & Johnson,  S 
2. Nagaraja, A 
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مطالب فوق هدف  اساس بر. استهاي انجام این پژوهش در گروه زوجین با همسر باردار ضرورت

در دوران   جــانیبــر ه  یمبتن ــ  ییزناشــو  یزنــدگ  يسازیغنآموزش    یاثربخشپژوهش حاضر، تعیین  

  .استشهر اهواز  جوان نیزوج یفداکارانه و سواد سلامت جنس يرفتارها بر عشق، يباردار

  روش پژوهش

تحقیــق   آمــاري  جامعهآزمون بود.  آزمون و پسآزمایشی با پیشپژوهش حاضر یک طرح نیمه

هــاي خصوصــی پزشــکان کننده به بیمارســتان و مطــبحاضر کلیه زوجین داراي زن باردار مراجعه

هاي ورود، گروه نمونه با توجه به ملاك بودند. 1401ي اول سال اهواز در نیمهزنان و زایمان شهر 

 صورتبهگیري هدفمند انتخاب شدند و نمونه صورتبهسال  31تا  22بین  نفر) 60زوج (  30تعداد  

آزمــون . پس از آن پــیشزوج) قرار گرفتند  15(  کنترلزوج) و    15(  آزمایشتصادفی در دو گروه  

سازي زندگی زناشویی با تمرکــز برنامه غنی پروتکلي آزمایشی گروه اجرا شد و مداخلهبر هر دو  

اي براي گروه آزمایش دقیقه  180جلسه    8) و به مدت  1396کوه و همکاران (بر هیجان جلالی شاه 

هاي ورود به پژوهش حاضر عبارت بود از: بارداربودن فرزنــد اول، مــاه بــارداري ملاكاعمال شد.  

 22زایی، بارداري خواسته، سن زوجین بین ، نداشتن پیشینه سقط جنین و یا مرده ماه   6  تا  3ین  مادر ب

سال، سطح تحصیلات حداقل دیپلم، نبود فاصله فیزیکی و تصمیم بــه جــدایی در زوج، نبــود   31  تا

تشــخیص داده  شناختیروانپیشینه بیماري جسمی (دیابت، تالاسمی عمده، بیماري قلبی) و بیماري 

، ســازيغنیخروج در تحقیق حاضر شامل؛ غیبت بیش از دو جلسه در جلسات   هايملاكشده، و  

از  شــناختیروانابراز عدم تمایل به ادامه همکاري در تحقیق، و عدم شرکت در جلسات آموزشــی 

 اسلامی آزاداز کمیته اخلاق دانشگاه  اخلاق کدپژوهش حاضر داراي . استسوي یکی از زوجین  

  . است IR.IAU.AHVAZ.REC.1401.100به شماره  زاهوا واحد
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  السلام) دانشگاه جامع امام حسین (علیهنشریات علمی 

  ابزارهاي پژوهش

  1مقیاس عشق پرشور

مــاده و شــیوه   15) ســاخته شــد و شــامل  1986(  2مقیاس عشق پرشور توسط هاتفیلــد و رپســون

(کــاملاً) اســت.   9(اصلاً) تــا    1اي در یک پیوستار از نمره  درجه  9پاسخگویی به آن در یک طیف  

مشــخص کننــد.  9تــا    1ها از نمــره  بایست میزان موافقت خود را با هریک از عبارتها میآزمودنی

 ) پایــایی مقیــاس را بــا آلفــاي1996. هاتفیلــد و رپســون (است  135و حداکثر نمره    15حداقل نمره  

محاسبه کردند، همچنین آنها روایی سازه این مقیاس را نیــز از طریــق همبســتگی بــا   94/0کرونباخ  

معنــادار بــود. همچنــین  01/0دســت آوردنــد کــه در ســطح براي مردان بــه 86/0  بینزمقیاس عشق را

گزارش شد. ضــریب پایــایی ایــن   82/0)  1386ضریب آلفاي کرونباخ توسط رفیعی نیا و اصغري (

  دست آمد.به 82/0کرونباخ  پرسشنامه در پژوهش حاضر با روش آلفاي

  3فداکارانه  پرسشنامه رفتارهاي

  50) تهیــه شــده اســت و یــک ابــزار  2008( 4فداکارانه توسط هارپر و فیگرس  تارهاي پرسشنامه رف   

ســؤال دوم دربرگیرنــده    25فداکارانه خــود فــرد و   سال اول دربرگیرنده رفتارهاي  25سؤالی است که 

بنــدي از  اش است. آزمودنی با استفاده از یک درجه فداکارانه شریک زندگی   ادراك فرد از رفتارهاي 

و   50دهــد و حــداقل نمــره (همیشه) به سؤالات جــواب مــی  5(هرگز) تا  1اي از  لیکرت در دامنه نوع  

) در بررسی خود پایایی ایــن مقیــاس را بــا  2008شود. هارپر و فیگرس ( گزارش می  250حداکثر نمره 

)  1390اســت. کاونــد (   عنــوان کــرده   0/ 81و براي همســران    0/ 84کرونباخ براي شوهران   روش آلفاي 

  0/ 90سؤال اول به ترتیب در مردان   25کرونباخ که ضریب پایایی یایی این مقیاس را با روش آلفاي پا 

گزارش کرده اســت.    0/ 92سؤال دوم هم در مردان و هم در زنان   25و ضریب پایایی  0/ 88و در زنان 

  0/ 90دان سؤال اول براي مــر  25کرونباخ در ) به روش آلفاي 1390پایایی آزمون در پژوهش کاوند ( 

همچنــین روایــی  دست آمد. به  0/ 92و زنان  0/ 92سؤال دوم براي شوهران  25و در   0/ 88و براي زنان  

 

1. Passionate love scale (PLS) 
2. Hatfield, E & Sprecher, R L 
3. Questionnaire of altruistic behaviors 
4. Harper, J M & Figuerres, K S 
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و در    0/ 65و  0/ 55در نمونــه مــردان ) 1983(  1سازه این مقیاس با پرسشنامه کیفیــت زناشــویی نورتــون 

ضــریب پایــایی ایــن    .معنــادار بودنــد   0/ 001که همگی در سطح    آمد   دست به   0/ 68و    0/ 51نمونه زنان 

  آمد.   دست به  0/ 87پرسشنامه در پژوهش حاضر با روش آلفاي کرونباخ 

 ٢جنسی بزرگسالانپرسشنامه سواد سلامت 

ســنجی شــد. ایــن توسط معصــومی و همکــاران طراحــی و روان  1398پرسشنامه حاضر در سال  

روایــی محتــواي ابــزار منجــر بــه گویه بود که نتایج حاصــل از بررســی    45پرسشنامه در ابتدا شامل  

) شد و در بخش روایــی محتــواي کمــی نیــز 3،11،21،27،36(  گویه  5گویه و حذف    13بازنویسی  

دســت آمــد. تحلیــل به  81/0و نســبت روایــی محتــواي آن    84/0شاخص کلی روایی محتواي ابزار  

اولکــین - گیســرمیبرنمونه انجام یافت. نتایج حاصل از   250هاي حاصل از  اکتشافی روي داده عاملی

شده شــامل  عامل مشخص   4گیري براي انجام تحلیل عاملی اکتشافی بود.  حاکی از کفایت نمونه 

ــارت   ــی مهــــــ ــدن و درك 1،2،4،5،6،7،8(   دسترســــــ ــارت خوانــــــ ــردن )، مهــــــ   کــــــ

ــابی  9،10،12،13،14،15،16،17،18،20،22،23،24،25،26،28،29،30(  ــل و ارزی ــارت تحلی )، مه

ــاربرد ) و مهـــارت  19،31،32،33،34(  ) بودنـــد. نتـــایج  35،37،38،39،40،41،42،43،44،45(   کـ

سؤالی پرسشنامه طراحی شده با روش آلفاي    40هاي نسخه  - مقیاس بررسی همسانی درونی خرده

ضــرایب الفــا    هاي این پرسشنامه حکایت داشت. مقیاس درونی مطلوب خردهکرونباخ از همسانی 

دست آمد. همچنین شاخص کلــی آلفــاي  به  0/ 84و  0/ 87،  0/ 94،  0/ 94ها به ترتیب  مقیاس براي خرده 

شــده اســت.  دست آمد که بیانگر سطح مطلوبی از همسانی درونی کلی ابــزار طراحی به  0/ 95کرونباخ 

  دست آمد. به   0/ 90ضریب پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با روش آلفاي کرونباخ 

سازي زندگی زناشویی با تمرکز بر هیجان که طبق درمــان در این تحقیق از پروتکل برنامه غنی

بود ایجاد شده، توسط جلالــی   1980رویکردها در دهه    ترینگسترده متمرکز بر هیجان که یکی از  

. در تحقیــق شــودمیدقیقــه اجــرا   180جلســه    8) ساخته شده و به مدت  1396شاهکوه و همکاران (

 زمایش ارائه گردید. گروهی در گروه آ صورتبهحاضر این پروتکل 

 
 

1. Norton, A 
2. Adult Sexual Health Literacy Questionnaire 
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  السلام) دانشگاه جامع امام حسین (علیهنشریات علمی 

  ) 1396هیجان (جلالی شاهکوه و همکاران،    بر تمرکز با زناشویی زندگی سازي یغن . ساختار جلسات برنامه1جدول  
ه  س

جل
  

  تکلیف   روش   هدف   موضوع

اول 
  

آشنایی با 

اعضا و 

ساختار 

 جلسات و

هاي  مهارت

ارتباطی 

  زوجین

  معارفه گروه و اعضا با یکدیگر -

  کار و ساختار جلسات روش  آشنایی با -

  هاي موثر ارتباط زوجیندرك مهارت -

  شناسایی ارتباط خوب و بد -

یادگیري مهارت ارائه و دریافت  -

  بازخورد 

  جزوه  -

ایفاي نقش مربی و  -

  دستیار 

  نینقش زوج يفایا -

  سخنرانی -

  تکالیف تعاملی  -

  بحث آزاد -

هاي تمرین مهارت -

  کلیدي

  ارزیابی خود -

دریافت   ارائه و -

بازخورد ارتباطی 

  زوجین

دوم 
  

آشنایی با 

هاي چرخه

  نگرانی رابطه

  نگاه به رابطه از زاویه جدید -

هاي تعاملی خود و شدن با چرخه آشنا -

  گذاري آن نام

  درك چگونگی تأثیر زوجین بر یکدیگر  -

درك چگونگی یکی شدن رفتار زوجین  -

  براي ایجاد چرخه

 جزوه   -

  سخنرانی -

ایفاي نقش مربی و  -

  دستیار 

  نینقش زوج يفایا -

  تکالیف تعاملی  -

  بحث آزاد -

  مطالعه جزوه -

شناسایی  -

هاي تعاملی  چرخه

هاي در موقعیت خود

  مختلف

  

سوم 
پیوندهاي   

  دلبستگی 

  توسعه پیوند عاطفی  -

  هاي خود شناسایی ترس -

  مواجه شدن با عواطف منفی -

  سخنرانی  -جزوه  -

مربی و ایفاي نقش  -

  دستیار 

  نینقش زوج يفایا -

  تکالیف تعاملی  -

  بحث آزاد -

  مطالعه جزوه -

انجام تمرین در  -

گاه ایمن و زمینه تکیه 

  توسعه پیوند ایمن

هاي  شناسایی ترس-

  خود

چهارم 
بررسی سابقه   

دلبستگی  

  زوجین

شناسایی انتظارات و باورهاي دلبستگی  -

  زوجین

دلبستگی  تشخیص سابقه  شناسایی و -

 هریک زوجین و تأثیر آن بر روي رفتار

  هاآن

 جزوه   -

  سخنرانی -

ایفاي نقش مربی و  -

  دستیار 

  نینقش زوج يفایا -

  تکالیف تعاملی  -

  مطالعه جزوه -

میان گذاشتن   در -

اي با  رفتارهاي مقابله

  همسر 
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ه  س
جل

  

  تکلیف   روش   هدف   موضوع

جم 
پن

آموزش    

  هیجانات 

  شناسایی هیجانات  -

دادن هیجانات اصلی و   تمیز -

  پذیرواکنش

  شناسایی رابطه هیجان  -

هاي زوجین در چرخه رفتار و افکار -

  منفی

 جزوه   -

  سخنرانی -

  پرسش و پاسخ  -

  نینقش زوج يفایا -

  تکالیف تعاملی  -

  مطالعه جزوه -

اختصاص دادن   -

زمان براي به اشتراك  

  گذاشتن هیجان 

رفتار و افکار با   -

  شریک زندگی 

شم
ش

  

گوش دادن به  

احساسات 

اصلی خود و 

  همسر 

  همسر شناسایی هیجانات اصلی خود و -

  هاي عمیق نسبت به شناسایی واکنش -

  درك چگونگی احساسات عمیق خود

  نسبت به همسر 

  سخنرانی -

  پرسش و پاسخ  -

  تکالیف تعاملی  -

  مطالعه جزوه -

کشف عواطف  -

  اصلی خود

کامل کردن جدول   -

چگونگی تأثیر  

رفتارهاي   هیجانات و

  زوجین بر یکدیگر

هفتم 
  

نیازهاي 

  دلبستگی و

بهبود پیوند 

  دلبستگی 

شناسایی نیازهاي دلبستگی هریک از   -

  زوجین

پذیري در واکنش کاهش حساسیت و -

  رابطه 

  تقویت کردن پیوند دلبستگی -

 سخنرانی -

  جزوه  -

  پرسش و پاسخ  -

  تکالیف تعاملی  -

 مطالعه جزوه و -

تمرین در زمینه 

مکالماتی در جهت 

پیوند دادن رابطه و  

هاي براي  دستورالعمل 

  همسر شنونده 

شتم 
ه

  

حفظ  

صمیمیت و  

احیاي زندگی  

  جنسی خود 

درك اهمیت رابطه جنسی در زندگی   -

  زناشویی 

آشنا شدن با اختلالات عملکرد جنسی   -

  و باورهاي غلط درباره آن

  صحبت درباره مسائل جنسی  -

  مشکلات جنسی صحبت درباره  -

  ایفاي نقش -

 جزوه -سخنرانی -

  تکلیف تعاملی  -

 مطالعه جزوه -

کامل کردن جدول   -

مربوط به رابطه  

  جنسی 

  

  هاي پژوهشیافته

خصوصــی  هــايمطببه بیمارستان و  کننده مراجعه زوج  30کنندگان در پژوهش شامل  شرکت

شناختی ایشان در سن و تحصیلات به جمعیت  هايویژگیکه   پزشکان زنان و زایمان شهر اهواز بود

  .استشرح ذیل 
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

  السلام) دانشگاه جامع امام حسین (علیهنشریات علمی 

  ها بر اساس سن و تحصیلات . فراوانی و درصد فراوانی آزمودنی2جدول  

  کل   مردان   زنان  

  سن

  گواه گروه   گروه آزمایش   گروه گواه   گروه آزمایش   گروه گواه   گروه آزمایش 

ی 
فراوان

  

ی 
صد فراوان

در
  

ی 
فراوان

  

ی 
صد فراوان

در
  

ی 
فراوان

  

ی 
صد فراوان

در
  

ی 
فراوان

  

ی 
صد فراوان

در
  

ی 
فراوان

  

ی 
صد فراوان

در
  

ی 
فراوان

  

ی 
صد فراوان

در
  

  24تا  22

  سال
4  7/26  4  7/26  2  3/13  2  3/13  6  20  6  20  

  28تا  25

  سال
8  3/53  7  7/46  7  7/46  5  3/33  15  50  12  40  

  31تا  28

  سال
3  20  4  7/26  6  40  8  3/53  9  30  12  40  

  100  30  100  30  100  15  100  15  100  15  100  15  کل 

  

  گروه گواه   گروه آزمایش   گروه گواه   گروه آزمایش   گروه گواه   گروه آزمایش   

  تحصیلات 

ی 
فراوان

  

ی 
صد فراوان

در
  

ی 
فراوان

  

ی 
صد فراوان

در
  

ی 
فراوان

  

ی 
صد فراوان

در
  

ی 
فراوان

  

ی 
صد فراوان

در
  

ی 
فراوان

  

ی 
صد فراوان

در
  

ی 
فراوان

  

ی 
صد فراوان

در
  

  10  3  10  3  7/6  1  7/6  1  3/13  2  3/13  2  کاردانی

  63/ 33  19  56/ 67  17  7/66  10  60  9  60  9  3/53  8  کارشناسی 

  کارشناسی 

ارشد و  

  دکتري 

5  3/33  4  7/26  5  3/33  4  7/26  10  33 /33  8  67 /26  

  100  30  100  30  100  15  100  15  100  15  100  15  کل 
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 هیجان در دوران بارداري بر عشق،.... سازي زندگی زناشویی مبتنی براثربخشی آموزش غنی 

  1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

آزمــون و هــا در پــیشمیانگین و انحراف معیار مربوط به متغیرهاي پژوهش بــه تفکیــک گــروه 

  نشان داده شده است. 3 جدولآزمون در پس

هاي آزمایش و  . میانگین و انحراف معیار عشق، رفتارهاي فداکارانه و سواد سلامت جنسی در زوجین گروه 3جدول  

  آزمونپسآزمون و کنترل، به تفکیک در مراحل پیش

  جنسیت   گروه   متغیرها 
  آزمون پس  آزمون پیش

  انحراف معیار   میانگین   انحراف معیار   میانگین 

  عشق 

  آزمایش 

  4/10  01/110  6/10  81/98  زن

  52/9  12/108  01/10  85/99  مرد 

  96/9  07/109  3/10  33/99  کل 

  گواه

  4/10  01/100  05/9  9/99  زن

  58/8  05/101  81/9  64/100  مرد 

  49/9  53/100  43/9  27/100  کل 

رفتارهاي  

  فداکارانه 

  آزمایش 

  21/8  2/66  51/8  1/62  زن

  77/8  01/65  25/8  64/61  مرد 

  49/8  6/65  37/8  87/61  کل 

  گواه

  02/9  8/61  9/8  01/61  زن

  28/10  34/58  1/10  65/59  مرد 

  65/9  07/60  5/9  33/60  کل 

سواد سلامت  

  جنسی 

  آزمایش 

  3/11  2/120  8/10  3/109  زن

  74/12  94/123  1/11  24/111  مرد 

  02/12  07/122  95/10  27/110  کل 

  گواه

  4/9  89/109  5/9  51/109  زن

  2/7  51/110  06/9  35/110  مرد 

  3/8  2/110  28/9  93/109  کل 

عشق، رفتارهــاي فداکارانــه و ســواد ســلامت  متغیرهايمیانگین و انحراف معیار   3نتایج جدول  

دهد. قبل روند افزایشی نشان می  صورتبهرا   آزمونپسو    آزمونپیشجنسی در گروه آزمایش در 

هاي زیربنایی تحلیل کوواریــانس بــرآورده شــد. در ها، مفروضههاي مربوط به فرضیهاز تحلیل داده 
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

  السلام) دانشگاه جامع امام حسین (علیهنشریات علمی 

متغیرهــاي   عنوانبــهو ســواد ســلامت جنســی  آزمون عشق، رفتارهــاي فداکارانــه  این پژوهش، پیش

متغیرهــاي وابســته تلقــی شــدند. رابطــه بــین   عنوانبهها،  هاي آنآزمونها) و پسکمکی (کوواریت

بــه عشق، رفتارهــاي فداکارانــه و ســواد ســلامت جنســی    متغیر در  3آزمون براي  آزمون و پسپیش

ي آمده، مفروضهدستهاي بهوجه به داده دست آمد. با تبه  r=83/0و    r  ،97/0=r=86/0ترتیب برابر  

. همچنــین استخطی بودن براي متغیرهاي عشق، رفتارهاي فداکارانه و سواد سلامت جنسی برقرار 

) p<05/0( 26/0تــا    05/0اي بــین  متغیــر بــا یکــدیگر در دامنــه  3هاي هر  آزمونهمبستگی بین پیش

توان گفت که مفروضه عــدم آمده، میتدسهاي به- ). با توجه به همبستگیp>05/0(  دست آمدبه

هــا)، رعایــت شــده اســت. محاســبه آزمــون ام خطی چندگانه بین متغیرهاي کمکــی (کوواریــتهم

 P>05/0در ســطح   تغییرهــاهــا در دو آزمــون بــراي  هاي گروه باکس براي بررسی تفاوت واریانس

بنــابراین تفــاوت معنــاداري در )، =Box M= ،902/0 F= ،492/0 P 613/0( نیســت دارمعنــی

آزمون لــوین در هــر ها برابر است.  هاي دو گروه وجود ندارد و مفروضه همگنی واریانسواریانس

باشــند. در نتیجــه فــرض دار مــیسه متغیر عشق، رفتارهاي فداکارانه و سواد سلامت جنسی غیرمعنی

هــا) و وابســته آزمــونمکی (پــیششود. همچنین تعامل بین متغیرهاي ک ها تأیید میهمگنی واریانس

بنــابراین فــرض   ؛دار نیســتهــاي آزمــایش و کنتــرل) معنــیها) در سطوح عامل (گروه آزمون(پس

اســمیرونوف از - داري آزمــون کولمــوگروفو ســطح معنــی  اســت  شده همگنی رگرسیون رعایت  

 .است شده فرض نرمال بودن توزیع متغیرها رعایت بیشتر است، لذا پیش 05/0مقدار 

  هاي آزمایش و کنترل آزمون متغیرها در گروه هاي پس نتایج حاصل از تحلیل کواریانس چندمتغیري بر روي میانگین نمره .  4  جدول 

  خطا  df  فرضیه  F df مقدار  نام آزمون 
سطح  

 داري معنی
  اندازه اثر 

توان  

  آماري 

  00/1  89/0 001/0 56  3 55/68  898/0  اثر پیلایی 

  00/1  89/0 001/0 56  3 55/68  101/0  لامبداي ویلکز 

  00/1  89/0 001/0 56  3 55/68  94/8  اثر هتلینگ

ریشه  ترینبزرگ

  روي 
94/8 55/68 3  56 001/0 89/0  00/1  
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 هیجان در دوران بارداري بر عشق،.... سازي زندگی زناشویی مبتنی براثربخشی آموزش غنی 

  1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

دهد که بین گروه آزمایش و کنترل از لحاظ متغیرهاي وابســته در نشان می  4مندرجات جدول  

توان گفــت کــه حــداقل در یکــی از متغیرهــاي داري وجود دارد و میتفاوت معنی  P≥05/0سطح  

دار وجــود وابسته (عشق، رفتارهاي فداکارانه و سواد سلامت جنسی) بــین دو گــروه، تفــاوت معنــی

 دارد. جهت پی بردن به این تفاوت تحلیل کوواریانس در متن مانکوا صورت گرفت.

  هاي آزمایش و کنترل یرها در گروه متغ   آزمون پس ي  ها نمره   نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس در متن مانکوا روي میانگین   . 5جدول  

  متغیر وابسته 
مجموع 

  مجذورات 

درجه  

  آزادي 

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح  

 داري معنی

اندازه  

  اثر 

توان  

  آماري 

  00/1  80/0  001/0  46/100 5/648  1 5/648  عشق 

  00/1  59/0  001/0  98/35 7/75  1 7/75  رفتارهاي فداکارانه 

  00/1  71/0  001/0  5/62 804  1 804  سلامت جنسی سواد 

، فداکارانــه  رفتارهاي، متغیر  46/100براي متغیر عشق،    F، مقدار  5با توجه به مندرجات جدول  

 دار اســت. معنــی   P≥ 0/ 05  آمد کــه در ســطح دست  به   62/ 5سلامت جنسی،    و متغیر سواد   35/ 98

مبتنــی بــر هیجــان باعــث بهبــود میــزان عشــق، سازي روابــط زناشــویی  توان گفت، آموزش غنیمی

  جنسی در گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل شده است.رفتارهاي فداکارانه و سواد سلامت

  گیريبحث و نتیجه

سازي روابط زناشویی مبتنــی بــر هیجــان در  هدف از پژوهش حاضر تعیین اثربخشی آموزش غنی 

  جنسی در زوجین جوان بود. و سواد سلامت  داکارانه ف   ي رفتارها دوران بارداري بر بهبود عشق،  

سازي روابط زناشویی مبتنی بر هیجان در دوران بارداري بر  نتایج حاکی از اثربخشی آموزش غنی 

علوي و امان  )، 1400(  ، ادیبی ) 1400(  مرادي و همکاران شاه هاي بهبود عشق، بود. این یافته با پژوهش 

نظــر بــه اینکــه  توان بیــان کــرد،  در همین راستا می  ) همسو بود. 2016مکنین و جانسون ( )،  2019الهی ( 

ایجاد شده اســت (موســی ترکیب رویکرد تجربی، سیستمی و دلبستگی از  مدار  هیجان   آموزش روابط 

  ي ایجادکننــده ر اصــلی  با عناص ــ کید در این رویکردها دقیقاًأ عناصر مورد ت )، 1396الرضایی و طاولی، 

  ، 1(جــونس و پــالهوس  تطــابق دارد   ) همدلی، باز بودن هیجانی، خودافشایی و ارتبــاط غنــی ( صمیمیت  

 

1. Jones, D N & Paulhus, D L 
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

  السلام) دانشگاه جامع امام حسین (علیهنشریات علمی 

حلــی بـــراي  گــذارد و ایـــن تأثیرگـــذاري راه می   مختلف فرد تأثیر   این رویکـرد بـر رفتارهاي   ). 2014

اي کــه زوجــین در  از مبــانی . همچنــین یکــی اســت  ، تعهد و میزان عشق در زوجــین افزایش صمیمیت 

ی افکــار و  راحت بــه تواننــد  آموزنــد، ایــن اســت کــه مــی سازي زندگی زناشویی مبتنی بر هیجان می ی غن 

از آنجا کــه در میــان گذاشــتن افکــار،  احساسات و هیجانات خود را با همسو خود در میان بگذاردند. 

رســد کــه مــی، طبیعی به نظر یند آ ی به شمار م  و عشق  احساسات و هیجانات از عناصر اصلی صمیمیت 

کند، در میان اي جدید تشویق میریزي هیجانی به شیوه را به برون  زوجینهیجان مدار که    آموزش

ســازي، زوجــین هاي آموزشی غنــیدر دوره  ).1390 حسینی،( نماید آفرینیعشق و  زوج، صمیمیت

را بــا کمــک  نامطلوبشــانی هــاي ارتبــاطگیرند که چگونه به مــرور زمــان، رفتارهــا و ســبکیاد می

 ســمت بهبا گذشت زمان بیشتر  زندگی سبک. با این )2019شاکري و شبانی،  (  دهند  تغییریکدیگر  

ابراز عشق بیشتر و صــمیمت مناســبی رود و درنتیجه زوجین به  آنچه مطلوب طرفین است، پیش می

رود، بهبود نگــرش آنهــا را طرف تغییرات مثبت پیش میدانند زندگی به. اینکه زوجین میرسندمی

  بخشد.ورزي را افزایش میو روند عشق دنبال داردبه

در  سازي روابــط زناشــویی مبتنــی بــر هیجــان  همچنین نتایج حاکی از اثربخشی آموزش غنی 

پــور و همکــاران    پــژوهش قــدم بــود. ایــن یافتــه بــا    فداکارانــه   ي رفتارها بارداري بر بهبود    دوران 

صــورت  ســازي روابــط زوجــین به ه توضیح است کــه آمــوزش غنــی لازم ب  ) همسو است. 2018( 

پذیر در هرکدام از زوجین  هاي آسیب آشکار ساختن هیجان   مدار، تلاشی است در جهت هیجان 

. اعتقاد بــر  ، است آمیز هاي ایمن و محبت ها به شیوهو تسهیل توانایی زوجین در ایجاد این هیجان 

وجود  و جدیدتر را به   تر سالم تی ایمن، الگوهاي تعاملی  ها در باف این است که پردازش این هیجان 

داشــتن، صــمیمیت و در پایــان  شــدن ســطح آشــفتگی و افــزایش دوســت آورد که ســبب آرام می 

  کمــک  زوجــین بــه آمــوزش،  در رونــد ). 1400(تیموري و همکاران، تر است  بخش رضایت ارتباطی  

افزایش تجارب مثبت زوجین با یکــدیگر،  در جهت    یکدیگر شناختی  شود تا با برآوردن نیازهاي روان می 

مــدار بــا تأکیــد هیجان  سازي روابط با رویکرد . آموزش غنی هاي مثبت نیز به رابطه آنها برگردد احساس 

بــر مراقبــت از  اهمیــتهــا، هاي خود و شناسایی آنبر حمایت زوجین از یکدیگر، تمرکز بر هیجان

کمــک  منفی و حذف آنها در زنــدگی زناشــویی بــه زوجــین هاي تعاملی  همسر، شناسایی چرخه 

). بــر ایــن اســاس 1398فر و صیادي، (فروزان  نمایندکند تا ارتباط خود را با همسرشان بازسازي  می
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این رویکرد با کاهش تعارضات زناشویی موجب افزایش همدلی در زوجین شده و تمایل به انجام 

  .بخشدمیندگی زناشویی را ارتقاء رفتارهاي فداکارانه در قبال همسر و در ز

ســازي روابــط زناشــویی مبتنــی بــر هیجــان بــر نتایج حاکی از اثربخشی آمــوزش غنــیهمچنین  

)، درگاهی 1400بالایی (هاي بود. این یافته با پژوهشجوان    ینزوججنسی در افزایش سواد سلامت

لازم بــه   .اســت) همســو  2016مکنین و جانســون ()،  2019علوي و امان الهی ()،  2021(  همکارانو  

از طریق افــزایش   کهآموزد  می  همسرانبه  سازي روابط زوجین  توضیح است رویکرد آموزش غنی

هــاي ، روشامــن  يرفتارهــادهی بــه نیــاز همســر و ایجــاد  بودن، پاسخامنیت و حمایت، در دسترس

ي جنســی مطلــوب، طههاي ارتباطی صحیح و ایجاد رابش مهارتافزایش صمیمیت و ارتباط، آموز

از طریــق بازســازي روابــط زوجــین، ایــن رویکــرد آموزشــی،  همچنینرفتار خود را تصحیح کنند.  

، بهزیســتی داده ، میل به ترك رابطه و طــلاق را کــاهش دهدمیرا در زندگی آنها افزایش    رضایت

آمــوزد کــه به زوجین میهمچنین    .گرددمیسمانی آنها  افراد را بالا برده و سبب ارتقاي سلامت ج

خود را افــزایش دهنــد، خــودابرازي جنســی از جملــه  یرکلامیو غهاي کلامی توانند تعاملآنها می

در آغوش گرفتن را در رابطه با همسر نشان دهند و افکــار، احساســات، نیازهــا و تمــایلات و    لمس

). بر اساس نظر 1389(بطلانی و همکاران،    داشته باشندبیشتري    جنسیخود را بیان کرده و نزدیکی  

ترین این تمایلات عشق، دلسوزي، تعلق، اعتماد، وفــاداري، امنیــت و رفتارهــاي ) مهم2005سوکا (

  شوند.فداکارانه را شامل می

ســازي برنامــه غنیتوان با استناد بــه جلســات مداخلــه گفــت، در کل با توجه به مطالب فوق می

از جمله رویکردهاي بسیار کارآمد در ارتقاء روابــط همســران و ســلامت خــانواده   زناشوییروابط  

هاي ارتباطی، موضوعات بدون توافــق نیــز افزون بر تمرین مهارت  . در این مداخله آموزشیدانست

دگی و تأثیر این انتظارات بــر روابــط میــان آنهــا تعــدیل شوند و انتظارات زوجین از زنمشخص می

شود کــه بــه ارضــاء نیازهــاي هایی آموزش داده میمهارتهمچنین در جلسات آموزشی،  .  شودمی

کنــد. ایــن اساسی خانواده مانند عشق، مهربانی، تعلق، اعتماد، وفاداري، امنیــت و لــذت کمــک می

هــاي ارتبــاطی، مهــارت حــل مســئله، جملــه مهارت  هــاي زنــدگی ازاند از مهارتها عبارتمهارت

جنســی  روابــطدر کنار موارد فوق زوجین براي دستیابی بــه مهارت حل تعارض و مهارت همدلی.  

باشند و همه این نکــات عــاملی بــر تبیــین تر ملزم به افزایش سطح سواد جنسی خود میبهتر و موفق
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یجان بر بهبود عشق، رفتارهاي فداکارانــه و روابط زناشویی مبتنی بر ه  سازيیغناثربخشی آموزش  

تحقیق حاضر شامل این بود که   هايیتمحدود. برخی  استسواد سلامت جنسی در زوجین جوان  

 يهــامطببــه بیمارســتان و    کننــده مراجعهنتایج تحقیق حاضر منحصر به زوجــین داراي زن بــاردار  

تــایج آن بــه ســایر اقشــار جامعــه، . لــذا تعمــیم ناســتخصوصی پزشکان زنان و زایمان شــهر اهــواز 

پذیري بهتر نتــایج جهت تعمیمشود شهرهاي دیگر باید با احتیاط صورت گیرد، بنابراین پیشنهاد می

. همچنین با توجه به اهمیت سواد ســلامت این پژوهش در جوامع دیگر نیز مورد بررسی قرار بگیرد

هــاي آموزشــی پــیش از شود در کلاسجنسی، عشق و رفتارهاي فداکارانه بین زوجین، پیشنهاد می

  و عوامل تأثیرگذار بر آن پرداخته شود. هامؤلفهازدواج به این 
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  منابع فهرست 

عشق و رضایت زناشویی زنـان  هايوارهطرحهیجان مدار بر  درمانیزوجاثربخشی رویکرد ).  1400. (ادیبی، سمانه

  .58-69)، 3(7علوم تربیتی، شناسی و نشریه مطالعات روان  .هلأمت

مـدار، درمـانی هیجـانمقایسه اثربخشـی آمـوزش زوج  ).1400. (شاه غیبی، شعله  ؛، محموديگودرز  ؛مینی، محمدا

بر رضایت زناشویی، عملکرد جنسی، استرس ادراك شده و نگـرش نسـبت بـه   EISرفتاري و مدل–شناختی

  .233-244، )3(29مجله مراقبت پرستاري و مامایی ابنسینا، نوع زایمان در زنان باردار. 

جنسی بــه زنــان ســنین بــاروري بــر ســواد  سلامتثیر مشاوره گروهی ارتقا أبررسی ت).  1400بالایی، شیما. (

  شناسی عمومی، دانشگاه گیلان.کارشناسی ارشد روان  نامهانیپا.  جنسی و احقاق جنسی   سلامت

 ریتـأث  ).1389. (سـیامک محبـی، مرضـیه؛ سـیاه، شـاه و فاطمـه؛ بهرامـی، و سیداحمد؛  احمدي،  و  سعیده؛  بطلانی،

 )،2(12روانــی،  بهداشت اصول. زوجین جنسی صمیمیت و رضایت  بر  دلبستگی  نظریه  بر  مبتنی  یدرمانزوج

496-505. 

). اثربخشـی درمـان رویـایی و بـازداري از پاسـخ 1396آدم، لیلا؛ مکوند حسینی، شاهرخ؛ صداقت، مسـتوره. (بنی

REP)هــاي کــاربردي فصــلنامه پژوهش.  متأهلعملی و رضایت زناشویی زنان  -) بر علائم وسواس فکري

  .131-143)،  2(8  ،شناختی روان

محور بــر صــمیمیت و هیجان درمانی زوجتـأثیر  ).1391. (هناز؛ مهرابـیزاده، منصور؛ سودانی، مدیجهبهرامپور، خ

تهـران: کارشناسـی ارشـد.    نامـهپایاندلزدگی زناشـویی زوجـین کارکنـان شرکت ملی حفــاري اهــواز.  

  .ن اهوازدانشکدة روانشناسـی و علـوم تربیتی دانشگاه شهید چمرا

)، مقایسه اثربخشی رویکرد متمرکز بـر هیجـان و 1399تنباکوچیان، رزیتا؛ زنگنه مطلق، فیروزه؛ بیات، محمدرضا. (

نشــریه علمــی زن و دلبستگی زنان دچار دلزدگی زناشـویی.    هايسبکدرمانی به شیوه گروهی بر    وارهطرح

 . 61-73)،  45(12فرهنگ، 

مدار و درمان درمانی هیجانمقایسه اثربخشی زوج ).1400(سیدمحمدرضا.  ،ازادهرض ؛مینا ،مجتبایی ؛زهره ،تیموري

مجلــه دانشــگاه علــوم پزشــکی دیده از خیانت همسر.  مبتنی بر شفقت خود بر تنظیم هیجان در زنان آسیب

  .130-143 ،)2( 30 ،گیلان

تــدوین بســته آموزشــی   ).1396(.  احدي، حسن  ؛، علیرضاکیامنش  ؛مظاهري، محمدعلی  ؛جلالی شاهکوه، سمیرا

رویکرد هیجان مدار و بررسی اثربخشــی آن بــر بهبــود الگوهــاي   اساس  برزندگی زناشویی    سازيغنی 

مشـاوره  شناسی،اخیر در روان هاينوآوري المللیبینچهارمین کنفرانس . ارتباطی زوجین تازه ازدواج کرده

  .تهران و علوم رفتاري،
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). اثربخشـی آمـوزش برنامـه  1393عبداله؛ افروز، غلامعلی؛ غلامعلی لواسـانی؛ مسـعود؛ زهراکـار، کیـانوش. (  جمالی، 

  . 547- 529)،  4( 10فصلنامه خانواده پژوهی،  سازي ارتباط زناشویی بر وابستگی مهرورزانه (رمانتیک) زنان. غنی 

محور بر افــزایش ســازگاري و صــمیمیت حلمدار و راهمقایسه اثربخشی درمان هیجان  .)1390(  حسینی، بیتا.

 ،شناسی و علـوم تربیتـیي رواندانشکده ،ي مشاورهدکترا. رشته  ينامهپایان  زناشویی و ارائه مدل پیشنهادي.

  .طباطبایی  علامهدانشگاه 

 از  تـرس  کـاهش  بـر  زناشـویی  زندگی  سازيغنی  آموزش  اثربخشی).  1398. (علی  اسماعیلی،  محبوبه؛  خدامرادي،

  .100-83  ،)2(1 شناسی،روان و مشاوره در پژوهش و  سنجش. جنسی عملکرد  بهبود و  میتصمی

 خــانواده.  متأهل  دانشجویان  در  ذهنی  بهزیستی  و  عشق   انواع  بین  رابطه  ).1386. (آرزو  پروین؛ اصغري،  نیا،  رفیعی

 .501-491  ،)9(3 پژوهی،

 يهـاوارهطرحرفتاري بـر  -درمانی شناختیاثربخشی زوج  ).1400رضا. (  ،خاکپور؛  مژگان  ،نیکنام  ؛مهناز  ،مراديشاه

 .14- 24)، 4(15،  سلامت جامعه .  لعشق و رضایت زناشویی زنان متأه

اثربخشـی آمـوزش تنظـیم هیجـان  ).1399(مهـدي.  ،جعفـري ؛سـاغر ،پورصـالح ؛مریم ،اصل ذاکر؛  سمیرا،  عاملی

شناســی و مجلــه روانگروهی بر بهبود کیفیت زندگی و دشـواري تنظـیم هیجـان زنـان در دوران بـارداري. 

  .42-28 ،)6(7،  روانپزشکی شناخت

درمـانی هیجـان مـدار بـر کـاهش مشـکلات فراتحلیل اثربخشـی زوج).  1398(صیادي معصومه.    ؛آزاده  ،فروزانفر

 .97-109 ،)1( 24 ،نشارمغان دازناشویی. 

هاي فداکاري و ادراك انصاف بــا صــمیمیت بررسی رابطه رفتارهاي فداکارانه، انگیزه).  1390کاوند، مهري. (

کارشناسی ارشد مشـاوره خـانواده،   نامهپایان.  زناشویی در والدین دانش آموزان مقطع ابتدایی شهر بروجرد

 دانشگاه شهید چمران اهواز.

ورزي  هـاي عشـق هاي دلبستگی و سبک مقایسه سبک ). 1392( نوروزیان، مهتاب    ؛ مرضا؛ گلشنی، فاطمه لا محمودي، غ 

  . 66- 78)، 3( 6،  شناسی تحقیقات روان .  مانده ذهنی و والدین داراي کودك عادي در والدین داراي کودك عقب 

بزرگسـالان ایرانـی:   یسـلامت جنسـ  سنجش سـواد  ).1398(فاطمه.    ،زارعی  ؛محمود  ،طاووسی  ؛راضیه  ،معصومی

  .69-56،  )1( 25 ،حیات  .سنجی ابزارطراحی و روان

مبتنــی بــر هیجــان بــر افــزایش   درمــانی زوجبررسی اثربخشی    ).1396. (طاولی، آزاده؛  موسی الرضایی، مهدیه

فرهنـگ،   المللـیبیناولـین کنفـرانس  .  فرهنگــی ایــران  دریافــتناســازگار    هــايزوجصمیمیت جنســی  

 .تهران  روانی و تربیت،  شناسیآسیب

Alavi, S., & Amanelahi, A., & Attari, Y., & Koraei, A. (2019).  The effectiveness of 
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