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چکیده
پژوهـــش حاضر باهدف تعییـــن نقش میانجی تاب آوری و بخشـــودگی در رابطه بین ســـبک 

زندگی اســـلامی و تعارض  های زناشـــویی در زنان متأهل به روش پیمایشی از نوع همبستگی 

انجام شد. جامعه آماری شامل کلیه زنان متأهل شهرستان آستارا بود که به منظور جمع آوری 

داده  ها، 230 نفر از ایشان به روش نمونه گیری دردسترس برای ورد به پژوهش انتخاب شدند. 

اطلاعات پژوهش بااستفاده از پرسش نامه بخشودگی پولارد و همکاران )FFS(، پرسش نامه 

 )MCO( پرســـش نامه تعارضات زناشـــویی ثنایی ،)CD- RISK( تاب آوری کانر و دیویدســـون

و فـــرم کوتاه پرســـش نامه ســـبک زندگی اســـلامی کاویانـــی )ILST( جمع آوری شـــده. داده  ها 

بااســـتفاده از نرم افـــزار SPSS26 و AMOS24 بـــه روش تحلیل مســـیر و نیـــز تحلیل میانجی 

کرو پریچر و هایز تحلیل شـــد. نتایج نشـــان دهنده برازش  با روش بوت اســـترپ، در برنامه ما

مناســـب مدل فرضی بود. همچنین نتایج نشان داد که سبک زندگی اسلامی تأثیر مستقیم 

و منفی بر تعارض  های زناشـــویی دارد. همچنین تاب آوری و بخشـــودگی بین ســـبک زندگی 

اسلامی و تعارض  های زناشویی نقش میانجی دارد. براین اساس، می توان گفت سبک زندگی 

اسلامی با ارائه چهارچوب مناسب برای رشد و بهتر زیستن، تاب آوری و بخشودگی را افزایش 

می دهد که به دنبال آن مشکلاتی همچون تعارضات زناشویی کاهش می  یابد.
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The Mediatory Role of Resilience and Forgiveness in the Relationship 
between Islamic Lifestyle and Marital Conflicts

Fatemeh Reihanian
1
, Amir Ghorbanpour lafmejani

2
, Naghi Radi Afsouran 

3

This correlational study aimed to identify the mediatory role of resilience and forgiveness 
in the relationship between Islamic lifestyle and marital conflicts among married women 
by applying a survey method. The population included all married women in Astara, and 
230 women were selected by the convenience sampling as the sample. The data were 
collected with Pollard et al.'s Family Forgiveness Scale (FFS), the Connor-Davidson 
ResIlience SCale (CD-RISC), Thanaei's marital conflict questionnaire, and Kavyani's 
Islamic Life Style Test (ILST) (short form). The data were analyzed using path analysis 
and mediation analysis by the boostrap test and with the help of a macro developed by 
Preacher and Hayes (2008) in SPSS-26 and AMOS-24. According to the results, the 
hypothetical model had a proper fit. Moreover, Islamic lifestyle had a direct and negative 
effect on marital conflicts. In addition, resilience and forgiveness had a mediatory role 
in the relationship between Islamic lifestyle and marital conflicts. Therefore, it can be 
said that Islamic lifestyle increases resilience and forgiveness by presenting a proper 
framework for growing and living better. Consequently, it results in reducing the problems 
such as marital conflicts.
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1. مقدمه

خانواده کهن ترین نهاد اجتماعی و یکی از ارکان مهم جامعه اســـت و برای داشـــتن جامعه 

انسانی سالم باید سلامت روانی اعضای خانواده محقق و روابط مطلوب بین اعضای خانواده 

، شـــرط  به  ویژه زن و شـــوهر برقرار شـــود. )زاهد بابلان، حســـینی، پیری کامرانی و دهقان، 1394( ارتباط مؤثر

لازم برای ســـلامت روانی و عاطفی، شادی و ثبات زناشویی اســـت )بیات، 1395(. زوجین جوان 

همواره در زندگی مشترک خود با حوادث و لحظه  های پراسترس و تنش  زا مواجه می  شوند. 

شیوه تفسیر زوجین از وقایع و برخورد با آنها و همچنین ارائه راه  حل برای مشکلات  از   نظام 

گی های شـــخصیتی   تأثیر می  گیرد. باتوجه بـــه تفاوت  های فردی،  باورها و عقاید و ســـایر ویژ

به  وجـــود آمـــدن اختلاف و تعارض بیـــن زوجین امری رایج اســـت )اســـتیوبر ، 2005(، ولی موضوع 

که پیش  درآمد جدایی زوجین،  مهم، شـــیوه مدیریت مســـئله این تعارضات می باشـــد؛ چرا

: نوعی ارتباط  ، 1399(. تعارض زناشویی عبارت است از کار تعارض زناشویی  است )زارعی، نظری و زهرا

زناشویی که همراه با رفتارهای خصومت  آمیزی مثل توهین، سرزنش، انتقاد و حمله فیزیکی 

است و زوجین در آن نسبت به یکدیگر احساس کینه، نفرت و خشم داشته و هریک عقیده 

دارد که همسرش انسان نامطلوب و ناسازگاری است که موجب رنجش و عذاب او می شود 

گلدنبرگ و گلدنبرگ، 1385(. )پاترسون، هوپس و ویس،  1996(. تعارضات شدید زوجین طلاق را به  دنبال دارد )

تعارض زناشـــویی نوعی عدم توافق مداوم و معنادار بین دو همســـر است که یکی از آنها 

آن را   گـــزارش می  دهد. منظور از معناداری، تأثیر   این مســـئله بر عملکـــرد زوجین و منظور از 

مداوم بودن، اختلافاتی است که به  مرور زمان ازبین نمی  رود. )هالفورد ، 2001( گلاسر )2000( تعارض 

زناشـــویی را ناشی از ناهماهنگی زن و شـــوهر در نوع نیازها و روش ارضای آن، خودمحوری، 

اختلاف در خواسته  ها، طرح  واره های رفتاری و رفتار غیرمسئولانه نسبت به ارتباط زناشویی 

ع برای تصاحب پایـــگاه و منابع قدرت  و ازدواج می  دانـــد. تعارض از دیدگاه سیســـتمی، تناز

است که به حذف امتیازات طرف مقابل و افزایش امتیاز خود می  انجامد )براتی، 1375(. تعارض 

زناشـــویی در خانواده مســـائل و مشکلاتی را در ســـطوح فردی، نهادی و اجتماعی به  وجود 

می  آورد. در سطح فردی، اعضای خانواده که در تعارض با یکدیگر قرار می  گیرند تعادل روانی 

خود را از دســـت داده و رفتارهایی مانند پرخاشگری، اضطراب و افسردگی را بروز می  دهند. 
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در ســـطح خانواده، عواقب تعارض نه  تنها گریبان  گیر همه اعضای خانواده می  شـــود بلکه بر 

خویشـــان، بســـتگان، نزدیکان و آشـــنایان هم تأثیر   می  گذارد. در ســـطح اجتماعی نیز آثار و 

پیامد تعارضات زناشویی، بحران  ساز است )منصوریان و فخرایی، 1386(. 

که عملکرد خانواده تأثیر   مستقیم و به  سزایی بر عملکرد جامعه دارد )مظاهری، 1387،  ازآنجا

گر مســـائل و مشــــکلات ناشــــی از تعارضـات خـانواده در جامعـه  ای شــــدت  به  نقل از کرمی، 1391( ا

پیدا کنـد اســـتحکام خانواده به  خطـــر می  افتد و این امر تهدیدی برای اســـتحکام جامعه و 

نظام  های ارزشـــی، فرهنگی و اجتماعی اســـت )منصوریان و فخرایی، 1386(. برخی از عوامل مؤثر بر 

، فراهانـــی، برجعلی و مقـــدس، 1387(،  : ســـبک زندگـــی  )ر.ک.، قربانعلی  پور تعارض  های زناشـــویی عبارتند از

کاونـــد، شـــیرمحمدی، جعفـــری و حاجی  امیدی، 1399( و بخشـــودگی  )ر.ک.، غفوری، مشـــهدی و  تـــاب  آوری  )ر.ک.، کا

حسن  آبادی، 1392(. یکی از عوامل مؤثر در تعارضات زناشویی، سبک زندگی است. سبک زندگی 

زوجین بر تعاملات و ابعاد مختلف زندگی زناشویی ازجمله ارتباطات، مدیریت مالی، اوقات 

فراغت، روابط جنســـی، اقوام و دوســـتان، جهت گیری مذهبی و حل تعارض تأثیر   می  گذارد. 

ســـبک زندگی صحیح زوجین، افزایش رضایتمندی زناشـــویی و کاهش تعارضات را به  دنبال 

.، و همکاران، 1387(.  دارد )قربانعلی  پور

هر دیدگاه و مذهبی سبک زندگی خاص خود را برای بشریت ارائه می  دهد و مدعی است 

که جامعه مطلوب و زندگی ســـالم درنتیجه پیروی از روشـــی اســـت که آنها برای زندگی ارائه 

می  دهند. اســـلام نیز ســـبک زندگی ویژه ای را ارائه می  دهد که مهمتریـــن نوآوری در مفهوم 

ســـبک زندگی اسلامی این اســـت که ناظر به آموزه  های اسلامی و جهان  بینی اسلامی است. 

)کجبـــاف، ســـجادیان، کاویـــان و انـــوری، 1390( ســـبک زندگی اســـلامی  بـــه رفتار می  پردازد و با شـــناخت  و 

عواطف ارتباط مســـتقیم ندارد، ولی چون اسلامی اســـت، نمی  تواند با آنها بی  ارتباط باشد. 

براین اســـاس، ســـبک زندگی اســـلامی عمق اعتقادات، عواطف و نگرش فرد را نمی  ســـنجند 

بلکه رفتارهای فرد ســـنجش می  شـــود. هر رفتاری که بخواهد مبنای اســـلامی داشته باشد 

باید حداقل  هایی از شـــناخت  و عواطف اســـلامی را پشـــتوانه خود قرار دهد. ســـبک زندگی 

اسلامی مانند درختی با ریشه  ، ساقه و شاخه است. ریشه  های این درخت شیوه شکل  گیری 

کم بر  سبک زندگی را بیان می  کنند. ساقه این درخت درباره اعتقادات و نگرش  های کلی حا
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زندگی )اعتقادات و عواطف( و شاخه  ها وظایف زندگی است که در ابعاد فردی، خانوادگی و 

اجتماعی مطرح می  شوند )کاویانی، 1398(.

دین اسلام برنامه تکامل انسان است و برای تأسیس و تحکیم نهاد خانواده و پیش گیری 

از فروپاشـــی آن رهنمود  های مهمی برای تمام اعضا به  ویژه همســـران ارائه کرده است. تأمل 

در رهنمودهـــا و پیاده  ســـازی آنهـــا در زندگی زوجین بـــرای صیانت خانواده و پیشـــگیری از 

فروپاشـــی آن ضروری اســـت )موســـایی  پور، 1393(؛ زیرا این رهنمودهای مذهبی بر روابط زوجین 

تأثیر   گذاشته و افزایش رضایت، عفو و بخشش و کاهش تعارض در روابط زوجین را به  دنبال 

کید دین بر تقدس ازدواج، مسیر حل تعارضات  دارد )فاطمی  نیک، سودانی و مهرابی  زاده هنرمند، 1396(. تأ

زناشویی را هموار می  کند )ماهونی، پارگامنت، جول، سوانک، اسکات و امری و ری،  1999(. 

پژوهش  ها نشـــان می  دهند که میزان ثبات و اســـتحکام روابط زناشـــویی و رضایتمندی 

بین زوجین مذهبی بیشـــتر از زوجین کمتر مذهبی اســـت. )ســـالیوان ، 2001( برجعلی، ســـهرابی، 

اســـکندری، معتمدی و فلاح )1397( پژوهشی برای بررسی رابطه بین سبک زندگی اسلامی با 

رضایت زناشویی به  واسطه  گری خوش  بینی انجام دادند. نتایج پژوهش نشان داد که سبک 

زندگی اسلامی زوجین اثر مستقیم و معناداری بر رضایت زناشویی دارد. یافته  های پژوهش 

کبـــری )1386( نیز در بررســـی رابطه نگرش مذهبی بـــا رضایتمندی  خدایاری  فـــرد، شـــهابی و ا

زناشـــویی دانشجویان متأهل نشـــان داد که رابطه مثبت و معناداری بین میزان دین  داری 

، مظاهـــری، آوازه و واحدی )1390( رابطه مثبت  و رضایت زناشـــویی وجود دارد. مطالعه آقاپور

و معناداری بین عمل به دســـتورات قرآنی با رضایتمندی زناشـــویی نشان داد؛ یعنی هرچه 

تعهد به دستورات قرآنی در افراد بیشتر شود رضایتمندی زناشویی آنها نیز بیشتر می  شود.

پژوهـــش عطادخـــت، هاشـــمی و جســـارتی )1395( با هدف بررســـی نقش پایبنـــدی زنان 

خانواده  هـــا بـــه ســـبک زندگـــی اســـلامی در پیش  بینـــی تعارضـــات خانوادگی نشـــان داد که 

مؤلفه هـــای اجتماعـــی، باورهـــا، اخلاقی، مالـــی، خانوادگی، ســـلامت، تفکر و علـــم، امنیتی- 

دفاعی و مؤلفه زمان  شناســـی ســـبک زندگی اســـلامی با تمام مؤلفه  های تعارضات زناشویی 

رابطـــه منفی و معکـــوس دارد و این مؤلفه  هـــا 37% از واریانس تعارضات زناشـــویی را تبیین 

می  کنند. ســـالیوان )2001( در پژوهشی که با هدف اثرات دین  داری بر زوجین تازه ازدواج کرده 
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انجام داد به این نتیجه رســـید زوجینی که اعتقاد و باورهای مذهبی بیشتری دارند نسبت 

به زوجینی که از نظر مذهبی بودن در سطح پایین تری قراردارند ثبات و استحکام زناشویی 

بیشـــتری دارنـــد و از ازدواج و روابـــط خود راضی تر به  نظر می  رســـند. هانلر و گنچـــوز )2005( در 

پژوهشی نشان دادند که دین داری با نقش میانجی  گری حل مشکلات زناشویی تأثیر   مثبت 

و معناداری بر رضایت زناشویی دارد. 

تـــاب  آوری یکـــی از عوامل میانجی  گری رابطه بین ســـبک زندگی اســـلامی با تعارض  های 

زناشـــویی است. تاب  آوری از توانایی  ها و مهارت  هایی است که برای افزایش سازگاری و حل 

و فصل مشـــکلات به زوجیـــن کمک می  کند. )مطهری، بهزادپـــور و ســـهرابی، 1392( تاب آوری به معنای 

توانایی فرد در برقراری تعادل زیســـتی- روانی و معنوی در شـــرایط تهدیدکننده اســـت )کانر و 

دیویدســـون،  2003(. افـــرادی کـــه در تعارض  ها کنترل خـــود را حفظ می  کنند و تعارض را چالشـــی 

قابل  حل می  دانند در مسائل و بحران  های دیگر زندگی نیز تاب آوری بالایی نشان می  دهند. 

باورهای مذهبی و تعالیم دینی مستتر در سبک زندگی اسلامی بر میزان تاب آوری افراد تأثیر   

می  گذارد و ایمان منتج از ســـبک زندگی اســـلامی، تحمل افراد در برابر ســـختی  ها را افزایش 

داده و آنها را برای غلبه بر چالش  ها و تغییرات زندگی یاری می  دهد. در دین اسلام، یاد خدا 

بهترین وسیله برای مقابله با فشار روانی است: »با یاد خدا دل ها آرام می گیرد« )رعد: 28(. 

پژوهش  ها نیز نقش میانجی تاب  آوری را در رابطه بین ســـبک زندگی اســـلامی و رضایت 

از زندگـــی تأییـــد کرده اند. فرهـــوش، رادمرد، میرمحمدیـــان و پلنگـــی )1396( در پژوهش خود 

نتیجه گرفتند که ســـبک زندگی اســـلامی بـــا افزایش تاب آوری بر رضایـــت از   زندگی تأثیر   دارد 

و تقویت ســـبک زندگی اســـلامی در خانواده بـــا افزایش تاب آوری در برابر ســـختی ها موجب 

افزایـــش رضایت از زندگی اعضـــای خانواده می شـــود. نتایج پژوهش حســـین زاده، صدیقی 

 ارفعی، یزدخواستی و نورمحمدی نجف آبادی )1395( نشان داد که بین سبک زندگی اسلامی 

و تاب آوری دانشـــجویان دختر و پســـر و همچنین دانشـــجویان مجرد و متأهل رابطه وجود 

دارد. برادلی و حجت )2017( در پژوهش خود نشان دادند که تاب آوری تأثیر   مستقیم و مثبتی 

بر رضایت زناشویی دارد. 

 از دیگـــر عوامل میانجی  گری در رابطه بین ســـبک زندگی اســـلامی با تعارض زناشـــویی، 
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، عامل مؤثر ثبات و استحکام  بخشودگی است. )چانگ ، 2014؛ لیسیگا ، 2013( توانایی بخشش همسر

کوس ، 2009(. بخشـــودگی، میل  رابطه زناشـــویی و افزایـــش رضایتمندی در هر دو زوج اســـت )با

درونی است که فرد را به  سوی بازداری از پاسخ  های ناخوشایند ارتباط و رفتار مثبت نسبت 

به کســـی  که به  طور منفی با آنها رفتار کرده است، متمایل می  کند )مک کولاچ، فینچام و تسانگ،  2003، 

به  نقل از نوری تیرتاشی، شفیع آبادی و کرمی، 1390(. بخشش و گذشت بعد معنوی وجود انسان و از صفات 

کمالیـــه خداونـــد بوده که در وجود انســـان متبلور شـــده اســـت. باور و اعتقاد به دســـتورات 

کـــه افراد را بـــه خوش  خلقی و خوش  نیتی  مذهبی و تعالیم دینی در ســـبک زندگی اســـلامی 

دعوت می  کند تشـــریفات مصالحه بین افـــراد را فراهم کرده و با کاهش ســـطح برانگیختگی، 

امکان بخشـــش در روابط را مهیا می  کند. بنابرایـــن، باور  های دینی، تعدیل کننده رنجش  ها 

و ناسازگاری  ها بوده و موجب بخشـــودگی و ارتباط سازنده بین  فردی می  شود )ابراهیمی، 1397(. 

نتایج تحقیقات انجام  شده نشان می  دهد که بخشودگی زوجین باعث افزایش رضایتمندی 

زناشـــویی و کاهـــش تعارضـــات در خانـــواده می  شـــود )غفـــوری.، و همـــکاران، 1392(. نتایج پژوهش 

افخمی، بهرامی و فاتحی  زاده )1386( نشان داد که بین بخشودگی با تعارض  های زناشویی در 

خرده  مقیاس  های رابطه فردی با خویشاوندان خود و رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر 

و دوستان رابطه منفی و معنی  داری وجود دارد. پژوهش صلاحیان، صادقی، بهرامی و شریفی 

)1389( نیز رابطه منفی و معناداری بین بخشـــودگی و تعارض های زناشـــویی نشـــان می دهد. 

باتوجه به بررسی اثر سبک زندگی اسلامی بر تعارضات زناشویی زوجین به طور مستقیم 

و غیرمستقیم از مهارت  های تاب آوری و بخشودگی و اهمیت این موضوع برای پیشگیری از 

احتمال وقوع طلاق و فروپاشـــی نهاد خانواده، مطالعه حاضر با هدف تعیین نقش میانجی 

تاب آوری و بخشـــودگی در رابطه بین سبک زندگی اســـلامی و تعارض  های زناشویی در زنان 

متأهل شهرستان آستارا انجام شد. در پژوهش حاضر ضرورت این مسئله که آیا تاب آوری و 

بخشودگی بین سبک زندگی اسلامی و تعارض  های زناشویی نقش میانجی گری ایفا می  کند، 

بررســـی شد. پاسخ به این سؤال مســـتلزم بررســـی مجموعه این متغیر  ها در قالب یک مدل 

 )SEM( براین  اســـاس بااســـتفاده از مدل یابی معادلات ســـاختاری .)مفهومـــی بود )شـــکل1

پژوهشگر به  دنبال برازش مدل نظری مطرح   شده درباره میانجی گری تاب آوری و بخشودگی 
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در ارتباط بین ســـبک زندگی اسلامی و تعارض های زناشویی بود تا به این سؤال پاسخ دهد 

که آیا مدل مفهومی ارائه شـــده، برازش مطلوبی دارد و اینکه آیا تاب  آوری و بخشـــودگی بین 

سبک زندگی اسلامی و تعارض زناشویی نقش میانجی ایفا می کند؟

شکل 1: مدل مفهومی پژوهش

2 . شیوه اجرای پژوهش

2- 1 . روش پژوهش

پژوهش حاضر به روش متأهل به روش پیمایشی از نوع همبستگی چندمتغیری با الگویابی 

تحلیل مسیر انجام شد. دادهها بااستفاده از نرم افزار SPSS26 و AMOS24 به روش تحلیل 

کرو پریچر و هایـــز )2008(  مســـیر و نیـــز تحلیل میانجی بـــا روش بوت اســـترپ1، در برنامـــه ما

تحلیل شد. 

2- 2. جامعه و نمونه آماری

جامعه آماری شامل کلیه زنان متأهل شهرستان آستارا بود که به منظور جمع آوری دادهها، 

230 نفـــر از ایشـــان بـــه روش نمونه گیری دردســـترس بـــرای ورد به پژوهش انتخاب شـــدند. 

براســـاس دیـــدگاه کلاین )2011( برای تحلیل مســـیر و یا مدل  ســـازی تعداد نمونـــه 200 نفر باید 

کاوند.، و همـــکاران، 1399(  در نظر گرفته شـــود )حبیبی و عـــدن  ور، 1396(. تاباچنیک و فیـــدل )2001، به  نقل از کا

حداقـــل حجم 200 نفر را بـــرای برازش مدل کافی می  داننـــد. بنابراین، حجم نمونه پژوهش 

230 نفـــر در نظر گرفته شـــد که پـــس از اجرا و حذف پرســـش نامه  های ناقص، اطلاعات 202 

پرســـش نامه تحلیل شـــد. معیار ورود به پژوهش گذشت حداقل 5 سال از زندگی زناشویی، 

نبودن در فرآیند طلاق یا جدایی و داشتن حداقل سواد برای پاسخ گویی به پرسش نامه  ها 

ک خروج نیز ناتمام گذاشتن پرسش نامه  ها بود.  بود. ملا

1. Bootstrap 



65

ان
انی

یح
ه ر

طم
 فا

/1
40

2  
هار

/ ب
 30

ره 
شما

م/  
ده

یاز
ل 

سا
ه / 

واد
خان

ن و 
زنا

ی 
لام

اس
مه 

ش نا
وه

پژ

2- 3. ابزار پژوهش
2- 3- 1. پرسش نامه سبک زندگی اسلامی

این پرســـش نامه که توسط کاویانی )1390( ساخته  شـــده دارای دو فرم بلند 135 سؤالی و فرم 

کوتـــاه 75 ســـؤالی دارد. در پژوهـــش حاضر از فرم کوتاه این پرســـش نامه کـــه در طیف چهار 

درجه ایی لیکرت است، استفاده شد. این آزمون 9 بعد شامل مؤلفه  های روشنفکری منفی، 

گی  هـــای درونی، عبادی، دنیاخواهی، اجتماعی، گنه  کاری، نوع دوســـتی، لذت  خواهی و  ویژ

کم  همتی را می  ســـنجد. ضریب پایایی کل این آزمون 78% گزارش  شده است. نتایج تحلیل 

عامل نیز روایی و ســـاختار مناســـبی برای آن نشان داده اســـت. روایی هم زمان آن با آزمون 

جهت گیری مذهبی نیز بااســـتفاده از ضریب هم بستگی پیرسون 64% به دست  آمده است . 

پایایی این پرسش نامه در پژوهش حاضر به  روش آلفای کرونباخ 0/86 به  دست آمد. 

2- 3- 2. پرسش  نامه تعارضات زناشویی

این مقیاس توســـط ثنایی )1375( ســـاخته  شـــده که دارای 42 ســـؤال در طیف پنج درجه ای 

: کاهش همکاری،  لیکرت اســـت و هفت بعد از تعارضات زناشویی را می سنجد که عبارتند از

کنش هیجانـــی، افزایش جلب حمایت فرزنـــدان، افزایش  کاهش رابطه جنســـی، افزایـــش وا

رابطه فردی با خویشاوندان خود، کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان 

. به گزارش ثنایـــی، علاقبند، فلاحتی و هومـــن )1375( این  و جـــدا کـــردن امور مالـــی از یکدیگر

پرســـش نامه اعتبـــار و پایایـــی قابل  قبولی دارد. پایایـــی این پرســـش نامه در پژوهش حاضر 

به  روش آلفای کرونباخ 0/79 به  دست آمده است. 

2- 3- 3. پرسش نامه تاب  آوری

مقیاس تاب آوری کانر و دیویدســـون در ســـال 2003 با مرور منابع پژوهشی سال  های 1991- 

1979 در حوزه تاب آوری در طیف چهاردرجه ای لیکرت تهیه شـــد که دارای 25 گویه دارد و 

: تصور از شایستگی فردی1، اعتماد به غرایز فردی و تحمل  شامل 5 عامل است که عبارتند از

1. Imagination of personal competence
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عاطفه منفی1، پذیرش عواطف مثبت و عواطف امن2، کنترل3 و تأثیر  ات معنوی4 است. این 

پرسش نامه قادر است افراد تاب  آور و غیرتاب  آور را در گروه  های بالینی و غیربالینی از یکدیگر 

تفکیک کند. کانر و دیویدسون )2003( ضریب آلفای کرونباخ مقیاس تاب آوری را 89/. و روایی 

هم  زمان آن را   88/. گزارش کردند )به  نقل از رهبر کرباســـدهی، ابوالقاســـمی و رهبر کرباســـدهی، 1398(. در ایران 

نیـــز ضریـــب آلفای کرونباخ این مقیاس 81/. و روایی هم  زمان آن 93/. گزارش شـــده اســـت 

)رهبرکرباسدهی.، و همکاران، 1398(. پایایی این پرسش نامه در پژوهش حاضر 0/89 به  دست آمده است. 

2- 3- 4. پرسش نامه بخشودگی

پرسش نامه بخشودگی توســـط پولارد و همکاران )1998( ساخته شده و توسط سیف و بهاری 

)1380( برای خانواده های ایرانی هنجاریابی شـــده اســـت. پرسش نامه سنجش بخشودگی 40 

ســـؤال و دو بخش دارد که بخش اول آن )پرســـش های 1 تا 20( بخشودگی در خانواده اصلی 

و بخـــش دوم پرســـش های )21 تا 40( میزان بخشـــودگی در خانواده هســـته ای )همســـران( 

را می ســـنجد. پایایـــی آن 84/5 برآورد شـــده که بســـیار مطلوب اســـت. این پرســـش نامه 5 

: درک واقع بینانه، تصدیق  خرده  مقیـــاس در طیف چهاردرجه ای لیکرت دارد کـــه عبارتند از

خطـــا، جبـــران عمل ارتکابـــی، دل جویی کردن و احســـاس بهبودی و ســـبک بالی. میانگین 

نمـــرات ایـــن مقیـــاس 121/6 و انحراف معیـــار آن 23/5 اســـت. پایایی این پرســـش نامه در 

پژوهش حاضر 0/82 به  دست آمده است. 

3 . یافته های پژوهش 

اطلاعات جمعیت  شناختی به  دست  آمده از گروه نمونه نشان داد که پاسخ  دهندگان از نظر 

سطح تحصیلات 15/3% زیر دیپلم، 38/1% دیپلم، 33/7%، کارشناسی 12/9% کارشناسی 

ارشـــد بودند. از نظر وضعیت شـــغلی 20/3% کارمند، 35/1% آزاد و 44/6% خانه  دار بودند. 

پاســـخ  دهندگان از نظـــر تعـــداد فرزند، 35/6% بـــدون فرزنـــد، 36/6% یک فرزنـــد، %22/8 

دوفرزند و 5% ســـه فرزند و بیشـــتر داشـــتند. پاســـخ  دهندگان از نظر درآمد خانـــوار، %28/7 

1. Trust in one’s instinct and tolerance of negative affects
2. Accepting positive emotions and secure relationships 
3. Control
4. Spiritual effects
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کم  درآمـــد )زیر دومیلیـــون تومان(، 49% با درآمد متوســـط )2 تا 4 میلیـــون تومان(، %20/3 

خـــوب )4 تا 6 میلیون تومان( و 2% عالـــی )از 6 میلیون تومان به بالا( بودند. میانگین طول 

مدت ازدواج زنان متأهل نیز 7/17 ± 10/78 سال و در بازه 4 تا 26 سال بود. 

جدول 1
یافته های توصیفی خرده  مقیاس های تحقیق

کشیدگیکجیبیشینه- کمینهانحراف استانداردمیانگینمتغیر

0/2620/562- 265- 404/1836/70525سبک زندگی اسلامی

0/8340/625- 31- 56/767/6572روشنفکری منفی

گی  های درونی 1/1511/439- 51- 84/859/3896ویژ

180/7830/077- 33/438/5558عبادی

270/4431/304- 48/018/5976دنیاخواهی

0/3400/337- 22- 50/228/7868اجتماعی

0/6271/083- 14- 42/387/2156گناهکاری

0/387- 140/207- 22/693/5232نوع  دوستی

0/5690/445- 12- 29/015/3840لذت  خواهی

0/6440/636- 20- 36/805/4348کم  همتی

0/239- 0/153- 50- 94/8813/37123تاب  آوری

0/3640/501- 10- 31/014/9740تصور از شایستگی فردی

0/407- 0/018- 15- 25/164/3535اعتماد به غرایز فردی

0/294- 0/260- 9- 18/953/2925پذیرش مثبت تغییر

0/532- 0/265- 5- 11/402/3615کنترل

1/2261/084- 2- 8/341/8310تأثیر  ات معنوی

0/028- 0/386- 75- 114/3611/61140بخشودگی

0/515- 170/034- 24/263/1532درک واقع  بینانه

0/4360/040- 12- 24/393/7332تصدیق خطا

0/2550/290- 14- 23/463/0232جبران عمل

0/4550/250- 13- 21/742/7328دلجویی

0/3460/552- 13- 20/202/3526احساس بهبودی

621/0231/699- 88/8114/26149تعارض  های زناشویی

51/3122/199- 8/252/9720کاهش همکاری

80/6731/570- 13/211/8921کاهش رابطه جنسی

کنش هیجانی 0/809- 120/227- 18/654/0229افزایش وا

0/816- 60/449- 11/782/8018افزایش جلب حمایت فرزند
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61/2452/765- 8/993/4025افزایش رابطه با اقوام خود

71/8782/576- 12/222/8428کاهش رابطه با اقوام همسر و دوستان

کردن امور مالی از همدیگر 0/279- 0/093- 7- 15/693/4327جدا 

در جـــدول 1 اطلاعـــات توصیفـــی )میانگین و انحراف اســـتاندارد( مربوط بـــه متغیر  های 

ســـبک زندگی اســـلامی، تاب  آوری، بخشـــودگی و تعارضات زناشویی گزارش شـــده است. در 

بررسی نرمال  بودن تک  متغیری، وضعیت توزیع متغیرهای موجود در مدل یعنی، متغیرهای 

اصلی پژوهش بااســـتفاده از شـــاخص  های کجی و کشـــیدگی بررسی شـــد. باتوجه به مقدار 

معناداری شاخص های کجی و کشیدگی )قدرمطلق مقدار کجی کوچک  تر از 3 و قدرمطلق 

مقدار کشـــیدگی کوچک  تر از 10( انجـــام این تحلیل از نظر نرمال  بـــودن تک  متغیری بلامانع 

اســـت. برای بررسی توزیع نرمال  بودن چندمتغیره از ضریب کشیدگی استاندارد شده مردیا1 

که  و نسبت بحرانی استفاده شد که مقدار 3/50 با سطح بحرانی 1/86 به  دست آمد. ازآنجا

این مقدار کمتر از 5 است، نرمال  بودن چندمتغیری تأیید شد. 

جدول2
ماتریس همبستگی بین متغیرهای سبک زندگی اسلامی، تاب  آوری و بخشودگی با تعارض  های زناشویی

متغیرهای 
برونزا و 
میانجی

تعارض  های 
زناشویی

کاهش 
همکاری

کاهش 
رابطه 
جنسی

افزایش 
کنش  وا
هیجانی

افزایش جلب 
حمایت 

فرزند

افزایش 
رابطه با اقوام 

خود

کاهش رابطه با 
اقوام، همسر و 

دوستان

کردن  جدا 
امور مالی از 

همدیگر

سبک زندگی 
اسلامی

 -0/352** -0/277** -0/045 -0/319** -0/033 -0/291** -0/361** -0/211**

0/040**0/202- **0/239- *0/164- **0/319- 0/007- *0/157- **0/244- تاب  آوری

0/019- **0/390- **0/472- **0/199- **0/402- 0/026**0/417- **0/431- بخشودگی

**P<0/001  *P<0/05

برای بررســـی عدم وجود داده  های فاقد ارزش چندمتغیری، شـــاخص d2 ماهالانوبیس 

)p<0/05( بررســـی شـــد. برای بررسی همبســـتگی بین متغیرها از آزمون همبستگی پیرسون 

اســـتفاده شـــد کـــه در جـــدول 2 بیان شـــده اســـت. باتوجـــه به نتایـــج ماتریس همبســـتگی 

)جدول2(، بین ســـبک زندگی اســـلامی )r = -0/352(، تاب آوری )r = -0/244( و بخشودگی 

1. Mardia standardized kurtosis coefficient



69

ان
انی

یح
ه ر

طم
 فا

/1
40

2  
هار

/ ب
 30

ره 
شما

م/  
ده

یاز
ل 

سا
ه / 

واد
خان

ن و 
زنا

ی 
لام

اس
مه 

ش نا
وه

پژ

)r = -0/431( بـــا تعارض  هـــای زناشـــویی رابطه منفـــی و معناداری وجود دارد. برای بررســـی 

پرســـش اصلی پژوهـــش یعنی، برازش الگوی ســـاختاری پیشـــنهادی از الگویابـــی معادلات 

ساختاری مبتنی بر روش کوواریانس نرم  افزار  نسخه 24 استفاده و پارامترهای مدل به  روش 

بیشینه درست  نمایی )ML( برآورد شد.

جدول3
شاخص های برازش تحلیل مسیر مدل اصلاحی

حد مجاز مدل نهایی مدل پیشنهادی شاخص های برازش مدل

414/18 426/26  ) x2( مجذور

172 173 )df ( درجه آزادی

<0/001 <0/001 )p. value  ( سطح معناداری

کمتر از 3 2/408 2/464  )CMIN/DF( نسبت مجذور خی به درجه آزادی

کمتر از 0/08 0/079 0/082 )RMSEA( ریشه میانگین مربعات خطای تقریب 

بالاتراز 0/5 0/655 0/654 )PNFI( شاخص برازش نرم پارسیمونس

بالاتر از 0/9 0/903 0/894 )CFI( شاخص برازش مقایسه  ای

بالاتر از 0/5 0/612 0/711 )PCFI( شاخص برازش مقایسه  ای پارسیمونس

بالاتر از 0/9 0/904 0/895 )IFI( شاخص برازش افزایشی

بالاتر از 0/9 0/900 0/892 )GFI( شاخص نیکویی برازش

0/076 0/081 )SRMR( میانگین مربعات باقی مانده استانداردشده

در جدول 3 شاخص های کیفیت مدل ساختاری در گروه زنان متأهل نشان داده شده 

اســـت. نتایج نشان می  دهد که همه شاخص  های برازندگی، نشان  دهنده  برازش قابل  قبول 

الگوی پیشنهادی با داده  ها و تمام ضرایب مسیرها معنادار بودند. شاخص میزان واریانس 

تبیین  شـــده متغیرهـــای نهفته درون  زا را نشـــان می  دهد. ضریب تعییـــن متغیر تعارض  های 

زناشـــویی 0/453 اســـت که نشـــان می  دهد تمام متغیرهای برون  زا و میانجی یعنی، سبک 

زندگی اســـلامی، تاب آوری و بخشـــودگی می  توانند 45% از تغییرات تعارض  های زناشـــویی را 

پیش  بینی کنند که این میزان درحد قوی اســـت. همچنین مشـــاهده شد که ضریب تعیین 

متغیرهای تاب آوری و بخشودگی به  ترتیب 42% و 37% است که قوی است. بنابراین، باتوجه 

به شـــاخص  های برآورده شـــده، مشخص شـــد که رابطه ساختاری ســـبک زندگی اسلامی با 

تعارض  های زناشویی با میانجی گری تاب آوری و بخشودگی، برازش مطلوبی دارد. 
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بالاتر از 
5/0  

612/0  711/0  )PCFI ای شاخص برازش مقایسه 
) پارسیمونس  

بالاتر از 
9/0  

904/0  895/0  )IFI )فزایشی شاخص برازش ا   

بالاتر از 
9/0  

900/0  892/0  )GFI )شاخص نیکویی برازش   

 076/0  081/0  )SRMR ات باقی میانگین مربع 
) شدهمانده استاندارد  

 
فیت مدل ساختاری در گروه کیهای شاخص 3در جدول 

که  دهدنتایج نشان می. هل نشان داده شده استزنان متأ
قبول ابلبرازش ق دهندهنشان، های برازندگیهمه شاخص

ها ضرایب مسیر و تمام هاالگوی پیشنهادی با داده

شده میزان واریانس تبیین R2شاخص. معنادار بودند
ضریب تعیین . دهدزا را نشان مینهفته درون متغیرهای

دهد که نشان می است 453/0های زناشویی متغیر تعارض
 یزندگ سبک ،زا و میانجی یعنیمتغیرهای برون تمام
از تغییرات  %45توانند می یبخشودگ و یآورتاب، یاسلام
بینی کنند که این میزان های زناشویی را پیشتعارض

ضریب تعیین  کههمچنین مشاهده شد . درحد قوی است
است  %37و  %42ترتیب و بخشودگی بهآوری تاب متغیرهای
رده های برآوتوجه به شاخص، بابنابراین. استکه قوی 

شکل 2: مدل اصلاحی درحالت ضرایب استاندارد شده

نتایـــج مربـــوط به اجرای مـــدل اولیـــه در حالت اســـتاندارد به  همراه برخـــی از مهمترین 

شـــاخص  های برازش تحلیل مســـیر )پس از اصلاح مدل و رســـم همبســـتگی بین خطاهای 

کوواریانس1( در شـــکل 2 و جدول شماره 3 ارائه شده است. نتایج حاصل از روابط مستقیم 

متغیر هـــای پژوهش در الگوی پیشـــنهادی نشـــان می  دهد که در کل نمونـــه، تمام ضرایب 

مسیر از نظر آماری معنادار بود. 

جدول4
 پارامتر های اندازه  گیری روابط مستقیم

سطح معناداری)P(نسبت بحرانیخطای معیارضرایب استانداردمسیر

0/001>3/604- 0/3310/078-  سبک زندگی اسلامی تعارض  های زناشویی

0/001>0/6500/1716/407سبک زندگی اسلامی تاب  آوری

0/001>0/6080/0555/695سبک زندگی اسلامی بخشودگی

2/6820/003- 0/2420/023- تاب  آوری تعارض  های زناشویی

0/001>4/967- 0/5550/313- بخشودگی تعارض  های زناشویی

جـــدول4، پارامترهـــای اندازه  گیـــری روابط مســـتقیم متغیر  هـــا را برای کل نمونه نشـــان 

می  دهد. براساس ضرایب استاندارد و مقادیر بحرانی ارائه شده در جدول 4، همه مسیرهای 

مســـتقیم معنادار اســـت. در الگوی پیشـــنهادی پژوهش حاضر چند مســـیر غیرمستقیم یا 

واسطه  ای وجود دارد. 

1. Drawing a correlation between the errors
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جدول5

نتایج بوت استرپ برای مسیرهای غیرمستقیم

مسیر
سطح شاخص  

معناداری حد بالاحد پایینخطاسوگیریبوتداده

سبک زندگی اسلامی به تعارض  های 
زناشویی از راه تاب  آوری

 -0/1573 -0/15700/00030/0227 -0/2801 -0/0266<0/012

سبک زندگی اسلامی به تعارض  های 
زناشویی از راه بخشودگی

 -0/3374 -0/33720/00020/0436 -0/3945 -0/2731<0/001

برای تعیین معناداری هریک از روابط واسطه  ای و اثر غیرمستقیم متغیر مستقل بر متغیر 

وابسته با متغیر میانجی از روش بوت استرپ استفاده شد. )جدول 5( در جدول 5 منظور از 

داده1، اثر غیرمستقیم در نمونه اصلی و منظور از بوت2، میانگین برآوردهای اثر غیرمستقیم 

در نمونه  های بوت اســـترپ اســـت. همچنین در این جدول، ســـوگیری3 بیانگر تفاضل بین 

داده و بـــوت و خطـــای معیـــار نیز نشـــان  دهنده انحراف معیـــار برآوردهای غیرمســـتقیم در 

نمونه  های بوت استرپ است. مطابق جدول 5 الگوی ساختاری پیشنهادی برازش مطلوبی 

دارد و متغیر پیش  بین یعنی، ســـبک زندگی اسلامی و متغیر  های میانجی یعنی، تاب  آوری و 

بخشـــودگی به  ترتیب 0/1570، 0/3372 واحد از رابطه ســـبک زندگی اسلامی با تعارض  های 

زناشویی کم می  کند. 

4. بحث و نتیجه  گیری

پژوهـــش حاضر با هدف تعیین نقش میانجی تاب آوری و بخشـــودگی در رابطه بین ســـبک 

زندگی اســـلامی و تعارض  های زناشـــویی در زنان متأهل شهرستان آســـتارا انجام شد. نتایج 

تحلیل  های آماری نشان داد که سبک زندگی اسلامی با تعارض  های زناشویی رابطه منفی، 

معنادار و البته مستقیم دارد؛ یعنی هرچه سبک زندگی اسلامی بیشتر باشد میزان اختلافات 

و تعارضات زناشویی کمتر می  شود. در مقابل، هرچه سبک زندگی اسلامی کمتر باشد میزان 

بروز تعارضات زناشـــویی بیشـــتر می  شـــود. این یافته با تحقیقات احمدی، فتحی  آشتیانی و 

1. Data 
2. Boot 
3. Bias 
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عرب  نیا )1385(، خدایاری  فر و همکاران )1386(، آقاپور و همکاران )1390(، منجزی، شـــفیع  آبادی 

و سودانی )1391(، عطادخت و همکاران )1395(، برجعلی و همکاران )1397( سالیوان )2001( و هانلر 

و گنچوز )2005( همسوست.

احمـــدی و همـــکاران )1385( در تحقیق خود گـــزارش کردند که رابطـــه مثبت و معناداری 

بین تقیدات مذهبی و سازگاری زناشویی وجود دارد. خدایاری  فر و همکاران )1386( نیز رابطه 

مثبت و معناداری بین میزان دین  داری و رضایت زناشویی گزارش کردند. آقاپور و همکاران 

)1390( دریافتنـــد رابطـــه مثبـــت و معنـــاداری بین عمـــل به دســـتورات قرآنی بـــا رضایتمندی 

زناشویی وجود دارد. عطادخت و همکاران )1395( نیز دریافتند مؤلفه  های اجتماعی، باورها، 

اخلاقی، مالی، خانوادگی، سلامت، تفکر و علم، امنیتی- دفاعی و مؤلفه زمان  شناسی سبک 

زندگی اسلامی با تمام مؤلفه  های تعارضات زناشویی رابطه منفی و معکوسی دارند. تحقیق 

ســـالیوان )2001( نشـــان داد که ثبات و استحکام زناشویی در زوجین مذهبی بیشتر از زوجین 

کمترمذهبی است و مطالعه هانلر و گنچوز )2005( نیز نشان داد دین  داری با نقش میانجی گری 

حل مشکلات زناشویی تأثیر   مثبت و معناداری بر رضایت زناشویی دارد. 

در تبیین این یافته  های پژوهش می  توان گفت که دین اسلام با ارائه جهان  بینی ویژه و 

بنیادی، فرد را برای زندگی دین  مدارانه هدایت می  کند و با ارائه منظومه تکالیف و برنامه  های 

جامع که اثربخشی مفید و مؤثر آن بر جنبه  های مختلف زندگی انسان نمایان است رضایت 

و خشنودی را برای نوع بشر به  ارمغان می  آورد. سبک زندگی هر فرد متأثر از نوع جهان  بینی 

و ارزش و باورهای اوســـت. جهان  بینی مبتنی بر دســـتورات اســـلام و ارزش  های الهی به فرد 

کمک می  کند تا سبک زندگی خاصی را شکل دهد که فرد را در راستای نیل به هدف نهایی 

آفرینـــش خـــود یعنی، تقرب به خدا قـــرار گیرد به  گونـــه  ای که فرد همه شـــئون زندگی خود از 

جمله خانواده، معاشـــرت، عبادت، تحصیل، زیبایی ظاهری، ســـخن گفتن و... را در مســـیر 

این هدف قرار می  دهد. 

از ابعـــاد مهـــم زندگی فـــرد، خانواده و مســـائل زوجینی اســـت. وقتی فـــرد در زمینه  های 

مختلف زندگی براساس این نوع جهان  بینی عمل کند بدون تردید تعارض کمتر و تاب آوری 

و بخشـــودگی بیشـــتری را تجربه می  کند و اعمال او با احســـاس رضایت و خشـــنودی همراه 
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می  شـــود. احساس خشـــنودی که تقرب به خدا منشأ اصلی آن اســـت، می  تواند تعارضات را 

کاهش و تحمل و تاب  آوری را افزایش دهد. ســـبک زندگی اسلامی چهارچوب مناسبی برای 

رشـــد و بهتر زیســـتن انســـان فراهم می  کند که افراد می  توانند با بهره  گیری از این نوع سبک 

زندگی، زیست سالم تر و رضایت  خاطر بیشتری کسب کنند. )سلم  آبادی، 1393(

در تبیین دیگری در مورد یافته  های به دست آمده می  توان گفت که سبک زندگی اسلامی 

به دوصورت می  تواند در کاهش تعارضات زناشویی تأثیر بگذارد. از نظر درون  فردی، سبک 

زندگی اســـلامی توانایـــی خودکنترلی فـــرد را از جنبه  های مختلف فیزیولوژیکی، شـــناختی و 

عاطفی افزایش می  دهد و به زوجین در یافتن و پذیرش مسئولیت اعمال خود در تعارضات 

به  وجود آمده کمک می  کند. از نظر بین  فردی نیز اعمال مذهبی شرایطی را فراهم می  کند که 

فرد در هنگام بروز تعارض و خشم، به خدا توجه کند و منبع حمایتی برای هر دو زوج ایجاد 

می  کند که از تعارض با یکدیگر اجتناب کنند.

ارتبـــاط با خدا نقش تعاملـــی و جبرانی در رابطه با روابط زناشـــویی دارد. براین  اســـاس، 

هرچه میزان پایبندی خانواده  ها و زوجین به سبک زندگی اسلامی و مباحث مذهبی بیشتر 

باشـــد، میزان اختلافات در آن خانواده کمتر خواهد بود. )عطادخت.، و همـــکاران، 1395( به  طورکلی 

دین و مذهب برای ابعاد مختلف زندگی رهنمود های کلی در اختیار بشـــر قرار می  دهند که 

گر بدان عمل شـــود موجبات اســـتحکام پیوند زناشویی فراهم می  شـــود. این راهنمایی  ها  ا

شامل قوانینی در مورد روابط جنسی، الگو و نقش  های جنسیتی، ازخودگذشتگی و بخشش 

و مدیریت و حل تعارضات در روابط زناشویی است )ماهونی.، و همکاران، 2005(. 

یافته  های دیگر پژوهش نشـــان داد که تاب آوری در رابطه بین ســـبک زندگی اسلامی با 

تعارض  های زناشـــویی نقش میانجی دارد. این یافته با تحقیقات فرهوش و همکاران )1396(، 

کاونـــد و همکاران )1399( و برادلی و حجت )2017( همسوســـت. پژوهـــش فرهوش و همکاران  کا

)1396( نشـــان داد ســـبک زندگی اســـلامی با تاب آوری خانواده رابطه مثبـــت و معنادار دارد و 

تـــاب  آوری خانواده، رابطه ســـبک زندگی اســـلامی و رضایت از زندگی را واســـطه  گری می  کند. 

کاونـــد و همـــکاران )1399( در پژوهش خود به این نتیجه رســـیدند که بـــا ارتقای تاب  آوری،  کا

توانایـــی مقابلـــه در برابر عوامل اضطـــراب  زا و تنظیم هیجان افزایش می  یابـــد و به  دنبال آن 
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مشـــکلاتی مانند تعارضات زناشـــویی کاهش می  یابد. برادلی و حجـــت )2017( نیز در پژوهش 

خود به این نتیجه رسیدند که تاب آوری تأثیر   مستقیم و مثبتی بر رضایت زناشویی دارد.

در تبییـــن نتایج فوق می  توان گفت که افرادی که ســـبک زندگی اســـلامی را برمی  گزینند 

به  دلیـــل توانایـــی زیاد در برقـــراری روابط دوســـتانه و محبت  آمیز با دیگران، کمتر احســـاس 

انـــدوه و تنهایی می  کنند و هنگام مواجهه با مشـــکلات در خود فرونمی  روند. آنها همچنین 

گاهی از دیگران یاری می  طلبند، مشکلات  احساسات و هیجاناتشان را کنترل می  کنند و با آ

را جزئـــی از زندگی تلقی می  کنند و قدرت پذیرش واقعیـــت را دارند. این افراد هنگام تعارض، 

صبر و تحمل بیشـــتری داشـــته و از زمان برای حل مشکلات اســـتفاده می  کنند. پژوهش  ها 

نشان می  دهد که سبک زندگی اسلامی با تاب آوری رابطه مثبت و معناداری دارد )حسین  زاده.، 

و همـــکاران، 1395(. ســـبک زندگی اســـلامی در چگونگـــی مواجهه خانواده با ســـختی  ها نیز نقش 

دارد و موجب توانمندسازی خانواده در ارزیابی مثبت سختی  ها و انعطاف  پذیری در مقابل 

آنها می  شـــود. ازاین  رو، تعارض  های زناشـــویی را کاهش و رضایت از زندگی را افزایش می  دهد 

)فرهـــوش.، و همـــکاران، 1396(. در تبییـــن دیگـــر می  توان گفت که فطرت خداجوی انســـان، زمینه و 

بافت مذهبی و فرهنگی و قومی در کشور ایران، وجود ریشه  های عمیق معنویت و باورهای 

مذهبی از منابع حمایتی اســـت که تاب آوری و آرامش فردی را در مقابله با شـــرایط ســـخت 

زندگی افزایش می  دهد. ازســـویی می  توان گفت که دین  داری و شیوه زندگی براساس اصول 

دینی، پایه  ای اساســـی برای مقاومت در برابر مشـــکلات و ناملایمات زندگی اســـت )ســـلم  آبادی، 

فرح  بخش، ذوالفقاری و صادقی، 1394(.

در پژوهش حاضر نقش میانجی بخشودگی در رابطه سبک زندگی اسلامی و تعارض  های 

زناشـــویی تأیید شـــد. نتایج پژوهش در این بخش با یافته  های پژوهش افخمی و همکاران 

)1386(، صلاحیـــان و همـــکاران )1389(، غفـــوری و همکاران )1392(، خســـروی، بلیاد، ناهیدپور و 

آزادی )1390(، دغاغلـــه، عســـگری و حیـــدری )1391(، گـــوردون و همکاران )2009(، لیســـیگا )2013( و 

چانک )2014( همسوست. در تبیین این یافته می  توان این  گونه استدلال کرد که افراد با سبک 

گوار زندگی را فقط براساس آنچه اتفاق افتاده  زندگی اســـلامی و باورهای دینی رخداد های نا

که ارتباط نزدیکی با خالق هستی دارند، خود را در مواجهه  اســـت، تفســـیر نمی  کنند و ازآنجا
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با رویداد های پیش  آمده تنها نمی  دانند و درنتیجه به  شـــکل هدفمندانه تر و ســـازگارانه  تر با 

وقایع ناخوشایند زندگی برخورد می  کنند. 

برخورداری از باورهای دینی در سبک زندگی اسلامی باوجود تمام سختی  ها این بینش 

و توانایی را به فرد می  دهد که ســـرانجام هر ســـختی، آســـانی اســـت و در زندگی زناشویی که 

به  نوعی آزمایش الهی و ســـازش تفســـیر و تلقی می  شـــود، بهتر است زوجین به  جای انتقام و 

، اقدام به بخشـــش و ســـازگاری کنند. در تبیین دیگر می  توان  تلافی رفتارهای خشـــونت  آمیز

گفت که افراد با سبک زندگی اسلامی، خداوند متعال را تکیه  گاهی ایمن و قدرتمند می  دانند 

که همواره از آنها حمایت می  کند. بنابراین، ثبات و بخشـــش بیشـــتری را در روابط زناشـــویی 

گوار زندگی آشـــفتگی کمتری تجربه  خود تجربه می  کنند. آنها در برابر حوادث و مشـــکلات نا

می  کننـــد؛ زیـــرا این حوادث را خواســـت خدا می  دانند و در جســـت  وجوی معنـــا از آن وقایع 

ناخوشـــایند می باشند. آنها با بخشش ظلم  هایی که به آنها رسیده است، رضایت خداوند را 

جلب و در رشد معنوی و خودسازی خود تلاش کنند. 

پژوهش  های افخمی و همکاران )1386(، صلاحیان و همکاران )1389( و خسروی و همکاران 

)1390( نشـــاد داد رابطه منفی و معناداری بین بخشودگی و تعارض  های زناشویی وجود دارد. 

غفوری و همکاران )1392( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که استفاده از روش بخشودگی 

مبتنی بر درمان  های معنوی- مذهبی باعث کاهش تعارضات زناشویی در زوجین می  شود. 

در پژوهش دغاغله و همکاران )1391( رابطه مثبت و معناداری بین بخشودگی و رضایت زناشویی 

نشان داده شده و بخشودگی بهترین پیش  بینی  کننده رضایت زناشویی گزارش شده است. 

نتایـــج پژوهش گوردون و همکاران )2009( نشـــان داد که بخشـــودگی زوج ها به  طور معناداری 

بـــا رضایت و عملکـــرد آنها در زندگـــی رابطه مثبت و مســـتقیمی دارد. باتوجه بـــه یافته  های 

کز مشاوره قبل از ازدواج  کز راهنمایی و مشاوره و نیز مرا پژوهش حاضر می  توان گفت که مرا

می  توانند با آموزش مؤلفه  های ســـبک زندگی اســـلام  محور برای راهنمایی جوانان و زوجین 

در آســـتانه ازدواج در فراهم کردن ســـازگاری بیشـــتر زوجین در زندگی زناشویی اقدام کنند. 

همچنین باتوجه به همبســـتگی بالای ســـبک زندگی اســـلامی با تعارض  های زناشـــویی 

مشاوران و مددکاران شـــاغل در دادگاه  ها می  توانند برای افزایش رضایت زناشویی و کاهش 
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تعارض  هـــای زوجیـــن از آموزه  های اســـلامی خانواده  محور به خانواده  هـــا و زوج هایی که به 

دادگاه خانواده مراجعه می  کنند و نیز در کار با زوجین در آستانه طلاق بهره برند. همچنین 

می  تـــوان از آموزش مؤلفه  های ســـبک زندگی اســـلامی بـــه والدین، نهاد های فرهنگ  ســـاز و 

تبلیغی و مشـــاوران مدارس برای پیشگیری از مشـــکلات آینده دانش  آموزان که والدین فردا 

خواهند بود، سود برد.

از محدودیت  های انجام پژوهش حاضر جامعه و نمونه آماری محدود آن یعنی زوجین 

شـــهر آســـتارا بود. بنابراین، در تعمیم نتایج به دست آمده به دیگر جوامع باید احتیاط کرد. 

همچنین این پژوهش فقط در بســـتر مذهبی دین اسلام انجام شد و پیروان به سایر ادیان 

بررســـی نشـــده  اند. بنابراین، در تعمیم نتایج پژوهش حاضر به پیـــروان دیگر ادیان نیز باید 

محتاط بود. 

فهرست منابع
. قم: اسوه.  *      قرآن کریم )1388(. مترجم: مکارم شیرازی، ناصر

ابراهیمی، امید )1397(. نقش ابعاد جهت  گیری مذهبی در پیش  بینی بخشودگی بین  فردی در دانش  آموزان پسر . 1
. نشریه پژوهش در دین و سلامت، 3)4(، 93- 102.  مقطع متوسطه دوم شهر تبریز

احمـــدی، خدابخش.، فتحی آشـــتیانی، علی.، و عرب  نیا، علیرضا )1385(. بررســـی رابطه بیـــن تقیدات مذهبی و . 2
سازگاری زناشویی. نشریه خانواده  پژوهی، 2)5(، 55- 67.

افخمـــی، ایمانـــه.، بهرامی، فاطمه.، و فاتحی  زاده، مریم  الســـادات )1386(. بررســـی رابطه بین میزان بخشـــودگی و . 3
تعارض زناشویی زوجین در استان یزد. نشریه خانواده  پژوهی، 9)3(، 432- 442.

.، و واحدی، ســـعید )1390(. بررســـی رابطـــه بین دســـتورات قرآنی با . 4 ، اســـلام.، مظاهـــری، بیـــژن.، آوازه، آذر آقاپـــور
رضایتمندی زناشویی در خانواده. نشریه قرآن و طب، 1)3(، 77- 81.

. پایان  نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه . 5 براتی، طاهره )1375(. تأثیر   تعارضات زناشویی بر روابط متقابل زن و شوهر
آزاد اسلامی واحد رودهن. 

.، اسکندری، حسین.، معتمدی، عبدالله.، و فلاح، احمد )1397(. بررسی رابطه . 6 برجعلی، احمد.، ســـهرابی، فرامرز
ســـبک زندگی اســـلامی با رضایت زناشـــویی با واســـطه  گری خوش  بینی. نشـــریه مطالعات اســـلام و روان  شناســـی، 

 .72 -43 ،)12(22
بیات، ســـمانه )1395(. بررسی رابطه باورهای ارتباطی با تعارض زناشویی با واسطه  گری سبک های حل تعارض و . 7

بخشودگی. پایان  نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه الزهرا؟س؟. 
.، علاقبند، ستیلا.، فلاحتی، شهره.، و هومن، عباس )1375(. مقیاس های سنجش خانواده و ازدواج. . 8 ثنایی، باقر

تهران: انتشارات بعثت. 
، مریـــم )1396(. آموزش کاربـــردی نرم افزار LISREL. تهران: ســـازمان انتشـــارات جهاد . 9 حبیبـــی، آرش.، و عـــدن  ور

دانشگاهی. 
.، یزدخواستی، علی.، و نورمحمدی نجف  آبادی، محمد )1395(. رابطه . 10 حســـین  زاده، علی.، صدیقی ارفعی، فریبرز

ســـبک زندگی اسلامی با ســـلامت روان و میزان تاب آوری دانشجویان دانشگاه کاشـــان. نشریه روان شناسی دین، 
 .106 -85 ،)9(1

کبری، سعید )1386(. رابطه نگرش مذهبی با رضایتمندی زناشویی در . 11 خدایاری  فرد، محمد.، شهابی، روح  الله.، و ا
دانشجویان متأهل. نشریه خانواده  پژوهی، 10)3(، 611- 620. 



77

ان
انی

یح
ه ر

طم
 فا

/1
40

2  
هار

/ ب
 30

ره 
شما

م/  
ده

یاز
ل 

سا
ه / 

واد
خان

ن و 
زنا

ی 
لام

اس
مه 

ش نا
وه

پژ
، فرزانه.، و آزادی، شـــهدخت )1390(. بررســـی رابطه ســـبک های . 12 خســـروی، زهـــره.، بلیـــاد، محمدرضا.، ناهیدپـــور

کز مشاوره شهر کرج. نشریه زن و جامعه  دلبستگی، بخشش و تعارضات زناشویی در زوج های مراجعه  کننده به مرا
)جامعه  شناسی زنان(، 3)2(، 61- 79. 

.، و حیدری، علیرضا )1391(. رابطه بخشـــودگی، عشـــق، صمیمـــت با رضایت . 13 دغاغلـــه، فاطمـــه.، عســـگری، پرویـــز
زناشویی. نشریه یافته های نو در روان  شناسی، 24)7(، 57- 69.

رهبر کرباســـدهی، فاطمه.، ابوالقاسمی، عباس.، و رهبر کرباســـدهی، ابراهیم )1398(. اثربخشی طرح  واره درمانی . 14
بر تاب آوری روان  شناختی و توانمندی اجتماعی دانش  آموزان با نشانه افسردگی. نشریه مطالعات روان  شناختی، 

 .90 -73 ،)15(4
، کیانوش )1399(. بررســـی رابطه بخشـــش و جهت  گیری مذهبی با . 15 کار زارعـــی، محمد.، نظری، علی  محمد.، و زهرا

تعارض زناشویی. نشریه پژوهش در دین و سلامت، 2)6(، 87- 99. 
زاهد بابلان، عادل.، حســـینی شـــورابه، مریم.، پیری کامرانی، مرضیه.، و دهقان، فاطمه )1394(. مقایســـه رضایت . 16

زناشویی، تعارض زناشویی و بخشش در زوجین عادی و درحال طلاق. نشریه آسیب  شناسی، مشاوره و غنی  سازی 
خانواده، 2)1(، 74- 84. 

ســـلم  آبادی، مجتبی )1393(. تدوین مدل ســـازگاری زناشویی باتوجه به ســـبک زندگی اسلامی و تمامیت  خواهی . 17
معلمان متوسطه شهر بیرجند. پایان  نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه علامه طباطبایی.

ســـلم  آبادی، مجتبی.، فرح  بخش، کیومرث.، ذوالفقاری، شـــادی.، و صادقی، میثم )1394(. بررســـی ارتباط سبک . 18
زندگی اسلامی با سلامت روان دانشجویان دانشگاه بیرجند. نشریه دین و سلامت، 1)3(، 1- 10.

ســـیف، سوســـن.، و بهـــاری، فرشـــاد )1380(. استانداردســـازی و هنجاریابـــی مقیـــاس ســـنجش خانـــواده بـــرای . 19
خانواده های ایرانی. تهران: پژوهشکده زنان دانشگاه الزهرا. 

صلاحیان، افشین.، صادقی، مسعود.، بهرامی، فاطمه.، و شریفی، مریم )1389(. بررسی رابطه بین هوش هیجانی . 20
و بخشودگی با تعارضات زناشویی. نشریه مطالعات روان شناختی، 2)6(، 115- 140. 

.، هاشـــمی، جواد.، و جســـارتی، علی )1395(. نقش میزان پایبندی زنان خانواده به سبک زندگی . 21 کبر عطادخت، ا
اسلامی در پیش  بینی تعارضات خانوادگی. نشریه پژوهش  های انتظامی- اجتماعی زنان و خانواده، 1)4(، 49- 66.

غفوری، ســـمانه.، مشـــهدی، علـــی.، و حســـن  آبادی، حســـین )1392(. اثربخشـــی روان  درمانی معنـــوی مبتنی بر . 22
بخشودگی در افزایش رضایتمندی زناشویی و کاهش تعارضات زوجین شهر مشهد. نشریه اصول بهداشت روانی، 

 .57 -45 ،)15(1
.، و مهرابی  زاده هنرمند، مهناز )1396(. اثربخشی آموزش آموزه های دینی بر . 23 فاطمی  نیک، طیبه.، سودانی، منصور

تعارضات زناشویی زوج ها. نشریه روان شناسی اسلامی، 6)3(، 117- 144. 
فرهوش، محمد.، رادمرد، حسین.، میرمحمدیان، محمدحسین.، و پلنگی، زهرا )1396(. نقش میانجی تاب آوری . 24

خانواده در رابطه بین سبک زندگی اسلامی و رضایت از زندگی. نشریه سبک زندگی، 5)3(، 79- 97. 
، مســـعود.، فراهانی، حجت  الله.، برجعلی، احمـــد.، و مقدس، لیلا )1387(. تعیین اثربخشـــی آموزش . 25 قربانعلی  پـــور

تغییر سبک زندگی به  شیوه گروهی بر افزایش رضایت زناشویی. نشریه مطالعات روان شناختی، 3)4(، 57- 72.
کاونـــد، علیرضـــا.، شـــیرمحمدی، فرهـــاد.، جعفـــری، عســـل.، و حاجی  امیـــدی، ســـمیرا )1399(. نقـــش میانجی . 26 کا

گویی هیجانی و اضطراب ناشـــی از کرونا در ارتباط بین تاب آوری با تعارضات زناشـــویی. نشـــریه علمی مطالعات  نا
روان  شناختی، 4)16(، 143- 159. 

کاویانی، محمد )1390(. کمی  سازی و سنجش سبک زندگی اسلامی. نشریه روان شناسی و دین، 2)4(، 27- 44. . 27
کاویانی، محمد )1398(. سبک زندگی اسلامی و ابزار سنجش آن. قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. . 28
.، کاویانی، محمد.، و انوری، حســـن )1390(. رابطه سبک زندگی اسلامی با . 29 .، ســـجادیان، پریناز کجباف، محمدباقر

شادکامی در رضایت از زندگی دانشجویان شهر اصفهان. نشریه روان شناسی و دین، 4)4(، 61- 74.
کرمی، ســـمیرا )1391(. بررســـی رابطه کارایی خانواده با روایت پیوند زوجین. پایان  نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه . 30

علامه طباطبایی. 
گلدنبـــرگ، ایرنـــه.، و گلندنبـــرگ، هربـــرت )1385(. خانواده  درمانـــی. مترجم: حسین  شـــاهی برواتـــی، حمیدرضا.، . 31

نقش  بندی، سیامک.، و ارجمند، الهام. تهران: انتشارات روان.
، ســـمانه.، و ســـهرابی، فرامرز )1392(. تبیین ســـطح تعارض زناشـــویی براســـاس . 32 مطهری، زهراســـادات.، بهزادپور

هیجان  خواهی و تاب آوری در زوجین. نشریه زن و مطالعات خانواده، 20)5(، 105- 122. 
منجزی، فرزانه.، شفیع  آبادی، عبداله.، و سودانی، منصور )1391(. اثربخشی آموزش مهارت  های ارتباطی با رویکرد . 33



78

ان
انی

یح
ه ر

طم
 فا

/1
40

2  
هار

/ ب
 30

ره 
شما

م/  
ده

یاز
ل 

سا
ه / 

واد
خان

ن و 
زنا

ی 
لام

اس
مه 

ش نا
وه

پژ

اسلامی بر رضایتمندی زناشویی زوج  ها. نشریه دانش و پژوهش در روان شناسی کاربردی، 1)13(، 3- 10.
منصوریان، محمد.، و فخرایی، سیروس )1386(. تحلیل جامعه  شناختی تعارضات همسران در خانواده های شهر . 34

. نشریه تحقیقات زنان )مجله مطالعات زنان(، 1)2(، 75- 113. شیراز
، محبوبه )1393(. سبک زندگی مطلوب همسران ازمنظر اخلاق اسلامی. پایان  نامه دکتری تخصصی . 35 موسایی  پور

 . مدرسی معارف اسلامی گرایش اخلاق و عرفان. مرکز تحصیلات تکمیلی تهران. دانشگاه پیام نور
نوری تیرتاشی، ابراهیم.، شفیع  آبادی، عبدالله.، و کرمی، ابوالفضل )1390(. اثربخشی آموزش بخشودگی بر افزایش . 36

میزان صمیمیت زوج  ها. نشریه مشاوره کاربردی، 1)2(، 17- 30.
37. Backus, L. N. (2009). Establishing links between desecration, forgiveness, and 

marital quality during pregnancy. Doctoral dissertation, Bowling Green State 
University). 

38. Bradley, J. M., & Hojjat, M. (2017). A model of resilience and marital satisfaction. 
The Journal of social psychology, 157(5), 588- 601. 

39. Chung, M. S. (2014). Pathways between attachment and marital satisfaction: The 
mediating roles of rumination, empathy, and forgiveness. Personality and Individual 
Differences, 70, 246- 251. 

40. Connor, K. M., & Davidson, J. R. (2003). Development of a new resilience scale: 
The Connor Davidson resilience scale (CD RISC). Depression and anxiety, 18(2), 
76- 82. 

41. Glasser, W. (2000). Reality therapy II. New York: Harper Collins. 
42. Gordon, K. C., Hughes, F. M., Tomcik, N. D., Dixon, L. J., & Litzinger, S. C. 

(2009). Widening spheres of impact: The role of forgiveness in marital and family 
functioning. Journal of family psychology, 23(1), 1- 15. 

43. Halford, W. K. (2001). Brief couple therapy for couples. NEW YORK: Guilford 
publications. 

44. Hünler, O. S., & Gençöz, T. (2005). The effect of religiousness on marital satisfaction: 
Testing the mediator role of marital problem solving between religiousness and 
marital satisfaction relationship. Contemporary family therapy, 27(1), 123- 136. 

45. Liceaga, M. D. (2013). « you stay, no matter how bad»: Women voice the trajectory 
of marital disaffection. Doctoral dissertation. San Diego State University. 

46. Mahoney, A. (2005). Religion and conflict in marital and parent child relationships. 
Journal of social issues, 61(4), 689- 706.

47. Mahoney, A., Pargament, K. I., Jewell, T., Swank, A. B., Scott, E., Emery, E., & 
Rye, M. (1999). Marriage and the spiritual realm: The role of proximal and distal 
religious constructs in marital functioning. Journal of family psychology, 13(3), 
321- 336. 

48. Patterson, G. R., Hops, H., & Weiss, R. L. (1975). Interpersonal skills training for 
couples in early stages of conflict. Journal of Marriage and the Family, 39, 295- 303. 

49. Steuber, K. R. (2005). Adult attachment, conflict style, and relationship satisfaction: 
A comprehensive model. Unpublished Doctoral Dissertation. University of 
Delaware. 

50. Sullivan, K. T. (2001). Understanding the relationship between religiosity and 
marriage: an investigation of the immediate and longitudinal effects of religiosity 
on newlywed couples. Journal of family psychology, 15(4), 610- 622. 


