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 2980-9169:یکیالکترون یشاپا
 

 

 چکیده
و  شناختی یمطالعه رمان نوجوان بر بهبود همجوش یاثربخش یانجام پژوهش حاضر بررس از هدف :و هدفمقدمه

 بود.  شیراز دانش آموزان دختر دوره اول متوسطه یاجتماع یسازگار

ه همراه دوره بآزمون ـ پس آزمون با گروه گواه  شیاز نوع طرح پ یروش پژوهش شبه تجرب . :پژوهش یشناسروش

حجم  نییتع برای. ودندب شهر شیراز متوسطه اول دوره دختر آموزان دانش یپژوهش شامل تمام یبود. جامعه آمار یریگیپ
 ا استفاده از روش نمونهکودکان و نوجوانان، ب یکانون پرورش فکر یهنر ینوجوان مراکز فرهنگ ینفر از اعضا 40نمونه 
د. جهت انجام طرح قرار داده شدن شینفر گواه و آزما 20 های در گروه یدر دسترس انتخاب و به صورت تصادف یرگی
مطالعه  شانیتوسط ا و یمعرف شیعنوان کتاب رمان از مجموعه رمان نوجوان امروز به نوجوانان گروه آزما 9 ،یشیآزما

 لاندرزگی شناختی یمجوشجلسه بحث کتاب برگزار شد. ابزار پژوهش، پرسشنامه ه کیهر عنوان کتاب،  العهشد. بعد از مط
اده در دو مرحله آمار د لی( بود. تحل1993)نگیو س نهاین سدانش آموزا یاجتماع ی( و پرسشنامه سازگار2015همکاران) و

 ( انجام شد.رهیتک متغ انسیکووار لی)آزمون تحل ی( و مرحله آمار استنباطارمعی و انحراف نیانگی)میفیتوص
و  یشناخت یهمجوش ریتغمهر دو  نیانگیر مینوجوان مقاد های پژوهش نشان داد که با مطالعه رمان نیا جینتا :یافته ها
 لیر اساس تحلب نیاست. همچن افتهیکاهش  یشیطرح آزما اجرای از قبل به نسبت آزمون در پس یاجتماع یسازگار

 زانیبه م یاجتماع یارسازگ شیو افزا82/0  زانیبه م یشناخت یمطالعه رمان نوجوان بر بهبود همجوش ریکووارانس، تأث
 ساله شد.  15تا  13در دانش آموزان دختر  78/0

  :گیری نتیجه

 تیدر ترب بایسته هابر  یو انتظارات مبتن یکنون طیشرا یدانش آموزان به اقتضا یاساس یازهایتأمل بر ن

 یدرس ایه از فوق برنامه یساعت صیمطالعه رمان نوجوان؛ تخص ریو اثربخش و با توجه به تأث میرمستقیغ

رشد  ندیرااز ف یو ناش ریاختلالات اجتناب ناپذ بودو به یریشگیدر جهت پ درسی رینوجوانان به مطالعه غ

 .گردد یم شنهادیدر سطح کلان پ زانری برنامه توسط مدارس در آموزان دانش

 

 شناختی ی، همجوشیاجتماع یسازگار ،رمان نوجوان کلید واژه ها:

 
                                                           

  (yahoo.com663f.ranjbar@دکترای مدیریت آموزشی ،کارشناس پژوهش آموزش و پرورش ناحیه سه شیراز )    ۱
 دانشجوی کارشناسی ارشد مهندسی شیمی دانشگاه کاشان، دبیر آموزش و پرورش شهرستان خرم بید  2

دانش  یاجتماع یو سازگار یشناخت یمطالعه رمان بر بهبود همجوش ریتأث

 ه شیرازآموزان دوره اول متوسط
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 مقدمه 
سان ندیفرا یچگونگ        شد ان شناخت عوامل اثرگذار بر جر کی یر سوال نیا انیفرد و  ست که  یگذار،  ا

سان شمندانیهمواره مورد توجه اند فرد،  یافتگی تکامل انی. در جرشود یبوده و بدان پرداخته م یعلوم ان
سازگاری و انطباق افراد و گروه های اجتماعی ر ست که قدرت  کاهش داده و در  اروند تحولات اجتماعی ا

 آســـی  های گروه نای از یکی. اســـت داده رقرا پذیری این میان اقشـــار و اجتماع را در معرس آســـی 

ندارند؛ اما با ورود  یچندان ی جلوه1 ها تعارس ،کودکی دوره در چند هر. هســـتند نوجوانان و پذیر،کودکان
شوار شمکش ،یانو جو ینوجوان ژهیو یهای به دوره بعد و هنگام مواجهه با د در  یطیو مح یدرون های ک

صورتشود یم داریپد یاجتماع های اثر الزام شمکش نیکه فرد نتواند در مقابل ا ی. در   رفتاری ها؛ نوع ک
سازگار ضه نا شد؛ جامعه دچار عار شته با س  درجامعه دا ضهشود یم یاجتماع یمنا که نه تنها  ای . عار

ـــود؛ یمتوجه نوجوانان م ـــازگار» دهیتأمل بر پد نی. بنابراکند یم ریدرگ را میعظ یبلکه اجتماع ش  یس
فرد را به  تواند ینشانه سلامت روان آنان مهم است. چرا که م نتری وانان به عنوان مهمدر نوج «یاجتماع
 یمرحله م نیاست و در ا یاجتماع رشیبالاتر از پذ یبرساند که سطح یاجتماع ی نفوذ و رخنه ی مرحله
ــ رگذاریتأث دخو انیبر اطراف تواند ــت که از طر یندیفرا ،یاجتماع یه د. رخنباش از  انیآن روابط آدم قیاس

 کلای(. از نظر م1383،  2و همکاران نسونی)اتک کند یم ریس شتریب تیمیصم یسطح دوست داشتن به سو
ـــازگار2007) 3هالکایو م و عملکرد فرد در  یاجتماع طیاز مح یافتیبه پردازش اطلاعات در یاجتماع ی( س
 طیبا مح قیو موثر انسان در تطب دیرفتار مف ،یاجتماع یاشاره دارد. در واقع سازگار یاجتماع های تیموقع
 ارزش ها،ها، نگرش شخص )مهارت  اتی(. خصوص1393و همکاران،  زاده ی)تق باشد یم یو روان یکیزیف

سبدنی حالات و ها سا ستند که  یعوامل جملهاز  شود می رو به که فرد با آن رو هایی تیموقع تی( و ح ه
ــازگار ــخص و مح راتییو تغ طیبا مح یبر س دو  نیا رندییهمواره در حال تغ طیآن موثرند و از آنجا که ش
دو  نیا نیب دیهمواره با یسازگار رایز گذارند، یم ریفرد تأث یابیو کام یخشنود ،یسازگار نییعامل در تع

ستقلال، توانا انجام مطالعات(. 1394 زاده، )قاطعردیعامل خاص صورت پذ  یو حت ییتحمل تنها ییشده ا
 این درك و نگری . آیندهدانند یم یاجتماع یسازگار های را از نشانه یرپذی تیلذت بردن از آن و مسئول

 فرد های بگذارد نیز از ویژگی تأثیر فرد فردای و زندگی بر تواند می امروز اقدامات و تصـــمیمات که امر
ــازگار ــت س ــ توانایی. اس  های ویژگی دیگر از نیز زندگی امور در روی حفظ اعتدال و میانه گیری، میمتص
 ریزی مهبرنا توانایی ،اجتماعی ســازگاری دارای فرد. اســت اجتماعی ســازگاری دارای که باشــد می فردی
 در تمام ابعاد زندگی خود جان  اعتدال را نگه می ؛اردد امکان که جایی تا و دارد را خود ساعات تمام برای

سازگاری 1384 ،حجاری)کند و از افراط و تفریط خودداری می دارد ست با  (. یکی از الگوهایی که ممکن ا

                                                           
1  Social Adjustment 
2 Atkinson & et al 
3 Miclea & Mihalca 
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ــد، مهارت خودکنترل ــت)احمد یاجتماعی در ارتباط باش  های یژگیفرد بتواند با وجود و نکهی(. ا1381،یاس
شد؛ نوجوان ندیدر فرا رناپذی و اجتناب یشناخت س یسپر ای را به گونه اش یر ضمن تف بجا از  ریکند که 
سان دیار خود را کنترل نمارفت ،یشخص های تجربه  یخود، زندگ یبزرگسال ندهیکه در آ سازد یم یاز او ان
ــد. در مقابل یموفق یاجتماع ــته باش خود گرفتار  یچنان در بافت فکر ،یاگر فرد در ارتباطات اجتماع داش

سترده با افکار جاناتیشود و ه شکه  یاو به طور گ س ینا ستند ها تجربه یواقع ریاز تفا شده و   ترکی ه
  «2یشــناخت یهمجوشــ»دچار  ی(؛ و2012،  1و همکاران زیکند )ه صیقابل تشــخ ریرا غ یو یتجربه درون

 . دنمای یم ینیب شیپ رقابلیاو را به خطر انداخته و غ ندهیکه آ شود یم
ش ست که افراد در تفکر، ارز یکلام ندیفرا کی یشناخت یهمجو ضاوت ها، یابیا  خاطرات و ها ق

 گر،ی. به عبارت دکنند ی، رفتار میتجارب خصوص نیمشتق شده از ا یو طبق عملکردها شوند می گرفتار
موثر را  ررفتا توانند یم    که  یمحرکات گریاز د نیبر رفتار ما بعد آن تسلط دارند، بنابرا یتجارب خصوص
سرگز2015،  3کنند )فرگروس یم یریکنترل کنند جلوگ سئله ا. (1398،ی؛ به نقل از  که افراد  ستین نیم
شتباه فکر م ش کنند، یا شکل خود فکر و  ست که دن اییوه بلکه م ستفاده از آن رفتار را  یکلام یایا با ا

ـــت، اما ا طیتعامل موثر با مح یبرا یزانگی ابزار شـــگفت ی. رفتار کلامکند یم میتنظ ابزار همه  نیاس
و  تیرا حما یکه رفتار کلام هایی تبودن باف ریفراگ لیشـــکند به دل یرفتار را در هم م گریاشـــکال د

نموده، به هم ربط  بندی و طبقه فیتوصـ وسـتهیرفتار کرده، پ ای دائماً به صـورت رابطه کنند، یم تیتقو
. علاوه بر فرهنگ حاکم که موج  مشوی یم ختهآمی ها با شناخت ق،یطر نیو بد مکنی یم یابیداده و ارز
شد ش دیت  های شبکه ،یکلام یمحتوا رییتغ یمدار برا محتوا های تلاش شود، یم      یشناخت یهمجو
ــعه داده و پ ای رابطه ــانکند یتر م دهیچیموجود را توس  یعنی)یدر حوزه کلام شیاز پ شیب حتی ها . انس
ــتان ،یمربوط به زندگ یباورها ــ یمربوط به زندگ های داس ــخص ــماریب های لیتحل ،یش خود و  رییتغ ش
و همکاران،  ی)حســـنشـــوند یهدف(، گرفتار م نیبه ا یابیدســـت یمختلف برا یو ارزش ابزارها گرانید

ـری  رپذی  یآس یمولفه شناخت کیبه عنوان  دهیپد نی(. ا1394 ـواس فک ـی؛ -در اختلال وس چنان  عمل
 قابل دیگر و شده تلقی شخصی تجارب از درست تفسیر عنوان به مدتی از پس که کند شخص را گیج می

 یکه شخص در بافت فکر افتد یاتفاق م یمفهوم زمان نیفرد نیستند. در واقع ا واقعی تجارب از تشخیص
ـی ینوجوانان نی(. بنابرا2014،  4و همکاران لاندرزیخود گرفتار شود)گ ـ ـه همجوش ـناختی ک ـ  آنها در ش

    (.1398،سرگزی)بود خواهند روانشناختی اختلالات مستعد بیشتر باشد، بــالا

                                                           
1 Hayes & et al 
2 Cognitive Fusion 
3 Fergus 

4 Gilanders & et al 
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 یازهانی شیپ یریو بکارگ ژهیتوجه و ازمندینوجوانان، ن نیدر ب یاختلالات نیاز بروز چن یریشــگیپ
صول ست.  یا شد و توسعه فرهنگ یازهانی شیاز پ یکیو بازدارنده ا شتن جامعه ،یو اجتماع یمهم ر  ای دا

با جهان  تباطار های روش     ری(. مطالعه در کنار سا1396و همکاران،  یاهل کتاب و مطالعه است)صادق
. مطالعه است بوده مطرح ها روش نتری قیو عم نیاز بهتر یکیهمواره به عنوان  نش،یو کس  دانش و ب

ــ ــت، ارتباط با دن عیدر معنا و مفهوم وس ــ ییایآن، همان ارتباط اس  گران،یآثار بجامانده از د لهیتازه به وس
ــان یآثار ــامل و آنان تفکر طرز دهنده که نش ــت.  رهیو غ یهنر ،یاجتماع ،ییایغرافج ،یختاری آثار ش اس

ـــ گرانیخاص آن عبارت اســـت از ارتباط با افکار د یمطالعه در معنا ـــته  ایکتاب  لهیبه وس هر نوع نوش
سفی)گرید سعه اجتماع نتریاز مهم یکیبه  لتبدی کردن (. امروزه مطالعه1380،یو ست.  یعوامل تو شده ا

از  دهد یم تیاهم شــتریکه به مطالعه ب ای جامعه هر دهد ینشــان م یبه خوب شــرویپ یتجربه کشــورها
 تیفعال کی مطالعه، که اند ثابت کرده قاتیتحق زین یاســت. در بعد فرد تر افتهیتوســعه  یلحاظ اجتماع
ــت که به مقدار ز یذهن ندیو فرا یچند بعد ــ ادیاس ــخص ــد همه جانبه ش گفتن و  ییاز جمله توانا یبه رش
ـــن  اقبال مطالعه تواند یکه کماکان م هایی از حوزه یکی(.1391کاران،) قلتاش و همکند یکمک م دنیش

بشــر  یعناصــر زندگ نیرگذارتریاز تأث یکیرمان اســت. رمان به  های کتاب باشــد، داشــته خود با را گران
 ییو گو کند یرمان حس م تیخود را در کنار شــخصــ خواند ینوجوان رمان م یشــده اســت. وقت لیتبد

ـــاب م یدر زندگ ای اتفاقات را به عنوان تجربه نیو ا دهند یخود او رخ م برای ها حادثه  یخود به حس
که او خود را در دل اتفاقات داســتان  گذارد ینوجوان م یرو یریآن، چنان تأث ی. گاه رمان و ماجراهاآورد
شخص نیدر تلق یسع ایو  ردگی یالگو م پندارد، یم سات   یرعلائی)م. کند یبه خود م ها تیافکار و احسا
تجارب و  ردگی یارتباط م ها، تیبا ارتباطات شـــخصـــ محقق با فرس بر اینکه نوجوان، (.1397 ن،یام

س رو شیپ های چالش دی. حال اوست که باشود یخواننده با او همراه م یشخص  یکرده و حت یرا بازشنا
ص یگاه به جا صم یالیخ های تیشخ ساس  . ردیبگ میت ضرورت  تیقابل نیتوجه به چنبر همین ا رمان، 

با  یمطالعه رمان و همزادپندار ی. خواننده مخاط  در پســازد یمآن را مشــخص  یپرداختن به کارکردها
ص ست خواهد  هایی ییبه توانا ها تیشخ ست . افتیقابل تأمل د ضاتی محقق بر این باور ا با چنین مفرو
 های کنش تواند یو م شود یهم م یاعاجتم یو سازگار رشیموج  ارتباطات، پذ ،هایی ییتوانا نیچن که
 .  کند یفرد کمک م یشناخت یهمجوشرا کنترل و به بهبود  اش یفرد با تجارب شخص یذهن

شان م یسابقه پژوهش مرور س ریمطالعه غ تیدرباره اهم هایی که پژوهش دهد ین نقش آن  ،یدر
سخ گو ست؛ از جمله قلتاش و  یآن بر مهارت اجتماع ریمخاط  و تأث یازهایبه ن ییدر پا صورت گرفته ا
ــ یو از نوع عل یفیتوص یروش ی(، ط1391همکاران)  یردرسیمطالعه غ دار یاثر مثبت و معن ،ای سهیمقا ـ

 نیبه ا زی( ن1390) یو رجب ناو یرظهی. کردند گزارش را متوســـطه آموزان دانش یرا بر مهارت اجتماع
و  دزادهیجمش یبررس جیو مطالعه با هم ارتباط مثبت معنادار دارند. نتا یکه رشد اجتماع افتندیدست  جهینت

شان داد که ب زی( ن1400) انی یغفار سیمطالعه منابع غ نین شارکت در فعالیو م یردر فوق  های  تیزان م
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ــه رابطه معنادار ــبت گر، مطالعه دختر آموزان وجود دارد و دانش یبرنامه مدرس ــر آموزان دانش به نس  پس
 دارند.  یو اجتماع یگروه های تیمشارکت در فعال یبرا یشتربی رغبت گر مطالعه

تا ـــت. چنانچه والکر و نابوزکا  نیا دیمو زین یخارج های پژوهش جین ( آموزش 2007) 1مورد اس
تواند در  یامر م نیمهم دانســته و اظهار دارند که ا اریدر مدرســه را بســ یجانیو ه یاجتماع یمهارت ها

 یادیــز راتیتـأث زین لیــفرد بوده و در تحصـــ تیــدرازمـدت و هم در کوتـاه مـدت ضــــامن موفق
 (. 1392گندمکار،دارد)

ــ ــیپ یبررس ــان م نهیش ــیدرباره مطالعه غ یادیز های پژوهش دهد، ینش  ایه بر مهارت یردرس
ش های مختلف و گروه شده، اما پژوه ش یمتفاوت انجام  ش یکه اثربخ در  یناختش یآن بر بهبود همجو

شد  شد. برهم افتینوجوانان را مورد مطالعه قرار داده با ساس ا نین ضمن آ یپژوهش در پ نیا ست تا  ن ا
عهتو ـــ گذار زانیحوزه، م نیفهم و درك در ا ،ینظر دانش س مان یاثر عه ر طال بر بهبود  نوجوان های م

 آموزان را مورد سنجش قرار دهد.        دانش یاجتماع یو سازگار یشناخت یهمجوش

 روش شناسی پژوهش
ضر از نظر هدف کاربرد      شبه آزما یپژوهش حا ست که به روش  ـ  زمونآ شیبا طرح پ یشیا

ــده انجام کنترل گروه با آزمون پس ــت ش ــی دنبال به و اس ــ بررس ان بر بهبود مطالعه کتاب رم یاثربخش
 15تا  13نان پژوهش نوجوا نیا ی. جامعه آمارباشد ینوجوانان م یاجتماع یو سازگار یشناخت یهمجوش

ضو مراکز فرهنگ ش یکانون پرورش فکر یهنر یساله ع شهر   یست. براابوده  رازیکودکان و نوجوانان 
شهم های آزمون یکه در مرحله اول اجرا ینفر از نوجوانان 40تعداد یشیانجام طرح آزما و  یشناخت یجو

س  کرده بودند نتری نییپا یاجتماع یسازگار صورت  دندیدبه عنوان نمونه انتخاب گر ،نمرات را ک و به 
 های رســـشـــنامهپ شـــامل ها- داده یقرار گرفتند. ابزار گردآور شیدر دو گروه کنترل و آزما یتصـــادف
 بود.  یاجتماع یو آزمون سازگار یشناخت یهمجوش

شنامه س ش پر شنامه با  نی(؛ ا2015و همکاران) لادرزیگ یشناخت یهمجو س  اسیا مقبسوال 13پر
ست ن ای نهیگز 7 کرتیل ست( شهیتا هم ستی)هرگز در ست ا ش زانیم در سنج یهمجو ش قرار را مورد 
آن بر اساس  یکل ییای( مطلوب گزارش شد و پا1393پرسشنامه توسط زارع) نیا ییمحتوا یی. روادهد یم
 بدست آمده است.  76/0کرونباخ   ی  آلفایضر

خرده  تم،یآ 55پرسشنامه با  نیا ،(1993و سنگ) نهاسی آموزان دانش یاجتماع یسازگار پرسشنامه
 نی. در ادهد می قرار ســنجش مورد را آموزان دانش یو آموزشــ یعاطف ،یاجتماع یســازگار های اسیمق

                                                           

1 Walker & Nabuzoka 
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 یآزمودن نیب یاجتماع یسئوال مربوط به سازگار 20سئوالات،  لیبا تقل ،یمطالعه بر اساس هدف پژوهش
 قرار گرفته است.  دییمورد تأ نیشیپ های آزمون در پژوهش نیو اعتبار ا ییایپا  ی. ضردیگرد عیتوز ها

سر ،کت  رمان نوجوان امروز مجموعه مطرح  دگانسنینوجوان که به قلم نو ژهیو های رمان یاز 
وجوانان به چاپ کودکان و ن یمختلف و با انتشارات کانون پرورش فکر یحوزه کودك و نوجوان در ژانرها

 است. دهیرس
 نیشدند. در ابتدا دو پرسشنامه ب میو کنترل تقس شیپژوهش نوجوانان به دو گروه آزما نیدر ا     

 ینبی شیپ های تی. پس از آن در قال  فعالدیگرد یآور جمع هیو اطلاعات اول عیهدف توز های گروه
سام یعنوان کتاب رمان)از مجموعه رمان نوجوان امروز( به نوجوانان معرف 9شده  صات  یشد. ا شخ و م
شد می 1 شماره جدول در مندرج شرح به ها کتاب ضرورت مطالعه هدفمند .با در  هایی کتاب ،با توجه به 
ـــن یانتخاب شـــد که علاوه بر همخوان یطرح پژوهشـــ نیا یاجرا  ای هیامخاط ، درون م یبا گروه س

شد. علاوه بر ا زین یو عاطف یاجتماع شته با ستا نیدا ش قیتعم یدر را  ریس نیا یدر ط لعات،به مطا یبخ
شد. تشک  زیجلسه بحث کتاب ن9 ،یمطالعات صورت  نای به ها نشست نیا لیبا حضور خوانندگان برگزار 

 یبحث کتاب درباره محتوا تیبود که بعد از مطالعه هر عنوان کتاب، نوجوانان گرد هم آمده و در قال  فعال
جلسه را به عهده داشته  تیریبر محتوا، مد اشرافمحقق با  ان،یم نی. در انشستند می وگو کتاب، به گفت

سع ضا جادیبا ا شد یم یو  ست ،یمیصم ییف ش سند مخاط  ین خوانندگان رقم بخورد. پس از  برای پ
 ها پرســشــنامه عیمرحله دوم توز ،یشــینفر از نوجوانان گروه آزما 20عنوان کتاب توســط تعداد  9مطالعه 
 . شد انجام

 
 کودکان و نوجوانان یرمان نوجوان امروز . انتشارات کانون پرورش فکر یها . کتاب1 جدول

 خلاصه کتاب نویسنده عنوان کتاب

 گلشیری سیامک تابستان روز اولین

 گروهی با است، راهسربه و آرام پسری که او. است شده مرتک  عجیبی اشتباه کامیار،

 و این از کردن دزدی برای اینقشه طرح حال در همیشه که آنها. شودمی دوست ماجراجو

 ...کند دزدی ثروتمندشان دوستان از یکی خانه از تا کنندمی ایوسیله را کامیار هستند، آن

 آوازهایم برای تو
 نورا

 حق پرست

 و حامی نام به نوجوانی بهار، و علی فرزندانش محسن، همسرش همراه به مهتاب

 پا یک از و بوده اسیر موصل اردوگاه در سال پنج محسن. کندمی زندگی مادربزرگش

 از یک هر و گذرانندمی هم با را خوشی روزهای حامی و بهار و علی. است شده مجروح

 ... افتندگذشته می یاد به خاص اتفاقات با خانواده اعضای

 پیش از بستن چمدان
 مینو

 کریم زاده

 و آشنا باهم تصادف یک اثر بر که است دریا و گلی هاینام به دختر دو زندگی درباره

 است قرار است بازیگری شیفته که بگیرد. او مهمی تصمیم است قرار گلی.شوندمی دوست

 ....ریزدمی بهم سادگی به چیزهمه اما برود بازیگری کلاس به
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 کلهر مژگان سفید روبان با دختری

 و شودمی گرفته نادیده عموماً او است خواندن کتاب عاشق که است احترام نام به دختری

 باعث اشتباهی روز، یک اینکه تا کندمی حبس پدربزرگش یادگار هایکتاب میان را خودش

 ...شودمی بروز اتفاقی

 قباد آذرآیین روز کارنامه
 از هرکدام. خوانندمی درس هم با مدرسه یک در که است پسربچه چند ماجرای کتاب این

 خوانند.می درس هم کنار حالا و داشتند متفاوتی سرنوشت هابچه این

 خانومی شاهزاده

 مترو در
 محدثه گودرزنیا

 مادربزرگ دیدار راهی مادرش همراه به هانیه و شودمی شروع عزیز بیماری خبر با داستان

 و فقر دوستان، و اقوام با ارتباط. شودمی آغاز ابتدا همین از او هم مشکلات و شوندمی

 قرار ایتازه مسیر در اشتا اینکه زندگی هستند هانیه مشکلات از بخشی والدین با ارتباط

 .گیردمی

 در یونس های عاشقانه

 ماهی شکم
 خانیان جمشید

 برای و جنگ شروع با کندمی زندگی آبادان در اشخانواده همراه به که نوجوانی دختر سارا

سارا  .خورندبرمی بیبی مادربزرگش و یونس به راه میانه روند. درمی اهواز به گرفتن پناه

 احساس دلبستگی پیدا می کند و ...

 وقتی مژی گم شد
 حمیدرضا

 شاه آبادی

 از دختر دو هر. است مژی شانهردوی اسم که است نوجوان دختر دو درباره داستان

 سرش پشت که حمایتی دارند بیشتر حمایت به نیاز و نیستند راضی خانه در وضعیتشان

 مشکلات که است کرده صحبت مسائلی درباره رمان .نباشد فشارها و انتظارات سیل

 است. امروزی نوجوان

 هستی
 فرهاد

 حسن زاده

 کارهایش دارد، عجیبی روحیه او. کندمی زندگی آبادان در که است ایساله 12 دختر هستی

بکند.  پسرانه دیگر هایبازی و فوتبال پسرها با دارد دوست و نیست دخترها شبیه اصلا

 .شودمی روایت هم پدرش با هستی رابطه میان این در و شود می شروع جنگ زمان از قصه

 

 

 یافته ها
ســـاله بودند. بر اســـاس  15تا  13نفر از نوجوانان دختر  20 ش،یاز دو گروه گواه و آزما کیدر هر 

ش ریهردو متغ نیانگی؛ نمرات م2جدول  جینتا سازگار شناختی یهمجو  مطالعه آموزان دانش اجتماعی یو 
ــغی کت  گر ــبت به گروه گواه در مراحل پس یردرس ــبت به مرحله پ یریگپی و آزمون )رمان( نس  شینس

ست.  افتهیکاهش  آزمون صل از ا های افتهیا  یریگینمرات پ نیانگیدارد که م نیجدول دلالت بر ا نیحا
اثرات مداخله پس از  یدارپای دهنده نشــان نیدارد و ا آزمون شیبا پ یتفاوت محســوســ شیدر گروه آزما
 . باشد یماه از مداخله م کیگذشت 
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 نوجوانان یاجتماع یو سازگار یشناخت یهمجوش یفیتوص یـ شاخص ها2 جدول

ـــتفاده از تحل ؛یپژوهشـــ یرهایمســـتقل، نرمال بودن متغ فرس شیتوجه به پ با  لیجهت اس
سم آزمون کولموگروف  ره؛یتک متغ انسیکووار شد که نتا عیتوز یبر رو رنوفیا شرح  جینمرات انجام  به 
 باشد.  یم 3جدول 

 

 رنوفیبا استفاده از آزمون کولموگروف ـ اسم یپژوهش یرهایمتغ عیـ آزمون نرمال بودن توز3 جدول

 یرهایمتغ یبرا کیمرحله از آزمون ناپارامتر نیکه ا دهد یحاصل از جدول فوق نشان م جینتا

و گواه  شیو پس آزمون در دو گروه آزما آزمون شیدر مراحل پ یاجتماع یو سازگار یشناخت یهمجوش

آزمون  یسبه منظور برر نی. همچنباشد یپژوهش نرمال م یرهاینمرات متغ عیتوز نیمعنادار نبوده و بنابرا

گرفت که  جهینت توان یبدست آمده م Fاستفاده شد. بر اساس مقدار  نیاز آزمون لو ها انسیوار یهمگن

توان  یگزارش شده است؛ م 4آزمون در جدول شماره  نیا جیوجود دارد. چنانکه نتا یمتغرها رابطه خط نیب

 تعداد گروه متغیر

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 میانگین

انحرا

ف 

 معیار

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

همجوشی 

 شناختی

 657/4 07/26 302/4 28/26 818/4 14/32 20 آزمایش

 742/5 93/29 112/5 01/29 506/5 85/30 20 کنترل

سازگاری 

 اجتماعی

 219/3 12/8 340/3 52/8 679/2 14/13 20 آزمایش

 602/3 26/14 450/3 03/15 018/3 59/14 20 کنترل

 گروه متغیر
 آزمونپس آزمونپیش

 سطح معناداری Zآماره  سطح معناداری Zآماره 

 همجوشی شناختی
 522/0 132/0 401/0 96/0 آزمایش

 590/0 126/0 639/0 94/0 کنترل

 808/0 478/0 759/0 249/0 آزمایش سازگاری اجتماعی

 735/0 266/0 906/0 37/0 کنترل
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 یو سازگار یشناخت یهمجوش درا مورد آزمون قرار داد که مطالعه کت  رمان بر بهبو یپژوهش هیفرض

 . است موثر متوسطه اول دوره دختر آموزان دانش یاجتماع

 
 پژوهش یرهایبر متغ یردرسیمطالعه کتب غ یاثربخش رهیتک متغ انسیکووار لیتحل جینتا-4 جدول

 منابع نغییر متغیرها
 مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی
 میانگین مجذورات

 Fآماره 
 سطح معناداری

 اندازه اثر

 )ضری  اتا(

همجوشی 

 شناختی

اثر پیش 

 آزمون

 اثر پس آزمون

 خطا

 مجموع

57/587 

3/626 

72/406 

46/1023 

1 

1 

17 

20 

57/587 

3/626 

9/14 

08/110 

15/125 

000/0 

001/0 

82/0 

ساازگاری 

 اجتماعی

اثر پیش 

 آزمون

 اثر پس آزمون

 خطا

 مجموع

81/235 

09/282 

16/42 

3901 

1 

1 

17 

20 

81/235 

09/282 

81/2 

10/126 

06/173 

002/0 

000/0 

78/0 

 
ــاس مندرجات جدول  بر ــانگر معنادار رهیتک متغ انسیآزمون کووار جینتا4اس دو  نیتفاوت ب ینش
ش ریو گواه در هر دو متغ شیگروه آزما سازگارF  ،01/0≤P= 15/125) یشناخت یهمجو )  یاجتماع ی( و 

06/173 =F ،01/0≤Pشد ی( م ساس مقدار م نی. برهمبا ش ریدو متغ نیانگیا سازگ یشناخت یهمجو  یارو 
 ریدر اثر متغ ریهر دو متغ نیانگیبود و از م شــترینســبت به گروه گواه ب شیپس آزمون گروه آزما یاجتماع

 جهینت توان یمعکوس هر دو پرسشنامه م ریکاسته شده بود. بر اساس تفس یدرس ریمداخله گر مطالعه غ
عه رمان نوجوان موج  بهبود اختلال همجوشـــ ـــناخت یگرفت مطال  شی( و افزا82/0ر یتأث زانی)م یش

 ( بوده است.78/0 ریتأث زانی)م یاجتماع یسازگار

 

 بحث ونتیجه گیری 

ـــناخت یرمان بر بهبود همجوشـــ یاثر مطالعه کتاب ها یپژوهش بررســـ نیهدف از انجام ا      و  یش
و  یشناخت یهمجوش زانینشان داد م جیدانش آموزان دختر دوره اول متوسطه بود. نتا یاجتماع یسازگار
مقدار  هاز پس آزمون گروه کنترل بود که با توجه ب شتریب ش،یدر پس آزمون گروه آزما یاجتماع یسازگار
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ـــیبدان معناســـت که مطالعه کت  غ نیمعنادار اســـت. ا ،یآمار لیمدنظر در تحل یآلفا بر بهبود  یردرس
حاصل  یها افتهیساله موثر بوده است.  15تا  13نوجوانان دختر  یاجتماع یو سازگار یشناخت یهمجوش
تا نیاز ا با ن عه  نابوزوکا ) یپژوهش ها جیمطال تاش و همکا2007والکر و  و  این یری(، ظه1391)ران(، قل
( در مطالعه خود 1386و همکاران) یگدلی. بباشد ی(  همسو م1400)این یو غفار دزادهی(، جمش1390)یرجب

 میرمستقیو سازنده که هم کاربران را سرگرم کند و هم به صورت غ یمطال  خواندن هینشان دادند که ته
سخگو س یپا شد؛ هنر و فن مخصوص لازم دارد. نتا یو فکر یروح یازهایاز ن یاریب پژوهش  جیآن ها با
دانش آموزان  یو عاطف یفوق برنامه با عملکرد اجتماع یها تینشــانگر رابطه فعال زی( ن1396زاده) یحاج

فوق برنامه دانش  تیبود که مشارکت دانش آموز در فعال نیاز ا یحاک زی( ن2018)نزیپژوهش پک جیبود. نتا
ستان، موج  کاهش جرا شت روان شود یو خودانگاره مثبت م ئمآموزان پاک سلامت و بهدا فرد در  یو با 

 مرتبط است.  یبزرگسال
سا یفوق م جینتا نییتب در ست. فرد م یکنون یایدر دن دنیمهم فهم لیتوان گفت؛ خواندن از جمله و  یا
ست، را از طر دهکشی درازا به ها را که مدت گرانیو مطالعات د قاتیتحق جهینت تواند خواندن در مدت  قیا

صردیفراگ یزمان کوتاه صدخواندن و مطالعه به  گرید ی(. به عبارت1401رزاده،ی)ن شد  یسرگرم ق هم که با
ستان،  م ژهیمناس ، به و یو محتوا یدر صورت انتخاب درست منبع مطالعات  گریتواند وجه د یرمان و دا

سو شد. نوجوان مطالعهمخاط   ییهم شته با ضا یها تموقعی در گر خواننده را هم با خود دا و انگاره  ییف
شخص سندهینو ستان همراه م یها تیبا   تیشخص گریرا که قهرمان و د یتجارب قتیشود و در حق یدا
بخش عمده رنج بشر مربوط به شناخت است و  نکهیکند. نظر به ا یکنند را تجربه م یرمان کس  م یها

است  یاختلالات یها  یاز آس زین یشناخت یاست؛ همجوش یعمده اختلالات شناخت یروان  یبه واقع آس
اش خواهد شد.  ندهیفرد در حال و آ یروان یها یاسازگاردر بهبود آن، موج  کنترل وقوع ن ژهیکه توجه و
سبت به نتا یکنترل حالت ستق جیاز فرد که ن س میم سا  یکند و از بروز رفتارها دایپ یکمتر تیرفتار خود ح

 نیا یشناخت یبدان اشاره شد، منظور از همجوش زین نیاز ا شیکند. همانگونه که پ یم یرینابهنجار جلوگ
ست که فرد طور شود رفتار  یهستند و موج  م یکاملا واقع ییکه گو ردیافکارش قرار بگ ریتأث حتت یا
توان گفت مطالعه  یاســـاس م نی(. بر هم2014و همکاران، لاندرزی)گمنابع حاکم شـــود گریو تجربه بر د

زند، خواننده را همســو با  یداســتان را رقم م اتیاســت که روا یافراد یمجاز از زندگ یرمان که انعکاســ
 یدر پ زین گرید ییرا به دنبال دارد. از ســو یاریکه تجارب بســ ی. افکاردینما یافکار م طهیدر ح یتفاقاتا

حاصــل از رفتار در داســتان بر مخاط   جیشــود. نتا یبا اتمام کتاب بازگو م زین تیهر روا جیهر اتفاق؛ نتا
 یشود که م یروبرو م ییدادهایوخود با ر یزندگ تینوجوان در واقع زین یشود. از طرف یخواننده روشن م

بر تجربه  هیزند تمرکز نموده و با تک یخود از او سر م یتعامل هایکه در کنش یرفتار یواقع جهیتواند به نت
ستان که نه فقط مبتن صل از مطالعه کت  دا ش یحا شد بلکه واکن ست و انگاره نت یبر افکار با گرا و  جهیدر

 از رفتارش باشد.  نهیبر زم یمبتن
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مت آنان، بر نشــانه ســلا نینوجوانان به عنوان مهمتر یبر ســازگار یردرســیمطالعه غ یاثربخشــ نییتب در
توان اظهار داشت؛ مطالعه  یدارند، م یاجتماع یبودن سازگار یکه محققان به آموختن یاساس اتفاق نظر

هستند  یاکتساب یهارفتار ،یاجتماع یاست. چرا که سازگار یاجتماع یرفتارها یالگوساز ینوع زیرمان ن
ــاز قیکه از طر ــاهده، مدل س ــوند. رفتارها یو بازخورد آموخته م نیتمر ،یمش و  یرکلامیغ ،یکلام یش
که فرد در آن  یطیها و مح یژگیشوند. در واقع بر اساس و یم یرفتار نیمناس  مشمول چن یبازخوردها

 کنند.  یرشد م زیآموزش ن قیطر زو ا افتهیتوسعه  ده،یبه حداکثر رس یاجتماع یها تیواقع است، تقو
تواند به  یجذاب و مخاط  پسند م ییهدفمند در قال  رمان ها یینوجوانان با محتواها یهمگام ساز     

 یدیفوق العاده شد یو ذهن یجسمان ،یدوره حساس را که دستخوش تحولات عاطف نیآنها کمک کند تا  ا
 کیکه  یاجتماع یرکنند تا به سازگا یسپر یاست را به گونه ا افتهیبوده و هنوز به طور کامل رشد ن

 جیبه تد یو عقل یعاطف ،یهمچون رشد جسم یاجتماع ی. چرا که سازگارابندی است، دست وستهیپ تیکم
او  نیگردد. بنابرا یو دربرخورد با تجربه ها حاصل م یعیبه طور طب یرسد و در طول زندگ یبه کمال م

آموزد در  یکند که به او م یم جربهت یداستان اتیرا در قال  روا یاما محسوس ینامرئ یاجتماع یزندگ
دست  یو تعادل در امور زندگ یریگ میتصم ییتوانا ،یفرد یاز کنش ها تیرضا یبه نوع یتعاملات اجتماع

در سطح کلان نظام  زانیشود برنامه ر یم شنهادیاساس پ نیگردد. بر هم یاجتماع یسازگار یو دارا افتهی
بر سند تحول  یو انتظارات مبتن یکنون طیشرا یدانش آموزان به اقتضا یاساس یازهایبا تأمل بر ن ،یآموزش
و با برنامه  ندیاقدام نما یو آموزش یدرس یدر برنامه ها ینینچنیا ییها تینسبت به گماشتن فعال نیادیبن
 یداستان و رمان در برنامه درس ژهیبه و یدرس ریمطالعه غ یرا برا یمناسب یزمان تیموقع ،یاصول یزیر

 دهند. صیتخص وزاندانش آم

 فارسی منابع
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 . 55-66، 4(14، )های روانشناختیپژوهش. اجتماعی و سازگاری اجتماعی

(. بررسی رابطه مطالعه منابع غیردرسی و میزان مشارکت 1400نیا، رضا.)جمشیدزاده، فاطمه؛ غفاری

آموزان)مدارس دوره متوسطه های فوق برنامه مدرسه با میزان عملکرد تحصیلی دانش در فعالیت

. های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورشپیشرفت(. دوم شهر سرابله

 .132-147. 45، شماره 4سال 

بررسی نقش فعالیت های فوق برنامه درسی (. 1396.)زاده، معصومهحاجی ؛شبانی، اصغرزادهحاجی
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مساله بر میزان سازگاری بررسی اثربخشی آموزش گروهی حل(. 1384)حجازی، سارا.

. پایان نامه کارشناسی ارشد. اجتماعی زنان مبتلا به اختلال دو قطبی شهرستان اصفهان

 دانشگاه تهران. 

-(.رابطه راهبردهای نظم1394).فر، طیبهحسنی، جعفر؛ محمودی، نگار؛ گوهری، سمیرا؛ شاهمرادی

، شماره رونشناسی بالینیجویی شناختی هیجان و همجوشی شناختی با مشکلات بین فردی. 

3 .61-29. 

(. 1396صادقی، سهراب؛ سرمدی پور، مهران؛ نوروزی ، زهرا؛ اسماعیلی، فاطمه ؛ جاهدی، سهیلا.)

بررسی پایبندی به عقاید مذهبی و مطالعه غیر درسی بر مشارکت سیاسی دانشجو معلمان. 

 .31-44. 10. شماره آموزش پژوهی

-رورش اجتماعی در دانشخوانی و پ(. بررسی رابطه کتاب1390ظهیری ناو، بیژن؛ رجبی سوران.)
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-های فرزندپروری با رفتارهای سازش دانش(. رابطه بین شیوه1384)اده، عبدالامیر.قاطع ز

. . پایان نامه کارشناسی ارشدآموزان پایه سوم و چهارم ابتدایی شهرستان دشت آزادگان

 د اسلامی واحد اهواز.دانشگاه آزا
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(. نقش مطالعه غیر درسی بر عملکرد 1391قلتاش، عباس؛ اوجی نژاد، احمدرضا؛گندمکار، طاهره.)

. های روانشناسی تربیتیمهارت. آموزان دوره متوسطهتحصیلی و مهارت اجتماعی دانش

 .47-55. 11شماره 

اجتماعی و عملکرد تحصیلی تأثیر مطالعه غیردرسی بر مهارت (. 1392گار، طاهره.)گندم

پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد اسلامی . دانش آموزان دوره متوسطه شهر بالاده

 واحد مرودشت. 

عقرب »(. بازنمایی انواع بلوغ در رمان نوجوان 1397میرعلائی امین، زهرا؛ رضایی، امین؛ کاوه، منیژه.)
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(. تأثیر مطالعه کتب غیر درسی در روان خوانی دانش آموزان پایه پنجم 1401نصیرزاده، بهناز.)

 .1325-1334. 1. شماره 8. دوره مطالعات روانشناسی و علوم تربیتیابتدایی. 
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The Effect of Novel Reading on Improving Cognitive Fusion and 

Social Adaptation of Shiraz First year High school Students 
2Abolfazl Ranjbar*, 1Fatemeh Ranjbar 

Abstract 
Introduction and goal: The purpose of the present study was to investigate the 

effectiveness of reading novels by teenagers on improving cognitive fusion and 

social adjustment of female students of the first year of high school in Shiraz in 

Iran. 
Research methodology: The quasi-experimental research method was a pre-test-post-

test design with a control group and a follow-up period. The statistical population of the 

research included all female students of the first year of high school in Fars province. In 

order to determine the sample size, 40youth members of artistic cultural centers of the 

Center for Intellectual Development of Children and Adolescents were selected using 

available sampling method and were randomly placed in groups of 20 people as evidence 

and experiment.In order to carry out the experimental project, 9 titles of novels from the 

collection of novels for teenagers today were introduced to the teenagers of the 

experimental group and read by them. After reading each book title, a book discussion 

session was held. The research tool was Gillanders et al.'s cognitive fusion questionnaire 

(2015) and Sinha and Singh's students' social adjustment questionnaire (1993). Data 

analysis was done in two stages: descriptive statistics (mean and standard deviation) and 

inferential statistics (univariate covariance analysis test). 

Findings: The results of this research showed that by studying teenage novels, the mean 

values of both cognitive-fusion and social adjustment variables have decreased in the post-

test compared to before the implementation of the experimental plan. Also, based on 

covariance analysis, the effect of studying teenage novels on improving cognitive fusion 

was 0.82 and increased social adjustment was 0.78 in female students aged 13to 15.  

Conclusion: Reflecting on the basic needs of students in accordance with the 

current conditions and expectations based on the document of fundamental 

transformation in indirect and effective education and considering the impact of 

reading teenage novels; Allocating an hour from the extracurriculars of teenagers 

to non-curricular studies in order to prevent and improve the inevitable disorders 

caused by the growth process of students in schools is suggested by planners at 

the macro level. 
Keywords: Teenage novels, Cognitive fusion , Social adjustment 
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