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 آموزان دختر  معکوس بر یادگیری و یادسپاری علوم تجربی دانش  شیوه اثربخشی آموزش به 

 یزد  2دوره ابتدایی ناحیه 
 

               1فاطمه اغنیایی                 1مرضیه شفیعی 

ی  آموزان دختر دورهیادگیری و یادسپاری علوم تجربی دانشی معکوس بر  این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی آموزش به شیوه  :  چکیده 

آموزان  تجربی )گروه کنترل و گروه آزمایش( بود. جامعه آماری این پژوهش تمامی دانششهر یزد انجام شد. روش پژوهش، شبه  2ی  ابتدایی ناحیه

نفر گروه   20نفر گروه آزمایش و    20نفر )  40ونه پژوهش،  بودند. حجم نم  1401-1402تحصیلی  شهر یزد در سال  2ی ابتدایی ناحیه  دختر دوره
نمونه از روش  استفاده  با  که  بودند  تصادفی خوشهکنترل(  پرسشنامهگیری  از  استفاده  با  پژوهش  این  کیفیت  ای صورت گرفت.  ارزیابی  های 

( صورت گرفت. برای  2007گوی دیوید مریل )ساخته یادسپاری بر اساس ال ( و پرسشنامه محقق 1389آخکند )آموزان رحمانییادگیری دانش

  های آموزش به شیوه ها نشان داد شرکت در کلاسمتغیری بهره گرفته شد. نتایج تحلیل داده  ها از آزمون تحلیل کوواریانس چندتحلیل داده

یادگیری در دانش افزایش  باعث  ناحیه  آموزان دختر دورهمعکوس  ابتدایی  به شیوهدر کلاسیزد گردید؛ همچنین شرکت    2ی   های آموزش 

های  شرکت در کلاسشود  یزد گردید. بنابراین نتیجه گرفته می  2ی ابتدایی ناحیه  آموزان دختر دورهمعکوس باعث افزایش و بهبود یادسپاری دانش
 .شهر یزد گردید 2دایی ناحیه  ی ابت آموزان دختر دورهبهبود یادگیری و افزایش یادسپاری علوم تجربی دانشی معکوس باعث شیوه آموزش به
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Abstract: This research was conducted with the aim of investigating the effectiveness of teaching in a 

reverse way on learning and memorization of experimental sciences of elementary school girl students in 

the 2nd district of Yazd city. The research method was quasi-experimental (control group and experimental 

group). The statistical population of this research was all the female students of the elementary school in 

the 2nd district of Yazd city in the academic year of 2021-2022. The sample size of the research was 40 

people (20 people in the experimental group and 20 people in the control group), which was done using 

the cluster random sampling method. This research was conducted using Rahmani-Akhkand's (2009) 

questionnaires to assess the quality of students' learning and researcher-made memorizing questionnaires 

based on David Merrill's (2007) model. Multivariate analysis of covariance was used to analyze the data. 

The results of the data analysis showed that participation in education classes in a reverse way increased 

learning in female students of the elementary school of Yazd District 2; also, participating in education 

classes in an inverse way increased and improved the memory of female students of primary school in the 

2nd district of Yazd. Therefore, it is concluded that participation in education classes in a reverse way 

improved learning and increased memorization of experimental sciences among female students of 

elementary school in district 2 of Yazd city. 
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 1402 بهار ،7شمارۀ دوم، سال    نشریۀ پژوهش در آموزش علوم تجربی

 مقدمه 

(. تعریف تدریس  1400گیرد )حسینی،  امروزه تأثیر روش تدریس فعال در تعلیم و تربیت واقعی، کمتر مورد تردید و سؤال قرار می 

که نقش انکارناپذیر این فعالیت در فرایندهای آموزشی و پرورشی،  طوری با همۀ سهولت ظاهری، از صعوبت زیادی برخوردار است؛ به 

های  های سنتی تدریس، پیشرفت های روش (. کاستی 1391اللهی،  ورزی شود)مقرب موجب آن شده که برای وضع مطلوب آن اندیشه 

(.  1391گو، کاوه و منصوری،  ئات دنیای امروز، لزوم رویکردهای جدیدی به آموزش را ایجاب کرده است )نجفی، حق فنی و اقتضا 

ها و  گرفتن تفاوت روش آموزش سنتی یا حضوری با مسائلی مانند یادگیری انفعالی و غفلت از مشارکت خود یادگیرنده، نادیده 

تفکر انتقادی، با انتقاد مواجه شده است و با پیامدهای مهمی همچون فرسودگی    توجهی به حل مسئله و نیازهای یادگیرندگان، بی 

تواند این پیامدهای منفی را در یادگیرندگان  تحصیلی، کاهش انگیزه، احساس عدم کارایی و ... همراه بوده است. یکی از عواملی که می 

 (. 1394پور،  رسین و مصطفی آوا های آموزشی متنوع و جدید است )ملکی کاهش دهد، استفاده از روش 

سازند و شکل  گیرند، خود می شناختی و فلسفی است که طبق آن افراد بیشتر آنچه را که یاد می گرایی، دیدگاهی روان سازنده 

گیرند  بر این فرض است که افراد با ساختن درک و دانشی از جهان، از راه تجربه و تعمق یاد می گرا مبتنی دهند. نظریۀ سازنده می 

وجو کند، سؤال طرح  گرایی، یادگیرنده نیاز دارد هر نوع مسئله را موشکافانه جست (. براساس رویکرد سازنده 1400زئی،  )بارک 

های قبلی را مرور کرده و راهبردی برای مداخله ارائه دهد؛ بنابراین یادگیرندگان، خالق دانش خود به شکلی فعال  کند، دانسته 

اندازهای  گویند ذهن، اساس و ابزار تعبیر و تفسیر رخدادها، اشیا و چشم گرایان می (. سازنده 1389عزیزآبادی،  هستند )محمدی 

منحصربه  مجموعۀ  براساس  ما  همۀ  که  معناست  بدان  این  و  است  تجربه جهان  و  فرد  باورها  وفق  بر  و  جهان  از  هایمان 

های اخیر، شاهد  (. در دهه 1396کنیم )آقازاده،  درک می   تر آمده جهان بیرونی را متفاوت دست های به هایمان دربارۀ تجربه نگرش 

گرایی تأکید  ایم. در سازنده گرایی بوده تحول رویکردهای جدید انتقال دانش با گذار از دیدگاه رفتارگرایی به دیدگاه سازنده 

(. منظور از  1388انی،  فراه آموزمحور است )حیدری، کریمیان، حیدری و امیری های نوین دانش متخصصان بر استفاده از روش 

به آموزش دانش  عهده  آموزمحور، آموزشی است که در آن فراگیران به کمک معلم، خود مسئولیت درک و فهم مطالب را 

 (. 2022گیرند )شائو و مینگ،  می 

و ازآنجاکه  (،  2021های یادگیری خواهد بود )استوارت،  گرایانه، براساس بازده های یادگیری سازنده همچنین ارزشیابی فعالیت 

هایی است که در  درس علوم تجربی یکی از دروس مهم دوران تحصیل فراگیران است و هدف از تدریس آن آموزش پدیده 

توان آن را با  کند و می کند، کمک می ای که فرد در آن زندگی می شوند و به زندگی فرد و جامعه زندگی روزانه مشاهده می 

 (. 1401بی آموزش داد )مسعودی،  خو گرا به استفاده از نظریۀ سازنده 

های شناخت دنیای اطراف خود را بهبود بخشند. آموختن علوم  کند تا روش درس علوم تجربی این کمک را به کودکان می 

  تجربی، همچون سوادآموزی و حساب، امری اساسی و ضروری است و با پیشرفت فناوری اهمیت آن بیشتر شده است. به 

یادگیری می دیگر، آموزش عل   عبارت  به آموزش شیوۀ  از آن برای هرکودکی لازم است.  وم تجربی بیشتر  پردازد و آگاهی 
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   علوم تجربینشریۀ پژوهش در آموزش  1402  بهار ،7شمارۀ دوم، سال 

توان آموزش داد؛ بنابراین ضروری است تا معلم روش  طورحتم، علوم تجربی را با روش سخنرانی یا حفظ و تکرار نمی به 

 ی رستگارپور(. ؛ ترجمه 1395مناسبی را برای تدریس انتخاب کند )هارلن،  

های درسی به  ها در آموزش علوم این است که بسیاری از مفاهیم که در کتاب همچنین، یکی دیگر از دلایل پرورش مهارت 

(؛ به  2021شوند )سیدیک، ایشارتونو، دستایا، پراینتو، آنیف و هیدایت،  شود، پس از مدتی فراموش می آموزان آموخته می دانش 

آموزان نشان دهیم که خودشان بتوانند به دنبال دانش لازم  مفاهیم پایه، راهی را به دانش همین دلیل باید سعی شود تا علاوه بر  

چاشمی،  تر باشد )احمدیان آموزند، پایدارتر و عمیق برای خود باشند، برای یادگیری وقت کمتری صرف کنند و آنچه را می 

حل  گرایی ارتباط بسیار نزدیکی دارند، راه کرد سازنده هایی را که با روی توان روش (. بنابراین می 1391رستگارپور و موسوی،  

ی معکوس بر یادگیری و  معضلات عصر حاضر در نظر گرفت. در این پژوهش به روش نوین آموزشی یعنی آموزش به شیوه 

 است. ی ابتدایی در درس علوم پرداخته شده آموزان دوره یادسپاری دانش 

با استقبال معلمان و متخصصان  ی معکوس، رویکردی است  آموزش به شیوه  نوآورانه و فراگیر محور که در سالیان اخیر 

شود و به جای اینکه تکالیف  (. در کلاس درس معکوس، شیوه متداول تدریس وارونه می 2020آموزشی مواجه شده است )دو،  

آموزند  یق ویدیو یا صوت می آموزان درس را در خانه و از طر در خانه و تدریس در مدرسه و کلاس درس انجام شود، دانش 

پردازند )پاستیز،  که معلم از پیش آماده کرده و در اختیار آنها قرار داده است و در کلاس به انجام تکالیف و پرسش و پاسخ می 

  اند آموزان موظف کند و دانش (. در کلاس، معلم موضوع کلی را مطرح می 2020تران، ساتلوگومز، سولارت، اسپولودا و لوپزمزا،  

کند.  اند در کلاس برای یکدیگر توضیح دهند؛ سپس معلم آن را تدریس می درباره آن فکر و تحقیق کنند و مطالبی را که فهمیده 

انجام تکالیف، تکرار و تمرین، پرسش و پاسخ و بحث بر روی مباحث آموزشی بخشی از فعالیت کلاسی است که جایگزین  

عنوان یک گزینه آموزشی توانسته در ابعاد مختلف  (. این رویکرد به 1398زی،  شود )دهاقین و حجا تدریس در کلاس درس می 

ازجمله ذخیره زمان آموزش، مؤثر واقع شود و با تغییر الگوی سنتی تدریس، زمان بیشتری برای تعاملات بین فردی در اختیار  

 (. 2022کلاس بگذارد )پولات و کاراباتاک،  

های یادگیری فعال  های درک و تقویت فعالیت ی معکوس یکی از مؤثرترین راه شیوه ( معتقد است که آموزش به  2018موری ) 

( در پژوهش خود تأثیر مثبت روش آموزشی کلاس معکوس بر یادگیری و یادسپاری درس  1397است. مبصر ملکی و کیان ) 

وزشی بر یادسپاری در یادگیری  ( تأثیر مثبت این روش آم 1397یار و سعدالهی ) کار و فناوری را تأیید کردند. پیری، صاحب 

( در پژوهشی که با هدف بررسی تأثیر راهبرد کلاس معکوس  1396درس زبان انگلیسی را مورد تأیید قرار دادند. خیرآبادی ) 

داری در عملکرد دو گروه آزمایش  بر یادگیری بخش گرامر درس زبان انگلیسی پایه دهم تحصیلی انجام داده بود تفاوت معنی 

سازی فرایند تدریس ازنظر مدیریت زمان و پرهیز از  آموزان و بهینه اهده نکرد اما در دو سطح افزایش انگیزه دانش و گواه مش 

روندهای تکراری و فرساینده رضایتمندی گروه آزمایش را گزارش کرده است. همچنین محققان دیگری از جمله شریفی و  

آموزان  وش آموزشی کلاس معکوس بر یادگیری درس ریاضی دانش ( نیز تأثیر ر 1394( و کیاحسنی و دوستی ) 1393کرمی ) 

(، که در پژوهشی مروری به بررسی فرایند  1398های مختلف تحصیلی را تأیید کردند. همچنین دهاقین و همکاران ) در پایه 
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شجویان برای  یادگیری و انگیزش در کلاس معکوس پرداختند، دریافتند که رویکرد معکوس با احتمال بیشتری نیازهای دان 

وجوی دانش بپردازد  کند و چون دانشجو باید خود به مشار کت و جست انگیزش، خودمختاری و رقابتی بودن را برآورده می 

 شود. موجب ایجاد یادگیری پایدار می 

است  های نوین آموزشی در درس علوم، این پژوهش درصدد  ها و سبک با توجه به نقش و اهمیت متغیرهای پژوهش حاضر و روش 

اهمیت درس علوم بر  تا میزان یادگیری و یادسپاری حاصل از آموزش به شیوۀ معکوس در درس علوم را بررسی کند تا باتوجه به 

آموزان در  ی معکوس تأثیر مثبتی بر یادگیری و یادسپاری دانش آموزان بتوان به این مسئله پاسخ داد که آموزش به شیوه زندگی دانش 

 اند از: های پژوهش عبارت های جدید، فرضیه به اهمیت مسئله در یادگیری علوم به سبک ین باتوجه این درس دارد؟ بنابرا 

 گردد.  آموزان دختر دوره ابتدایی می ی معکوس موجب بهبود یادگیری علوم تجربی دانش آموزش به شیوه   - 1

 گردد. دوره ابتدایی می آموزان دختر  ی معکوس موجب بهبود یادسپاری علوم تجربی دانش آموزش به شیوه   - 2

 روش پژوهش

است. جامعه  آزمون با گروه کنترل انجام گرفتهپس  -آزمون تجربی از نوع طرح پیشاین پژوهش با استفاده از روش نیمه

بود. برای انتخاب حجم    1401-1402یزد در سال تحصیلی    2ی ابتدایی ناحیه  آموزان دختر دورهآماری شامل کلیه دانش

های آماری، از میان مدارس دخترانه ای استفاده شد. به منظور انتخاب نمونهگیری تصادفی خوشهوش نمونهنمونه، از ر

های دبستان آن مدرسه به صورت تصادفی، دو کلاس، که  ابتدایی یک مدرسه به صورت تصادفی برگزیده شد. از کلاس

پیشرفت تحصیلی وضعیت مشابه داشته و همچنین  به نظر عوامل اجرایی مدرسه و طبق دفاتر کلاسی از لحاظ میانگین  

ها بصورت تصادفی برای از نظر شرایط اجتماعی، اقتصادی و خانوادگی تقریباً همگن بودند، انتخاب شد. یکی از کلاس

ی معکوس  شیوهنفر و کلاس دیگر برای تدریس به 20تدریس روش آموزش مستقیم تحت عنوان گروه کنترل به تعداد 

 نفر انتخاب شدند.   20وه آزمایش به تعداد به عنوان گر

آمننوزان کننه در در ایننن پننژوهش بننرای سنننجش یننادگیری از پرسشنننامه سنننجش ارزیننابی کیفیننت یننادگیری دانش

سننوال  25( طراحننی شننده بننود، اسننتفاده شنند. ایننن پرسشنننامه دارای 1389آخکننند )توسننط رحمانی 1389سننال 

 5اسننت کننه سننوال اسننتفاده شده 25نجاریننابی شننده بننا بننوده کننه در ایننران در چننندین پننژوهش از فننرم ه

هننا و ادراکننات، اکتسنناب و درهننم تنینندن هننا شننامل نگرشگیننرد. ایننن خننرده مقیاسمقینناس را در بننر میخرده

بننار باشنند. ایننن پرسشنننامه اولینهننای ذهنننی میدانننش، بسننط و اصننلاح دانننش، اسننتفاده معنننادار از دانننش، و عادت

( هنجاریننابی شننده اسننت. روایننی آزمننون سنننجش یننادگیری و سننوالات مننتن 1389آخکننند )توسننط رحمانی

مصاحبه توسننط معلمننان و اسنناتید محتننرم تایینند و پایننایی پرسشنننامه سنننجش یننادگیری بننر اسنناس ضننریب آلفننای 

عربشنناهی و همکنناران )نعیمننی، بیگنندلی و دسننت آمنند کننه ایننن ضننریب در مطالعننه سلطانبه 0/ 87کرونبنناب برابننر 

(، اکتسنناب و درهننم 0/ 87هننا و ادراکننات )و زیرمقینناس نگرش 0/ 92( بننرای کننل آزمننون 1391، عربشنناهیسلطانی

هننای ذهنننی (، و عادت0/ 79(، اسننتفاده معنننادار از دانننش )0/ 84(، بسننط و اصننلاح دانننش )0/ 90تنینندن دانننش )
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   علوم تجربینشریۀ پژوهش در آموزش  1402  بهار ،7شمارۀ دوم، سال 

منظور سنننجش یادسننپاری در ایننن پننژوهش از پرسشنننامه سنننجش (، گننزارش شننده اسننت. همچنننین، بننه0/ 89)

صننورت بننود سنناخته یادسننپاری بنندین  ساخته برای سنننجش میننزان یادسننپاری اسننتفاده شنند. پرسشنننامه محققققمح

( تنندوین شنند کننه در سننه نننوع عملکننرد یعنننی 2007ای درس براسنناس الگننوی مریننل )کننه اهننداف کل ننی و مرحلننه

اسنناس رویکننرد یادآوری، کاربرد و کشف و ابننداع اسننت. ایننن الگننو بننرای موضننوعات شننناختی طراحننی شننده و بر

سننوال  28کننند. ایننن پرسشنننامه دارای آموزمحننور اسننت و چگننونگی رسننیدن بننه یادسننپاری را مشننخ  میدانش

بود، روایی این ابزار توسط اسنناتید محتننرم علننوم تربیتننی تایینند و پایننایی ایننن پرسشنننامه بننر اسنناس ضننریب آلفننای 

هننای ایننن پننژوهش، معکننوس بننه آزمودنی  شننیوهبه دسننت آمنند. همچنننین بننه سننبب آمننوزش به  0/ 81کرونباب برابر  

 (. 1شیوه معکوس را در پنج جلسه آموزش داد )جدول معلم به گروه آزمایش، آموزش به

 . مراحل اجرایی روش یادگیری معکوس 1جدول 

 جلسۀ قبل از جلسۀ اول  رسانه آزمون پیش جلسه 

 و پاسخ  پرسش ارائۀ محتوا  اول

با مطرحدانشایجاد انگیزه در   کردن یک پرسش از طرف معلم )یک  آموزان 

توانم همان گل را  طوری میشده است، حالا به نظرتون چهگل داشتم خشک  

آموزان برای دیدن دو  دی آموزشی به دانشبکارم، اما خشک نشود؟(، ارائۀ سی

 فیلم آموزشی در منزل برای پاسخگویی به سؤالات کلیدی درس: 

 دن گیاهان های زیادشراه  -1

 ها شدن دانهعوامل پراکنده -2

 ها و حیوانات به گیاهان و بالعکس کردن انسانهای کمکراه  -3

 دوم
گذاری محتوا  به اشتراک

 آموزان در بین دانش
 بحث گروهی

بهآموزان برداشت خود از فیلمدانش صورت کارگاهی برای  های آموزشی را 

به   یکدیگر  با  و  کردند  بیان  و  یکدیگر  ابهامات  تا  پرداختند  گفتگو  و  بحث 

 شان برطرف شود. سؤالات

 کردن آنها در پارچه. آوردن دانۀ لوبیا و نخود به کلاس و خیس کارمشارکتی شروع آزمایش  سوم

 دفترچه یادداشت  ی آزمایش ادامه چهارم 
دانهدانش روی  ایجادشده  تغییرات  و  آموزان  ثبت  آزمایش  دفترچۀ  در  را  ها 

 کردند. های خود با یکدیگر مقایسه مییادداشت

  گیری نتیجه پنجم
زبان دانشمعرفی قسمت از  باتوجههای مختلف گیاهکِ رشدکرده  به  آموزان 

 هایی که تماشا کرده بودند.فیلم

 
 جلسۀ بعد از جلسۀ پنجم   آزمون یادگیری 

 روز بعد از آزمون یادگیری  21  آزمون یادسپاری 

 

ای دریافننت نکننرد. در هننر جلسننه ابتنندا هنندف از تشننکیل جلسننه، سننپس گننروه کنتننرل در ایننن منندت مداخلننه

گننردد و اعضننای گننروه بننا تفکننر، بحننث و تبننادل نظننر بننه بررسننی موضننوعات مربننوط بننه آن جلسننه مطننرح می
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 1402 بهار ،7شمارۀ دوم، سال    نشریۀ پژوهش در آموزش علوم تجربی

سننوالات آزمننون، مجننددا بننه  مطالب پرداختند. در پایننان مداخلننه هننر دو گننروه بننرای بننه دسننت آوردن نمننرات پس

وتحلیل پاسننخ دادننند، اطلاعننات حاصننل بننا اسننتفاده از روش آمنناری تحلیننل کوواریننانس چننندمتغیری تجزیننه

 گردید.

 آموزان های توصیفی یادگیری و یادسپاری دانش. مشخصه2جدول 

 میانگین  آزمون  مرحله  گروه  متغیر 
انحراف  

 استاندارد 
 بیشینه  کمینه 

ی 
گیر
یاد

 

ش 
مای
آز

 

 11 5 54/1 8/8 ها و ادراکات نگرش پیش آزمون 

 15 7 72/2 5/13 ها و ادراکات نگرش پس آزمون 

 9 2 79/1 85/4 اکتساب و درهم تنیدن دانش  پیش آزمون 

 9 3 35/2 2/7 اکتساب و درهم تنیدن دانش  پس آزمون 

 25 13 08/3 4/19 بسط و اصلاح دانش  پیش آزمون 

 33 0 55/9 2/26 دانش بسط و اصلاح  پس آزمون 

 9 4 52/1 9/6 استفاده معنادار از دانش  پیش آزمون 

 12 4 68/2 95/9 استفاده معنادار از دانش  پس آزمون 

 20 9 54/3 85/14 های ذهنی عادت پیش آزمون 

 27 12 12/5 45/23 های ذهنی عادت پس آزمون 
رل 
کنت

 
 10 5 04/2 05/8 ها و ادراکات نگرش پیش آزمون 

 10 5 89/1 1/7 ها و ادراکات نگرش پس آزمون 

 9 2 76/1 05/4 اکتساب و درهم تنیدن دانش  پیش آزمون 

 9 0 1/2 75/3 اکتساب و درهم تنیدن دانش  پس آزمون 

 25 11 27/3 5/18 بسط و اصلاح دانش  پیش آزمون 

 25 10 95/3 45/17 بسط و اصلاح دانش  پس آزمون 

 8 2 9/1 15/6 استفاده معنادار از دانش  آزمون پیش  

 8 1 43/2 75/5 استفاده معنادار از دانش  پس آزمون 

 20 7 83/3 95/13 های ذهنی عادت پیش آزمون 

 20 7 08/4 9/12 های ذهنی عادت پس آزمون 

ی
پار
دس
یا

 

ش 
مای
آز

 

 36 25 89/3 7/30 یادسپاری آزمون پیش

 60 25 55/13 6/46 یادسپاری آزمون پس

رل 
کنت

 

 36 24 09/4 7/29 یادسپاری آزمون پیش

 36 16 28/5 95/28 یادسپاری آزمون پیش
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   علوم تجربینشریۀ پژوهش در آموزش  1402  بهار ،7شمارۀ دوم، سال 

 هایافته

پژوهش می  2جدول   توصیفی  آمار  بیان  که مشاهده میبه  از پردازد. همانطور  آزمایش،  متغیرها گروه  تمامی  در  شود 

 برخوردارند.میانگین بیشتری 

 . آزمون فرض نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای یادگیری و یادسپاری 3جدول 

 کولموگروف  Z آزمون  مرحله  گروه  متغیر 

سطح  

داری  معنی

(P ) 

 یادگیری 

 آزمایش 

 159/0 125/1 ها و ادراکات نگرش پیش آزمون 

 217/0 053/1 ها و ادراکات نگرش پس آزمون 

 401/0 894/0 اکتساب و درهم تنیدن دانش  پیش آزمون 

 175/0 290/0 اکتساب و درهم تنیدن دانش  پس آزمون 

 410/0 887/0 بسط و اصلاح دانش  پیش آزمون 

 055/0 318/1 بسط و اصلاح دانش  پس آزمون 

 056/0 311/1 استفاده معنادار از دانش  پیش آزمون 

 534/0 806/0 دانش استفاده معنادار از  پس آزمون 

 663/0 729/0 های ذهنی عادت پیش آزمون 

 059/0 315/1 های ذهنی عادت پس آزمون 

 کنترل 

 243/0 026/1 ها و ادراکات نگرش پیش آزمون 

 611/0 759/0 ها و ادراکات نگرش پس آزمون 

 266/0 004/1 اکتساب و درهم تنیدن دانش  پیش آزمون 

 831/0 624/0 اکتساب و درهم تنیدن دانش  پس آزمون 

 337/0 943/0 بسط و اصلاح دانش  پیش آزمون 

 985/0 458/0 بسط و اصلاح دانش  پس آزمون 

 058/0 301/1 استفاده معنادار از دانش  پیش آزمون 

 272/0 998/0 استفاده معنادار از دانش  پس آزمون 

 353/0 930/0 های ذهنی عادت پیش آزمون 

 674/0 723/0 های ذهنی عادت پس آزمون 

 یادسپاری

 آزمایش 
 661/0 730/0 یادسپاری پیش آزمون 

 487/0 836/0 یادسپاری پس آزمون 

 کنترل 
 915/0 557/0 یادسپاری پیش آزمون 

 894/0 576/0 یادسپاری پس آزمون 

 



 ... اثربخشی آموزش به شیوه معکوس بر یادگیری و یادسپاری علوم تجربی  18

 

 1402 بهار ،7شمارۀ دوم، سال    نشریۀ پژوهش در آموزش علوم تجربی

آزمننون و هننای آن و یادسننپاری در پیشمقیاسخردهیننادگیری و  داری بننرای متغیننر، مقنندار سننطح معنننی3جنندول 

(، پننس نتیجننه گرفتننه P > 0.05اسننت ) 0/ 05آزمننون دو گننروه آزمننایش و کنتننرل، بزرگتننر از مقنندار خطننا پس

آزمننون دو گننروه آزمننایش آزمننون و پسهننای آن و یادسننپاری در پیشمقیاسهننای یننادگیری و خردهشننود متغیرمی

 ست.و کنترل، دارای توزیع نرمال ا

 های متغیرهای یادگیری و یادسپاری فرض برابری واریانس. نتایج آزمون لوین جهت بررسی پیش4جدول 

 داری معنیسطح  F df1 df2 آزمون متغیر

 یادگیری 
 780/0 38 1 079/0 پیش آزمون 

 070/0 38 1 498/3 پس آزمون 

 یادسپاری
 819/0 38 1 053/0 پیش آزمون 

 068/0 38 1 549/3 پس آزمون 

 

 . نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره جهت بررسی تفاوت بین گروهی میانگین یادگیری 5جدول 

 SS dF MS F متغیر  منبع تغییر 

 سطح 

 داری معنی

ضریب 

 اتا 

 پیش آزمون 

 004/0 711/0* 140/0 628/0 1 628/0 ها و ادراکات نگرش

 048/0 205/0* 673/1 913/3 1 913/3 اکتساب و درهم تنیدن دانش 

 025/0 368/0* 834/0 270/24 1 270/24 بسط و اصلاح دانش 

 012/0 115/0* 875/8 214/18 1 214/18 استفاده معنادار از دانش 

 029/0 328/0* 985/0 393/17 1 393/17 های ذهنی عادت

 گروه 

 669/0 001/0* 568/66 416/299 1 416/299 ها و ادراکات نگرش

 451/0 001/0* 060/27 292/63 1 292/63 درهم تنیدن دانش اکتساب و 

 302/0 001/0* 282/14 595/415 1 595/415 بسط و اصلاح دانش 

 595/0 001/0* 522/48 574/99 1 574/99 استفاده معنادار از دانش 

 590/0 001/0* 490/47 559/838 1 559/838 های ذهنی عادت

 خطا 

    498/4 33 430/148 ها و ادراکات نگرش

    339/2 33 184/77 اکتساب و درهم تنیدن دانش 

    099/29 33 251/960 بسط و اصلاح دانش 

    052/2 33 721/67 استفاده معنادار از دانش 

    658/17 33 704/582 های ذهنی عادت

05/0* ≤P 
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   علوم تجربینشریۀ پژوهش در آموزش  1402  بهار ،7شمارۀ دوم، سال 

های متغیرهای یادگیری و یادسپاری در دو گروه با هم برابر بوده و با یکدیگر  ، گویای آن است که واریانس4جدول  

 دهد.  داری ندارند، که این یافته، پایایی نتایج بعدی را نشان میتفاوت معنی

موزان دختر از نظر آدهد که اثر گروه )سنطح متغیر مسنتقل( بر یادگیری درس علوم تجربی در دانش، نشنان می5جدول 

 (.  P=0/ 05دار است )آماری معنی

 یادسپارینتایج تحلیل کوواریانس جهت بررسی تفاوت بین گروهی میانگین . 6جدول 

 SS dF MS F متغیر  منبع تغییر 

 سطح 

 داری معنی

ضریب 

 اتا 

 017/0 461/0* 557/0 904/2 1 904/2 یادسپاری پیش آزمون 

 457/0 001/0* 823/27 093/145 1 093/145 یادسپاری گروه 

    215/5 33 088/172 یادسپاری خطا 

05/0* ≤P 

آموزان دختر از نظر ی معکوس بر یادسپاری درس علوم تجربی در دانشدهد که اثر آموزش به شیوه، نشان می6جدول  

 (.  P=0/ 05دار است )آماری معنی

 گیری  بحث و نتیجه 

آموزان ی معکوس بر یادگیری و یادسپاری علوم تجربی دانششیوهپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش به

ی معکوس موجب بهبود  های پژوهش حاضر نشان داد که آموزش به شیوهی ابتدایی ناحیه شهر یزد بود. یافتهدختر دوره

ی معکوس موجب افزایش  شود. بنابراین برنامه آموزشی به شیوهآموزان دختر دوره ابتدایی مییادگیری علوم تجربی دانش

عزیزآبادی  (، محمدی 1400زئی )های بارک های پژوهششود. نتایج این بخش، همسو با یافتهآموزان مییادگیری در دانش

رسی تاثیر  های خود به بر( است، که در پژوهش2007(، مریل )1391(، نعیمی و همکاران )1391اللهی )(، مقرب1389)

مولفه بر  معکوس  کلاس  رویکرد  از  انگیزش  استفاده  و  عملکرد  تحصیلی،  پیشرفت  یادسپاری،  یادگیری،  نظیر،  هایی 

های مختلف تحصیلی پرداختند، هایی مانند کار و فناوری، ریاضی، علوم تجربی، زبان انگلیسی در پایهتحصیلی در درس 

 است.  

آموزان دختر مقطع ی معکوس باعث افزایش یادسپاری علوم دانشزش به شیوههمچنین، نتایج پژوهش نشان داد که آمو 

آموزان ی معکوس موجب افزایش یادسپاری در درس علوم تجربی در دانشابتدایی شد. بنابراین، برنامه آموزشی به شیوه

یافته گردید.  یزد  )دختر شهر  همکاران  و  مطالعات شریفی  با  قسمت همسو  این  )(، خیرآ1393های  دو 1396بادی   ،)

های خود به بررسی  ( است، که در پژوهش1400(، حسینی )1394آوارسین و همکاران )(، ملکی1396(، آقازاده )2020)

هایی نظیر، یادگیری، یادسپاری، پیشرفت تحصیلی، عملکرد و انگیزش  ی معکوس بر مولفهتاثیر استفاده از آموزش به شیوه
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 1402 بهار ،7شمارۀ دوم، سال    نشریۀ پژوهش در آموزش علوم تجربی

های مختلف تحصیلی پرداختند، و فناوری، ریاضی، علوم تجربی، زبان انگلیسی در پایههایی مانند کار  تحصیلی در درس 

 است. 

آموزان است.  بنابراین، در تبیین نتایج فوق باید گفت که هدف تمام راهبردها و روشهای آموزش موفقیت تحصیلی دانش

ی )کنجکاوی، انگیزش تحصیلی، یادگیری  های مؤثر در یادگیری و یادسپاری تحصیلآموزش معکوس هم با تأکید بر مؤلفه

های  آموزمحوری، خودکارآمدی و درگیری تحصیلی و...( و همچنین با تأکید بر فناوری آموزشی و مهارتعمیق، دانش

گیری هدف شده و  های تحصیلی از جمله جهت عنوان یک روش مؤثر در تقویت مهارتفردی در عصر اطلاعات، به

آموزان گردد. آموزش معکوس علاوه بر تأثیر بر یادگیری عمیق، انگیزش و رغبت  ی دانشبالطبع باعث پیشرفت تحصیل

آموزان و ایجاد فضای بهینه در کلاس درس بشود؛  تواند به یک فضای همکاری توأم با آمادگی قبلی دانشتحصیلی، می

های یادگیری مستقل، پس  ی فعالیت آموز براو اهمیت آن در یادگیری و فراهم کردن آموزش و پشتیبانی موردنیاز دانش 

های یادگیری  مرور بیشتر و فعالیت خصوص در درسی فرار مانند زبان که نیاز بهاز فراغت تحصیلی است و این مهارت به

توان گفت، ازآنجاکه آموزش معکوس مدلی است  کند. در تبیین دیگر میبعد از کلاس و درس دارد، نقش مؤثری ایفا می

دهد و اکثر الگوهای یادگیری را حمایت  یری فعال، فراگیرمحور، مشارکتی و همیارانه و... را پوشش میکه از مدل یادگ 

گروهی  موقع )همبرداری، پرسش و پاسخ، بازخورد بههایی از جمله خلاصه و یادداشت کند؛ و از سوی دیگر، فعالیت می

هایی هستند که در جریان مدل معکوس رایج و  گروهی، فعالیت فردی(، گفتگوی برخط و ارتباط آنلاین و بحث  و هم

آموزان رویکرد  گیری اهداف خود کمک نماید. معلمان و دانشتواند در جهت آموزان را میمعمول است و این امر دانش

خود را به    کلاسانآموزان و هم کنند دانشهای متوالی در راستای تجربه، تلاش می معکوس با پرسیدن سؤالات و ارزیابی

آموز آنچه را که قبلاً معلم در کلاس درس به او آموزش  تفکر عمیق و تأمل بر تجربه وادار نماید. در این رویکرد، دانش

ها مشاهده و یا به آن گوش کند و با ذهنی پرسشگر، دیدی انتقادی ایتواند قبل از کلاس از طریق چندرسانهداد، میمی

پیش با  یو  برای  لازم  هدایت زمینه  و  ناظر  معلم  شود؛  کلاس  وارد  فعالیت ادگیری  فعالیت گر  یادگیری؛  که  های  هایی 

کوتاهصورت بحث به امتحان  ارائه بههای گروهی، طرح سؤال،  انجام  وسیلهمدت،  موارد  دیگر  آزمایش و  فراگیران،  ی 

کنند و به مسائل و تکالیف و  می  ها و فرایندهای آموزشی دقت و توجه آموزان به تمام فعالیت شود؛ درواقع دانشمی

نگرند و هم در قبل، حین و بعد از کلاس درگیر یادگیری هستند؛ بنابراین  شان با تأمل نظری و عمیق میمحتوای یادگیری

توان نتیجه گرفت که با بکارگیری راهبرد آموزش معکوس که تأکید بر رغبت و تفاوت فردی، یادگیری عمیق، کاربرد  می

توان با تحت تأثیر قرار دادن، ایجاد  ها، همکاری و فضای آموزشی بهینه دارد، میی متعدد آموزشی و فناوریافزارهانرم 

جهت  مهارت  تقویت  زمینهو  و...،  خودکارآمدی  یادسپاری،  خودتنظیمی،  انگیزه،  یادگیری،  هدف،  پیشرفت  گیری  ی 

 آموزان را فراهم کرد.تحصیلی دانش 

ی معکوس در تدریس علوم تجربی باعث افزایش سطح  ان گفت روش آموزش به شیوهتو همچنین در تبیین دیگر می

تر شدن مطالب درسی، تغییر نگرش نسبت به درس  تعاملات و زمان مفید کلاسی، شخصی سازی یادگیری و مفهومی
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آموز با معلم توان افزایش رابطه دانشکه بزرگترین دستاورد این روش آموزشی را میعلوم تجربی شده است به طوری

دهد با این روش تر دانستند که این نشان میهای با کیفیت بالاتر و جذابو آزاد کردن زمان کلاس به انجام فعالیت 

 ها و تنگناهای نظام آموزشی، از جمله کمبود زمان آموزش را مرتفع نمود.توان برخی از محدودیت آموزشی می

آموزان به منظور یادگیری  تواند به تلاش قابل قبول دانشش به شیوه معکوس میتبیین دیگر اینکه استفاده از رویکرد آموز

فعال و حل تکالیف مختلف در کلاس درس اشاره کرد. زیرا آنها تکالیف خود را با دقت انجام داده و در بحث های  

موزان نسبت به موضوعات  آدهد که این روش آموزشی باعث شده دانشاند. این نشان میکلاسی نیز مشارکت فعالی داشته

مند شوند و از یادگیری و یادسپاری مطالب جدید لذت ببرند و هنگامی که  و تکالیف انجام شده در کلاس درس علاقه

اند درگیر آن موضوع بوده و کل کلاس درس با این شیوه برایشان خوشایند کردهروی موضوعی در کلاس درس کار می

 است.  بوده

های  شود که معلمان برای تدریس دروس مختلف به ویژه برنامهدست آمده از این پژوهش، پیشنهاد می  با توجه به نتایج به 

های درسی در سطح نگرش و مهارت به شیوه آموزش معکوس توجه بیشتری داشته باشند و تا حد امکان در تولید فیلم

شود در آموزش  ند. همچنین پیشنهاد میهای اطلاعاتی در خصوص درس علوم تجربی تلاش نمایآموزشی و ایجاد بانک

آوری و  های مهارتی از قبیل مهارت طراحی، حل مساله و جمعویژه در مباحث مربوط به آموزشدرس علوم تجربی به

ی معکوس استفاده شود. همچنین این روش در جهت ارتقای یادگیری و  آزمایش اطلاعات از روش تدریس به شیوه

آموزان در نیل به سطوح بالای اهداف در مقاطع ابتدایی، به ویژه در دروسی که ماهیتا  انشیادسپاری و حصول موفقیت د

شود که در زمینه آشنایی  عملی بوده و مبتنی بر پژوهش و تحقیق هستند، مورد استفاده قرار گیرد. در ضمن پیشنهاد می

برنام و  اتخاذ شده  لازم  تمهیدات  معکوس  شیوه  به  تدریس  مراحل  با  چنین  همعلمان  گرفتن  نظر  در  با  درسی  ریزان 

 هایی، محتوای آموزشی دروس را سازماندهی نمایند.  روش

محدودیت  با  محقق  پژوهش  این  انجام  راستای  در  روبههمچنین  نیز  محدودیت هایی  این  از  یکی  بود.  سن رو  ها، 

های آنها در مدرسه دعوت خانوادهآموزان بود که چون سن آنها کم بود، محقق باید قبل از انجام هر مرحله از  دانش

های پژوهش حاضر، کاهش  داد. همچنین یکی دیگر از محدودیت کرد و نخست روش مذکور را برای آنها توضیح میمی

ابتدایی در آموزش درس علوم تجربی به شیوه معکوس بود که میتعامل مُدرس با دانش  تواند بر آموزان دختر دوره 

 نامطلوب داشته باشد. کیفیت جلسات آموزشی اثرات

 

 تشکر و قدردانی 

که در تمامی مراحل انجام مقاله منصور دهقان منشادی  تشکر قلبی و لسانی خود را از استاد عالی قدر جناب آقای دکتر  

از راهنمایی های مدب رانه ایشنان اسنتفاده نمودیم ابراز می داریم و توفیقات روز افزون ایشنان را توأم با صنحت و سنعادت  

 واستاریم. ضمنا ازهمراهی  مدیریت و کادر آموزشی دبستان بانو سکینه مرتاض کمال تشکر را داریم. خ
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