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 ثی و حد قرآن افتیبغض( در ره راهکارهای مدیریت عواطف )حب و

 
 08/06/1401: رشیپذ خیتار    28/12/1400: افتیدر خیتار                             1ی موسو رضا دیس

 
 دهیچک

مقال  هدف نگارش  تب  ۀاز  حد  قرآن  درعواطف    تی ری مد  یراهکارها  نییحاضر،    به   توجهبا    و  بوده  ثی و 
 یاخلاق یهاگزاره در ،رفتار و شهی اند ربها آن  ریتأث و انسان تیشخص از جاناتیه و عواطف یِری ناپذییجدا

  و   عقل  از  ختهیآم  است  موجودى  ،انسان  رای ز  ؛است  شده  دیکا  ۀیتوص  عواطف  و  هاشی گرا  به  ،یتیترب  و
 نقش  او  دنیبخشتعالى  و  انسان  در  حرکت  جاد ی ا  در  بُعد  دو  نی ا  از  ک ی هر  و  شه،ی اند  و  عشق  و  عاطفه،
معرفت  پس  تنها  و  دارد  ی معرفت  منشأ  عاطفه،  دهدیم  نشانپژوهش    یهاافتهی   .دارند  اساسى  حاصلاز 

  را   زنده  موجودو    شودیم  مرتبط  ن،یّمع  یموضوع  بااست که    یاکتساب  ۀآگاهان  استعداد  کی   عاطفه،.  دشویم
مدکندی م  کی تحر  موضوع  آن  ۀدربار  مشخص  ییرفتارها  دادنانجام   به عاطف)  عواطف  تی ری .    ( یهوش 
بتواند ح  که  شرح  ن ی بد  ؛کنترل عواطف است  یمعنابه کنتر  بشخص  را  و در زمان و مکان    لو بغضش 

با از  مناسب،  شرع  اریع   استفاده  و    عواطف،   بر  نی د  و  عقل  تیحاکم  شناخت،  .کند  ابراز  راها  آن   ،عقل 
  ی از راهکارها یرفتارخوش و یهمدرد  وب،یع از یپوشچشم ،ییروخوش ،خدا با یقلب ارتباط ،یخدادوست

از    آن   دادنانجام   ی براو    است  یفیازنوع ک   حاضر   پژوهش.  ندسته   ثی و حد  قرآن عواطف در    تی ری مد  یتیترب
 ۀ ویشبه   اطلاعات   ی گردآور  و  بوده  هدفمند  رتصوبه   یریگنمونه .  می اکرده  فادهاست  یلیتحل  -یفیروش توص

 صورت گرفته است.  یاسناد
 .یجانیکنش، هوش ه ش،ی گرا نش،یعواطف، محبت، ب تی ری مد: یدیکل گانواژ

  

 
 . رانیا گرگان،واحد گرگان،  ،ی اسلام آزاد دانشگاه ، یاسلام معارف و  اتیاله گروه اریاستاد. 1
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 بیان مسئله 

در    که  ست ا  یعاطفساحت    ،یعقلان  ساحت  از پسانسان،    تی شخص  عنصر  نیدوم
که    یزانیم  همان  به  ،میکر  قرآن  خداوند متعال در  .ددار  همم  ی گاهیجا  ،یاسلام  یشناسانسان

بُعد گرا  به  داده،  تیاهم  انسان   یفکر   ساحت  وبه عقل   و  توجه    زی ناو    وجود  یشیعاطفه 
پ  کهچنان  ؛کرده به  ها آن  با  الهى  رحمت   [ برکت ] به»:  است  فرموده)ص(    اعظم  امبریخطاب 

(  159  ،)آل عمران  «شدندمى  پراکنده   تو   اطراف  از  ، یبود  دلسخت   و  لقو اگر بدخُ  یشد  خونرم 
  ، خود  نیدرب   و  ریگسخت   ،ارکف  بهنسبت   هستند،  او  رویپ  کهها  آن   رسول خداست و  محمد»:  زین  و

ا  ؛(29  ،)فتح  «هستند  عطوف  و  میرح   یِ شناخت  و  یعقلان   بُعد  بر  فراوان  دیتأک  ،یرو  ن یاز 
بُعد عاطف  ،انسان   ؛ کرد  خواهد  یاساس  یها بیرا دچار آس  ت یترب  ندی فرا  ،یو  ی و غفلت از 

  ی عاطف  ساحت  ،یدت یشرح است: ساحت عق  نیسه ساحت بد  یدارا   یموجود  ،انسان  رایز
  و   انفعالات  تأثرات،  اب  انسان  ،یعاطف  ساحت  در  .یاراد  ساحتو    (عواطف  و  ساسات)اح

الم  ای  و  بودننامطلوب  ای ساحت، مطلوب    نیو محور ا  دارد  کارسرو  احساسات   ی لذت و 
با   ارتباط  در  که    ، سخن  گریدبه    ؛شودیم  حاصل  انسان  یبرا  یزندگ  یدادهایرواست 

  و   افته ی   وند ی پ   الم   و   ت لذ   با که    ی نفرت   و   علاقه   ا ی   کراهت   و   ت محب   از   است   عبارت   عواطف،   گاه ه ی تک 
علم و   نش،یب  ۀدرحوزاست.    شی و گرا  نشیب  ندِیمحصول دو فرا  غالباً  انسان،  رفتار  ن، ی بنابرا 

  ی عنی  ،کنش  شیدایموجب پ  ، دونیا  ونقش دارد    لیم  ش،ی گرا  ۀحوزو در  است  لیادراک دخ
 = رفتار(. ش ی+ گرا نشیب) ندشویرفتار م
  از   ک ی هر   و   شه، ی اند   و   عشق   و   عاطفه،   و   عقل   از   خته ی آم   است   موجودى   انسان   ، ب ی ترت   ن ی بد 

  دل   کار   تواند ی م   عقل   نه .  دارند   اساسى نقش    و ا   دن ی بخش تعالى   و   درآوردن حرکت به   در   بُعد   دو   ن ی ا 
  فاقد   موجودات   برخلاف   انسان   ،نیبنابرا  ؛ ست ا   عقل   کار   دادن انجام   به  قادر   ، دل   نه  و   دهد   انجام  را 

  ی قوا   بلکه  رف؛ صِ   یِ عقل   موجود   ک ی و نه  است   ی ک ی مکان   دستگاه  ک ی   نه   ، ی درون  ۀ ز ی انگ   و  حرکت 
  ی سو به   را   ی و   ی ا گونه به   ، د ن دار   شگرف   ر ی تأث   ش رفتار   و   شه ی اند   بر   او   ( جانات ی ه   و   عواطف )   ی درون 
  ربودن ی ناپذ یی جدا   به   توجه   با .  د ن کن ی م   منع   گر ی د   افکار   ی برخ   از   و   د ن ده ی م سوق    خاص   ی افکار 
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  شده   ار ی بس   د ی تأک   عواطف   و   ها ش ی گرا   بر   ی اسلام   متون   در   انسان،   ت ی شخص   از   جانات ی ه   و   عواطف 
 (. 152.  ، ص 1387)معن،    است 

 ، عمل  یبرا   ،چه لازم استاگر  (یها )ساحت شناختیکیرف علم به نصِ   ،یغزّال  ۀدیعقبه
محرک  و  ستین  ی کاف از  انسان    یهاعواطف  رفتار    ی وقت   تاها  محرک  رایز  ؛دنهستمهم 

  وند یپ  رغبت   و  ل یم  با   دی با  ریبرند و ناگز یسر مدرحال خفا و استعداد به  نشوند،  ختهی برانگ
. ، ج1364  ،یغزّالر.ک:    نیهمچن  ؛304.  ، ص1.  ، ج1364  ،یغزّال )   ندنک  دای پ  تی تا فعل  دنابی
 (. 60. ، ص1365  ف،یشر  ؛109. ، ص4. و ج 28.  ، ص2

و مضر    د یمف  ایعشق و نفرت    ،لم )دردناک(ؤو م  ذ ی عواطف را به دو بخش لذ   1نوزا یاسپ
  ی معقول  یزندگ  چیه  یو  ازنظر(.  168.  ، ص1377  ،یدیبدره  ی)صانع  است  کرده  میتقس

ن  ،عقل  وجود  بدون خِ  یالیام  ،ستیممکن  قدرت  با  م  درَکه  ظهور  همواره  ندابی یامکان   ،
رها  ،یآگاه  وند  اخوب تأثّ  هاجانی هاز    افتنیییرمز  )و  است    . ، ص1375،  زادهبی نقرات 

که    یانسان  معتقد است  رایز  ده؛ی نام  یضبط عواطف را بندگ  ای   لیر تعدد  یناتوان  او(.  49-50
ه   شی عواطف خو  ع یمط   اقلانه، ع   ی زندگ  ،درمقابلاما    ؛ندارد  شتن یبر خو  یقدرت  چیباشد، 
هداعمل  یعنی   لت یفض  ی مقتضابه  کردنعمل  رایز  ؛است  لتیفض  بریمبتن تحت    ت یکردن 

بندگ  افتن ی ییرها  یمعنا به  دنیفهم  ن،یبنابرا  ؛عقل پ  یاز  و  است    ی اخلاق  شرفتیعواطف 
از  رها  یعنی تا  عواطفشدن  و  امکانمنفعل  فعال   هاآن   کردنلیتبد  ،حد    ن یدب  ؛به عواطف 

احساسات    د،یعقا  وم، یهازنظر  .  است  یعقلان  شرفتیبا پ  یمساو  ،یاخلاق  شرفتیپ  ب،یترت 
به  یعاطف را  مما  در  یوجود  و    جاد ی ااحساسات    توسط  خود  ،یبازگشت  حرکت  کیآورند 

توسط  عواطف   توان ینم  نیبنابرا  ؛ندشویم   بلکه   خت؛ شنا  ییتنهابه  احساس  کی   را صرفاً 
و عقا  هدیچی پ  یا شبکه   د یتأک  امروزه،  .است  لازمها  آن  ندادصیتشخ  یبرا   دیاز احساسات 

  ی )کلبعل   است  معروف  «عواطف  یشناخت  ۀطیح»  به  ،شهیاند   یاحساس  گاهی جا  بر  ومیه
 (. 72و  54. ، ص1385  ،(اضی)ف

 
1. Baruch Spinoza 
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ا  یتنفر   ای   لیم  چیه  ،عقل  ۀواسطبه  ،ومی ه  ۀدیعقبه ما  و  لیم  بلکه  ؛شودینم  جاد یدر  ها 
مقول از  انفعالات  ۀتنفرها  و  عاطفه  اعواطف  و    . است  عقل  ۀقو  رازیغ  یاقوه  انفعال،  ایند 

  جانب عقل   ،انفعال و عقل  انی م  معمولًا در نزاع   ، یعاد  یدر زندگ  یفلسفه و حت  ۀحوزدر
اند که خود  لتی فضبا  تنها تا آن حد  انیکه آدم  شودیم   یفشارمسئله پا  نیو بر ا  داده  ح یترج

تسل کن  است  دهی کوش  ومیه  یول  ؛ ندکنعقل    فرمان  میرا  نم  داثبات  هرگز  عقل  تواند  یکه 
اراد  ۀزی انگ  ،ییتنهابه باشد  یافعال    ؛ است  زانندهی برانگ  و  نیآفرعمل  انفعال،  ای  عاطفه  و  ما 

ب  سستکاملاً    ، عقل  رفصِ   ،نیبنابرا   ؛ 112.  ، ص1382  ک، ی)تر  شودیم  محسوباثر  یو 
کلبعل  نیهمچن ص1385  ،(اض ی)ف  یر.ک:  افعال    از  نیادیبن  ۀزیانگ  ب،یترت  نیبد  ؛(75  .، 

  ن ی ا  بر   و  دیآیلذت و درد م  ی هاتجربه  ی است که درپ  یشیو گرا  زیبلکه گر  ،عقل  نه  ،یآدم
 . شودیم  محسوب   عاطفه   ابزار  و  اسباب   هلکب  ؛ ستین  رفتار   ی فاعل  علت   گانه ی  ،عقل  اساس،

تقر  ،یزعم وبه اما    ؛همکارند  ،یاخلاق  یهاها و استنتاجمیتصم  ۀهمدر    باًیعقل و احساس 
دلپذ   ت،ی نهادر  آنچه را  ستودن  ری اعمال  نکوهدل   ای  یو  و    ا ی ند، حکم حس  کیم  یدنیآزار 

  عقل   ،ومیه  ازنظر  .است  کرده  ریفراگ  بشر   نوعآن را در    عت،یاست که طب  یدرون  احساس 
در جهت مخالف با جهت انفعال    یا زهی انگ  و  ل یم  که   کند  یر ی شگیتواند از اراده پیم  یزمان

ا  آورد  وجودبه با    رایز  ؛شود  گرید  یااراده  یر یگشکل  موجب  ،دی جد  ۀزیانگو    لیم  نیو 
،  1382  ک،ی)تر  نمخالف آ  یا زهیمگر انگ  ؛تواند معارضه کندینم  یز یچ  انفعال،  کی   ۀزیانگ
کلبعل  نیهمچن  ؛112.  ص بنابرا(75.  ، ص1385  ،(اضی)ف  یر.ک:   عقل،  ۀگانسه  ابعاد  ،نی؛ 

  بُعد   که  معنا   نداب  گذارند؛یم  متقابل  اثر  هم  بر  و  دارند   تعامل  گریکدی  با  اراده  و  عاطفه
  ساحت   بر  زی ن  ارادى  و  عاطفى  بُعد  و  دارد  میمستق  اثر  ،ارادى  و  عاطفى   ۀجنب   بر  شناختى
 در  انسان  که  یا ارادى  رفتارهاى  ،یرو  نیا  از  است؛  مؤثر  انسان  معرفتى  و  شناختى

  و   کار  نشود،  کیتحر  انسان  ۀاراد   یوقت  تا.  ندسته  او  ۀدارا  از  ی اشن   د،دهیم   انجام  اشیزندگ
ج1375،  یسهرورد)  ردیگینم   صورت  خارج  در  تىیفعال ص4.  ،    ن یرالدینص  ؛208.  ، 

اراد423.  ، ص2.  ، ج1375  ،یطوس و    قرار   او  شوقى   و  عاطفى  بُعد  ریتأث  تحت  انسان   ۀ( 
  شود،ینم  ختهی برانگ  کار  آن  به  اش اراده  ابد،ین  رغبت   و  اقیاشت  کارى  به  یوقت  تا   انسان.  دارد
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  تا   ،نیبنابرا  ؛اوست  باورهاى  و  شناختى  بُعد  از  متأثرّ  انسان،  وجود  عاطفى  ۀجنب  و  اقیاشت
  و   مثبت  هاىجنبه  از  و  باشد  نداشته   شناختى  ابىیارز  عمل،  کی  درخصوص  انسان  یوقت

  به   اشهاراد  ،جهیدرنت  ؛دهدینم  نشان  اىعلاقه  و  اقیاشت  ،آن  هب  نشود،  آگاه  عمل  آن  سودمند
، 1372  ى،ی)طباطبا  ردیگینم  صورت  خارج  در  کارى  و  شودینم  کی تحر  کار  آن  دادنانجام
 (. 122-121ص. 

  ی ها قرندر    یآلمان  سشنا روانو    لسوفی ف  ،(1736-1807)  1تِتِنز   بار،  ن ینخست  ،غرب  در
 یوکرد.    یمعرف  یاراد  و  یعاطف   ،یدت یعقسه ساحت    یرا دارا  انسان  ،نوزدهم  و  هجدهم

برا   یعاطف  ساحت  وجود بالقو  ی را  فعل   یمعرفت  یگانتقال    دانسته  یضرور  ،یحرکت  تیبه 
و انسان    هشد  داده  صیتشخ  مستقل  یااحساسات و عواطف انسان، مقوله  او  ۀینظر  در.  است

  شمار به  هاعواطف و خواسته  ، اعتقادات، احساسات  یدارا  یموجود   اشیدر ساحت نفسان 
انفعالات و احساسات خود سر  ،یدر ساحت عاطف  ،جهیدرنت  و  است  آمده تأثرات،    وکار با 
ص1385  نا،ی)پورس  دارد ا  ؛(150و    33.  ،    انفعالات   و  احساسات  ۀهمخواه    ،یرو  نیاز 
  ز ی ن یگر ید یها احساس به قائل خواه و میده قرار المدو احساس لذت و   ۀدرزمر را  یعاطف
 ؛میکن  کی تفک  یاراد و ی دت یعق  ی هارا از ساحت یساحت نفسان نیمهم آن است که ا م،یباش

و   یدوست   نفرت،  عشق،  محبت،  د،ی ام  ،یشاد  غم،  ترس،  همچون  ییهاحالت  ،نیبنابرا
  به   را  ما   توجه  یموضوع  یوقت  ،یرو  نیا  از   ؛زندیمتما  ما  یها خواسته  و  باورها   از  یدشمن
  ی حت  که  دیآیم   دیپد  وجودماندر    یا عاطفه  د،گذاریم  اثرما    بر  و  کندیم  جلب  خود

را    ،یاگونهبه  تواندیم   ن مایبدن  یهااندام  در  ییهایدگرگون  گرفتنصورت  قیازطرخود 
  شمارند، یعواطف م  جملهاز  را   یرونی ب  یهاکه جلوه  ینظر کسان  برخلاف  یول  ؛نشان دهد

 (.122-121ص. ، 1385  نا،ی)پورس هستند یاز بُعد عاطف   زیمتما  هاجلوه نیا
توأم    جان ی ه  و  ،یجان ی احساس، خُلق، عادت ه  جان،یه  همچون  ی متعدد  یمعان   به   عاطفه

  ، فیس)  است  کار رفتهبه  گرانی به د  یمندعلاقه  ری مثبت نظ  یها با ثبات و انفعالات و کشش
عبارت از    را  آن  توانیو م  (433-430ص.    ،2ج.    ،1375،  یآباد لطف  و  ینور  یکرم  ور،یکد

 
1. Johann Nicolas Tetens 
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)عثمان،    دانست  ی ریادگی  و  ی آگاه  قیازطر  خاص  یموضوع  طرف به  وجدان  آوردنیرو
 ن یّمع  یموضوع  ااست که ب  یاکتساب   ۀآگاهاناستعداد    کیعاطفه،  (.  149.  ص  ،2ج.    ،1387

 ؛ کندیم  کیآن تحر  ۀدربارخاص    یرفتارها  دادند و موجود زنده را به انجاموشیممرتبط  
  شعور، یذ   و  زنده  موجود  کی   با  ارتباط   در  که   هستند   ی احساسات   عواطف،   گر،یعبارت د  به
 کمدست  ای   بردارد  گام  موجود  آن  نفعبه  یو  شوندیسبب م   و   دنابی یم  تحقق  انسان  نفس  در

آ  با  انسان  افتنی نسا  عواطف،  بارز  ۀنمون.  کند  یهمدرد   اظهار  او   با  ای  ترحمموجود    نبه 
  ز ی ن  و  همسرش   به   فرد  احساس  فرزند،  به  مادر  و  پدر   احساس  ش،شاوندان یخو  و  دوستان
با    و  کمک   آنان  به  شودیم  سبب  و  کندیم  دای پ  فقرا  و  مارانیب  به  انسان  که   است  یاحساس

 (. 338. ص ،2ج.  ،1376  ،یزدی)مصباح  ورزد مهر  شانیا به و کند یهمدرد  هاآن 
مد  یکس  ،نیراست  مؤمن  ،یاسلام  ۀشیاند  در در  که  و    تی ری است    جانات، یهعواطف 

  ی و اخرو  یویو سعادت دن  یدرک کمال مطلوب انسان   یبرا  ،یرو  نیو از ا  باشد  توانمند
 معتقد است:  ی. استاد مطهر دی عواطف کوش   تیریدر مد دیبا

  انسانى   عواطف  کاهشناسالم، شاهد    حاتیها و تفردر لذت   یورغوطه  و  شرفت ی پ  دراثرامروز    بشر
  است  ن یا  حاتشیتفر  و  ده یچش  را   امروز  یمادّ  هاىلذت  که  مادرى  مثلاً  ؛ است   یدر روابط اجتماع

  احساسات   ند،یبب  را  رقص  مجلس  آن  ند،یبب  را  نمایس  آن  برود،  کشور  آن  به  کشور  نیا  از  مثلاً  که
  اش لىیفام  احساسات  ؛است   فیضع  هم  اششوهردارى  احساسات  ؛است   فیضع  اری بس  اشمادرى

 از   شود،  تریقو   فردى  و  بدنى  و  جسمانى  احساسات  نیا  که   نسبت   هر  به  و  است  فیضع  هم
  ؛ زدیرفرومى   من«ها»  مرز  باشد،  حاکم   اًیقو   عواطف  که  آنجا  یول  ؛شودمى  کاسته  او  روحى  عواطف

 . (594و  574. ، ص15. ، ج 1389 ،ی)مطهر شودمى ما«» به لیتبد من«» عواطف، دراثر عنىی
و   یدار )اله جهت  ،است که عواطف انسان  نیا  ،یاسلام  ت یدر ترب  یعاطف  تیریمد  ۀثمر

و  یانسان از    و  دن شویم  لیتعد(  برخوردار  روابط   تواندیم  تی ریمد  گونه نیاشخص  در 
اهل محبت و رحمت    ،دنکابراز    اندازههببجا و    یصورت به  را   عواطفش  ،یو اجتماع  یفرد

جز از    ،باشد  زاریب  ،طانی ش  یا یاولرا دوست بدارد و از طاغوت و    یاله  یا یخدا و اول  ،شود
از   و  نترسد  خشمگ  ،کفر  ۀجبه خدا  شرک،  و  مستضعفان  ،باشد   نینفاق  و   ،از  محرومان 
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کند دفاع  رنجها  آن  ، مظلومان جهان  و  درد  و  بدارد  رنج    شانرا دوست  و  درد    ش ی خورا 
 . شمار آوردبه

 معاصر،   یسشنا روان  در.  دارد  تفاوت  احساس  با  عاطفه  ،یاسلام  تیوتربمیتعل  در
با    آن  در داشتن  وانات،یاولًا ح  که   یا گونهبه  ؛دارد  کیولوژیب   و  کی ولوژیزیف  ۀشیر  احساس 

  یعصب   کاتیتحر  ز،یردرون   غدد   حاتترش   یدرپ  احساس  اًی ثان  ،اندمشترک  یحدودتا  انسان
به  ی یدادهای رو  کردنتجربهو     ی اراد مهین  ا ی  یراراد یغ  احساس،  ثالثاًو    دیآیم   وجودخاصّ 

و   یفداکار  ۀعاطف  مانند  ؛دندار  یمعرفت ۀشیر و هستند  یانسان  اتیح ۀژیو ،عواطفاما   ؛است
عشق   ۀ عاطف  و  ،انآموز دانش  به  معلم  ۀعاطف   ،یبادوستیز  ۀعاطف  ،شجاعت  ۀعاطف  ثار،یا

  هستند   یایانسان  یعال  عواطف  ازجنس  موارد  نیا  ۀهم  .مطلق  و کمال   کمالات  به  دنیورز
انسان   اولًا  ثان  دارد  یآگاه ها  آن  ازکه  ا  اً یو  انسان  عواطف  ن یبروز  رفتار  اراد در    . است  ی، 

،  غرور، حرص  ،أسی  انندم  ؛دن دار  شهیر  معرفتدر    هم  یانسان  یعال  در سطح  یمنف  عواطف
عال  یدان  نوع  دو  رب  را  عواطف  (.1390حسد )صنوبری،    و  بخل . کرد  میتقس   توانیم  یو 

دان حس  یعواطف  از  اندعبارت  یعواطف  امور  به  مادّ   یکه  م  یو  در   ؛دن شویمربوط  خواه 
  ن یغالباً ب  عواطف  نیا.  (ندی)امور ناخوشالم  ادر جهت    اید  ن( باشندی)امور خوشا  لذتجهت  
  ، یعال  عواطفاز    منظور.  دنری گیبر مدر  را  ی زی امور غر  ،شتری د و بان مشترک  ،وانیح  و  انسان
  رغمبهکه    یثارگر یمانند ا  ؛دن دار  تعلق  ی و اخلاق  ی انسان  ،یاست که به امور معنو   یعواطف

م  آن،  دنیبخشتحقق  یبرا   ادیز  زحمات   شدنمتحمل حاضر  شخص  ایبازهم    ن یشود 
ا  هایسخت و  بخرد  به جان    ۀ : عاطف از  اندعبارت  یعال  عواطف  یها نمونه  گرید.  ندک  ثاریرا 

  استفاده از   با  عواطف  نیا.  یخواه قتیحقو    یدوستلتیفض  ، یخواهعلم  ،ییبایز  ،یحب اله
 .ابندییمظهور    یمعنو  رومندی ن یهاو جاذبه یقو  یهامحرک
  فراوان   کاربرد  برعلاوه  ،دی مج   قرآن  درنگارنده، عاطفه همان حب و بغض است.    زعمبه

ن  ۀکلم  مشتقات گاه  مترادف  ز ی»حُبّ«،  کلمات  »رَحمَت«،    با  از  »مَوَدّت«،  »وُدّ«،  مانند  آن 
  دهد یم نشان  له ئ مس ن یو »خلّت« استفاده شده است. ا م«ی»حم ت«، ی»ولا  ق«، ی»شفََقّت«، »صد
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ا به  متعال  و    محبت  هدخوایم دارد و    هژ یتوجه و  یو صفت قلب  یحالت روح  نیخداوتد 
 (.25. ، ص1389 ،یزد ی ییطباطبا) باشدبندگان  انی م داریپا یا رابطه ،یدوست

 :م ی کن ی م ذکر   را   م ی کر   قرآن و مترادفات آن در   «محبت »   ۀ کاربرد کلم   از  یی ها نمونه   ادامه،   در 
 . (39 ،)طه «و مهر خود را در دلت افکندم»: یعنی ؛«یمِنَِّم ح بَّةًَکَیع ل َتُیأ لْق َوَ »: محبت( الف
برگزیده    دوستىِ  به  را  ابراهیم  خداوند»:  یعنی  ؛«لاًیخ لََم یإِبْراهََاللََََُّّاتَّخ ذ ََو »:  خلّت(  ب خود 

طوسى  نیهمچن   ؛125  نساء،)  «ت اس بر.ک:    ، ی زیحو  یعروس  ؛340.  ص،  3.  ج  ،تای، 
 (. 554. ، ص1. ج ،ق1415
 . ( 35  )حاقه،   «د اینجا یار مهربانى ندار   ، پس امروز » :  ی عن ی   ؛ «مَیَح مَََهاهُناَََوْم یَالَََْل هَََُسَ یَف لَ » :  م ی حم (  ج 
  اى»:  ی عنی  ؛«بِالْم و دَّةََِهِمْیإِل ََتُلْقُون ََاء یأ وْلََِع دُوَّكُمََْو ََیع دُوََِّلات تَّخِذُواََآم نُواََن یالَّذََه ایأ ََای»:  تی( ولا د

 .(1 ،)ممتحنه «!نگیرید دوستى به را خودتان دشمنانمؤمنان! دشمنان من و 
[  اى،اجازه  هیچ  بدوننیست که ]   گناهى»:  یعنی  ؛«قِكُمیص دََأ وْ...ََوتِكُمْیَبََُمِنََْت أْكُلُواََأ نْ»:  قیصد(  ه

 (.61نور، ) «دغذا بخوری  هاى دوستانتانخانه  یاهاى خودتان... از خانه
  ، درمقابل  و  یپنداریم  ای  ینیبیم  منفعت  و   ریخ  آن،  در  که  یزیچ  کردنهاراد  یعنی  محبت

نجامد  یباز آن    یکه به دور  یا گونهبه  ؛یزیاز چ  یروح  و  یو انزجار نفسان   تنفر  یعنیبغض  
  ض ی و نق  یدوست  با  معادل   ،یدر فارس   محبت(.  215  و  137ص.    ق،1412راغب اصفهانى،  )

انزجار و    یعنیو بغض    ،و رغبت  لیم  یعنی  حب(.  291.  ، ص1366  با،ی)صل  است  نهیک  ،آن
بنابرا(150و    64ص  ،  1ج.    ،1392  ،یصوالح   و  منتصر  احمد،  خلف  س،یان)  نفرت   ، نی؛ 
ه ب  ،شعورموجود ذى   کیحالتى که در دل    یعنی  محبتو    است  تنفر  و  بغض  ضینق  ،حب

 . ردتناسب دا شی اهو خواسته لاتیو با تما متیکه با وجود او ملا د یآمى دی پد زىیچ
که در   ی ئ ی طبع به ش  ل ی حب عبارت است از م کرده: »  ف ی تعر   ن ی و بغض را چن   حب   ی غزّال 

از ش   یعن ی است و بغض    لذت ادراکش   تعب و سخت   ی ئی نفرت طبع  درد و  ادراکش  در  نهفته   ی که 
ج 1386  ،ی غزّال )  «است  ص 4.  ،  بغض    حب » :  ی مجلس   مه علا  ۀ د یعق به   (.275.  ،  در [  یاله ] و 

خاطر او خدا، در راه خدا و به   ی است که برا  یکراهت و نفرت   ا یو رغبت و    لی م   ی معنااصطلاح، به 
عبارت است از   حب » گفته:    ز ی ن  ن ی ه لصدرالمتأ   (. 257.  ، ص 8.  ، ج 1370  ، ی )مجلس   «بوده باشد 
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 ، ی عقل   ا یباشد   ی امر حس   ک ی   ء ی آن ش نکهیاز ا اعم   ؛ انسان باشد  عت یکه موافق طب  ی ئی ابتهاج نفس به ش 
 : ( ره )   ییطباطبا علامه  ۀ گفت به   (. 145.  ، ص 3.  ، ج 1368)مخبر دزفولى،    «ی ن ظ  ا ی باشد   ی ق ی حق 

  به   را  انسان  که  یعلت  نیب  یشعور  خاص  جذب  و  یوجود  تعلق  از  است   عبارت  یدوست  و  حب 
 انسان   که  باشد  ییغذا  علت،  نیا  که  کندینم  فرق  حال.  افتهیتکامل  معلول  نیب  و  رساندیم  کمال

  که   یاعتبار  ای  کندی م  تصرف   آن  در  که  باشد  یمال  ای  درَبَی م  زن  از  که  باشد  یلذت  و  بهره  ای  دخورَیم
  ، 1.  ج  ق،1417  ،ییطباطبا)  آموزدیم  دانش  ،آن  از  که  یآموزگار  و  معلم  ای  دینما یم  استفاده  آن  از

 .(411. ص
  ا ی   ادراک  با  میملا  ،بخشلذت  که  است   دانسته  زىی چ  هر  به  ل یم  از   عبارت  را  حب  یطالقان
  ابعاد   قدرهر   است  معتقد  و  دانسته  ذات  حبرا    یحب  هر  منشأ  شانیا  .باشد  کمال   و  بقا  سبب

حب    اثر  قدرهر  و  بود  خواهد   شتریب  زی ن  بدان  حب  باشد،  ترقیعم  و  شتر یب  نفس،  شناخت 
  تر قیعم  و  دتری شد  زی ن  بدان  حب   شود،  شناخته   شتریب  ذات،  کمال   و  دوام   ،بقا  درذات  

و    یعیطب  یها را فراتر از جاذبه  محبت  شانیا  (.86.  ، ص5.  ج  ،1362  ،یطالقان)شد    خواهد
که    دانسته  یز یچ  آن  به  ه آگاهان  و  ارى یاخت  یکشش  را  حب   رای ز  کرده؛  قلمداد  ی وانی ح  زیغرا
 قلمداد   عمومى  ۀبجاذ  از  یا افتهیتکامل  صورت  درواقع،  واست    کمال   ای  لذت  ،سود  یدارا

  فعل   ۀمقول  از   افت،ی  ثبات   و  گرفت   جاى   چون   که  است  یاآگاهانه  و  نفسى  انفعال  ،حب » :  شودیم
 هابدان  جاز،مَ  به  جز  ست،ین  آگاهانه  ،وانىیح  زیغرا  و  عىیطب  هاىجاذبه  کهچون  رو،  نیا  از  ؛گرددمى

  ل یتماعبارت است از  محبت ،نیبنابرا ؛(84. ص،  5، ج. 1362  ،یطالقان) «شودنمى گفته  حب 
  ی عنی  حب  ،سخن  گرید  به  ؛باشد   کمال   و  بقا  حصول   سبب  ای  بخشلذت  که  زىیچ  هر  به
 در  که  یئیش  از  نفس  نفرت  یعنی  غضب  و  است  لذت  ادراکش  در  که  یئیش  به  نفس  لیم

  آگاهانه   و  ارىیاخت  یکشش  ،محبت  گر، ید  ی . از سواست  نهفته  یسخت   و  تعب  ،درد  ادراکش
 .دارد خود همراه را کمال  ای  لذت ،سود آنچه به است

 پژوهش   ۀن یشیپ
را   ۀدربار  قیتحق  ۀنیشیپ  ،حاضر  پژوهش  ۀنوآوران  ۀجنب  نییتب   یبرا   ادامه،  در   موضوع مقاله 

 . کرد میخواهنقد   مختصر  صورتذکر و به
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محبت ازمنظر حضرت    ۀبر عاطف   هیبا تک   را  عواطف  تی ترب  یا ( در مقاله1379)  یبهشت
  به عشق    مانند)  آن  قیمصاد  به  ،محبتدر بحث    و  کرده  یبررس  مختصر   صورت به  )ع(  یعل

در    ،او  ۀگفتبه  .است  کرده( اشاره  مردم  به  ی مهرورز  و  نید  به   عشق  ،قرآن  به  عشق  خوبان،
نقش    ،یکاوو روان  یسشنا روان  یهاحوزه  در  گرفتهصورت  ی ها شرفتیبراثر پ   ر،یقرن اخمین

چگونگ در  مهار   ک ی تحر  یعواطف  رفتار،  تداوم  ب  ها،تیفعال  کردنو  و  سلامت   یماریو 
دق موردتوجه  بررس  قی افراد،  امروزه،  است.  گرفته  م  یچگونگ  یقرار  و    ر ی تأث  زانیرشد 
سازگار  در  اجتماع  یفرد  یعواطف  ن   یو  اجتماعر  بها  آن  یرگذاراث  زیو  از    ،یمبادلات 

مهم مبه  یسشنا روان  ۀدرحوز  مباحث  و    ،نآبر  علاوه  ؛دیآیشمار  عواطف    ۀ نحوشناخت 
م و  فردر  ب   رشانیتأث  زانی رشد  اجتماع  ی رفتار  پرورش  ،یو    ی برا ها  آن  متعادل  یدهو 

و    دشویم   محسوب  یختشناروانو    یاخلاق  ،یتیاز مباحث مهم ترب  ،یاز فقر عاطف  یر یگشیپ
  ی فراوان سخن گفته و آثار  مسئله،  نیا  ۀباررو عالمان علم اخلاق د  یتیعلوم ترب  مندان دانش

روا  م یکرن  آقر  در اند.  دهکرعرضه    د یمف   ۀ دربار  عی بد  ی مطالب  ز ین  )ع(  معصومان  اتیو 
عواطف،    دادن پرورش آن  حیصح   ۀاستفادمتعادل  از  بجا  پ  ، هاو  عاطف  ی ری شگیو  فقر    ی از 

 . است  گرفته بشر قرار اریدراخت
با    تی ر یمد   و  ی عاطف  ت یترب   اولاً :  نقد  مد ا متفاوت   گریکد یعواطف   عواطف  تی ر یند: 

 و  عواطف انواع    انسان   که   کند ی م   جاب ی ا  و   عواطف است   ۀ آگاهانه و خلاقان  ت یر یمد   ی معنابه 
 بتواند  ت یدر هر موقع   و   د کن  ی نی ب ش یرا پ ها  آن   ، مختلف   ی هات یموقع در    د، را بشناس  جانات ی ه 
تداب خات   ی عن ی   عاطفى   ت یترب   اما   ؛ ( ی رونی ب   تی ر ی )مد  هد د   نشان   مناسب  ی کنشوا   یمقتض  ر یاذ 
 یعواطف منف  تیو کنترل و هدا   ،مساعد براى رشد عواطف مثبت   ۀن ی زمن  کرد فراهم   منظوربه 

 یری کارگ به   و   ی سازنه یزم   ، عاطفى   ت ی ترب   منظور از   ، سخن   گر یبه د   ؛ ( ی درون )تحول    ی در مترب 
 ف یتضع   ا ی  بردن ن ی ازب   و   ، مثبت   احساسات  و   ها ش یگرا   کردن شکوفا  درجهت   ییراهکارها 

ج.    ، 1376  ، ی زدی مصباح    ؛ 349.  ، ص 3.  ، ج 1351  ، ی غزاّلاست )   ی در مترب   ی منف   ی هاش یگرا 
 و  نشده  ی ااشاره   چ یه   محبت  یعاطف   تی ترب   به (  1379)   ی بهشت   ۀ مقال  در   اًیثان   . ( 338.  ص   ، 2

 . شده است   گفته  سخن آن    دی محبت و فوا  ۀ انواع عاطف   ۀدربار صرفاً  
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در  1381)  ییباباحاج عاطفبُ  شناساندن  درصدد   ،خود  ۀنام انی پا(  ترب  در  یعد    ی ت ینظام 
  ن ی، ایعاطف  ت یترب  ۀثمر  گرفته  جهینت  و  دهبو  )ع(  ی امام عل  ژهیوهب  ،اطهار )ع(  ۀ اسلام و ائم

ترب  عواطف  است که خشم   تواندیم  یو  ن،یبنابرا  شود؛یم  لیدار و تعدشده، جهتتیفرد 
 . باشدو اهل محبت و رحمت  ،اعتدال   از برخوردار ،یو در زندگند کخود را کنترل 

  آنکه درواقع،   حال  ندارد؛  وجود   جانی عاطفه و ه  انی م  یتفاوت   ،موردبحث  قیتحق   در:  نقد
 آثار   به  ،متمرکز شود  یعاطف   ت یترب  بر  آنکه  ازشیب  سندهینو  .اندمتفاوت  هم  با  مقوله  دو  نیا

 . است  کرده اشاره آن
  ، یاخلاق  تیعواطف در ترب  است  نوشته  خود  یدکتر   ۀرسال( در  1385)  (اضی)ف  یکلبعل

 و   ی اخلاق  اصول   انیم  دهدیم  نشان  انسان  اتیح  یخی تار  ی. بررس دارند  کنندهنییتع  ینقش
  معنا  بدان  است؛  برقرار  دوجانبه  و  قیعم  یوند یپ  انسان،  یعال  عواطف  با  حسنه  یوخوخلق

اخلاق  که اصول  عال  ۀیپا  ،یهم  عواطف  رشد  یرشد  عواطف  هم  و    ی مبنا   افته،یهستند 
  ی و در روابط و مناسبات اجتماع  ندیآیم  شماربه  یاخلاق  یا یسجا  و  مکارم  به  دنی ازیدست

 .دارند کنندهنییتع  ینقش زین
به    ونشده    یا اشاره  چی ه  عواطف  تی ریمد  یراهکارها  به  ،رساله  نیا  در:  نقد صرفاً 
اند  ریتأث  عاطفه،  یشناسمفهوم بر  و    شهیعاطفه  رفتار،  ب  یریاثرپذو  از  کنش    نشیعاطفه  و 

 . است شده پرداخته سانشناروانو  ونی اخلاق ،لسوفانیف  یبرخ منظراز
در  1387)   شیآسا ا  ،خود  ۀ نامانیپا(  به  توجه  وجود  ی عاطفعد  بُ  نکه یبا  مهم  ابعاد   از 
  ی هاو روش  یو مبانها  آن  گاهیانواع عواطف و جا  دنیفهم، درصدد  شودیم   محسوب  انسان

تأک  یعاطف  تیترب نت  برآمده  یدوستبر نوع  دیبا    ، عواطف  ،میکر  قرآندر    است  گرفته  جهیو 
 . قلب استها آن مرکز و دارند ی مثبت و منف ۀدو جنب
  ی دوست نوعبر    دی با تأک  یعاطف  تیترب  یراهکارها  یبرخ  به  ،موردبحث  پژوهش: در  نقد
 .است  شده  پرداخته

عواطف با    تی ریشناخت و مد  اند گرفته  جهی نتخود    ۀمقال  در  (1393)  ی شرفو    زادهیعل
حفظ  و    کنترل  ل،ی قدرت تحل  کهاست    ر یپذ امکان  ، یو رفتار  ی شناخت  یها روش  ی ریکارگبه
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  ی گام  شدنسبب برداشته  ،و درمجموع  دن دهیم  شی افزارا    ی زندگ  اتی تعادل دربرابر مقتض
 .دن شویم یو اخرو یویسعادت دن به انسان یابی دست یبرا  مهم

در  نقد راهکارها  موردبحث،  پژوهش:  رفتار   یشناخت  ی به  نهج    دگاهیازد  عواطف  یو 
 . است شدهاشاره   اختصاربهعواطف   تیری مدآثار  و ،البلاغه

و    نیتریاز اساس  خشم  که  انددهیرس  جهی نت  نیا  به  یا همقال  در   (1394)   یزمرد  و  یمعمار
از   انتیو ص  او، نفسعزتو  ت یاست و در حفظ موقع یدر وجود آدم ها جانی ه نیرتری فراگ

به  توان  دارد. خشم،  مهم  ینقش   هادیتهد  بروز  هنگام  یو را  بر موانع  سمت غلبهفرد  کردن 
اگر  ؛کندیم  تیهداها  آن  برداشتنانی زما  ای  عقول نام و    یعقلان  تیریتحت مد  روی ن  نیا  اما 

و    یعاطف  ،یکه سامان فکر  دشو یم  لی تبد  یو رفتار  یروان  ی به مشکل  رد،یقرار نگ  یاخلاق
 .کندیم  آشفته و دگرگونرا  شخص  یرفتار

  در   تواندیالبته م  ؛دریگینم  قرارعواطف    ۀدرزمر  و  هاستجان ی از انواع ه  یکی  خشم:  نقد
 .شداب اثرگذار  فرد،در  یمنف ۀعاطف  بروز

 در   گفت  توانیم  شدهیبررس  یهاحاضر با پژوهش  قیتحق  تفاوت  انیدر ب  ،یکل  طوربه
اشاره    مختصر  صورتبه  یعاطف  تیآثار عواطف و ترب  یبرخ  به  فقط  ،ادشدهی   یهاپژوهش

  ۀ مقال   در  ن یهمچن  است؛   هشدگفته    سخن  کمتر   عواطف،و کنترل    ت یری مد  ۀدربار  اما   ه؛شد
  حال  اند؛شده  شمردهعواطف    از  حسادت  و  ترس  ،یشاد  نفرت،  و  خشم  ،(1379)  یبهشت
مصاد  درواقع،  آنکه   ت ی ری مد  ،(1394)  یزمرد  و  یمعمار  ۀمقال  در.  ندهست  هاجانی ه  قیاز 

به  تیری مد  ۀباردر  حاضر  قیتحق  که  یحالدر  شده؛  ی بررس  خشم  جانیه   صورت عواطف 
 . است انجام شده مطلق
 کمتر  مسئله   ن ی ا   عواطف،   تیر یمد   و   کنترل   ، شناخت   داشتن ضرورت   و   ت ی اهم   رغم به 
 هاکتاب  ی فراوان   باوجود و    است   گرفته   قرار   ی پرورش   سان شناروان   و   ی تی ترب   عالمان   توجه مورد

جنس  ی اخلاق   ، ی ن ی د   ت یترب   ژه ی و به   و   ت یترب   ۀ بار در   افته یانتشار   ی علم   مقالات   و   ،ی و 
آثار معدود   ت ی ر یمد و    ی عاطف   ت ی ترب   خصوص در   کهآنحال    است؛   شده   نگاشته   ی عواطف، 

عاطف  اجتماع  ی فقر  روابط  م   و   ، ( ی عاطف)طلاق    همسران  روابط  ، یدر   و  ن ی والد   ان یروابط 
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چالش  ی ک ی فرزندان،   در   ی هااز   رسدیم   نظر به   ن ی بنابرا و    د ی آی م   شمار به   حاضر   عصر   مهم 
 .دارد   وجود  عواطف  ت یر یمد  ی راهکارها   در  ی علم   خلأ  هنوز  ، مطالعات   گرفتنصورت  غم ر به 

  ی مدارک   و   اسناد  بر ی مبتن   ، محتوا   ل ی تحل   ۀ و ی ش   و  ی ل ی تحل   -ی ف ی توص   روش   از   حاضر،  پژوهش   در 
روا   م ی کر   قرآن   شامل  متون  الفصاحه)   یی و  درر  غرر   فیتصن،  نهج  و    تحف   ،الکلم  الحکم 

لا  م  ،البلاغه  نهج  ،القلوب رشاد  إ  ، اتی الح  ،العقول  الأخبار  ،هیالفق  حضره ی ن    ، یلأمالا  ،معانی 
برا د الإرشا  و  الأنوار  بحار  ،یالکاف روا   ی (  استفاده    ات ی استخراج  منابع،    ن ی ا   از .  م ی ا کرده مرتبط 

  منظر عواطف از   ت ی ر ی مد   ی راهکارها   سپس   و استخراج   را (  بغض  و  بر عواطف )حب  دالّ   کلمات 
 . م ی ا کرده   و استنباط   ی بند طبقه   ل، ی را تحل   یی روا   متون و    قرآن 

 ی پژوهش هاافتهی
 : میکن ذکر رامهم  ۀنکت  دولازم است ابتدا  ،پژوهش  یهاافتهی نییتب  منظوربه

 : شهیعاطفه بر اند ری تأث( الف
بر    ی منف   ا ی مثبت    نقش  عاط   را ی ز   ؛ است   مهم   ار ی بس   ، انسان   ۀ ش ی اند عاطفه  خاص    ی ا فه گاه 

  رسول خدا   که چنان   ؛ کند ی انسان خاموش م   وجود   در   را   شه ی اند   چراغ   که   ابد ی ی م   شدت   ی ا گونه به 
فر  لِلشََّ» :  اند ه مود )ص(  کر    زى، ی چ به  نسبت تو    یِ دوست »   : ی عن ی   «؛ صِمُّیََُوَ ََیَعْمَِیَََُءَِیَحُبُّکَ و  کور  را  تو 

، نه  د بدار   دوست   را   زى ی چ انسان    هرگاه چون    ؛ ( 380.  ، ص 4.  ، ج ق 1404  ، صدوق   خ ی ش )   «کند مى 
  ، آن   ۀ دربار   سبب،   ن ی هم   به   د؛ شنو مى   را   آن   خصوص در   نان ی ب ب ی و نه سخن ع   د ن ی ب را مى   ش ی ها ب ی ع 

روح حاکم بر    را ی ز   ؛ د بشنو   ی و حت   د ن ی را بب   ش نقاط ضعف   ست ی ن   قادر   گر ی و د   د شو کور و کر مى 
  لذت جسمانى و   شهوتِ  ی روابط   ن ی چن  تداوم بلکه منشأ آغاز و   ؛ ست ی ن   لانه عاق   ها ی گونه دوست ن ی ا 

ا   وانى ی ح  در  عاشق عشق   گونه ن ی است.  معشوق    صرفاً  ها  ظاهر  چ   کند ی نم   توجه به  جز    زى ی و 
رنگ  و  شکل  امام  ند ی ب نمى   را   صورت،    محب  چشم»:  اند ه فرمود   مسئله   ن ی ا   ۀ دربار   )ع(   ی عل . 

،  آمدى  مىی)تم  «است  کر   او  هاىیزشت  دنیکور و گوشش از شن   ،محبوب  ب ی معا  دنی)عاشق( از د
  خود   چشم  شود،  زىی کسى که عاشق چ»:  ند ا ه فرمود   گر ی د   یی در جا   ن ی همچن   ؛ ( 481.  ، ص1366

با    یعنی  ؛(109  ۀخطب،  1374  ،البلاغه  نهج)  «است  کرده  مار یب  را   خود  قلب   و  کور  را عاشق 
 ، دن اندازرا از کار مى  شعقل   ،شهوات  ؛شنودمى  ناشنوا  گوشى  با  و  ندیبچشمى نادرست مى
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 آن   مظاهر  و  ایدنوچراى  چونکشد و نفس او خواستار بىمى  خود  سمتبه  را  یوقلب    ایدن
مهم  عواطف  ،نیبنابرا  ؛شودمى حکم  ندسته   یایتیعناصر شخص  نیتراز  بر  صادرشده    که 

عاطفه    نکیبا ع  ،شدیاندیخود م  ۀعاطف  یانسان از مجرا   رایز   ؛دنگذار یانسان اثر م  یازسو 
  ی را بر برخ  یرونیب  ای  یدرون  ی هامحرک  یبرخ،  شیخو  عواطف  یۀبرپا  ونگرد  یبه امور م 

  هن ی م   به   حب   از   افته ی رنگ   ی ا گونه به   را   ش ی خو   ی آرا   و   احکام   ، ی رو   ن ی ا   از   ؛دهدیم  حی ترج  گرید
.  ص  ، 2ج.   ، 1387)عثمان، نام دارد   عواطف  منطق  اصطلاحاً مسئله  ن ی و ا   کند ی م  صادر  مذهبش  و 

امام صادق 172   چنین   خود،   یاران   از   یکى   به )ع(    امیرالمؤمنین » :  اند ه فرمود   مسئله   ن ی ا   ۀ دربار   )ع(   (. 
خوارى خم  ها را به و گردن   کند انسان را کور و کر و لال مى   ا ی دن   دوستىِکه    بردار   دست   ا ی از دن ":  نوشت 

جمع    ، عقل با شهوت : » اند ه فرمود   ز ی ن   )ع(  ی عل (. امام  75.  ، ص 70. ، ج ق 1403  ، ی )مجلس  «"د ی نما مى 

عثمان،    ؛ 163.  ، ص 3.  ، ج 1351  ، ی غزّال ر.ک:    ن ی همچن   ؛ 65.  ، ص 1366،  آمدى   مى ی )تم   «شود نمى 
 (. 150-149ص.  ،  1387
 : رفتار در عاطفه  نقش( ب
  جان یه  و  عاطفه  و  ددارن  محرک  و  زهیانگ  کی  همانند  ینقش  یو  رفتاردر    انسان  اطفوع

  در   مناسب  یها نهیزم  جادیا   و  بقا  از  ینگاهبان  ،خود  از  دفاع  یبرا   انسان  تلاش  در
  جان، ی ه  مهم  یعملکردها   از   یک ی  ،نیبنابرا  ؛است  یاساس  نقش  یدارا   ، مختلف  ی هاتیموقع

  را   یمثبت   اری بس  جانِی ه  فرد  یوقت   که  معنا  بدان  ؛ است  کنندههی تنب  و  دهندهپاداش  رفتار   جاد یا
  را   جانیه  آن  مجدد  دی تول  که  دشویم  را مرتکب  ییرفتارها  اد، یز  احتمال   به  کند،یم  تجربه

 که   ییرفتارها  از  کند، ی م   تجربه   را  یمنف   اریبس   یجان یه   او   ی وقت   صورت،   ن ی هم   به   ؛ دارند   ی درپ 
  قرآن  در (.  408.  ، ص 1388)فرانکن،    کند ی م   اجتناب   د، ن شوی م  جان یه   آن   مجدد   بروز   باعث 

ف اتَّبِعُونيَ»   : است   آمده (  ص )  از زبان رسول خدا   ، م ی کر  اللَََّّ  تُحِبُّونَ  كُنْتُمَْ اگر خدا را »   : ی عنی   «؛ قلَُْإِنَْ

غض ب حب و    ی که دارا   ی کس   ، ن ی بنابرا   ؛ ( 31)آل عمران،  «  د ی کن  یرو یاز من پ   ، د ی دار ی م دوست  
 اکرم  امبر یپ   که چنان   ؛ محبوب است   اد ی به   ... و   ه مطالع  ، ح ی کار، تفر   هنگام   ه وار هم   ، باشد   ی مان ی ا 
. ج ق،  1403  ، ی مجلس )   «اوست   اد ی داشتن  داشتن خداوند، دوست دوست   ۀ نشان : » اند ه فرمود   ( ص ) 

 ینوران   ی هاهی توص   و   او   بخش ات یح   ی هادستور   از   ی فرمانبر  خدا،   اد ی  اثر (.  252.  ، ص 69
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پسر عمران! دوستان   ی ا» فرمود:    ی )ع( وح   ی به حضرت موس   متعال   است. خداوند   ی اله   ی ای اول 
که   ند ی گو ی سخن م  یا گونه و با من به   ند ی آ ی سراغ من مبه  ،رسد ی شب فرام   یهستند که وقت  ی من کسان

 (.329.  ، ص 13.  ج ق، 1403 ، ی مجلس )   «کنند ی خود درک م درکنار  و   نند ی بی مرا م  ا ی گو 
از    ارد،دکه خدا را دوست    ی کس  یعنی  د؛یآیم  شماربه  یعمل   ۀعلاق  کی   ،محبت  ن،ینابراب
نخ  ،درمقابلو    کند یم  ی رویپ  شفرمان  رح  زی دا  مشمول  را  خوماو  م  شیت    دهد یقرار 

 : اندهفرمود  مسئله نی ا ۀدربار )ع( باقر محمد امام (. 25. ، ص1382زواره،  ی)نساج
 نیا  با  فقط  را   انیعیش.  کند  او   اطاعت   و  باشد  داشته  پروا   خدا  از  که   کس   آن  مگر  ؛ ست ی ن  ما  ۀعیش

  او   ادی به  دائم)  خدا  ذکر   کثرت  دارى،امانت   افتادگى،  فروتنى،:  شناخت  توانمى  اعمال  و  صفات
 . (215. صق، 1404 ،یحران)... مادر و پدر به کىین نمازخواندن، گرفتن،روزه ،(بودن

  ی نقش   ، ر ی مس   نش ی و عواطف در گز   اوست عواطف    از   ی بازتاب   ، ی آدم   ت ی شخص   ، مختصر   ان ی ب   به 
  عواطف،   ت ی ر ی مد   ، ی رو   ن ی ا   از   ؛ ( 174-173ص.    ، 2ج.    ، 1387)ر.ک: عثمان،    دارند   ی اساس   ار ی بس 
  حالات   یده جهت  و  ل یتعد  ، ییشکوفادر    د ی و با   است   ی ت ی ترب   و   ی عمل   ، ی علم   ضرورت   ک ی 

  ده یکش  طیتفر  و  افراط  به  تا  کرد   نییتع  را  آن  حدومرز  و  دی کوش  انسان  یجانیه  و  یعاطف
بتواند احساسات و عواطف    اوشود که  یم  انینما  ی زمان  کودک،  در  یعاطف  رشد   مثلاً  ؛نشود

را   موردقبول  بهخود    ، یزدی )مصباح  د  کن ابراز    جامعه  ی اخلاقو    ی اسلام  یها ارزشنحو 
 (. 338. ص  ،2 ج. ،1376
-یم  ریتعب  زین  «یعاطفهوش  »و    عواطف«کنترل  »  عنوان  با  آن  ازعواطف که    تی ریمد
شخص بتواند حب و بغضش را    که  معنا   بدان  ؛استمهارت کنترل عواطف    ی معنابه  شود،

و از   کند ی کارآمد م  یفردانیمو    یفرددرون  روابطدر    را  شخصمهارت،    نیکنترل کند. ا
بهداشت   آن،    ن یا  از  ؛است  یشیاندکین  و  ی نیبواقع  ،یسلامت جسمان  ،یروان آثار شگرف 

زناکار،    ای مرد    ۀباردر  متعال   خداوند  یوقت  ،میکر  قرآندر    ،یرو   فرمان   حد  یاجرا   بهزن 
(؛  2)نور،    کندیمرا ممنوع اعلام    مجرمان  مجازات  در  عواطف   از   یر یاثرپذ   و  مترح  دهد،یم
ا  یدلسوز  رایز غوطه  موارد،  گونهنیدر  و    دشویمفساد    درجامعه    ورشدنسبب  نسل  و 

  با   کردنیما را از دوست  ،متعال   خداوند  ز ین  گر ید  اتیآ  یبرخ  در  .کندیم  دی ناموس را تهد



 1401  پاییز و زمستان هم،  نوزد   دورۀ دهم، شمارۀ ،  اسلام دیدگاه  دوفصلنامۀ علمی علوم تربیتی از    372

 ب یترغ  ناآن   با  یدرشت  و  مقابله داشته و به    حذربر  هاو اظهار محبت به آن  شخود  دشمنان
 (.1؛ ممتحنه،  51؛ مائده، 144و   89)نساء،  کرده است 
مد  در   ،یجانی ه  هوش  یها مهارت و  )هوش عاطف  تی ریکنترل    کمک   ما  به(  یعواطف 

پردازش    ینوع  ،یجانیهوش ه» اند:  گفته  یجانی هوش ه  فیدر تعر  1ی سالوو  و  ری ما.  کنندیم
عاطف ارزشکه    یاطلاعات    و   عواطف  مناسب   انیب  و  گرانید  و  خود  در  عواطف  حیصح  یاب یامل 

است   ۀسازگاران  میتنظ جر   ینحو به  ؛عواطف  بهبود  به  )سیاروچی،  شود  منجر  یزندگ   انیکه   »
مایر و  ه  ،2ن گلمَ  ۀگفتبه  (.29.  ، ص1383  ،ژوزف  توانا  یا مجموعه  ،یجان یهوش    ها ییاز 
با استفاده از    فرد  کهاست    یزندگ  ماتِیناملادربرابر    یاستقامت و صبور  زه،یمانند حفظ انگ

  را   اشیسردخون  وکنترل  ها خود را  تکانش  بروز  هنگام  و  ی بحران  تیوضعتواند در  یم  آن
  ی همدل   گرانیبا د  و   میخود را تنظ  یحالات روح  ،ندازدیب  ریتأخ  به  را   اش یابیکام  ، کند  حفظ
، 1383)گلمن،  ند  بز  بیآسقدرت تفکرش  به    خاطر  یشانیو نگذارد پر  ،باشد  دواری ام  ،کند

برادبر  نیهمچن  ؛74  و  34ص.   گر  ی ر.ک:  ما اساس    ن یا  بر   (.16.  ، ص1386  وز، یو  که 
  ی و رخدادها  جی داشته باشند، نتا  تی ریها بر ما مدنآ  ای  میکن  ت ی ریرا مد  هاجانیو ه  عواطف
مد  یکی.  دبوخواهد    یروشِی پ  یگوناگون فنون  از  جان،ی ه  تیری از  چراغ  »  مفهوم  استفاده 
مفهوم،    نیا  با توجه به  آورد،یبه ما هجوم م  هاجانیاز ه  یگردباد   یوقت  یعنی  ؛ست«راهنما

آن   که  است  کردهصادق )ع( نقل    امامراره از  ز.  میتأمّل کن  م، یدهانجام    یکار   نکهیاز اشیپ
»  حضرت اهلفرمود:  ما  «  است   نموده  ظلم  ما  به  که  است   کسى  از  گذشت   و  عفو   ت،یب روش 

 (.396.  ص ،2ج.  ،تایب ،یمجلس)
 :میریگیم  یپ هاعنوان نیا  لیذ را بحثادامه،  در

 عواطف  تیریمد یراهکارها. 1

که   است  شده  مطرحانسان    عواطف  یدهشکل  یبرا  یمتعدد  یراهکارها  ،یاسلام  متون  در
  و   میب  او،  یلقا  به  شوق  خدا،  با   انس  ،یخدادوست  :برد  نام  توانیم  را  لیذ  موارد  هاازجمله آن

 
1. Mayer and Salovey 
2. Daniel Goleman 
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  ، ی نیبخوش  ،یگمراه  و  کفر  با  یدشمن  مؤمنان،  با  یدوست  ،یاله   قضاوقدر  به  یخشنود  د،ی ام
 .ایدن  به بستندل  از  زیپره و ییپارسا

(  جانات یه  و)عواطف    یدرون  یقوا   یریگشکل  و  تیریمد  بر  اسلام  یپافشار   حکمت
  ی هاانسان  کردنتیترب  اسلام،  هدفسو،    کی : از  کرد  یبررس  توانیم  ،جهت  دواز    را   انسان
  اصلاح   صرفاً  و  استو...    یرفتار   ،یعاطف   ،یروح  ،یفکر  ابعاد  ۀهم  در  ستهیشا  و  صالح
  انسان،   تی شخص  گر،ید  یسو  از .  ستین  موردنظر   ،مسلمان  فرد   یظاهر   اعمال  و   رفتار

  اثر   شیاجزا  و  ابعاد  گرید  بر  آن  ابعاد  از  کی هر  که  کامل  و  کپارچهی  است  یا مجموعه
  که   است   ری پذ امکان   ی درصورت   انسان   تی شخص  از  بُعد  ک ی  اصلاح  ،یرو  ن یا  از   د؛ گذاریم
  کردن اصلاح  بدون  مردم   یاسی س  و  ی اجتماع  رفتار   بر  تسلط.  شوند  اصلاح  ز ین  ابعاد   گرید

  ی هانمونه  و  ستین  ریپذ امکان  ،یزندگ  و  یهست  ۀدربارها  آن  نگرش  و  جاناتی ه  عواطف،
 امبر یپ  یزندگ  در   را  نید  کلان  مصلحت  یاستاردر  ینید  عواطف  کنترل   از  یادیز  اریبس

 در   )ع(  نیرالمؤمن ی ام(.  119.  ص  ،1  .، جق1413  د،ی )مف  افتی  توانیم)ع(    ائمه  و  )ص(
 :اندهفرمود  )ص( امبریپ  رحلت ازپس  یاسلام ۀجامع  انحراف ۀدربار ،هیشقشق ۀخطب
  ؛ کنم   صبر   ی ا کننده گمراه   ی ک ی تار  و   ظلمت  ن ی چن   بر  ا ی   زم ی برخ   زه ی ست  به   کوتاه   ی دست  با   که   دم ی ش ی اند  ژرف 
  ت ق مش   و   رنج   به   آن   در   دگارش ر پرو   دار ی د   تا   مؤمن   و   فرسوده   ، ران ی پ   ر، ی پ   خردسالان،   ، آن   در   که   ی ظلمت 
  چشمم   در   که   ی درحال   ؛ کردم   صبر   و   دم ی د   تر خردمندانه   را   ی بت ی مص   ن ی چن   بر   یی با ی شک   پس   ؛ شود ی م   مبتلا 
  . ، ج 1374  ، البلاغه   نهج )   اند کرده   غارت   را   راثم ی م   که   دم ی د ی م .  گرفته [  فروخورده   بغض   از ]   گلو   و   بود   خار 

 (. 151.  ص   ، 1  . ، ج 1337  د، ی الحد ی اب ابن ؛  361.  ، ص ق 1403  ، صدوق   خ ی ش ؛  33.  ص   ، 1
  مصلحت   اما   ؛ دند ی برنتاب   را   مسئله   ن ی ا   ، مؤمنان   از   ی ار ی بس   و   کرد   صلح   ه ی معاو   با   ز ی ن )ع(    حسن   امام 

 (. 152.  ، ص 1387)معن،    رد ی بپذ   ی ط ی شرا   ا ب   را   صلح )ع(    امام   کرد ی م اقتضا    اسلام   کلان 
 :میکنیم یمعرف  را  عواطف تیری مد ی هاروش  یبرخ بخش، نیا در

 عواطف  تیریمد  یمعرفت یراهکارها. 1-1

 : است شرح نی بد یموارد   شامل ،قسمت نیا
 ی آگاه و  معرفت. 1-1-1

   آن   توان ی م  ـن   باشد،   درست   شناخت،   اگر   را ی ز   ؛ یکدیگرند   ملازم   ، ی متعال   عواطف   و   مان ی ا   ، شناخت 
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  خواهد   آن   ی قطع   آثار   از   محبت   باشد،   وجود داشته   مان ی ا   اگر   و   کرد   ک ی تفک   ایمان   و   عقیده   از   را 
  عشقشان   دارند،   ایمان   که   ها آن » :  ی عن ی   «؛ لِلَََََّّحُبًّاَََأ ش دَََُّآم نُواَََالَّذینَ ََوَ » :  م ی خوان ی م   م ی کر   قرآن در    که چنان   بود؛ 

  هرگاه (.  565.  ص   ، 1  . ، ج 1374  ، ی راز ی مکارم ش   ر.ک:   ن ی همچن   ؛ 165)بقره،    «است   شدیدتر   خدا   به 
  ایمان   ن، ی بنابرا   ؛ آورد مى   ایمان   آن به    ، کند   دا ی پ یقین    آن،   بودن ت درس   به   و   د شناس ب   را   چیزى   انسان 
  و   اندیشیدن   به   مکرر   ، اسلام   در   ، جهت   همین   به و    شود مى   حاصل   دانش   و   شناخت   بعداز 

  ازطریق   و   مستقل   عقل   از   استفاده   با   است   شده   خواسته   مؤمنان   از   و   دعوت   عقل   کارانداختن به 
 (. 359.  ص ،  1ج.    ، 1380،  ی م ی حک   و   ی م ی حک   ، ی م ی )حک   ند ر ی ذ بپ   را   دین   اصول   اجتهاد، 
  محبت   او  اعتقادبه  رایز  است؛  کرده  خاص  توجه  عاطفه  نی تکو  در  یآگاه  نقش  به  یغزّال

تنها  512.  ، ص4.  ، ج1351الى،  )غزّ  ستین  تصور  قابل  شناخت،  بدون و    حصول  ازپس( 
  تواند ینم  ،کسى را نشناسد  یتا وقت   انسان  چون  ؛کردتصور    را   آن  توان یم  معرفت و ادراک 

  ی دارا   ،یآدم  تی شخص  ،یغزّال  ازنظر(.  146.  ص  ،2ج.    ،1387)عثمان،    ارد بددوست    را  او
اوستاز    یرنگ شخص  ژهیو  ی اعاطفه  یوقت  را یز  ؛عواطف  تمام    شود،  رهی چ  یآدم  تیبر 
  ات یآ(.  377.  ، ص4.  ، ج1351  ،یغزّال)  کندیمخود مشغول    بهرا    وا  یرفتارها  و  هاتیفعال

  خشوع،   عفو،   رأفت،  لطف،  رحمت،  ترحم،  مودت،  ،محبت  درباب   ی اریبس  ات یروا  و
 میدار  دست  درو...    تیرضا  اق،ی اشت  شکر،  رغبت،  احسان،  ت، یولا   رفاقت،  ،یبرادر  غفران،

  ی دارا   احساسات  با   و  هستند  یمعرفت  ۀ شیر  یدارا   حال،   نی درعو    عاطفه   یتجل  یهمگ  که
 . دندار تفاوت کیولوژی زیف و کی ولوژیب ،یزی غر ۀشیر
 جانات ی ه و  عواطف بر  نید و  عقل تی حاکم. 2-1-1

  عقل ۀ طری سو  کنترل تحت   انسان جانات یه وعواطف  که  است ن یا ، یاسلام  تیترباز  هدف 
 :گفت توانی م اساس نیا  برو  رندی گ قرار شرع و

  را   اشیمنف  و  یدان  عواطف   تواندی م  ،باشدسالم برخوردار    تیکه از شخص  ی( انسانالف
 . ندک تیری مد عتی قدرت عقل و شر استفاده از با
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  خود،  ی جان ی ه   و   ی عاطف   ی ها واکنش   و   رفتارها   در   انسان   که   است   ن ی ا   ، ی بندگ   ی مقتضا (  ب 
ازنوع   خداوند   ۀ اراد   خواه   ؛ باشد   ی اله   ۀ اراد   تابع    ا ی (  واجبات )   ی امر   شکل به   و   ی اثبات   متعال 
 . مفاسد   و   مصالح   به   توجه   با   امر   چند   ان ی م   ح ی ترج   اساس   بر   خواه   و   باشد   ( مستحبات )   ی ح ی ترج 

 ل یدلبه  یمؤمن  است  ممکن  مثلاً  ؛درک  رفتار  شانهیاندعاقبت   دی با  زین  مثبت  عواطف  در(  ج
  عواطفش   دیبا  ز ین  حالت  نیا   در  یحت  یول  ؛دهد  دشنام  کافران  به  عواطفش  دارشدنحهیجر
  همواره   دیبا  انسان  ،بیترت  ن یبد  ؛ردینگ  میتصم  جاناتشیه   براساس  و  کند  تیری مد  را

اعظم    امبریپ(.  152.  ، ص1387)معن،    دهد  انجام  یشیاندعاقبت  براساس  را  خود  یکارها 
  . شیندیب  آن  سرانجام  به  ،یده  انجام  ی کار  یخواست  هرگاه : »اندهفرمود  مسئله  نیا  ۀدربار  )ص(

 (. 149. ، ص8. ، ج1362  ،ینی)کل «کن شیرها بود، یگمراه  اگر و هدِ انجام بود، ت یهدا اگر
 عواطف  تیریمد یعاطف یراهکارها. 1-2

 : برشمرد توانیم را شرح نیبد یموارد بخش، نیا در
 ی خدادوست. 1-2-1

ا  است  یخدادوست  ،یعاطف  ت یریمد  یزش ی انگ  ی هاروش  از   یکی آثار  از  خود   مان یکه 
آم نُواََ»  :میخوان یم  میکر  قرآندر    کهچنان  شود؛یم   محسوب حُبًّاَلِلََِّّو َالَّذینَ    ی کسان»  :یعنی  «؛ أ ش دَُّ

  ن یرتریفراگ ، «الله  حبُّ»(. 24توبه،  ؛ 165)بقره،  «دارند ی شتریب  محبت خدا  به اند،آورده مانیا که
  با   گرفتنانس  یبرا   مستمر  یآمادگ  و  متعال   خداوند  به  شی گرا  در  که  است   یا یمانیا  ۀعاطف

دوستابدی یم  یتجل  او   ی روان  و  یروح  اصول   نیترمحکم  بریمبتن  مؤمنان،  دل   در  خدا   ی. 
 : تاسشرح  نیبد

،  ق1414  ،ی؛ طوس446.  ، صق1400صدوق،    خ ی)ش(  ذات  حب )  یدوستشتنیخو  (الف
 (. 632. ص

 .ییبا یز و ل کما  به داشتنعلاقه (ب
  و   است   ییبایز  و  کمال   اوج  حق،  حضرت  که   ورزدیم  عشق  خدا  به  جهت   آن  از  انسان

،  ی نراق  لااحمدم  ؛113.  ، ص3.  ، جتای، بینراق  ی ملامهد)  ندسته  او  ازآنِ  کی ن  صفات   ۀهم
صتایب بنابرا(637.  ،  و    ،یخدادوست  ،نی؛  گناه  ترک   به   آوردنیروو    ،یبزهکار سبب 
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رفتار   یاخلاق  یهاارزش منشأ حذف    و  ،یمتعال  و  مثبت  عواطف   خاستگاه  و  شودیم   یو 
 .است  یطانیو ش یعواطف دان

 متعال  خداوند با ی قلب ارتباط. 2-2-1

  وجود   یاله  امی از پ  یریو اثرپذ   ،خدا  به  دیام   ،ترس  مان،یا  از  ینشان  چیه  ،انسان  قلب  در  گاه
 نگران   زده،جانیه  ،ردی پذ یم  ر اث  ،است  نرم  و  حساس  ف،یلط  ،مؤمن  قلب  که   یحال در  ندارد؛

  هر  قلب  در] »: اندهفرمود  مسئله  نیا ۀ دربار )ع( نیرالمؤمنیام. بنددیم  دی ام  و شودی م مناکیب و
 رقت  ملََک،  الهام  [ ۀجینت. ] کلَمَ  یازسو  یالهام  و  طانیش  یازسو   یالهام :  دارد  وجود  الهام  دو[  یانسان
  ، 2ج.    ،1362  ،ینی)کل  «قلب   قساوت   و  غفلت   طان،یش  الهام  [ ۀج ینت]   و  است   فهم  و  درک   و  قلب 
  ا ی دن  در!  یموس  یا»:  است  دهفرمو  )ع(  یخطاب به حضرت موس  متعال  خداوند(.  330.  ص

 «است   دور  من  از  دلسنگ  انسان  و  یشو یم  یدلسنگ  دچار  رایز  ؛باش  نداشته  دراز  یآرزوها
  که   است   نرسیده  آن  وقت   آیا»  : میخوانیم  میکر  قرآنو در    (329.  ص  ،2ج.    ،1362  ،ینی)کل

 (. 16  د،ی )حد  «؟گردد  خاشع   است،   کرده  نازل  حق  از  آنچه  و  خدا  ادی   دربرابر  مؤمنان  هاىدل 

  کردن تیری با پروردگار در مد افتن ی نسو ا خداست  با  ارتباط  مؤمن،   قلب یِ ری پذ ر اث خاستگاه 
 .ددارمهم  ینقش ،یاله یتقوا  زین حب و بغض و

 ی ورزمحبت. 3-2-1

  انسان   یعیطب  یها ازی ن  از  محبت.  است  محبت  اظهار   ،یعاطف  تیری مد  یهاروش  از  یکی
  ی انسان  هر.  است  کنندهخسته  اریبس  و  صفای ب  سرد،  ، آن  بدون  یزندگ  و  دیآیم  شماربه

 . شودیم  مسرور  و  گرمدل   به خود،  آنان  یهامحبت  از  و  باشد  گرانید  محبوب  دارد  دوست
سو آن    ی هاه یپا  صورت،  نیبد  تا  ندک  علاقه  اظهار  گرانید  به  دارد  دوست  انسان  ،یاز 

 (.224. ص، 1ج.  ،1381  ،ینی)ام شود ن یریش  یزندگ و استوار  ،محبت
تحک  یمهرورز  ،مودت  با  خانواده  کانون رحمت    م یکر  قرآندر    کهچنان  ؛ابد ی یم  میو 

ََ»:  میخوانیم ب یْن كُمْ ج ع لَ  وَ  إِل یْهاَ لِت سْكُنُواَ أ زْواجاًَ أ نْفسُِكُمَْ مِنَْ ل كُمَْ خ ل قَ  أ نَْ آیاتِهَِ مِنَْ ر حْم ةًوَ  وَ    «م و دَّةًَ
است  ن  یا  به بندگانش  پروردگار  لطف  یها از نشانه  فه،یشر  یۀآ  نیبراساس مفاد ا  (.21  روم،)

را  ها  نانسا  و  ردیازجنس خودش قرار داد تا توالد و تناسل صورت گ  ی جفت  ،بشر  یکه برا 
هر  دی آفر  یاگونهبه آن   کیکه  د  ،ییتنهابه  هااز  به  محتاج  و  هر    ؛باشد  یگریناقص  چون 
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آن را    متعال   است که خداوند  یو شهوت   لیهمان م  نیو ا  کندیم  وجوجست  راکمال    یناقص
هر ب   ک یدر  تا  است  نهاده  جفت  دو  برسند  گر یکدی  ااز  کمال  و  آرامش    ن یهمچن  ؛به 

که اثر    یمحبت  یعنیمودت  است.    همودت و رحمت قرار داد  مرد،  و  زن  انی م  کتای  پروردگار
ظاهر   عمل  در  وشوآن  از  رحمت  د    ۀ مشاهد  یدرپکه    است   ینفسان  ر یتأث  ینوع  عبارت 

به رفع نقص  از  بهرهیب  شخص   تیمحروم   کننده رحمت  در نفس شخص  ،کمال و محتاج 
  رحمت و مودت موجب   .دنک  جبراننقص طرف مقابل را    کندیم  داررا وا  و او  دیآیم  دی پد
به    ،یاجتماع   یزندگ  واحد  نیترکوچک  عنوانبه  خانوادهشود در  یم   ی ازها ین  برآوردنمرد 

زن و    نیهمچن   ؛او باشد  اوریو    ار ی  ،ری مس  نیدر ا  زیببندد و زن ن  کمر  همسر و فرزندانش 
ب  ،مرد فرزندانشان  بودنکوچک  ،ضعف  علتههردو  عجز  حماها  آن  ، و  در    نندک  ت یرا  و 

ترب و  مکارم    نیهمچن  ؛166.  ص،  16.  ج،  1372  ،یی)طباطبابکوشند    آنان  تیحفظ  ر.ک: 
 (. 392.  ص، 16. ، ج1374 ،یراز یش

.  بود  یو  جان  حفظ  و)ع(    یموس  حضرت  افتنیپرورش  یبرا  عامل  نیترمهم  محبت،
فرزند   یبرا  حضرت  آنمادر   جان  م به،  شحفظ  فرمان    راساس ب  ،خواست خودو    لیرغم 

-از مؤلفه  ی عملکرد  نیچنسپرد.    ای فرزندش را به درو    عقل و شرع )فرمان حق( عمل کرد
 :میخوانیم میکر قرآندر  کهچنان ؛عواطف است تی ریمهم مد  یها
  به   را  آن  ای در  تا  ندازیب  ایدر  به  را  صندوق  آن  و  فکنیب   یصندوق  در   را  او"  که  شد  الهام  مادرت  به

 افکندم  تو  بر  خودم  از  یمحبت  من  و   "ردیبرگ   را  صندوق   آن  او  دشمن  و  من   دشمن  و   فکندیب  ساحل 
 .(39)طه،  یاب ی  پرورش من دگانید دربرابر تا

  را   ی و   هرکس   که چنان   ؛ افکند   ی س و م   بر   را   خود   محبت   از   ی پرتو   متعال   خداوند   ، ب ی ترت   ن ی بد 
-224ص.  ،  13.  ، ج 1374  ، ی راز ی )مکارم ش   کرد ی محافظت م   او   از   و   شد ی م   اش باخته دل   د، ی د ی م 

225 .) 
  آن متعال    خداوند  که  است  ارزشمند  یقدر به  یزندگدر    ی روش  نیچن  از   مطلوب  ۀاستفاد

»است  فرموده  و  دانسته  ارانشی  یها دل   ریتسخ  در)ص(    امبری پ  تی موفق  رمز  را   برکـتبه: 
  و (  دلسنگ)  نامهربان  خشن،  اگر .  یشد  مهربان  و  خو نرم  ،(مردم )  آنان  دربرابر  یاله  رحمت 
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  (. 59)آل عمران،    «کردندیم  کـوچ  و  شده  پراکـنده  تو   اطـــراف  از  مردم  ،یبـودیم  ریناپذانعطاف 
  «میع ظََِخُلقَُ ََیل ع ل ََإِن َّکََو : »بودند  برخوردار  دهی پسند  یاخلاقاز    )ص(  خدا  رسول   ،یکل  طوربه

)طبرسى،    «م ح اسِنِه اََوَ ََالأ خلا قََبِم ک ارِمََِبُعِثتُ»  :اندهفرمود  مسئله   ن یا  ۀدربار  شان( و خود4)قلم،  
ص1385   دنی بخشتحقق  یبرا   عطوفت   و  ییخونرم  از  استفاده  سبببه  یول  ؛(244.  ، 
ا  است؛  کرده  برجسته  اوصاف   گرید  ان یماز  را  صفت  نیا  متعال   خداوند   ،شاناهداف   ن یاز 

  ر ی تسخ  را  عاشق  افراد  یهاقلب  تنهانه  که  بود  یعاملخدا    رسول   یمهربان  و  عطوفت  ،یرو
  دست   یدشمن  و  لجاجت   عناد،  از  تا  واداشت  میتسل  به  را  افراد   ن یترسرسخت  بلکه  کرد؛
 و  کی ن  رفتار  دربرابر  که  است  نیچن  یآدم  سرشت.  ندابی  شی گرا  زیعز  اسلام  به  و  رندبردا
  تنفر   حس  بروز  سبب  ،زیآمخشونت  و  ناروا  یرفتارها  و  آوردیم  فرود  سر  ،یمهربان  با  توأم

او   از   یمین  عنوانبه  گرانید  به  محبت  ،)ص(رحمت    امبریپ  شی فرما  در.  شوندیم  در 
 (. 647. ، ص1382 نده،ی)پا است شده فی توص یورز عقل و یخردمند 

 عواطف  تیریمد ی رفتار یراهکارها. 1-3

 : است  لیذ شرح به یموارد بر مشتمل  بخش، نیا
 ییرو خوش . 1-3-1

. است  گرانید  به  هعلاق  ابراز   و   ییخونرم  ،یمهرورز  ، عواطف  تی ریمد  یراهکارها   از  یکی
 اطاعت   بلکه  ؛دشویم  افراد   عواطف  یبارور  باعث  تنها نه  یزندگ  در  ی روش  نیچن  دنیبرگز

فرد  گرانید   ی رفتارها   ،جامعه  در  ستیناشا   یهارفتار  یبرخ  ۀشیر.  دارد  یدرپ  را  از 
  جامعه   افراد  عموم  یبرا   یناگوار  عواقب  ،تکرارشدن  درصورتکه    است  یاپرخاشگرانه

  تنها نه  که  است  ستیناشا  یها رفتار  نیهم  کردناصلاح  ،درواقع  یعاطف  تیریمد.  دندار
  را   یاخلاق  مکارم  و  لیفضا  بلکه  ؛درهانیم  مشکلات  و  هاینابسامان   نیا  از  را  یبشر   جوامع

 در  ر مؤث  عوامل  از   ی یخونرم  و   ییروخوش  ن،یبنابرا  ؛ بخشدیم  رونق   جامعه  و  خانواده  در
  و   ییارویرو  هنگام   هوارهم  )ص(  امبری پ  ، یرو  نیا  از   و  د یآیم  شمار به  ی عاطف  پرورش 

 .(102.  ص ،1384، ییطباطبا) بود سممتب  ،مردم  با گفتنسخن
 وب ی ع از  یپوشچشم .2-3-1

   بخشش   و   عفو   انجامد، ی م عواطف    ت ی ر  ـی و مد   ی ده پرورش   به   که   ی ا ده ی پسند   ی رفتارها   از   ی ک ی 
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»اندفرموده  مسئله  نیا  ۀباردر  )ص(  امبری پ.  است  را  بخشش  و  است   بخشنده  -یتعال   -یخدا: 

 را  نهیزم  ،یزندگ  در  یروش  نیچن  اتخاذ  د،یتردیب(.  462.  ، ص1382  نده،ی)پا  «دارد  دوست 
  مطلوب   یشکلبه  را  یجمع  و   یفرد  تعاملات  و  ندکیم  فراهم  یعاطف  عدبُ  تیتقو  یبرا
  و   یدرون  عدبُ  پرورش   و  تی تقو  در  مؤثر   عامل  تنهانه  یروش  ن یچن  از  یرویپ.  دروآیمدر

  که   است  ریچشمگ  یقدر به  کردیرو  نیا  ییکارا  و  تیماه  بلکه  ؛دیآیم  شماربه  افراد  یعاطف
خُذََِ: »استو فرموده    کرده  امر  یاوهیش  نیچن  خاذت ا  به  را  رسولش  صراحت،  اب  متعال   خداوند

الج اهِلََِالع فوَو  أ عرِضَع نَِ بِالعُرفَوَ   را   بخشش  و  گذشت   عفو،  ۀو یش  !ما  رسول  یا»  :یعنی  ؛«نیأمُرَ

  بن   سنَاَ(.  199)اعراف،    «باش  روگردان  ،نـادان  مردمان  از  و  نما  امر  یکوکارین  به  و  کن  شهیپ
  امبر یپ  یبرا  تمام  سال  هنُ: »است  گفته  ه،بـــود  )ص(  حـضرت  آن  خدمتکاران  از  کـه  مـالک 
  و   "؟ینکرد  را  کار   فلان  چرا ":  دیبفرما   من  به   شانیا  که  ندارم  ادیبه  هرگز  و  کردمخدمت    )ص(

:  اندهفرمودخود    ،اکرم  ینب(.  105.  ، ص1384  ،یی)طباطبا  «گرفت ینم  رادیا  میکارها  در  گاهچیه
  گر یهمد  بهنسبت   پس  ؛است   بنده  ت زع  موجب   گذشت   و  عفو   را یز   ؛گذشت   و  عفو   باد  شما   بر»

 .(463. ، ص1382 نده،ی)پا «دینما زیعز  را شما خداوند  تا دیینما گذشت 
 ی همدرد و  یینواهم . 3-3-1

  ۀ ویش  اتخاذ  د،شویم  یانسان  ۀجامع  در  عواطف  میتحک  سبب  که  یؤثرم  یها کارراه  از  یکی
منظور    .است  ی اجتماع  و  یخانوادگ  ،یفرد  یزندگ  در  گر یکدی   با  افراد   ی همدرد  و  ییهمسو

  ی اگونهبه  دارند؛  مشترک  و  هنگاهم  یاحساسات  و  عواطف  مؤمنان  که  استآن    یدردهم  از
  درمقابل،   و  کنندیم  رنج  و  درد  احساس   زی ن  گرانید  شود،  مبتلا  ی درد  به  آنان  از  ی کی  اگر  که
  به   یهمدرد  احساس.  شد  خواهند  خوشحال   زین  گرانید  ،شود  خوشحال   هااز آن  یکی  اگر

  ت ی شخص  از  تنها  و  بدهد  ازدست  را  شیخو  یفرد   تیشخص  انسان  که  ستین  معنا  نیا
  خود   ی اجتماع  روح  انسان  که  است  نآ  منظور   بلکه  ؛شدبا  برخوردار  مؤمنان   ان یدرم  ی اجتماع

 )ع(  صادق  امام.  کند  تیتقو  را  اشینید  برادران  با  شیخو  یروح  ارتباط  و  بخشد  قوّت  را
پدر و مادر هستند و   کیفرزندان    همه.  برادرند  گریکدی  با  مؤمنان»:  اندهفرمود  مسئله  نیا  ۀدربار

 : اندگفته نیهمچن «؛شوندیم مبتلا یخوابیب به زین گرانید شود،  مبتلا یماریب بهها آن از یکیاگر 
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  اجزا  ر یسا د،یآ دردهب  آن از یعضو  اگر  که  واحدند ۀکریپ  کیبرادرند و همچون   گریدکی  با  مؤمنان
روح  حس  را   آن  درد  زین از  مؤمنان  ارواح  کرد،  ارتباط   یخواهند  و  است  گرفته  واحد سرچشمه 

ص.  ،  تایب  ،ینراق  ی)ملامهد  است   دیخورش  با  دیخورش   نور  ارتباط  از  تریقو   خداوند،روح مؤمن با  
165-166 .) 

  جامعه   انی نوایب  و  فقرا   ژهیو به  و  افراد  در  یعاطف  بُعد  ییشکوفا  باعث  ،ینگرش  نیچن
بـردگان  ی همدرد  ی برا  )ص(  امبری پ  ، یرو  نیا  از  ؛شودیم   آنان   با  ها،آن  از   یی دلـجوو    با 

 : است آورده القلوب رشادإ در ی لمید کهچنان ؛شدیم سفرههم
  دست  کسانی  ،ریفق  و  دارپول  با  و  نشست یم  نیزم  یبررو  و  خوردیم  غذا  بردگان  با  حضرت  آن
  اگر .  کردیم  سلام  ابتدا  ،بزرگ  و  کوچک  تا  گرفته  ریفق  و  دارپول  از   ،خوردیبرم  هرکس  به  و  دادیم

  نازکدل  و  مهربان .  کردینم  رد  را   آن  هرگز  شد،یم  دعوت  ییخرما  خوردن  یبرا  یحت  ییجا   به
 (.95. ، ص1376 ،یلم ی)د بود مسلمانان ۀهم بهنسبت 

خدا  هرگاه   صورت به  شه یهم  ،نددادیم   ل یتشک  ی اجلسه   شاناصحاب  با   همراه  رسول 
  ا ی   نیصدرنش  یکس  و  کنند  جلوه  زیتما  بدون  و  کسانی  همگان   تا  ندنشستیم  یارهیدا
  اب ی شرف)ص(    امبریپ  نزد  هرگاه: »است  شده  نقل  مالک  بن  سنَ اَ  از  کهچنان  ؛نباشد  نینشلیذ

 .(122 . ، ص1376 ،یلمی)د «میزدیم حلقه حضرت آن وردُبـه م،یشدیم
 ی رفتارخوش . 4-3-1

 با رفتار خود    کردنتی ریمد  یعنی  ،رابطه  تی ریعواطف، مد  تی ریمهم مد  یهامؤلفه  از  یکی
همسران  که  ی مهم  یهاب ی آس  از  یکی  و  است   گرانید روابط  و  تهد  جامعه    کند، یم  دیرا 

  ت یری مد  یبرا  راهکارها  نیتراز مهم  یرفتار خوش.  هاستجانیه  نکردنو کنترل   یبداخلاق
 .کنند یزندگ هم درکنار تیم یو صم یهمدل با توانند یم افراد آن، قی که ازطر  عواطف است

  ت یریمد  و  یده پرورش  در   ،یجمع  و  یشخص  یزندگ  در  متواضعانه  و  بخو   رفتار
 )ص(   امبری پ  که   بس   نیهم  ،مطلب  ن یا  ت یاهم  ۀباردرو    است  رمؤث  ار یبس  ،یانسان  عواطف 
. (22.  ص،  1382  نده،یپا)  «دیینما  رفتار  یکینبه   هم  شما  پس  ؛است   کوکارین  خداوند»  :اندفرموده
  هرگاه   ،یرو  نیا  از  ؛دیآیم  شماربه  معاشرت   آداب   یبایز  اریبس  یها جلوهاز    یرفتار خوش
  به  گزاردناحترام  یبرا   شانیا  آوردند، یم  )ص(  امبریپ   نزد  یگذار نام  ا ی  دعا  یبرا  را  یکودک
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 مـبارک  دامن   بر   کودک   آن   گـاه   یحت   و  ند نشاند یم   خودشان  دامن  بر  را  او   کودک،   آن   ۀخانود 
ا   .کرد ی م   ادرار   حضرت   آن   تمام  ادرارش   تا  ندگذاشتی م   آزاد  را   کودک   شان ی ا   هنگام،   ن یدر 

 و  دعا  افتن یان یپا   بعداز .  ند کردیم   ی ری جلوگ  کودک  برسر   گرانی د   زدناد یفر   از   و  شود 
  و   شدند یم   خوشحال  نشدند،ناراحت   )ص(  یبان مهر  امبریپ   نکه ی ا   از کودک ۀخانواد  ، ی گذارنام 

 نزد   ی تربزرگ  شخص   هرگاه . دند کر ی م ری تطـه  را  خــود  لباس حضرت  آن  ، ها آن  رفتن  ازپس 
 شانی ا   رفت،یپذ ی نم   او   اگر   و  ند داد ی م   قرار   شیبرا   ی تشک  شان یا   شد، یم   اب یشرف   اکرم   رسول 
 (.106-103ص. ، 1376 ، ی لم ی )د   ندیبنش   تشک  ی رو   یو   تا  ند کرد ی م  اصرار 

  ارانش ی  ،شد  آلودخون  اش چهره  و  ه شکست  د حُاُ  نبرد  در  حضرت   آندندان    یوقت
  ی برا .  هستم  ت یهدا  و  رحمت   امبر یپ  من: »ندفرمود  شانیا  یول  ؛کنند   نینفر  دشمنان  به  خواستند

 مداراکردن : »گفتند( و  129.  ص  ،4.  ج  ،ق1417  ،یکاشان   ضی ف)  «امنشده  مبعوث  ن ینفر  و  لعن

(. 597.  ص،  1382  نده،یپا« )است  خوش  یزندگان  نصف  آنان  با   مت یملا  و  مانیا  نصف  مردم،  با
  یی برپا  به  مرا  کهچنان  ؛داده  فرمان  مردم  با  مدارا  به  مرا  خداوند: »که  بود  نیا  انش یا  افتخار  هوارهم

نب  کیدر    (.598.  ص،  1382  نده،یپا )  «است   ساخته  مأمور  واجبات مصداق  یکلام،    ی اکرم، 
 : دیفرمایشعر حافظ بود که م نیا  یبرا

 مـدارا   ،دشـمنان با مروت ،دوستان با             است حرف دو  نیا ری تفس ،یتیگ دو شیآسا
 در   که  شد  یاران ی  یعاطف   پرورش   سبب  ،)ص(  امبری پ  ۀورزانمهر  یرفتارها  و  هاروش  نیا
» است  آمده  شانفی توص  در  ،میکر  قرآن   و   سرسخت  ،ارکف  دربرابر  هستند،  او  با  که   یکسان  و: 

  امبر، یپ  همراه  ارانی  از   منظور  فه، یشر  یۀآ  نیا  در(.  29  فتح،)  «ندامهربان  ،خود  انیدرم  و  ،دیشد
 اصول،   ،عمل  اخلاق،  ده،ی عق  فکر،  از اعم  ها،تی موقع  و  هاحالت  ۀ هم  در  که  ستا  یکسان

 (. 129-126ص. ،  22.  ، ج1374  ،یرازی)مکارم ش بودند همراه شانیابا  تقوا و مانیا
 یریگجهینت و  بحث

  عشق   از   خته ی آم   موجودى   ی آدم   .د ن دار شهیر در شناخت  و ندسته  یانسان اتی ح ۀژیو عواطف،
  اساسى نقش    و ا   حرکت   و   زش ی انگ   در   بُعد   دو   ن ی ا   از   ک ی هر است و    عاطفه   و   عقل   و   شه، ی اند   و 

فرا  رفتار.  دارند  دو  غالباً محصول  گرا  نشیب  ندِیانسان،  درحوز  ش ی و  و   نش،یب  ۀاست.  علم 
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در  دارند  نقشادراک   پ  ،مقوله  دو  نی ا  .است  لیدخ  لیم  ش،یگرا  ۀحوزو    ش یدایموجب 
م  یعنی  ،کنش گرا  نشیب)  ندشویرفتار  رفتار(.  شی +    ی موضوع   سمتبه  شیگرا  عاطفه،  = 

که    نیّمع شناخت  یر یادگی   قیازطراست  از  ردی گیم  شکل  و    ن ی ا  یعاطف  تی ریمد. هدف 
شخص برخوردار از    و  شوند   لیتعد( و  یو انسان  ی دار )الهجهت   ،است که عواطف انسان

فرد  تواندب  تیریمد  گونهنیا روابط  اجتماع  یدر  و    را  عواطفش  ، شیخو  یو    اندازه بهبجا 
 . دن کابراز 

 : اندشرح نیبد حاضر  پژوهش  یهاافتهی یبرخ
  گر ید  بر  است که هر جزء آن  وستهیپهمهب  یاز اجزا   یاانسان، مجموعه  تیشخص  (الف
اثر ا  د؛گذاریم  اجزا  شخص  کی   اصلاح  ،یرو  نیاز  از    گر ید  اصلاح  بدونانسان    تی بُعد 

عواطف  مانیا.  ستین  ممکن  ،ابعاد در    یکدیگرند  با  ملازم  ،و    تلاش   یاسلام   تیتربو 
 . رندی گعقل و شرع قرار   ۀطری کنترل و ستحت   جاناتی عواطف و ه  دشویم

و بغضش    حب  بتواند  شخص  که  استبدان معن  یعاطفهوش    ای عواطف    تیری مد  (ب
 . را کنترل کند

مهم  عواطف   (ج مجرا   رایز  ند؛ سته  انسان   تی عناصر شخص  ن یتراز  از  عاطفه    یانسان 
ع  ، شدیاندیم م  نک یبا  امور  به    ا ی   یدرون  ی هامحرک  یبرخمجرا،    نیا  از  ونگرد  یعاطفه 
برخ  یرونیب بر  محرک  دهد.یم  حیترج  گرید  یرا  از  رفتار    یهاعواطف    محسوب مهم 
  ر یبرند و ناگزیسر ماستعداد به  تدر حال   نشوند،   ختهیبرانگ  یوقت   تا ها  محرک  را ی ز  شوند؛یم
 . برسند تی فعل بهد تا ن ابی وندیپ  رغبت و لی م با دیبا

با خداست  ی ری پذ ر اثخاستگاه    (د ارتباط  مؤمن،  پروردگار،  افتنینساو    قلب    ی نقش  با 
 . کندیم  فا یا  یاله  یتقوا به یابیدست و ،و بغض بح  تیریدر مد مهم
سر فرود   ،انهورزو مهر  کی ن  ی هارفتاردربرابر    یو   است که  یاگونهبه  یآدم  سرشت  (ه

 ی کی  ،نی؛ بنابراشودیم  تنفر  حالت  دچار  ،زیآمناروا و خشونت  یرفتارها   مقابلدرآورد و  یم
 . است ییخونرم و یبه آنان، مهرورز هابراز علاق  گران،ید ۀعلاق جذب یاز راهکارها 

   تـیعقلان تیحاکم ،یآگاه :از اندعبارت عواطف تیریمد  یتیترب یکارها راه یبرخ (و
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  ، یورزمحبت  ،متعال   خداوند  با  یقلب   ارتباط  ،یخدادوست  جانات،یه  و  عواطف  بر  انتید  و
 . یرفتار و خوش ،یهمدرد  و یینواهم وب،یع از  یپوشچشم ،ییروخوش

 منابع
 .میکر قرآن
 .الإسلامیةقم: مرکز البحوث  (.مصحح ،صالحصبحى (. ) 1374) البلاغه نهج

 )ع(.  نیرالمؤمنیام یقاتیتحق -یقم: مرکز فرهنگمترجم(.  ،یدشت د(. )محم1381) البلاغه نهج
 بر  دیتأک   با  میکر  قرآن  دگاهیازد  یعاطف  ت یترب  یهاروش  و  یمبان  نییتب(.  1387)  فاطمه  ش،یآسا

 .ران یا تهران، ،ارشد(. دانشگاه تهران یکارشناس  ۀنام انی. )پایدوست نوع
 . 80-61 ،119 ،معرفت . یجانی (. هوش ه1386) ناصر ،ییآقابابا 

: قم.  مصحح(  ،میابراهمحمد ابوالفضل  )  البلاغهنهج  شرح    (.1337)  ابوحامد  نی، عزالددیالحدابىابن
 نجفى. مرعشى  اللهت ی آعمومى  ۀکتابخان

 . ی. قم: نشر اسلامت ی ترب نییآ(. 1381) میابراه ،ینیام
.  طیالمعجم الوس(.  1392)  هیعط  ، یصوالح  و  م؛یعبدالحل  ،منتصر  محمد؛  احمد،  خلف  ؛میابراه  س،یان

 ناصرخسرو.  تهران:

گر  ؛سیتراو   ،یبرادبر ه(.  1386)  نی ج  وز،ی و  آزمونمهارت:  یجانیهوش  و    ، یگنج  ی)مهد  ها ها 
 . : نشر ساوالانتهران(. مترجم

ترب1379)  محمد  ،یشتبه از  ت ی(.    ی کاربرد  سائلم  )ع(.  یعلامام    ن،یرالمؤمنیاممنظر  عواطف 
 .592-569 ،4 ،یاسلام ت یتربومیتعل

 . دانش اىی: دنتهران .الفصاحهنهج (. 1382) القاسمابو  نده،یپا

 . یعلوم و فرهنگ اسلام ۀقم: پژوهشکد .گناه بر معرفت  ریتأث(. 1385) زهرا نا،یپورس

از   (.1382)  راجرز  ک،یتر متفکردَ  دگاهیدانسان  بخشا  ه  تهران:مترجم  ،شی )رضا   ۀپژوهشکد  (. 
 . ت یوتربمیتعل

 . یاسلام غاتیدفتر تبل: قم . الکلم درر و الحکم غرر فیتصن(. 1366الواحد )عبد ،آمدى مىیتم
(.  ارشد  ی کارشناس  ۀنامانی)پا .  )ع(  یعل  امام  دگاهیازد  یعاطف  ت ی ترب(.  1381)  فاطمه  ،ییباباحاج

 .ران یا تهران، ،یاسلام آزاد دانشگاه
 قم.  یۀعلم ۀحوز نیمدرس ۀ: جامعقم .تحف العقول عن آل الرسول(. ق1404) شعبهابن ،یحران
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آرام  اتیالح(.  1380)محمد    ، یمیحک  و  ؛یعل   ،یمیحک  ؛محمدرضا  ،یمیحک مترجم(.    ،)احمد 
 دفتر نشر فرهنگ اسلامى.  :تهران

 قم.   یۀ علم   ۀ حوز   مدرسین   ۀ مترجم(. قم: جامع   ، عباس طباطبایى   د ی )س   رشاد القلوب إ (.  1376)   حسن   ، ی لم ی د 
  ،دىوصفوان عدنان داو)  القرآن   ب یغر  یالمفردات ف(.  ق1412)  بن محمد  نیراغب اصفهانى، حس

 .ةیالشامالدار  /العلم : دارروتیب  / دمشقمحقق(. 
 . انی و مرب ایتهران: سازمان انجمن اول .اسلام دگاهیدکودک از  ت یترب(. 1366) دی، مجدپوریرش

نصر و    ن ی حس   د ی )هانرى کربن، س   اشراق   خ ی مصنفات ش   ۀ مجموع (.  1375)   یی ح ی   ن ی الد شهاب   ، ی سهرورد 
 فرهنگى.   قات ی مطالعات و تحق   ۀ (. تهران: مؤسس 4  لد ( )ج سان ی نو مصححان و مقدمه   بى، ی قلى حب نجف 

)اصغر نوری    هوش عاطفی در زندگی روزمره (.  1383)  ن جا  ،و مایر  .؛ف  ،ژوزف  .؛سیاروچی، ژ
 نوشته.  (. اصفهان:انمترجم ، نصیریاللهحبیب  و ایزادهامام

 رشد   یسشنا روان  (.1375)  نیحس  ،یآبادلطف رضا؛ و    ،ینور  یکرم  ن؛یپرو  ور،یکد  ؛سوسن  ،فیس
 . سمت  (. تهران:2 لدج)

اسلام  خی تار  .(1365)  محمدانیم  ف،یشر در  مترجمان  فلسفه  پورجوادریز  ،)گروه  نصرالله   ،ینظر 
 . یدانشگاه ر(. تهران: نشمترجمان

 اعلمى. : روتیب .یلأمالا(. ق1400) یمحمد بن عل ،صدوق خیش

 . قم یۀعلم ۀحوز مدرسین ۀقم: جامع .معانی الأخبار(. ق1403) یمحمد بن عل ،صدوق خیش
 .قم  یۀعلم ۀحوز مدرسین ۀجامعقم:  .هیالفق حضرهیمن لا (. ق1404) یمحمد بن عل ،صدوق خیش

 . تهران: سروش .رفتار یاخلاق و مبان ۀفلسف(. 1377) منوچهر ،یدیبدره یصانع
فلسف(.  1366)  ل یجم  با،یصل صانع)  (یالفلسف)المعجم    یفرهنگ    مترجم(.   ،یدیبدره  یمنوچهر 

 . تهران: نشر حکمت
( صادق  نق  (. 1390صنوبری،  تعلیمبررسی  در  عاطفه  قرآنی.ش  برگزید  وتربیت  سومین    ۀمقالات 

و   قرآنفرهنگی    ۀمؤسسرسانی  اطلاعپایگاه  .  سوی راهبردهای قرآنی در تربیت انسانههمایش ب
 . )س( عترت صابره

 انتشار.  یهران: شرکت سهام ت. از قرآن یپرتو (. 1362) محمود دیس ،یطالقان
 .ینشر اسلام ۀ. قم: مؤسسالحکمةَةینها(. 1372) نیحسمحمد دیس ى،یطباطبا

 حضور.  :قممترجم(.  ،یکرمان یاثی)محمدرضا غ سُننُ النّبىّ(. 1384) نیمحمدحس دی، سییطباطبا
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  ۀ جامع  ی: دفتر انتشارات اسلامقم .  القرآن  ریتفس  یف  زانیالم  (.ق1417)  نیحسمحمد  دیس  ،ییطباطبا
 .قم  یۀعلم ۀحوز نیمدرس

 آل فاضل. : قم. ث ی منظر قرآن و حدمحبت از (.1389عباس ) دیس  ،یزدی ییطباطبا
 . نجف: حیدریه.مشكاةَالأنوارَفيَغررَالأخبار(. 1385)بن حسن  یطبرسى، عل

 . دارَالثقافة (. قم:محقق ،ةالبعثَةمؤسس) یالأمال(. ق 1414) حسن بن محمد ،یطوس
حسن بن  محمد  تهرانآغا  خی ش)  القرآن  ریتفس  یف  انیالتب(.  تا ی)ب  طوسى،    و   محقق  ،یبزرگ 

 .یالتراث العرب اء ی: دار احروتی. ب(محقق ،یعامل ریاحمد قص س؛ینو مقدمه 
عبدالکر اسلام  یغزّال  دگاهیداز  یسشناروان  (.1387)  میعثمان،  دانشمندان  محمدباقر   دی)س  یو 

 . یدفتر نشر فرهنگ اسلام: تهران(. مترجم ،یحجت
عل  ،یزیحو   یعروس )  یعبد  الثقل  ریتفس(.  ق1415بن جمعه  رسول  دیس)  نینور    ،یمحلات  یهاشم 

 .انی لیقم: اسماع محقق(. 
از  ت یریمد(.  1393)  محمدرضا  ،یشرف  و  ؛فرزانه  ،زادهیعل البلاغه  دگاهیدعواطف    و   کتاب.  نهج 

 . 28-7(، 4)2 ،سنت 
  اد ی مترجم(. تهران: بن ،ی)محمد خوارزم نیعلوم الد  اءیإح (. 1351بن محمد )  ابوحامد محمد ،یغزّال

 . رانیفرهنگ ا
محمد    ،یغزّال بن  محمد  حس   ،یخوارزم  محمد)  نیالد  علوم  اءیاح  (.1364)ابوحامد   ن یمترجم؛ 

 . یفرهنگ و یعلم : تهران (.کوششبه جم،و یخد
 .ی: دار الکتاب العربروتیب .نیعلوم الد اءی إح(. 1386بن محمد ) ابوحامد محمد ،یغزّال

 رضا و غلام   اسفندآباد  شمس  حسن  پور،یامام  سوزان)  جانیو ه  زش یانگ(.  1388)  فرانکن، رابرت
 .ی: نشر ن تهران(. انمترجم  ،یمحمود

  و   مصحح  ،یاکبر غفاری)عل   اءیالإحََبیتهذََیفََضاءیَالمحجةَالب(.  ق1417)  ملامحسن  ،یکاشان  ضیف
 . قم یۀعلم ۀ حوز نیمدرس ۀجامع ،یانتشارات اسلام  ۀ(. قم: مؤسسسینو قهیتعل

از  یبررس(.  1385)  دخت رانیا(،  اضی)ف  یکلبعل فعواطف  متفکران متأ  لسوفانیمنظر  و  غرب  خر 
دانشگاه    (.یدکتر  ۀل)رسا.  آن  یتیترب  یهاو استخراج دلالت   ،یغزّالو    ومیبر ه  دیتأک مسلمان با  

 . رانیا تهران، معلم، ت یترب
 . هی: اسلامتهران. یالکاف(. 1362) عقوبیجعفر محمد بن یاب ،ینیکل
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 .(. تهران: رشدمترجم ،پارسا نیری)نس یجان یهوش ه(. 1383) لیگلمن، دان

 .ةیَسلامالإالکتب  تهران: دار .مرآةَالعقول(.  1370) باقرمحمد ،یمجلس
  اء یحالإ  : دارروتیب.  ئمةَالأطهارَ)ع(بحارَالأنوارَالـجامعةَلدررَأخبارَالأ(.  ق1403)  محمدباقر  ،یمجلس

 .یالعرب التراث

  ۀ مترجم(. تهران: کتابخان   ،ابوالحسن موسوى همدانى  دی)س  نوارالأ  بحار(.  تای)ب  باقرمحمد  ،یمجلس
 . )عج( عصرمسجد ولى

 . صدر ۀبخانکتا: تهران. المیزان ۀفلسفه و قرآن درزمین (.1368) مخبر دزفولى، عباس 
  : قم (.  ندهق و نگارحقم  ،یاسکندر  نیحسمحمد)  اخلاق در قرآن(.  1376)  یمحمدتق  ،یزدیمصباح  

 . )ره( ینیامام خم یو پژوهش یآموزش ۀمؤسس
 .صدرا . قم:یمطهر دیآثار استاد شه ۀمجموع (. 1389) یمرتض ،یمطهر
  (، 18)6  ، ریمن  سراج  .میقرآن کرآن در    ت یریخشم و مد(.  1394)  لرسو   ،یزمرد  و  ؛داوود  ،یمعمار

115-136. 
 ،ناظم)احمد    یاسلام  ت یشخص  یزیریپ  در  آن  نقش  و  یدیتوح  تیترب (.  1387)  نیحس  خیش  معن،

 . یاسلام فرهنگ و علوم پژوهشگاه: قم(. مترجم

 . دیمف خیش ۀکنگر قم: .معرفةَحججَاللََّعلىَالعبادَیالإرشادَف(. ق1413) محمدمحمد بن  ،دیمف
 .ةیالإسلام: دار الکتب تهران .نمونه ریتفس(. 1374) ناصر رازى،یمکارم ش

 . شیاینشر ن. قم:  ةمعراجَالسعادتا(. ی)ب ملااحمد ،ینراق
السعادات  (.تای)ب  یمهدملا  ،ینراق کلانتر  دی)س  جامع  تعلصحم   ، محمد  و  :  روت یب(.  سینو ه قیح 

 . للمطبوعاتَیَمؤسسةَالأعلم
از مکتب    یی هادرس  ۀ مجل  .یوح  ۀ نیدر آ  یقیعشق و محبت حق(.  1382)  ل یزواره، اسماع  ینساج

 .56-52 ،4 ،اسلام

(.  2  لد)ج  مع المحاکمات  هات یشارات و التنبشرح الإ(.  1375محمد بن محمد )  ،یطوس  نیالدرینص
 .البلاغةقم: نشر 

 .ی طهور :تهران. بر فلسفه یدرآمد(. 1375) نیرعبدالحسیم زاده،ب ینق


