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چکیده
رکــن  خانــواده  و  خانــواده  پایه گــذار  زوجیــن 
اصلــی جامعــه هســتند بــه همیــن دلیل ســامت 
و  خانــواده  ســامت  گــرو  در  جامعــه  پویایــی  و 
زوج اســت. از آنجــا کــه هــدف پژوهــش حاضــر، 
بررســی رابطــه نگرش هــای نا کارآمــد و عواطــف 
مثبــت و منفــی بــا نگرش بــه روابط فرازناشــویی 
بــا توجــه به نقش واســطه ای جهت گیــری دینی 
در زوجیــن در آســتانه طــاق اســت، از نظــر نــوع 
پژوهــش توصیفــی - هم بســتگی اســت. جامعة 
آمــاری پژوهــش، کلیــه زوجیــن در آســتانه طاق 
از  اســتفاده  بــا  کــه  بــود  فــارس  اســتان  لار  شــهر 
ای  چندمرحلــه  خوشــه ای  نمونه گیــری  شــیوهٔ 
در  شــدند.  انتخــاب  نمونــه  به عنــوان  نفــر   200
ایــن تحقیق بــرای اندازه گیــری متغیرهای مورد 
بررســی از پرسشــنامه نگــرش به خیانــت )روابط 

Abstract
Couples are the founders of the family 
and the family is the main pillar of 
the society, therefore the health and 
dynamics of the society depend on the 
health of the family and the couple. 
Since the purpose of the present study 
is to examine the relationship between 
dysfunctional attitudes and positive and 
negative emotions with attitudes toward 
extramarital relationships, considering 
the mediating role of religious 
orientation in couples on the verge of 
divorce, it is descriptive-correlational 
in terms of the type of research. The 
statistical population of the research was 
all the couples on the verge of divorce in 
Lar city of Fars province, and 200 people 
were selected as a sample using the 
multi-stage cluster sampling method. 
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مقدمه
که با ازدواج دو جنس مخالف شکل  خانواده یکی از مهم ترین سیستم های اجتماعی است 
بی شک،   .)1390 کاظمی،  و  )مؤمنی  است  برخوردار  بسیاری  اهمیت  از  آن  تداوم  و  می گیرد 
زوجین پایه گذار خانواده بوده و خانواده رکن اصلی جامعه است )ژانگ1، 2019( و در خانواده 
سالم، زن و شوهر نسبت به اصول خانوادگی متعهد هستند و از احساسات زودگذر و موقت 
خبری نیست و روابط، عاشقانه و بر ارزش های انسانی و برابر مبتنی است )عدل و همکاران، 
1397(. مهم ترین فرض روابط عاشقانه منحصربه فرد بودن آن است؛ یعنی اعتقاد به اینکه 
لغزش  کوچک ترین  که  باشند  متعهد  یکدیگر  به  جنسی  و  عاطفی  مسائل  نظر  از  نفر  دو  هر 
دراین تعهد سبب بروز پدیده آسیب زای خیانت می شود )مکدنیل2، 201۸(. که یکی از دلایل 

عمده طاق و ازهم پاشیده شدن خانواده ها است. 
افزایش  به  توجه  با  همچنین  و  جامعه  بر  آن  تأثیرات  و  خانواده  اهمیت  به  توجه  با 

1. Zhang.
2. McDaniel.

دینــی،  جهت گیــری  پرسشــنامه  فرازناشــویی(؛ 
پرسشــنامه  و  نا کارآمــد  نگرش هــای  پرسشــنامه 
عواطف مثبت و منفی اســتفاده شــد. یافته های 
به دســت آمــده نشــان دهنده آن اســت کــه بیــن 
نگرش هــای نا کارآمــد و عواطــف منفی بــا روابط 
فرازناشویی رابطه مثبت وجود دارد. ارتباط بین 
نگرش هــای دینــی با روابــط فرازناشــویی، منفی 
اســت و بین عواطف مثبت و روابط فرازناشــویی 
کلــی،  به طــور  نــدارد.  وجــود  معنــاداری  رابطــه 
بــه نظــر می رســد بــا تقویــت جهت گیــری دینــی 
همســران، می تــوان باعــث کاهــش بــروز روابــط 

فرازناشویی شد. 
عواطــف  نا کارآمــد،  نگرش هــای  کلیدواژه هــا: 
مثبــت و منفــی، روابط فرازناشــویی، جهت گیری 

دینی.

In this research, to measure the studied 
variables from the questionnaire of 
attitude towards infidelity )extramarital 
relations(; Questionnaire of religious 
orientation, questionnaire of ineffective 
attitudes and questionnaire of positive 
and negative emotions were used.The 
findings show that there is a positive 
relationship between dysfunctional 
attitudes and negative emotions 
with extramarital relationships. The 
relationship between religious attitudes 
and extramarital relationships is 
negative, and there is no significant 
relationship between positive emotions 
and extramarital relationships.
Keywords: Ineffective attitudes, 
Positive and negative emotions, 
Extramarital relations, Religious 
orientation.
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ابعاد مختلف  کشف  گوار آن، پژوهش ها به دنبال  نا شیوع روابط فرازناشویی و پیامدهای 
خیانت زناشویی، عوامل مؤثر بر آن و ارائه راهکارهایی برای ارتقای سامت خانواده هستند 
میان  چیزی  زناشویی  خیانت  در  درگیر  افراد  درصد  بین المللی،  سطح  در   .)2015 )هارلی1، 
15 تا 70 درصد برآورد شده است. در ایران آمار مشخصی در این زمینه وجود ندارد و درصد 
اشخاص متأهل عهدشکن از پژوهشی به پژوه دیگر متفاوت است یک توضیح برای این 
اختافات گسترده، ممکن است محافظه کاری پاسخ دهندگان در این موضوع باشد )حبیبی 

و حیدری، 139۴(
از دیگر متغیرهائی که تأثیر منفی بر رابطه همسری دارد، نگرش های نا کارآمد )باورهای 
نگرش های  که  رسیدند  نتیجه  این  به   )139۴( شمس الدینی  و  رفاهی  است.  غیرمنطقی( 
توسط  بار  اولین  نا کارآمد  نگرش های  مفهوم  است.  زناشویی  دلزدگی  پیش بین  نا کارآمد، 
ح، و نقطه عطفی شد تا پژوهشگران، مشاوران و  بک2 در توصیف افکار بیماران افسرده مطر
درمانگران زوج و خانواده به اهمیت ذهنیت زوج ها در سازگاری یا رضایت از زندگی زناشویی 
از باورهای غیرمنطقی و نگرش های نا کارآمد، افکار نادرست و نامنطبق با  پی برند. منظور 
واقعیت درباره خود، جهان و آینده است )استراوس3، 201۸(. وجود این نگرش ها در زوجین 
سبب تغییر ذهنیت آنها نسبت به موضوع عشق، صمیمیت و رابطه می شود. این امر مهم، و 
نشان دهنده این است که تعاریف جدیدی از این مقولات برای زوجین صورت گرفته است که 
کاملاً مشهود بر روابط آنها تأثیرگذار خواهد بود )ایراندوست، و همکاران، 1397(.  به صورت 
نگرش های نا کارآمد با تأثیرگذاری بر جنبه های مختلف زندگی زوجین سامت روان آنها را با 
کاهش روابط صمیمی می شود و حل  مشکل رو به رو می کند و سبب بروز تعارضات مختلف و 

آنها را با دشواری بیشتری روبه رو می کند )فینچام۴، 2017(. 
باورها،  از  پایدار  نسبتاً  مجموعه ای  می توان  را  فرازناشویی  روابط  به  نگرش  بنابراین 
احساسات و گرایش های رفتاری نسبت به برقراری رابطهٔ فیزیکی یا عاطفی یا ترکیبی از این 
از  ارزیابی مطلوبی  کرد. به عبارتی دیگر، فرد  از رابطهٔ زناشویی تعریف  ج  دو با شخصی خار
روابط فرازناشویی دارد و بنابراین، افرادی که نگرش مثبتی به روابط فرازناشویی دارند، این 

1. Harley.
2. Beck.
3. Straus.
4. Fincham.
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موضوع را مطلوب تلقی می کنند و بیشتر به خیانت زناشویی تمایل دارند؛ درنتیجه، بیشتر 
نظیفی  و  حیدرنیا  خسروی،   .)200۸ )واتلی1،  شوند  فرازناشویی  روابط  درگیر  دارد  احتمال 
)139۸( نشان دادند که نگرش مذهبی می تواند نگرش مثبت به خیانت زناشویی را کاهش 
دهد. جهت گیری مذهبی، نگرش نظام داری از باورها و اعمال نسبت به امور مقدس است. 
در  فرد  پایداری  و  استمرار  ثبات،  آن،  تقویت  و  دستیابی  که  است  ماورایی  امور  به  نگرش 
به عنوان  ازدواج  اهمیت  به  زناشویی  زندگی  در  مذهبی  نگرش  می شود.  موجب  را  جامعه 
کید می کند که از سوی خداوند بنا نهاده شده است )دولاهیت  رابطه ای مقدس و نهادی تأ

و همکاران2، 2012(. 
که شامل  کردند  برای مطالعهٔ خیانت پیشنهاد  آلن و همکاران3، )2012( چارچوبی 
این  از  کدام  هر  در  است  ممکن  مذهب  است.  موقعیتی  و  رابطه ای  فردی،  حوزهٔ  سه 
حوزه ها قرار گیرد و با خیانت رابطه داشته باشد. در سطح فردی، تعالیم دینی بر اهمیت 
 .)200۸ کسل۴،  و  )آتکینز  می کند  کید  تأ فرازناشویی  روابط  ممنوعیت  و  وفاداری  ازدواج، 
را در  زناشویی  در پژوهشی توتل و دیویس5 )2015( دریافتند دین داری احتمال خیانت 
بین زوجین کاهش می دهد. مذهب می تواند در بحران های زندگی، همسران را از خیانت 
بشرپور  دهد.  کاهش  را  ازدواج  از  ج  خار روابط  می تواند  مذهب  بدین گونه  و  کند  حفظ 
برابر  بیرونی، عاملی حفاظتی در  و  بیان می دارد جهت گیری مذهبی درونی  نیز   )139۴(

خیانت زناشویی است. 
چگونه  که  دادند  انجام  پژوهشی   )200۸( همکاران6  و  ماهونی  رابطه ای،  سطح  در 
را  ازدواجشان  خدا  به  نزدیکی  و  روابطشان  به  معنوی  دیدگاه  داشتن  با  مذهبی  زوج های 
مشابهی  معنوی  فعالیت های  و  مذهبی  باورهای  که  زوج هایی  بنابراین  می دانند؛  مقدس 
سطح  سه  هر  بنابراین،  می بخشند؛  بهبود  را  خود  زناشویی  روابط  می گذارند،  ک  اشترا به  را 
فردی )برای مثال، تعالیم دینی و سازگاری شناختی با مشاهدهٔ خود به عنوان فرد مذهبی(، 

1. Whatley.

2. Dollahite et al.

3. Allen et al.

4. Atkins  & Kessel.

5. Tuttle  & Davis.

6. Mahoney et al.
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و  همسران(  بین  باورها  و  فعالیت ها  ک گذاری  اشترا و  ازدواج  تقدس  مثال،  )برای  رابطه ای 
ک گذاری ارزش های جامعه و رابطه( ممکن است روی احتمال  موقعیتی )برای مثال، اشترا

درگیری افراد در خیانت تأثیر بگذارند )آتکینز و کسل، 200۸(. 
پایین آمدن  سبب  منفی  عواطف  نشان دادن  همراه  به  همسر  با  منفی  رابطهٔ  داشتن 
گوش دادن فعال، داشتن  رضایتمندی زناشویی می شود؛ اما بیان احساسات مثبت، شادی، 
همکاران،  و  سیاه  )شاه  می دهند  افزایش  را  زناشویی  رضایتمندی  همسر،  با  مطلوب  رابطهٔ 
1390(. ژانگ1 )2019( معتقد است نشان دادن عواطف منفی ازجمله ترس، احساس حقارت، 
کاهش رضایت زناشویی در  کینه، خشم و عصبانیت سبب ایجاد سبک دلبستگی ناایمن و 
عواطف  که  مردانی  و  زنان  کردند  بیان   )201۸( مکدنیل2،  طرفی  از  می شود.  زوجین  زندگی 
و  می شوند  زناشویی  نارضایتی  دچار  زمان  طول  در  می دهند،  نشان  یکدیگر  نسبت  منفی 
کاهش می یابد. هیجانات مثبت زوجین تأثیر بسزایی در روابط  کیفیت زندگی زناشویی آنها 
زناشویی دارد و برعکس عواطف منفی سبب می شوند افراد به سوی روابط فرازناشویی روی 
آورند )مؤمنی و همکاران، 1396(. افرادی که از رضایتمندی کمتری در روابط برخوردارند، به 

احتمال بیشتری به روابط فرازناشویی روی می آورند )هارلی3، 2015(. 
ج از رابطهٔ زناشویی است )استراوس۴،  روابط فرازناشویی رابطهٔ عاطفی یا جنسی خار
201۸(. باید در نظر داشت خیانت زناشویی نه تنها در میان زوجین مشکل دار، ممکن است 
زندگی مشترکشان  از  و  دارند  و سالمی  روابط خوب  که  خ می دهد  نیز ر در میان همسرانی 
زمینه  این  در  بیشتری  آسیب پذیری  ناموفق  و  مشکل دار  همسران  منتهی  هستند.  راضی 

دارند )کاوه، 13۸7(. 
با توجه به اینکه خانواده اساسی ترین بنیان جامعه است و افراد در آن رشد و نمو پیدا 
می کنند و از طریق آن وارد جامعه می شوند، بدون تردید سامت خانواده در سامت جامعه 
دارد،  خانواده  و  ازدواج  بر  زناشویی  خیانت  که  عواقبی  و  آثار  به  توجه  با  و  است  تأثیرگذار 
مطالعاتی از این نوع ضرورت پیدا می کند. با وجود پژوهش های متعدد در راستای تبیین رابطه 
نگرش های نا کارآمد و نگرش به روابط فرازناشویی بررسی ها نشان می دهد که هیچ مطالعه ای 

1. Zhang.
2. McDaniel.
3. Harley.
4. Straus.
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ح شده انجام نشده است. از طرفی، در این  کنون با بررسی نقش میانجی متغیرهای مطر تا
پژوهش با توجه به اهمیت، حساسیت و پیچیدگی مسئله و همچنین نبود شواهد پژوهشی 
کافی در مورد ارتباط پدیده های یاد شده با رابطه نگرش های نا کارآمد و با درنظر داشتن اینکه 
آسیب شناسی  در  سوگیری ها  از  بسیاری  اساسی  هسته  می تواند  نا کارآمد  نگرش های  رابطه 
روابط زناشویی باشد، پژوهش های لازم در راستای شناسایی عوامل تعیین کننده نگرش به 
روابط فرازناشویی و ارائه راهکارهایی برای سامت روابط زوجین شواهدی به دست می دهد 
که می تواند راهگشا باشد. بنابراین، پژوهش حاضر به دنبال پاسخی برای این سؤال است که 
آیا جهت گیری دینی توان ایفای نقش میانجی در رابطهٔ بین نگرش های نا کارآمد و عواطف 

مثبت و منفی با نگرش به روابط فرازناشویی را داراست؟

وهش وش پژ  ر
از آنجا که هدف پژوهش حاضر، بررسی رابطه نگرش های نا کارآمد و عواطف مثبت و منفی با 
نگرش به روابط فرازناشویی با توجه به نقش واسطه ای جهت گیری دینی در زوجین در آستانه 
است.  هم بستگی  نوع  از  توصیفی  حاضر،  پژوهش  است،  است  فارس  استان  لار  شهر  طاق 
که با استفاده  کلیه زوجین در آستانه طاق شهر لار استان فارس بود  جامعة آماری پژوهش، 
گرفته شد. با استفاده از جدول برآورد  از شیوهٔ نمونه گیری خوشه ای چندمرحله ای در نظر 
کرچسی مورگان 200 نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. جهت فرضیه آزمایی از  حجم نمونهٔ 

آزمون های کلموگروف اسمیرنوف و سوبل همچنین نرم افزار PLS بهره برده شد. 

وهش ابزار پژ
1- پرسشنامه نگرش به خیانت )روابط فرازناشویی(

و  طراحی   )2006( واتلی  توسط  فرازناشویی(  )روابط  خیانت  به  نگرش  پرسشنامه 
پنج  طیف  اساس  بر  پاسخ  بسته  گویه   12 شامل  پرسشنامه  این  است،  شده  اعتباریابی 
این نگرش  اعتبار مطلوب  از  کی  یافتهٔ پژوهش ویتلی )2006( حا لیکرت می باشد.  درجه ای 
کرونباخ حاصل از ضریب همسانی درونی 0/۸0 سنجیده شده  سنج است، به طوری که آلفای 
است. این پرسشنامه توسط سیدعلی تبار و همکاران )139۴( اعتباریابی شده است. آلفای 
تعیین  برای  است.  شده  تأیید   0/۸۴  )2010( زاده  عبداله  مطالعه  در  پرسشنامه  این  کرونباخ 
کرونباخ و ضریب بازآزمایی استفاده شد. ضریب آلفای  پایایی این مقیاس از دو روش آلفای 
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کرونباخ مقیاس نگرش به روابط فرازناشویی 0/71 برآورد شده است. ضریب بازآزمایی حاصل 
از اجرای این آزمون نیز 0/۸7 سنجیده شده است )سیدعلی تبار و همکاران، 139۴(. جهت 
گرا( استفاده شده است. به همین  کی از ) نوع وا بررسی روایی این آزمون در ایران، از روایی ما
گیری  گرا با جهت  گرفته شد. روایی وا کار  گیری مذهبی آلپورت به  منظور، پرسشنامه جهت 
و  تبار  )سیدعلی  آمد  دست  به   0/16 بیرونی  مذهبی  گیری  جهت  با  و   0/29 درونی،  مذهبی 
این  بازآزمایی  ضریب   )1393( حبیبی  و  محمودی  قنبری زاده،  علی تبار،   .)139۴ همکاران، 

پرسشنامه را 0/۸7 گزارش کردند. 
2- پرسشنامه جهت گیری مذهبی

مشتمل  بر  21  ماده  چهار  که   )1967( راس  و  آلپورت  مذهبی  جهت گیری  پرسشنامه 
مقیاس،  این  در  است.  بعد  دو  دارای  مقیاس  این  است،  شده  سنجیده  گزینه ای  است، 
کثر سؤالات بدین صورت می  باشد )کاملاً مخالفم=1  نمره گذاری برای سؤالات طیف لیکرت و ا
از 52/5 نشان  کمتر  این پرسشنامه نمره 52/5 است. نمره  کاملاً موافقم=۴(. نقطه برش  تا 
می دهد که جهت گیری مذهبی فرد پایین و نمره بیشتر از 52/5 نشان می دهد که جهت گیری 
مذهبی فرد بالا می باشد. این آزمون، جهت گیری مـذهبی درونـی و بیرونـی را مـورد سـنجش 
گیری  فرا انگیزشی  مؤلفه های  درونـی  مـذهبی  جهت گیـری  از  آلپورت  منظور  می دهد.  قـرار 
است که غایت و هدف هستند نه وسیله ای برای دسـتیابی بـه اهـداف فـردی. مذهب بیرونی 
استفاده  مورد  امنیت  و  مقام  قبیل  از  فردی  نیازهای  برای  که  است  ابزاری  و  خارجی  امری 
قرار می گیرد. این مقیاس پس از ترجمه بر روی ۴5 نفـر دانشـجوی دانشگاه های تهران اجرا 
و  بیرونی  هم بستگی  گردید.  محاسبه   0/737 معادل  کرونبـاخ  آلفـای  ضـریب  با  آن  اعتبار  و 
 ،)139۸( مقیمی  پژوهش  در   .)137۸ جانبزرگی،  و   196۸ )آلپورت،  شد  گزارش   0/21 درونی، 

پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 0/95 به دست آمد. 
3- پرسشنامه نگرش های نا کارآمد

پرسشنامه نگرش های نا کارآمد وایزمن و بک )DAS-26( توسط وایزمن و بک )197۸( 
این  افسردگی تهیه شده است.  بر مبنای نظریه بک در مورد محتوای ساختار شناختی در 
مقیاس از ۴ خرده مقیاس موفقیت – کامل طلبی، نیاز به تأیید دیگران، نیاز به راضی کردن 
گزینه ای  دیگران و آسیب پذیری – ارزشیابی عملکرد می باشد. که بر اساس طیف لیکرت 7 
 70 آمده  دست  به  کرونباخ  الفای  و  است  شده  نمره گذاری  موافقم(  کاملاً  تا  مخالفم  )کاملاً 

درصد می باشد. 
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۴- پرسشنامه عواطف مثبت و منفی 
 19۸۸ سال  در  همکاران  و  واتسون  توسط  منفی  و  مثبت  عاطفه  ارزیابی  پرسشنامه 
پنج  طیف  اساس  بر  پرسشنامه  سؤالات  می باشد.  سؤال   20 دارای  پرسشنامه  شد،  ساخته 
کرونباخ به دست آمده  کم ( طراحی شده است و الفای  گزینه ای لیکرت )خیلی زیاد تا خیلی 
0/۸7 می باشد. پایایی بازآزمایی فهرست عواطف مثبت و منفی، 0/6۸ و 0/71 و روایی آنها با 
آمد )واتسون و  با مقیاس اضطراب، 0/35- و 0/5۸ به  دست  افسردگی بک، 0/36 و 0/5۸ و 

همکاران، 19۸۸(. 

وهش یافته های پژ
قبل از آزمون داده ها جهت دست یابی به پاسخ سؤال های پژوهش، توصیفی از متغیرهای 
جهت گیری دینی، روابط فرازناشویی، عواطف مثبت، عواطف منفی و نگرش های نا کارآمد و 

بررسی استاندارد بودن آنها در جدول 1 ارائه شده است. 
جدول )1(: یافته های توصیفی

انحراف معیارمیانگینمتغیر

176/517۴27/۸10۸1جهت گیری دینی

۴0/20۴011/۸263۸روابط فرازناشویی

33/۸6079/7۴93۸عواطف منفی

33/07۴69/771۸7عواطف مثبت

۸۸/5۴732۴/۴7200نگرش های نا کارآمد

در شکل1 یافته های ضریب استاندارد و ضریب معناداری برای مدل مفهومی پژوهش 
ارائه شده است. براساس این مدل نقش نگرش های نا کارآمد، عواطف منفی و عواطف مثبت 
با روابط فرازناشویی از طریق جهت گیری دینی سنجیده شده است. برای سنجش پایایی و 
کرونباخ، پایایی ترکیبی و میانگین  روایی مدل مفهومی پژوهش از یافته های ضرایب الفای 

واریانس استخراج شده، استفاده گردیده است. 
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شکل1: یافته های ضریب استاندارد و ضریب معناداری برای مدل مفهومی پژوهش

با توجه به این که در جدول 2 مقدار ضرایب الفای کرونباخ و پایایی ترکیبی برای متغیرهای 
دین  جهت گیری  و  فرازناشویی  روابط  مثبت،  عواطف  منفی،  عواطف  نا کارآمد،  نگرش های 
بیشتر از 0/7 است، بنابراین می توان نتیجه گرفت که پایایی مدل مفهومی پژوهش قابل قبول 
است. از آنجایی که مقادیر میانگین واریانس استخراج شده برای متغیرهای پژوهش بیشتر 
نیز  پژوهش  متغیرهای  همگرای  روایی  که  گرفت  نتیجه  می توان  بنابراین  است،   0/5 از 

قابل قبول است. 
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جدول )2(: یافته های پایایی، روایی همگرای مدل مفهومی پژوهش

الفای  
کرونباخ

میانگین واریانس پایایی ترکیبی
استخراج شده

0/9۸70/9۸70/62۸جهت گیری های دینی

0/9۸30/9۸۴0/۸۴1روابط فرازناشویی

0/9660/9700/765عواطف مثبت

0/9۴30/9۴۸0/6۴6عواطف منفی

0/9۸20/9۸30/6۸9نگرش های نا کارآمد

مفهومی  مدل  برای  معناداری  ضریب  و  استاندارد  ضریب  یافته های   )3( جدول  در 
پژوهش ارائه شده است. 

جدول )3(: یافته های ضریب استاندارد و ضریب معناداری برای مدل مفهومی پژوهش

ضریب  مسیر
مسیر

ضریب 
تعیین

t P
Values

0/۴060/16۴3/3130/001-جهت گیری دینی -< روابط فرازناشویی

0/6۸20/۴653/۴۴90/001عواطف مثبت -< جهت گیری دینی

0/36۴0/1322/5530/011عواطف مثبت -< روابط فرازناشویی

0/2۴90/0620/۸۸60/377عواطف منفی -< جهت گیری دینی

0/6060/3673/0550/003عواطف منفی -< روابط فرازناشویی

0/۸۴50/71۴2/6۴30/009-نگرش های نا کارآمد -< جهت گیری دینی

0/12۸0/0160/۴930/623-نگرش های نا کارآمد -< روابط فرازناشویی

و جهت گیری  بین عواطف منفی  پژوهش  در مدل مفهومی  نتایج جدول فوق،  به  توجه  با 
دینی و نگرش های نا کارآمد و روابط فرازناشویی ارتباط معناداری وجود ندارد. در جدول ۴ 

یافته های اثرات مستقیم و ازمون سوبل گزارش شده است. 
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جدول )4(: یافته های اثرات مستقیم و ازمون سوبل

آزمون سوبل اثرات مسیر

P t اثر کل اثر غیر 
مستقیم اثر مستقیم متغیر 

وابسته
متغیر 
واسطه متغیر مستقل

-0/۴06 ---- -0/۴06

روابط
فرازناشویی

---- جهت گیری 
دینی

0/015 2/3۸9 0/0۸7 -0/277 0/36۴
جهت گیری 

دینی

عواطف 
مثبت

0/02۴ 2/2۴5 0/505 -0/101 0/606 عواطف منفی

0/03۸ 2/066 0/215 0/3۴3 -0/12۸ نگرش های 
نا کارآمد

 0/36۴ فرازناشویی  روابط  و  مثبت  عواطف  بین  مستقیم  اثر  جدول،  این  نتایج  به  توجه  با 
کاهش آن به 0/0۸7 شده است. همچنین اثر  که نقش واسطه جهت گیری دینی باعث  است 
مستقیم عواطف منفی و نگرش های نا کارآمد با روابط فرازناشویی به ترتیب 0/606 و 0/12۸- 
است که در نتیجه نقش واسطه جهت گیری دینی، اثرات کل آنها به ترتیب به 0/505 و 0/215 
عواطف  بین  در  کل  اثر  میزان  کاهش  باعث  دینی  جهت گیری  به عبارتی  است.  کرده  تغییر 
که در آزمون سوبل  مثبت و منفی با روابط فرازناشویی شده است. همچنین با توجه به این 
مقادیر سطح معناداری برای مسیرهای واسطه گری جهت گیری دینی، کمتر از سطح خطای 
0/05 است، بنابراین می توان نتیجه گرفت که بین عواطف مثبت، عواطف منفی، نگرش های 

نا کارآمد با روابط فرازناشویی از طریق جهت گیری دینی رابطه معناداری وجود دارد. 

بحث و نتیجه گیری
هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی رابطه نگرش های نا کارآمد و عواطف مثبت و منفی با 
نگرش به روابط فرازناشویی با توجه به نقش واسطه ای جهت گیری دینی در زوجین آستانه 
طاق بود. یافته های پژوهش نقش واسطه ای جهت گیری دینی را در رابطه مذکور مورد تأیید 
قراد داد. این یافته هم سو با یافته های توتل و دیویس )2015(، بشرپور )139۴( و اتکینز و 

کسل )200۸( است. 
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کنش  وا و  تصمیم گیری  در  منفی  و  مثبت  عواطف  گفت  می توان  یافته  این  تبیین  در 
گاهی فرد می شوند و برعکس افراد با  افراد تأثیر زیادی دارند. عواطف مثبت سبب گسترش آ
کنند و توانایی حل  عواطف منفی در هنگام مواجهه با مشکات زناشویی نمی توانند تمرکز 
مسئله و تصمیم گیری صحیح را ندارند؛ درنتیجه، به صورت نا کارآمد عمل می کنند و ممکن 
همکاران،  و  )مؤمنی  آورند  روی  فرازناشویی  روابط  به  منفی  عواطف  از  رهایی  برای  است 
که زوجین بتوانند عواطف مثبت و منفی خود را به طور صحیح  1396(. همچنین هنگامی 
که از بهزیستی ذهنی  کیفیت زناشویی بالاتری برخوردار خواهند بود. افرادی  کنند، از  بیان 
بالایی برخوردارند، عواطف مثبتی را ابراز می کنند و از وقایع، برداشت مثبتی دارند و برعکس 
تلقی می کنند و عواطف  را منفی  پایین تری برخورداند، وقایع  از بهزیستی ذهنی  که  افرادی 
با  این تجارب  که همگی  را نشان می دهند  و پرخاشگری  افسردگی  ازقبیل اضطراب،  منفی 

سازگاری زناشویی در ارتباط است )اله بخشی و قمری، 1396(. 
که این قوانین افراد را به انجام  از سوی دیگر، افراد دین دار از قوانینی پیروی می کنند 
نیز  روابط فرازناشویی  اینکه  با توجه به  انجام محرمات، منع می کند.  از  و  واجبات، ترغیب 
ازجمله گناهان کبیره است و دین اسام نیز آن را نکوهش کرده است، درنتیجه، هرچه نگرش 
مذهبی فرد بالاتر باشد، فرد دیدگاه منفی تری نسبت به خیانت دارد. همچنین هرچه افراد از 
کنش  عواطف مثبت بیشتری برخوردار باشند، هیجانات مثبت بیشتری نشان می دهند و با وا
مثبت همسر نیز روبه رو می شوند و به مشکات به دید پدیده ای مثبت می نگرند و با ارتباط 
می شوند.  برخوردار  بیشتری  رضامندی  از  درنتیجه،  می کنند؛  حل  را  آنان  مناسب،  متقابل 
بدیهی است هرچه انتظارات و خواسته های افراد از ازدواج، بیشتر برآورده شود، روابط زوجین 
از بروز مشکات و آسیب هایی ازجمله خیانت زناشویی در  و  مستحکم تر و پایدارتر می شود 

امان خواهند ماند که سبب فروپاشی کانون خانواده می شود. 
نگرش ها و اعمال مذهبی، زندگی افراد را معنادار می کنند و برخی اعمال از جمله عبادت 
خداوند و توکل به خدا در شرایط بحرانی، سبب آرامش درونی و امیدواری در افراد می شود 
کبری و همکاران، 1393(. همچنین مذهب یکی از عوامل تأثیرگذار بر بهداشت روانی  )علی ا
کیفیت  روی  مذهب  می کند  بیان   )200۴( کوئینگ2   .)2010 همکاران1،  و  )آلترمن  است  افراد 

1. Alterman et al.
2. Koenig.
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