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چکیده
پژوهــش حاضر بــا هــدف شناســایی مؤلفه های 
تنظیــم هیجــان شــادی و غــم بــر اســاس منابع 
پژوهــش  ایــن  در  پذیرفــت.  صــورت  اســلامی 
به منظــور تحلیــل مؤلفه هــای مفهومــی تنظیــم 
هیجان شادی و غم از جملات توصیفی- تبیینی 
متــون اســلامی )قــرآن و حدیــث( از روش هــای 
تحلیل محتوا استفاده شد و نیز به منظور تبیین 
ســاختار مفهومــی تنظیــم هیجــان شــادی و غم 
از روش معناشناســی زبانــی مــورد اســتفاده قــرار 
گرفت. بدین منظور، به وســیله  واژگان و مفاهیم 
جمــع آوری شــده در حوزه معنایی شــادی و غم، 
جمــلات توصیفــی- تبیینــی مرتبــط بــا موضــوع 
گردیــد.  در متــون اســلامی جســتجو و انتخــاب 
بــرای تعییــن مؤلفه هــای مفهومــی نیــز عملیات 
مضمون هــای  بــر  مفهوم ســازی  و  مقوله بنــدی 
اصلی متون انتخاب شده انجام شد. یافته های 
پژوهش نشــان داد که عوامل متعددی می تواند 

Abstract
This research was conducted with the aim 
of cognizance the conceptual components 
of regulating the emotion of sadness 
and happiness based on Islamic sources. 
In this study, in order to develop the 
conceptual model of regulating emotion, 
from descriptive-explanatory sentences 
of Islamic texts )Quran and Hadith( 
content analysis methods were used and 
also to explain the conceptual structure of 
happiness and sadness emotion regulation, 
linguistic semantics method was used. 
For this purpose, descriptive-explanatory 
sentences related to the subject in Islamic 
texts were searched and selected by the 
words and concepts collected in the 
semantic field of happiness and sadness. 
In order to determine the conceptual 
components, categorization and 
conceptualization operations were 
performed on the main themes of the 
selected texts. 
The findings of the research showed that 
several factors can lead to the increase or 



28                                                                                                                                                   / سال هشتم، شماره دوم، پیاپی۱۸، پاییز و زمستان ۱۴۰۱

بــه افزایــش یــا کاهــش دو هیجان شــادی و غم 
منجــر شــده و موجــب تنظیــم آن گردنــد کــه بــر 
اســاس تقســیم بندی شــادی و غم به ســازنده و 
مثبــت و نیز مرضــی و منفی، این عوامل به چهار 
دســته مؤلفهٔ مفهومیِ »افزاینده شــادی سازنده« 
بــا هفــت زیر مؤلفــه، »افزاینــده غــم ســازنده« بــا 
ســه زیر مؤلفــه، »کاهنــده شــادی مرضی« با ســه 
دوازده  بــا  مرضــی«  غــم  »کاهنــده  و  زیر مؤلفــه 

زیرمؤلفه تقسیم شدند. 
کلیدواژه ها: تنظیم هیجان، شادی، غم، منابع 

اسلامی.

decrease of the two emotions of happiness 
and sadness and cause it to be regulated 
that is based on the division of happiness 
and sadness into constructive and positive 
as well as morbid and negative, these 
factors are divided into four categories 
of conceptual components: "increasing 
constructive happiness" with seven sub-
components, "increasing constructive 
sadness" with three sub-components, 
"reducing morbid happiness" was divided 
into three sub-components and "reducing 
morbid sadness" was divided into twelve 
sub-components. 
Keyword: regulating emotion, happiness, 
sadness, islamic sources.

مقدمه
هیجان ها نقش مهمی در زندگی انسان ایفا می کنند، به زندگی معنا می بخشند، موجب سازگاری 
و شاه مرادی فر،  انگیزه می دهند )حسنی  تغییر،  ایجاد  برای  را  فرد  و  اجتماعی شده،  و  فردی 
در  که  هستند  هیجان هایی  جمله  از  شادی۲  و  غم۱  هیجان ها،    مجموعهٔ  میان  در   .)۱395
چند  طی  که  است  شده  موجب  امر  همین  دارند.  تعیین کننده ای  افراد،  نقش  روزمرهٔ  زندگی 
کارکرد های آن، صورت  دهه  اخیر، مطالعات فراوانی در بخش های مختلف این دو هیجان و 
از دیدگاه بهتری برخوردار هستند  افراد شادتر،  که  پذیرد؛ به عنوان نمونه، محققان دریافتند 
درد شود  از  کمتری  به تجربه  این می تواند منجر  و  بپذیرند  را  افکار جدید  به راحتی  قادرند  و 
)فردریکسون3، ۲۰۰۴؛ برگ، سیل و آستر۴، ۲۰۱۴( و از سویی دیگر حالت غم و اندوه ممکن است 
کمک به ارزشیابی مجدد اهداف و انگیزه دادن به افراد را برای تغییر شرایط زندگی  سنجش، 

خود در شرایط سازگارانه در برابر وقایع استرس زا یا منفی زندگی، تسهیل کند )کارور5، ۲۰۰۴(. 
گرچه نقش مثبت این هیجان ها در زندگی بشر قابل انکار نیست )کوهن، فردیریکسون  ا

1. Sadness.
2. Happiness.
3. Fredrickson.
4. Berges, Seale & Ostir.
5. Carver.
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و دیگران۱، ۲۰۰9( اما دادن یک قلمرو آزاد به آنها، مشکل آفرین است؛ به عنوان نمونه ماندن 
که  دهد  افزایش  را  )کورتیزول(  بدن  استرس  هورمون  تولید  می تواند  منفی  هیجان های  در 
کاهش می دهد  را  توانایی شناختی ما برای حل مشکل به صورت پیشگیرانه  به نوبه خود، 
بیماری های  معرض  در  را  ما  و  برساند  آسیب  بدن  دفاعی  سیستم  به  می تواند  همچنین  و 

مختلفی قرار دهد )ایزارد۲، ۲۰۰9(. 
در این میان، تنظیم هیجان به عنوان مهارتی ارزشمند، نقش مهمی می یابد که به فرد 
این امکان را می دهد در محیط اجتماعی خود عملکرد موفقی داشته باشد. در دوران مدرن 
در حوزه روان شناسی، تنظیم هیجانات در مطالعه دفاع های روان شناختی )فروید3، ۱959(، 
استرس و کنار آمدن )لازاروس۴، ۱966(، دلبستگی )بالبی5، ۱969( و خودتنظیمی مورد توجه 
قرار گرفته است ) میشل6، ۱9۸9(. این علاقه طولانی مدت به تنظیم هیجانات، طی دو دهه 
گذشته به طرز چشمگیری افزایش یافته است )گراس۷، ۲۰۰۷(؛ اما با این حال، علی رغم توافق 
گونی قابل توجهی  همگانیِ آشکار در مورد فقدان تعریفی جامع برای تنظیم هیجان، هنوز گونا
ارائه می شود،  که توسط نظریه پردازان و پژوهشگران مختلف  در تعریف ضمنی این مفهوم 
هیجان  تنظیم   ،)۱99۴( تامپسون  تعریف  اساس  بر   .)۱99۴ )تامپسون۸،  می گردد  مشاهده 
کنش های  دربرگیرنده فرایندهای درونی و بیرونی است که مسئول نظارت، ارزیابی و تعدیل وا
گراس  هستند.  فردی  اهداف  به  نیل  برای  زودگذر  و  شدید  اَشکال  به خصوص  هیجانی، 
)۱99۸(، تنظیم هیجان را فرایندی می داند که توسط آن، افراد هیجان های خود )موقعی که 
هیجانی هستند( و چگونگی تجربه یا اِبراز این هیجان ها را تحت نفوذ خویش قرار می دهند. 
افزایش  به منظور  فرد  آن،  طی  که  است  فرایندی  هیجان،  تنظیم  از  مراد  پژوهش،  این  در 
هیجان مثبت )شادی و غم سازنده( و نیز کاهش هیجان منفی )شادی و غم مرضی( با به کار 

بستن راهکارهای شناختی و رفتاری به تنظیم هیجان خود می پردازد. 

1. Cohn, Fredrickson, & et.
2. Izard.
3. Freud. 
4. Lazarus.
5. Bowlby.
6. Mischel.
7. Gross.
8. Thompson.
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که تنظیم هیجان،  کریم و روایات اهل بیت؟عهم؟ نشان می دهد  آیات قرآن  مراجعه به 
به ویژه هیجان های شادی و غم دارای اهمیت زیادی هستند. به عنوان نمونه خداوند در 
هِ 

ّ
ى اللَ

َ
 ذَلِکَ عَل

ّ
هَا إِنَ

َ
نْ نَبْرَأ

َ
ا فىِ کِتَابٍ مِنْ قَبْلِ أ

َّ
مْ إِل

ُ
نْفُسِک

َ
ا فىِ أ

َ
رْضِ وَل

َ
أ

ْ
صَابَ مِنْ مُصِیبَةٍ فىِ ال

َ
آیه »مَا أ

 کُلَّ مُخْتَالٍ فَخُورٍ« )حدید، 
ّ

ا یُحِبُ
َ
هُ ل

ّ
ا تَفْرَحُوا بِمَا آتَاکُمْ وَاللَ

َ
مْ وَل

ُ
ى مَا فَاتَک

َ
سَوْا عَل

ْ
ا تَأ

َ
یْل

َ
یَسِیرٌ* لک

۲3/۲۲( بیان می کند که همه سختی ها و مصیبت هایی که برای انسان روی می دهد، از قبل 
گاه است. ازاین رو، نباید به خاطر از دست  نزد او و در لوح محفوظ ثبت شده و خداوند بر آن آ

دادن  چیزی غمگین گشته یا به سببِ کسب آن، مغرور و دلشاد گردد. 
ح( در مجموع بیست و پنج مرتبه با الفاظ مختلف )به عنوان نمونه  مفهوم شادی )فر
غافر، ۱۷۰۱ و انسان، ۱۱۲( به کار رفته است که در برخی، به صورت مثبت و در بعضی موارد مورد 
یَفْرَحُوا 

ْ
هِ وَبِرَحْمَتِهِ فَبِذَلِکَ فَل

ّ
گرفته است. به عنوان نمونه خداوند در آیه »قُلْ بِفَضْلِ اللَ نهی قرار 

ا یَجْمَعُون« )یونس، 5۸( سبب و مجوز شادی را فضل و رحمت خود بیان می کند و  هُوَ خَیْرٌ مِمَّ
ونَ« )زخرف، ۴۷(،   

ُ
ا جَاءَهُمْ بِآیَاتِنَا إِذَا هُمْ مِنْهَا یَضْحَک مَّ

َ
آن را مورد تأیید قرار می دهد و در آیه »فَل

خندهٔ ناشی از تمسخرِ نزول آیات را مورد نکوهش قرار می دهد. 
واژه حزن )غم( نیز به همراه مشتقاتش در میان آیات قرآن، چهل و دو مرتبه  به کار برده 
کثر این آیات،  خداوند حزن را به صورت منفی بیان نموده و پرهیز از آن در دستور  شده که در ا
مْ مِنِّی 

ُ
ک

ّ
تِیَنَ

ْ
ا یَأ نَا اهْبِطُوا مِنْهَا جَمِیعًا فَإِمَّ

ْ
کار آیات قرار داده است. به عنوان نمونه خداوند در آیه »قُل

ا هُمْ یَحْزَنُونَ« )بقره، 3۸(، غم و اندوهی که بعد از هدایت 
َ
یْهِمْ وَل

َ
ا خَوْفٌ عَل

َ
هُدًی فَمَنْ تَبِعَ هُدَایَ فَل

و راهنمایی او هنوز پابرجا است را، غمی بی جا و مذموم برمی  شمرد. 
بر اساس آنچه بیان شد، وجود دو شکل پسندیده و ناپسند از هیجان شادی و غم در 
کید فراوان بر آن، نشان از رویکرد متفاوت دین به مقوله تنظیم هیجان  ادبیات دینی و نیز تأ

شادی و غم دارد. 
پژوهش های متعددی در زمینه هیجان  های شادی و غم و نیز تنظیم آن دو بر اساس 
منابع اسلامی صورت  پذیرفته است که هر کدام از منظری، به تبیین آن پرداخته اند که در این 
کرد به آثاری همچون الگوی اسلامی شادکامی با رویکرد روان شناسی  میان، می توان اشاره 
مثبت گرا )پسندیده و همکاران، ۱39۲( که ضمن تفاوت قائل شدن میان شادی و شادکامی، 
بیان می کند؛  را به صورت مختصر  آن  و مبانی نظری  بیان مؤلفه های شادکامی پرداخته  به 

رَحُونَ. ا كُنْتُْ تَْ بَِ قِّ وَ َ رْضِ بِغَيْرِ الْ
َ ْ
ا كُنْتُْ تَفْرَحُونَ فِ ال ۱. ذَلِكُمْ بَِ

ا.  ةً وَسُرُورً اهُمْ نَضْرَ
ّ
قَ

َ
يَوْمِ وَل

ْ
ُ شَرَّ ذَلِكَ ال ّ

۲.فَوَقَاهُمُ الَل
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سلامت هیجانی بر اساس منابع اسلامی و ساخت پرسشنامه اولیه آن )تمسکی و اصفهانیان، 
۱393(؛ مقایسه الگوی چندوجهی اسلامی با مدل شناختی بک در درمان افسردگی )فقیهی 
که به صورت مداخله موردی به مقایسه مدل اسلامی و مدل  و همکاران، ۱3۸6(. در این اثر 
انگیزش  قرار  می گیرد؛  بررسی  مورد  روش  دو  هر  اثربخشی  میزان  پرداخته،  بک  شناختی 
تبیین  و  توصیف  به  که   )۱39۷ )شجاعی،  دینی  و  روان شناختی  نظریه های  هیجان-  و 
دیدگاه های روان شناختی، مبانی و عوامل مؤثر بر انگیزش و هیجان در منابع اسلامی پرداخته 
شده  سعی  اثر  این  در   .)۱39۷ اخوت،  و  )فیاض  قرآن  بر  مبتنی  افسردگی  درمانگری  است؛ 
کدام از انواع  کریم، با استفاده از راهبرد های درمانی بر اساس هر  است بر اساس آیات قرآن 
با  خویشتن  مهار  روان شناسی  شود؛  استخراج  آن  بالینی  درمان  برای  شیوه ای  افسردگی ها، 
نگرش اسلامی )رفیعی هنر، ۱395(. کتاب روان شناسی مهار خویشتن، مبحث خود مهارگری 
را در حوزه روان شناسی و اسلامی مورد بررسی قرار داده است؛ شادکامی و ساخت مقیاس آن 
و  فلاسفه  روان شناسان،  دیدگاه های  بررسی  به  که   )۱3۸۸ محمدی،  )علی  اسلام  دیدگاه  از 

حکمای اسلامی پرداخته است و سعی می کند به دسته بندی عوامل شادکامی بپردازد. 
که در میان  آثار ذکر شده و دیگر پژوهش های موجود در این زمینه نشان داد  بررسی 
کاستی هایی همچون بررسی محدود احادیث، عدم وجود یکپارچگی در  کدام به نوعی  هر 
بررسی آیات و روایات، نبود رویکرد تنظیمِ هیجانی، وجود نگاه کنترل کنندگی صِرف به مقوله 
مشاهده  قابل  غم،  هیجان  بررسی  در  مرضی(  )و  محور  افسردگی  رویکرد  و  هیجان  تنظیم 
است. بر همین اساس، بررسی جامع آیات و روایاتِ شادی و غم با نگاهی یکپارچه و با رویکرد 
تنظیم هیجان به منظور یافتن مؤلفه های مفهومی تنظیم کننده شادی و غم ضرورت می یابد. 
طبق آنچه بیان شد و با توجه به اهمیت مقوله تنظیم هیجان شادی و غم در زندگی انسان، 
که پژوهش های فراوان صورت پذیرفته در این حوزه نیز گویای آن است؛ پرداختن به این سوال 
که مؤلفه های تنظیم هیجان شادی و غم بر اساس منابع اسلامی چگونه است، اهمیت می یابد. 

وهش وش پژ ر
به منظور تحلیل مؤلفه های مفهومی تنظیم هیجان های شادی و غم، از جملاتِ توصیفی- 
تبیینی موجود در کتب لغت، اصطلاح و متون اسلامی )قرآن و حدیث( با روش تحلیل محتوا۱ 

استفاده گردید )عباسی، ۱39۷، ص۱۲6(. 

1. Content Analysis.
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در این پژوهش، هر دو محتوای آشکار و پنهان متون، مورد بررسی قرار گرفتند، و تحلیل 
متون گزینش شده با رویکرد تحلیل کیفی داده ها انجام شد )دریسکو و ماشی۱، ۲۰۱6، ص6(؛ 
زیرا تحلیل داده ها به شمارش واحدهای تحلیل و مقولات ختم نشد؛ بلکه به منظور استنباط 

یک مؤلفه مفهومی، جملات بررسی و مقوله بندی شدند. 
و  )قرآن  اسلامی  متون  در  غم  و  شادی  هیجان  تنظیم  مفهومی  ساختار  تبیین  به منظور 
کشف  برای  زبانی  معناشناسی  گرفت.  قرار  استفاده  مورد  زبانی۲  معناشناسی  روش  حدیث(، 
کار می رود  ج از آن به  کشف معنا از طریق خود زبان و نه دانشی خار کارکرد ذهن در  چگونگی 
حوزه های  نظریه  در  مؤلفه ای3  تحلیل  اصل  اساس  بر  روش  این   .)۱396 نصرتی،  و  )رکعی 
معنایی۴ )تریر5، ۱93۱، ۱93۴؛ وایزگزبر6، ۱95۴: به نقل از شجاعی و دیگران، ۱393( اجرا شد. در 
این پژوهش، از شیوه حوزه های معنایی نیز برای جمع آوری مؤلفه های مفهومی بهره گرفته شد. 
کریم و  گزینش نمونه: جملات توصیفی و تبیینی موجود در آیات قرآن  جامعه اسناد و 
روایات به عنوان واحدهای تحلیل مرتبط با حوزه معنایی غم و شادی، جامعه اسناد را در این 
پژوهش تشکیل داده اند )بابی، ۲۰۱۱، ص35۸(. روایات مورد مراجعه بر اساس طبقه بندی 
دارند.  قرار  مؤید(  )به عنوان  ج  بعضا  و  ب  الف،  سطوح  روایی  منابع  در   )۱393( طباطبایی 
موضوع  با  ارتباط  دارای  حاضر،  پژوهش  در  روایات  و  کریم  قرآن  در  انتخاب شده  جملات 
وجود  را  ارتباط  این  نحوه  ص۱33(.   ،۱3۸۰ )سرمد،  بودند  غم«  و  شادی  هیجان  »تنظیم 

واژه ها و مفاهیم حوزه معنایی تنظیم هیجان شادی و غم در آیات و روایات تعیین کرد. 
اسلامی  پنهان متون  و  آشکار  پژوهش، محتوای  این  در  روش تجزیه و تحلیل  داده ها: 
با رویکرد  با روش شمارش داده ها، بلکه  نَه  کار  این  )قرآن و حدیث( تجزیه و تحلیل شدند. 
تحلیل کیفی داده ها صورت پذیرفت. برای تحلیل کیفی داده ها از شیوه مقوله بندی )بابی، 
۲۰۱۱( استفاده شد. این کار طبق نظر سرمد و همکاران )۱3۸۰، ص۲۰۷( به واسطه سه فعالیت 

انجام شد: )الف( تشخیص داده ها؛ )ب( عرضه داده ها؛ و )ج( نتیجه گیری. 

1. Drisko & Maschi.
2. Language semantics.
3. Componential analysis.
4. Semantic fields.
5. Trier.
6. Weisgerber.
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شیوه اجرا: عملیات استخراج مؤلفه ها و تبیین ساختار مفهومی تنظیم هیجان شادی و 
غم در پژوهش حاضر، به ترتیب در سه مرحله صورت پذیرفت:

یک( تشکیل حوزه  معنایی برای دو هیجان شادی و غم: هدف از این گام، جمع آوری 
واژگان و مفاهیمی بود که از ویژگی های مرتبط با هیجان شادی و غم حکایت می کردند. 

دو( جمع آوری جملات توصیفی- تبیینی مرتبط با مفهوم تنظیم هیجان شادی و غم 
کلیدواژه های به دست آمده در حوزه  کار به وسیله جستجو بر اساس  در منابع اسلامی: این 
معنایی شادی و غم صورت پذیرفت. متون اسلامی یافت شده بر اساس فهم متن و مقصودِ از 
آن )مسعودی، ۱3۸9( و همچنین فهم روان شناختی )پسندیده، ۱3۸6( در مجموعه جملات 

توصیفی- تبیینی مفهوم تنظیم هیجان شادی و غم قرار گرفتند. 
سه( مقوله بندی و مفهوم سازی: مقوله بندی متون دینی با هدف استخراج ویژگی های 
پذیرفت:  صورت  اقدام  سه  منظور،  بدین  شد.  انجام  شادی  و  غم  هیجان  تنظیم  در  مؤثر 
)۱( تلخیص و مرکزی سازی مضمون جملات آیات قرآن و روایات به منظور استخراج مضمون 
در  شده  استخراج  مضمون های  عرضه   )۲( شادی؛  و  غم  هیجان  مفهوم  با  مرتبط  اصلیِ 
ک موضوعی؛ )3( نتیجه گیری و مشخص کردن مؤلفه ها به  گروه های متمایز بر اساس اشترا

واسطه نام گذاری آنها. 

وهش یافته های پژ
الف( حوزه معنایی شادی

کتب  لغت نشان می دهند.  جدول ۱، نتایج مربوط به حوزه  معنایی شادی را بر اساس 
این حوزه معنایی شامل طبقه بندی واژه ها و مفاهیم مرتبط با شادی است. 

جدول1. واژه ها و مفاهیم مرتبط با شادی در کتب لغت

واژگان در کتب لغتلغاتردیف
ح است )راغب اصفهانی، ۱3۷۴، ج۱(. سرور۱ سرور بخش پنهان فر
ح۲ ح، خلاف حزن است )ابن فر ح، سرور است )فیومی، ۱396، ج۱، ص۲۴۱(. فر معنای سوم فر

فارس، ۱399، ج۴، ص۴99(. 
ح3 ح است )فیومی، ۱396، ج۱، ص۲39(. دلالت بر سرور دارد )مصطفوی، مر حالت شدید فر

۱3۸5، ج۱۱، ص6۸(. 

ح شدید( باشد، است )جوهری، ۱36۸، ج۲، ص59۲(؛ بَطر۴ ح شدید )فر به  معنای اشر که مر
ح شدید( است )ابن فارس، ۱399، ج۱، ۲6۲(؛ تجاوز از حد طرب است  ح )فر خروج از حد مر

)مصطفوی، ۱3۸5، ج۱، ص۲۸۸(.
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ح است )ابن درید، ۱3۸6، ج۱، ص۴3۰(؛ به معنای سرور است )ابن حُبور5 به معنای سرور و فر
ح است )ابن فارس، ۱399، ج۲، ص۱۲۷(.  منظور، ۱3۷5، ج۴، ص۱59(؛ به معنای فر

ح )شدت اَشِر6 ح( است )جوهری، ۱36۸، ج۲، ص5۷9(؛ به معنای مر به معنای بطر )شدت فر
ح( است )فراهیدی، ۱36۷، ج6، ص۲۸۴(؛ به معنای شدت بطر است و بطر، شدید تر از  فر

ح است )راغب اصفهانی، ۱۴۱۲، ج۱، ص۷۸(.  فر

ح و سرور است )طریحی بَهجة۷ ح است )فیومی، ۱396، ج۱، ص3۸(؛ به معنای فر به معنای فر
نجفی، ۱36۲، ج۱، ص۲56(؛ به معنای سرور و طراوت است )ابن فارس، ۱399، ج۱، ص3۰۸(. 

مزاح به خاطر انبساط خاطر و به وسیله آن )فیومی، ۱396(؛ به معنای شوخی و حسن خلق فکاهه۸
است )ابن درید، ۱3۸6، ج۱، ص۱۲۰(. 

سرگرمی و شوخی است )مصطفوی، ۱3۸5، ج۸، ص۱۱(. مزاح9

برخورد زیبا به همراه خنده مسرورانه به شخص مقابل است )ابن فارس، ۱399، ج۱، بشاشه۱۰
ص۱۸۲(؛ خوش رویی و خوش برخوردی )طریحی النجفی، ۱36۲، ج۱، ص۲۰3(. 

به معنای شادی که از چهره بر می آید )راغب اصفهانی، ۱3۷۴، ج۱، ص۱۲۷(. بشر۱۱

رفتن غم و آمدن شادی است )فراهیدی، ۱36۷، ج۷، ص۴۲۰(؛ راحتی که ناشی از شدت غم طرب۱۲
یا شادی است )طریحی نجفی، ۱36۲، ج3، ص۴۰(. 

ح«،  ح«، »المر بر اساس جدول ۱، حوزه واژگانی مربوط به شادی عبارت است از: »السرور«، »الفر
»البطر«، »الحبور«، »الاشر«، »البهجة«، »الفکاهه«، »المزاح«، »البشاشه«، »البشر«، »الطرب« 

است که معیار جستجوی متون اسلامی قرار گرفت. 
ب( حوزه معنایی غم

نتایج مربوط به حوزه معنایی غم بر اساس کتب لغت در جدول  ۲ آمده است. این حوزه 
معنایی شامل واژه ها و مفاهیم مرتبط با غم است. 

جدول 2. واژه ها و مفاهیم مرتبط با غم در کتب لغت

واژگان در کتب لغتلغاتردیف

همان حزن است )فیومی، ۱396، ج۱، ص33۰(؛ به معنای حزن است )راغب اصفهانی،   هَم۱
۱3۷۴، ج۱، ص۸5۴(. 

کآبة۲
به معنای غم و بدحالی ناشی از حزن است )طریحی نجفی، ۱36۲، ج۴، ص5(؛ بدی 

ظاهر و حالت شکستگی ناشی از حزن، در صورت )فراهیدی، ۱36۷، ج5،   ص۴۱۸(؛ دل 
شکستگی ناشی از حزن )ابن منظور،   ۱3۷5، ج۱، ص695(. 

به حزن غم گفته می شود )فیومی، ۱396، ج۱، ص۲35(؛ نام دیگر حزن، غم است غم3
)طریحی نجفی، ۱36۲،   ج3،   ص33۲(. 
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 نقیض سرور است )جوهری، ۱36۸، ج5، ص۲۰9۸(؛ حزن مقابل سرور است )مصطفوی،   حزن۴
۱3۸5، ج۲، ۲۰9(. 

غصه5
به معنای چیز گلوگیری است که حلق با آن گرفته و بسته شود. )راغب اصفهانی، ۱3۷۴، 
ص6۰۷(. ازاین رو، استعمال »غصّه« در اندوه به این جهت است که مانند اندوه راه گلو را 

می بندد )مصطفوی، ۱3۸5، ج۷، ص۲3۰(. 

همان حزن و غم است )ابن منظور، ۱3۷5،   ج۱، ص۷۱(؛ همان غم است فراهیدی، کرب6
۱36۷، ج5، ص36۰(. 

حسرت خورنده محزون نادم )فراهیدی، ۱36۷، ج۷، ص۲6۲(؛ حزن ناشی از ناامیدی اِبلاس ۷
شدید راغب اصفهانی،   ۱3۷۴، ج۱،   ص۱۴3(. 

به معنای حزن و اضطراب است )فیومی، ۱396، ج۱، ص۱3(؛ حزن و غصه اغراق آمیز اَسف۸
)ابن منظور، ۱3۷5، ج9، ص5(. 

به معنای حزن است )فیومی، ۱396،   ج۱، ص۱۴(؛ همان حزن است )ابن فارس، ۱399، اسی9
 ج۱، ص۱۰6(؛ به معنای حزن برچیزی است )فراهیدی، ۱36۷، ج۷، ص33۲(. 

کربی )حزن( که از طرف دیگری بر انسان وارد می شود )ابن فارس،   ۱399، ج۴، ص۴۰5(. غیظ۱۰

بر اساس جدول ۲، حوزه واژگانی مربوط به »غم« عبارت است از: »هم«، »غم«، »کآبه«، »حزن«، 
»غصه«، »کرب«، »ابلاس«، »اسف« و »اسی« که معیار جستجوی متون اسلامی قرار گرفت. 

ج( عوامل تنظیم کننده شادی و غم
آنچه در ادامه می آید مؤلفه های مفهومی تنظیم هیجان شادی و غم و ساختار مفهومی 
و  متون  محتوای  تحلیل  حدیث،  و  قرآن  در  مرتبط  متون  جستجوی  طریق  از  که  است  آن 

مقوله بندی مضامین به  دست آمده است. 

۱( افزاینده شادی سازنده
فرد،  برای  سازنده  و  مثبت  شادی  و  خوش  حال  ایجاد  همراه  به  که  هستند  عواملی 
متضمن ایجاد باورمندی نسبت به خدا، آمادگی برای زندگی بعد از مرگ و نیز سامان دهی 

اموری مانند روزی، روابط، پوشش و افزایش تحمل فرد در برابر سختی ها می باشد. 
بر اساس متون اسلامی، مؤلفه مفهومی افزاینده شادی سازنده دارای زیرمؤلفه های »خداباوری«، 
»جمع کردن توشه اخروی«، »ایجاد نشاط در روابط«، »سامان دهی روزی«، »تاب آوری در سختی ها«، 

ح زیر است: »پوشش نشاط آور«، »تعهد در روابط« می باشد که تحلیل محتوای آنها به شر
او  به  مربوط  آنچه  و  خداوند  به  اعتقاد  و  باور  به معنای  خداباوری  خداباوری:  یک( 
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می شود، است. بر اساس روایات، این مؤلفه برگرفته شده از دو مضمون می باشد: )۱( باور به 
قَدَر خداوند که طبق روایات )به عنوان نمونه کلینی،   ۱3۷9، ج۲، ص59( موجب کنترل غم 
که موجب بروز شوخ طبعی و شادی در فرد می گردد  و اندوه می شود؛ )۲( ایمان به خداوند، 
در  ویژه ای  نقش  خدا  به  ایمان  و  دینی  باورهای  واقع  در  ص663(.  ج۲،   ،۱3۷9 )کلینی، 

کنترل غم و افسردگی دارند )نساجی زواره، ۱39۲(. 
دو( جمع کردن توشه اخروی: مراد از توشه اخروی در این مؤلفه؛ هرگونه رفتار، گفتار و 
قضاوت های نیکو و پسندیده ای است که موجب رضایت خداوند از فرد گشته و برای آخرت 
وی ذخیره می گردند. اعمال صالح به عنوان توشه اخروی فرد، دارای اثرات متعدد دنیوی و 
گرفتن در زمره بهترین مردم۱، دوستی و مؤدت مردم۲،   که از جمله  آنها؛ قرار  اخروی می باشد 
کبری راد، ۱39۲( که به فرموده  استجابت دعا3 و اصلاح و پیرایش نیّات و حالات۴ می باشد )ا

امام علی؟ع؟، موجب شادی واقعی فرد می شود )کلینی، ۱3۷9، ج۸، ص۲۴۰(. 
عمل  هر  انجام  به معنای  روابط  در  نشاط  ایجاد  مفهوم  روابط:  در  نشاط  ایجاد  سه( 
پسندیده ای است که موجب شادی برادر مؤمن و سرور سازد شود. این زیرمؤلفه برگرفته  از دو 
از طریق  که  از روایت است: )۱( هدیه )صدوق، ۱393، ج۱، ص۲۰۱(،  مضمون استخراج شده 
آن، با شاد کردن فرد یا افراد هدیه گیرنده، حس اعتماد و اطمینان را در خود و او ایجاد می کنیم 
به گونه ای که در می یابد نزد ما محترم و عزیز است )فروغی، ۱3۸۱(؛ )۲( مزاح )کلینی، ۱3۷9، 
ج۲، ص663(؛ زیرا طبیعت انسان، مزاح را پسندیده و با آن شاد می شود و به شکلی، شوخی 
صحیح و هدف دار، عناصر شادی بخش را در لایه های روان آدمی فرو می برد )انصاری، ۱39۷(. 
مدیریت  و  برنامه ریزی  به معنای  روزی  سامان دهی  مفهوم  روزی:  سامان دهی  چهار( 
مؤلفه  این  روایات،  طبق  است.  مالی  فعالیت های  کنترل  برای  تلاش  و  روزی  کسب  برای 
برگرفته شده از سه مضمون می باشد: )۱( کنترل فقر؛ زیرا روایت، تحقق فقر را ملازم با بروز غم 
و اندوه دانسته )رضی،  ۱3۷9، ج۱، ص۱۰6( و تنها با کنترل آن می توان زمینه برطرف کردن 
روزی  وسعت   )۲( ص۴9(؛   ،۱39۲ دیگران،  و  )کدخدایی  برد  بین  از  را  فقر  از  حاصل  غصه 

)کلینی، ۱3۷9، ج۲، ص۱۴۱(؛ )3( قناعت )کلینی، ۱3۷9، ج۲، ص3۱6(. 

ین.  الِِ مْ فِ الصَّ ُ نَّ
َ
نُدْخِل

َ
اتِ ل الَِ وا الصَّ

ُ
ذِینَ آمَنُوا وَعَمِل

َّ
1. وال

ا. نُ وُدًّ حَْ مُ الرَّ ُ  لَ
ُ

اتِ سَيَجْعَل الَِ وا الصَّ
ُ
ذِینَ آمَنُوا وَعَمِل

َّ
2. إنَّ ال

ن فَضْلِهِ.  یدُهُم مِّ یَزِ اتِ وَ الَِ وا الصَّ
ُ
ذِینَ آمَنُوا وَعَمِل

َّ
یَسْتَجِیبُ ال 3. وَ

مْ. ُ حَ بَالَ
َ
صْل

َ
مْ وَأ ئَاتِِ مْ سَيِّ رَ عَنُْ

َ
مْ كَفّ ِ بِّ قُّ مِن رَّ َ دٍ و َهُوَ الْ مَّ  مَُ

َ
 عَل

َ
ِل ا نُزّ اتِ وَآمَنُوا بَِ الَِ وا الصَّ

ُ
ذِینَ آمَنُوا وَعَمِل

َّ
4. وَال
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برای  فرد  توانایی  افزایش  به معنای  تاب آوری  افزایش  سختی ها:  در  تاب آوری  پنج( 
این مؤلفه  اندوه است.  و  کنترل غم  از شیوه های مختلف و سپس  با مشکلات  مقابله مؤثر 
برگرفته از دو مضمون استخراج شده از روایت است:  )۱( تمسک به صبر و یقین نیکو )رضی، 
روش های  از  یکی  موقعیت،  پذیرش  و  شرایط  تحمل  می کند  بیان  که  ص۴۰۲(  ج۱،   ،۱3۷9
گوار است )حسین پور، ۱39۰(؛ )۲( ترکیب علم با  کنترل غم و غصه ناشی از پیشامدهای نا
حلم و عقل با صبر، که موجب رفع بی حالی شده و زمینه نشاطِ فرد را فراهم می سازد )کاشانی، 

۱3۸۸، ج۴، ص۱53(. 
شش( پوشش نشاط آور:  پوشش نشاط آور به معنای استفاده از لباس های تمیز و نیز به کار 
زیرمؤلفه  این  روایات،  است. طبق  توصیه شده  آنها  به  روایات  در  که  است  رنگ هایی  بردن 
برگرفته شده از دو مضمون است: )۱( نعلین زرد، که براساس روایت، تا زمانی که فرد از نعلین 
زرد استفاده می کند؛ در شادمانی و سرور قرار خواهد داشت )کلینی، ۱3۷9، ج6، ص۴66(؛ )۲( 

لباس تمیز، که عاملی برای زدودن غم و اندوه است )کلینی، ۱3۷9، ج6، ص۴۴(. 
هفت( تعهد در روابط: این مفهوم به معنای وظیفه یا ضمانتی است که در مقابل کسی 
یا برای چیزی قرار می دهیم، و خود را ملزم به وفای به آن می دانیم. به عبارت دیگر، »تعهد 
این  با دیگران وجود دارد.  ارتباط  که در  پایبند بودن به اصول و قواعدی  در روابط« یعنی 
تعهد؛ گاهی خود را در قالب »وفاداری« در ارتباطات و گاهی در »رعایت حقوقی« که برعهده 
ما گذاشته شده است )حرانی، ۱393، ج۱،   ص3۱5( و گاهی نیز با »ادای بدهی و دین« خود 

به دیگران ظاهر می کند )صدوق، ۱3۸5، ج3، ص۱۸۲(. 

۲( افزاینده غم سازنده
دنبال  که  هدفی  به خاطر  اما  بوده؛    همراه  فرد  برای  ناراحتی  و  غم  بروز  با  که  عواملی 
می کنند )به عنوان نمونه توجه به خداوند، آخرت و اهل بیت؟عهم؟، جنبه سازندگی نیز می یابند. 
زیرمؤلفه های  دارای  سازنده  غم  افزاینده  مفهومی  مؤلفه  اسلامی،  متون  اساس  بر 
»ابتلائات و پیشامدها«، »غم خواری معنوی« و »آخرت اندیشی« می باشد که تحلیل محتوای 

ح زیر است: آنها به شر
که برای آزمایش،  گواری است  یک( ابتلائات و پیشامدها:  این مفهوم به معنای امور نا
هشدار، تنبیه و یا ترفیعِ درجهٔ مؤمن از طرف خداوند اتفاق می افتد. در روایات متعددی اشاره 
شده است که بنده مؤمن، دائماً درگیر بلایا و امتحانات مختلف می باشد )کلینی، ۱3۷9، ج۲، 
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ص۲53؛ طوسی، ۱3۸۸، ج۱، ص356( و این پیشامدها موجب غم و اندوه سازنده برای وی 
شده تا بدین وسیله، یاد خدا را فراموش نکند )کاشانی، ۱3۸۸، ج5، ص۷6۰(. 

درد  حس  و  کردن  همدردی  به معنای  معنوی  غم خواری  معنوی:  غم خواری  دو( 
این  روایات،  بر اساس  انسان ها به وجود می آید.  که در فرد، نسبت به دیگر  مشترکی است 
زیرمؤلفه از دو گونهٔ غم مثبت برگرفته شده است: )۱( غم اهل بیت؟عهم؟ )صدوق، ۱3۸5، ج۲، 
ص6۱۰(، که موجب آرامش روحی گریه کننده و جلای قلب او می شود، و این خود نوعی تخلیه  
که به چرخهٔ متعالی فرد ربط پیدا می کند )ترخان، ۱3۸۸(؛ )۲( غم مؤمنین  هیجانی است 
دارد  بین مؤمنین  روانی  ناشناخته  رابطه  به  اشاره  که  )کلینی، ۱3۷9، ج۲،   ص۱66(  دیگر 

و درنتیجهٔ آن، با غم یک فرد، دیگری هم غمگین می گردد )صدوق، ۱3۸5، ج۱، ص93(. 
سه( آخرت اندیشی: این مفهوم به معنای اعتقاد به زنده شدن پس از مرگ  ظاهری، و 
حیات دوباره به منظور حسابرسی در روز قیامت است. مؤلفه »آخرت اندیشی« برگرفته از چهار 
مضمون استخراج شده از روایت است: )۱( مرگ باوری، که براساس آن، اعتقاد به حتمی بود 
مرگ انسان عاملی برای کنترل شادی و غم منفی در او است )کلینی، ۱3۷9، ج۲، 5۸(؛ )۲( 
حساب باوری )کلینی، ۱3۷9، ج۲، 5۸(؛ )3( ترس از جهنم )کاشانی، ۱3۸۸، ج۲6، ص۱۸5(؛ 

)۴( زندگی بعد از مرگ )رضی، ۱3۷9، ج۱،   ص۴5۷(. 

3( کاهنده شادی مرضی
از جلب  از طریق توجه دادن به دائمی نبودن داشته های دنیوی و پرهیز  که  عواملی 
از  دوری  موجب  که  می نماید  سرخوشی هایی  و  شادی  کاهش  بر  سعی  خداوند،  غیر  توجه 

خداوند می گردند. 
زیرمؤلفه های  دارای  مرضی  شادی  کاهنده  مفهومی  مؤلفه  اسلامی،  متون  اساس  بر 
که  می باشد  »آخرت اندیشی«  و  توجه«  جلب  از  »اجتناب  نعمات«،  بودن  موقتی  به  »توجه 

ح زیر است: تحلیل محتوای آنها به شر
یک( توجه به موقتی بودن نعمات: این مفهوم به معنای توجه به دنیا به عنوان محلی 
که با مرگ، پرونده آن و متعلقاتش بسته می شود و سپس انسان به دنیای ابدی  گذرا است 
کارآمد )برگرفته از روایات(  انتقال می یابد. این زیرمؤلفه متشکل از مجموعه ای از باورهای 
و مسائل  رویدادها  از  ما  برداشت  آنها،  در  تغییر  ایجاد  و  باورها  بر  افکندن  با سایه  که  است 
کنترل غم و کاهش افسردگی  مختلف را تغییر می دهند و به مقتضای آن، همین امر موجب 
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گاهی از موقتی  گاهی از موقتی بودن نعمات دنیوی )مفید، ۱3۸۴، ج۱، ص3۲۸(؛ آ می شود. آ
گاهی از مقارنت آسایش  کسب و فقدان نعمات دنیوی )مفید، ۱3۸۴، ج۱، ص3۲۸(؛ آ بودن 
از عوامل شادی و غم )این نیز  گاهی نسبت به عبور  و بلا )کلینی، ۱3۷9، ج۸، ص۱۷( و آ

بگذرد( )کلینی، ۱3۷9، ج۲، ص۴59( مؤلفه های تشکیل دهنده این مجموعه هستند. 
که  گفتاری است  دو( اجتناب از جلب توجه: این مفهوم به معنای پرهیز از هرگونه رفتار یا 
روایات،  طبق  می سازد.  فراهم  را  فرد  خودنمایی  و  عجب  زمینه  و  شده  غیر  جلب توجه  موجب 
مفهوم اجتناب از جلب توجه، برگرفته شده از دو مضمون است: )۱( دوری از مدح شدن؛ زیرا که 
روایت صریحا از شادمانی به وسیله ستایش شدن توسط دیگران را مورد نهی قرار می دهد )کاشانی، 

۱3۸۸، ج۲6، ص۲6۰(؛ )۲( پرهیز از خودنمایی کردن در جمع )صدوق، ۱3۸5، ج۱، ص۱۲۱(. 
* با توجه به اینکه بر اساس متون دینی، زیر مؤلفهٔ »آخرت اندیشی«،  دو وظیفه افزودن 
بخش  در  آن  تحلیل  ذکر  بر  لذا  دارد،  عهده  بر  را  مرضی  شادی  کاهیدن  نیز  و  سازنده  غم 

»افزاینده غم سازنده«، بسنده کرده و از تکرار مجدد آن، خودداری می کنیم. 

۴( کاهنده غم مرضی
از  و  خداوند  با  محکم  رابطه  ایجاد  با  سویی  از  که  دارد  اشاره  عواملی  به  مؤلفه  این 
افزایش  و  صعودی  مقایسه  از  اجتناب  طریق  از  )به ویژه  فرد  رغبت  کنترل  با  دیگر  سویی 
رضایت مندی(، کنترل فقر و توسعه روزی، افزایش صبر در برابر مشکلات، استفاده از پوشش 
نشاط آور و تعهد در روابط، غم افسرده ساز و مرضی را از وی زدوده و او را به جبران گذشته و 

تلاش برای آخرت رهنمون می کند. 
گاهی  بر اساس متون اسلامی، مؤلفه مفهومی کاهنده غم مرضی دارای زیرمؤلفه های »آ
از توجه محبوب )خدا(«، »نیایش«، »دوستی با خدا«، »همت برای آخرت«، »جبران گذشته«، 
از مقایسه صعودی«، »سامان دهی روزی«،  »رضایت مندی«، »بی رغبتی به دنیا«، »اجتناب 
»تاب آوری در سختی ها«، »پوشش نشاط آور« و »تعهد در روابط« می باشد که تحلیل محتوای 

ح زیر است: آنها به شر
که فرد  گویای آن است  گاهی از توجه محبوب،  گاهی از توجه محبوب )خدا(: آ یک( آ
گوار برای وی روی داده  به خاطر اینکه می داند با تحمل غمی که به سبب وقوع حادثه ای نا
و قرب پروردگار  او حاصل شده، می تواند مورد توجه  برای  که  نیز تحمل وضعیت سختی  و 
گیرد، پس سعی می کند بر امور دنیوی، ناراحت و غمگین نگشته و به این وسیله توجه  قرار 
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کند.  بر اساس روایات، این مؤلفه برگرفته شده از سه  هرچه بیشتر خداوند را به خود جلب 
گاهی از محبوبیت تحمل غم به وسیله صبر، برای خداوند )حرانی،  مضمون می باشد:  )۱( آ
گاهی درمورد قرب پروردگار در وضعیت سختی )کلینی، ۱3۷9،  ۱393، ج۱، ص۲۱9(؛ )۲( آ
)مفید،  خدا  بر  خشم  و  دنیا  به خاطر  ناراحتی  مقارنت  به  نسبت  گاهی  آ  )3( ص۱۴۱(؛  ج۲، 

۱395، ج۱، ص۲۲6(. 
ابراز  سپس  و  او  دستورات  انجام  خداوند،  شناخت  به معنای  نیایش  نیایش:  دو( 
جمعی«  »دعای  مضمون  از  شده  برگرفته  نیایش  مؤلفه  می باشد.  وی  از  خود  خواسته های 
غم  رفع  موجب  ص۴۸۷(  ج۲،   ،۱3۷9 کلینی،    نمونه  )به عنوان  روایات  براساس  که  است 
از  روانی  اختلات  از  پیشگیری  و  درمان  امر  در  می تواند  نیایش  و  دعا  به  پرداختن  می گردد. 

جمله افسردگی نیز نقش مؤثری داشته باشند )یحیی زاده جاودار و لطفی گودرزی، ۱39۱(. 
سه( دوستی با خداوند: مراد از دوستی با خداوند )اولیاء اللّه( در قرآن، رسیدن به درجه 
عالی ایمان و عبودیت می باشد )طباطبایی، ۱3۸۸، ج۱۰، ص9۰(، که وقتی فرد به درجه دوستی 
با خداوند رسید، به سبب این دوستی، هرگونه ترس و اندوهی از او دور می گردد )یونس، 6۲(. 
انجام  کردن برای  کوشش  چهار( همت برای آخرت: همت برای آخرت به معنای سعی و 
که  کمال در آخرت می شوند. بر اساس روایات، کسی  که موجب تحصیل سعادت و  اموری است 
نگرانی و غم او برای آخرت باشد، غم و نگرانی دنیا از او دور می گردد )کلینی،   ۱3۷9، ج۸، ص3۰۷( 
و همچنین زمینه پیشگیری از افسردگی برای او فراهم می شود )فرزندوحی و سهرابیان، ۱393(. 

می بایست  فرد  که  کارهایی  دوباره  انجام  به معنای  مفهوم  این  گذشته:  جبران  پنج( 
که نمی بایست  کارهایی  انجام دهد؛ ولی در آنها اهمال ورزیده و نیز پشیمانی و عدم تکرار 
یکی  روایات،  اساس  بر  است.  شده  مرتکب  غیرعمد  به صورت  یا  عمدا  ولی  دهد؛  انجام 
است  شده  مرتکب  گذشته  در  او  که  می باشد  کوتاهی هایی  انسان،  شدید  حسرت  عوامل  از 

)کاشانی، ۱3۸۸، ج۴، ص3۱۷( و تنها را کنترل این غم و حسرت، جبران گذشته می باشد.   
گاهی به یک  شش( رضایت مندی: رضایت مندی به معنای احساس خوشی برآمده از آ
ص۱۲(.   ،۱39۱ )پسندیده،  است  خورده  پیوند  خاص  تمایلات  ارضای  با  که  است  وضعیت 
کرده است راضی و خوشحال باشد؛  کسی به آنچه خداوند به او عطا  گر  بر اساس روایات، ا
مفهوم،  این  پس  ص536(.  ج۱،   ،۱3۷9 )رضی،  نمی شود  غمگین  رفته  دستش  از  آنچه  بر 

مؤلفه ای برای کنترل غم منفی است.       
که فرد، توجهش از مادیات  هفت( بی رغبتی به دنیا: این زیرمؤلفه به معنای آن است 
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کرده و متوجه تمایلاتی برتر شود. بر اساس  کمال مطلوب و بالاترین خواسته عبور  به عنوان 
به  کنترل رغبت   )۱( از سه مضمون است:  برگرفته شده  به دنیا«  روایات، مؤلفه »بی رغبتی 
دنیا؛ زیرا »رغبت و میل به دنیا، غم و ناراحتی را زیاد کرده و زهد نسبت به دنیا، قلب و بدن 
کنترل آرزوها؛ زیرا از دیدگاه روایات،  را آرامش می بخشد« )صدوق، ۱3۸5، ج۱، ص۷3(؛ )۲( 
آرزوهای دور موجب از بین رفتن شادی نعمات و موهبت های الهی برای فرد شده و با کوچک 
است  می پرورانیده  دل  در  که  خورد  خواهد  را  باطلی  اوهام  حسرت  آینده  در  آنها،   شمردن 
)کلینی، ۱3۷9، ج5، ص۸5(؛ )3( تنظیم رغبت ها یا به عبارتی دیگر؛ زهد. به فرموده امام 
علی؟ع؟؛ زهد بین دو کلمه خلاصه می شود؛ »این که بر آنچه از دست می دهی تاسف و غصه 

نخوری؛ و نیز بر آنچه به دست می آوری شادمان نگردی«۱ )رضی، ۱3۷9، ج۱، ص553(. 
و  کاهش  برای  که  آن است  گویای  زیرمؤلفه  این  از مقایسه صعودی:  اجتناب  هشت( 
زدودن اندوه حاصل از چشم داشت به دارایی دیگران، می بایست از هرگونه چشم داشت به 
کرد )کلینی، ۱3۷9، ج۲، ص۱6(؛ زیرا  داشته های آنها و مقایسه وضعیت خود با آنان پرهیز 
چشم داشت به اموال و دارایی دیگران نقشی اساسی در بروز و افزایش غم و ناراحتی دارد 

)طباطبایی، ۱3۸۸، ص۱5۰(. 
*با توجه به اینکه بر اساس متون دینی، چهار زیر مؤلفهٔ »سامان دهی روزی«، »تاب آوری 
در سختی ها«،   »پوشش نشاط آور« و »تعهد در روابط«، دو وظیفه افزودن شادی سازنده و نیز 
کاهیدن غم مرضی را بر عهده دارند، لذا بر ذکر تحلیل آنها در بخش افزاینده شادی سازنده،   

بسنده کرده و از تکرار مجدد آنها، خودداری می کنیم. 
د. روایی محتوای مؤلفه های تنظیم هیجان شادی و غم

و  غم  هیجان  تنظیم  مفهومی  مؤلفه های  محتوای  روایی  پژوهش  از  بخش  این  در 
از  هریک  برای   )CVI( محتوا  روایی  شاخص  محاسبه  و  کارشناسان  نظر  اساس  بر  شادی 

مؤلفه های مفهومی تنظیم هیجان غم و شادی مورد بررسی قرار گرفت. 
تمامی  برای   CVI محتوا،  روایی  شاخص  محاسبه  اساس  بر  و  کارشناسان  نظر  طبق 
بالاتر  مؤلفه ها  تمامی  برای  محتوا  روایی  شاخص  میزان  این  است.   ۰/۸۰ از  بالاتر  مؤلفه ها 
می دهد  نشان   )۲۰۰6 بک،  و  پولیت  از  به نقل   ۱9۸6( لین  پیشنهاد  طبق  که  است   ۰/۷۸ از 
بر  اسلامی  منابع  از  شادی  و  غم  هیجان  تنظیم  مفهومی  مؤلفه های  استنباط  و  استخراج 

كُم.  سَوْا عَل ما فاتَكُمْ وَ لا تَفْرَحُوا بِا آتا
ْ
۱. لِكَيْلا تَأ
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اساس داوری کارشناسان این موضوع، معتبر است. میانگین شاخص های مؤلفه ها نیز ۰/9۸ 
و بالاتر از ۰/۷۸ است. این میزان برای شاخص روایی محتوا نشان می دهد کل مؤلفه ها نسبت 

به مفهوم تنظیم هیجان غم و شادی، از روایی محتوا برخوردار است. 

بحث و نتیجه گیری
که هیجان های شادی و غم و نیز تنظیم  بررسی های انجام شده در متون دینی نشان داد 
گرفته است. تحلیل محتوای روایات  آن دو، به صورت ویژه ای مورد اهتمام دین اسلام قرار 
دو  این  کاهش  یا  افزایش  به  می تواند  متعددی  عوامل  که  کرد  مشخص  شده  جمع آوری 
هیجان منجر شوند که بر اساس تقسیم بندی شادی و غم به سازنده و مثبت و نیز مرضی و 
منفی، این عوامل به چهار دسته مؤلفه مفهومی »افزاینده شادی سازنده« با هفت زیر مؤلفه، 
»افزاینده غم سازنده« با سه زیر مؤلفه، »کاهنده شادی مرضی« با سه زیر مؤلفه و »کاهنده 
غم مرضی« با دوازده زیرمؤلفه تقسیم شدند. شکل ۱، ساختار مؤلفه های مفهومی مؤلفه های 

تنظیم هیجان شادی و غم را بر اساس منابع اسلامی نشان می دهد.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تنظیم هیجان شادی و
غم

افزاینده شادی سازنده

خداباوری

جمع کردن توشه 
اخروی

ایجاد نشاط در روابط

سامان دهی روزی

تاب آوری در سختی ها

پوشش نشاط آور

تعهد در روابط

افزاینده غم سازنده

غم خواری معنوی

هاابتلائات و پیشامد

آخرتاندیشی

کاهنده شادی مرضی

دن توجه به موقتی بو
نعمات

هاجتناب از جلب توج

آخرت اندیشی

کاهنده غم مرضی 

آگاهی از توجه 
(خدا)محبوب 

نیایش

دوستی با خداوند

همت برای آخرت

جبران گذشته

رضایت مندی بی رغبتی به دنیا

اجتناب از مقایسه 
صعودی

سامان دهی روری

تاب آوری در سختی ها

پوشش نشاط آور

تعهد در روابط

شکل 1، ساختار مؤلفه های مفهومی تنظیم هیجان شادی و غم را بر اساس منابع اسلامی  
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قدر  و  قضا  مسئله  به  اعتقاد  جمله  از  دینی  باورهای  گرفته،  صورت  پژوهش های  اساس  بر 
)عزیزان، ۱3۸9(، ایمان به خدا )نساجی زواره، ۱39۲( و همچنین پرداختن به دعا و نیایش، 
موجب کنترل غم گشته و در امر درمان و پیشگیری از اختلات روانی از جمله افسردگی، نقش 

مؤثری دارند )یحیی زاده جاودار و لطفی گودرزی، ۱39۱(. 
و  درمان  امر  در  می تواند  نیایش  و  دعا  به  پرداختن  که،  داده اند  نشان  یافته ها 
پیشگیری از اختلات روانی از جمله افسردگی نقش مؤثری داشته باشند )یحیی زاده جاودار 
و لطفی گودرزی، ۱39۱(. از سویی دیگر در مواجه با امور دنیوی، افرادِ دارای زندگی پرپیرایه 
تلاش  دائماً  آن،  حفظ  در  و  داشته  آن  دادن  دست  از  به  نسبت  دائمی  نگرانی  رفاه گونه،  و 
می کنند؛ به همین خاطر، این بی پیرایگی و ساده زیستی است که بخش عمده این نگرانی  و 

غم ها را از بین برده و موجب آسودگی خاطر می گردد )زاهدی و کریمی درچه، ۱39۱(. 
کرده و  کنترل  که رغبت های خود را نسبت به دنیا  کسی  گرا،  در نقطهٔ مقابل افرادِ دنیا
تلاش می کند رضایت مندی را در خویش تقویت نماید؛ این احساس رضایت موجب نشاط و 
آرامشِ در وی خواهد شد )پسندیده، ۱39۱، ص۱۲( که در همین زمینه، ویژگی خویشتن داری 
کند. وقتی انسان، واجد ملکه صبر و حلم شود؛ به مرور زمان  نیز می تواند نقش مؤثری ایفا 
که به تدریج از اضطراب و  از توانمندی روحی و روانی بالاتری برخوردار خواهد شد تا جایی 
کمتر دچار غم و نگرانی شده و  استرس رها می گردد )شیردل و بدرا، ۱399( و بدین وسیله 

شادی او افزایش خواهد. 

محدودیت های تحقیق
بر  غم  و  شادی  هیجان  تنظیم  مفهومی  مدل  تدوین  برای  تلاش  وجود  با  حاضر  پژوهش 
کارهای پیشین؛ با این حال در عین وجود  اساس منابع اسلامی و جبران نقائص موجود در 

کاستی های طبیعی، با محدودیت های فنی و پژوهشی نیز مواجه بوده است. 
کارشناسان  نظرسنجی  و  اطلاعات  فرم  از  مفهومی  مدل  محتوای  روایی  بررسی  •در 
فرم ثبت  در  که  به چیزی است  روایی محتوا، محدود  درباره  کارشناسان  استفاده شد. نظر 

شده است و امکان بحث و گفتگو وجود ندارد. 

پیشنهادهای تحقیق
۱. پیشنهاد می شود با بررسی دقیق منابع اهل سنت، مبحث تنظیم هیجان شادی و 

غم، بر اساس روایات موجود در کتب آنها نیز بررسی شود. 
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۲. پیشنهاد می شود پژوهش هایی به منظور بررسی اثربخشی، مداخله ای مبتنی بر مدل 
تنظیم هیجان شادی و غم بر اساس منابع اسلامی انجام شود. 

هیجان  تنظیم  مفهومی  مدل  مؤلفه های  اساس  بر  آزمونی  که  می شود  پیشنهاد   .۴
شادی و غم بر اساس منابع اسلامی، برای سنجش شادی و غم مورد تأییدِ منابع اسلامی، 

ساخته شود. 
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