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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effect of cognitive flexibility on corona 

anxiety with mediation of cognitive emotion regulation among undergraduate students in 

Poldokhtar Higher Education Center, Iran. The study used path analysis as its main analytical 

tool. The sample consisted of 230 undergraduate students of Poldakhtar Higher Education 

Center in the academic year of 2020-2021. They were selected based on the rules of thumb 

Kline equal and were selected via available sampling method. The instruments used in this 

study were Corona Disease Anxiety Scale, Cognitive Flexibility Inventory, and Cognitive 

Emotion Regulation Questionnaire. Data analysis was performed using path analysis and 

bootstrapping method was used to examine the mediating role of the variables. The results 

showed that after eliminating the direct path from adapted strategies to corona anxiety, the 

causal model of cognitive flexibility to corona anxiety was confirmed through the mediating 

role of maladaptive strategies. In general, the maladaptive strategies played a mediating role 

in the relationship between psychological flexibility and corona anxiety. Therefore, it is 

suggested practitioners to take appropriate measures to reduce the maladaptive emotion 

regulation strategy and increase psychological flexibility in students. 

Keywords: Cognitive Flexibility, Cognitive Emotion Regulation, Corona Anxiety, 

Undergraduate Students. 

Introduction
∗
 

The COVID-19 pandemic has triggered 

several psychological reactions (Cullen et 

al., 2020). In this regard, various studies 

have reported on the impact of COVID-19 

on mental health and how it causes higher 

levels of stress, depression, anxiety, 

increased suicide rates, substance abuse 

and domestic violence (Holmes et al., 

2020; Serafini et al., 2020; Thombs et al., 

2020). Some experts have called this a 

‘tsunami of psychiatric diseases’ (Tandon, 

                                                           
∗. Corresponding author 

2020). Regarding anxiety, some review 

studies and metanalyses have reported a 

prevalence from 23.2% to 31.9% (Pappa et 

al., 2020; Salari et al., 2020). Despite the 

emphasis on social distance and personal 

hygiene and warnings about the COVID-

19, little attention has paid to its 

psychological aspects, which can affect 

adherence to self-care behaviors. 

Therefore, the aim of this study was to 

investigate the mediatory role of the 

cognitive emotion regulation in 

relationship between cognitive flexibility 

and corona anxiety. 

https://creativecommons.org/licenses%20BY-NC-ND%204.0
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Method 

The present study employed a descriptive-

correlational study using causal relationship 

modeling methods. The population of this 

study included all undergraduate students 

single-gender Poldokhtar Higher Education 

Center (boys) in Iran, who were studying 

during the academic year 2020-2021. The 

statistical sample size was determined based 

on the rules of thumb Kline equal to 230 

people, which was done by available 

sampling method and online questionnaire. 

Due to the need to reduce social contact to 

prevent the spread of COVID-19, the 

available sampling method and Internet 

implementation were used. The 

questionnaire link was sent to users online 

on WhatsApp social networks. The 

measurement tools involved Corona Disease 

Anxiety Scale (CDAS), Cognitive Flexibility 

Inventory (CFI), and cognitive emotion 

regulation questionnaire (CERQ). The 

psychometric properties of all instruments 

were approved in the country of origin as 

well as in the Iranian society. Participants in 

the study were informed about the 

anonymity of data collection and analysis, 

were assured that all questionnaires would be 

collected for statistical analysis, and their 

information would remain confidential. 

Whenever they did not want to continue, 

they could withdraw from the research study. 

The inclusion and selection criterion 

included being a student in Poldakhtar 

Higher Education Center, being willing to 

participate in research and being a 

cyberspace user. The criteria for exclusion of 

samples were the distortion of the 

questionnaires. Data analysis was performed 

using path analysis by the SPSS version 22, 

and AMOS version 24.  

 

Results 

All of the participants in were male. The 

mean of age was 23.82 (SD = 2.58). In 

addition, 230 participants included 29.1% of 

psychology field, 19.1% of accounting, 

18.3% of English language, 15.2% of Sports 

Science, 13.9% of computer, and 4.3% 

agricultural engineering students.  

The mean, standard deviation, skewness, 

kurtosis and correlation coefficients 

between the research variables are 

presented in Table 1.  

 

Table 1 
The Correlation Matrix, Mean, Standard Deviation, Skewness and Kurtosis of Research Variables 
Variables 1 2 3 4 

1. cognitive flexibility 1    

2. maladaptive strategies -0.20** 1   

3. adapted strategies 0.37** 0.26** 1  

4. corona anxiety -0.36** 0.29** 0.04 1 

Mean 4.30 2.74 3.17 -0.108 

standard deviation 0.965 0.690 0.687 0.449 

Skewness 0.459 0.333 -0.06 0.866 

Kurtosis 0.634 1.91 0.376 -0.83 

 

Table 2 

Comparison of Fitness Indicators of the Proposed and Modified Model 
Goodness fit 

indexes 

CMIN/DF GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA 

Acceptable 

values 

1-5 >0.90 >0.80 >0.90 >0.90 >0.90 >0.90 <0.08 

Initial proposed 

mode 

- 1.00 - 1.00 - 1.00 1.00 0.29 

Fit status Lack of fit fit Lack of fit fit Lack of fit fit fit Lack of fit 

Final modified 

mode 

1.81 0.99 0.93 0.99 1.00 0.99 0.97 0.06 

Fit status fit fit Fit fit fit fit fit fit 
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According to Table 2, the model fit indices 

indicate the appropriate fit of the model: 

X2/df= 0.81 (acceptable level less than 3), 

IFI= 0.99, TLI= 1.00, GFI= 0.99, AGFI= 

0.93, CFI= 0.99 (acceptable level more 

than 0.9), NFI= 0.97 (acceptable level 

more than 0.8) and RMSEA= 0.06 

(acceptable level less than 0.08). 

 
Figure 1 
Final research model 
 

  
 

As can be seen in Figure 2, after removing 

the one direct path from adapted strategies 

to corona anxiety, the path of cognitive 

flexibility (β = -0.31, p <0.01) and 

maladaptive strategies (β = 0.23, p <0.01) 

to the corona anxiety and the paths of 

cognitive flexibility with the maladaptive 

strategies (β = -0.20, p <0.05), and adapted 

strategies (β = 0.37, p <0.01) were 

significant.

 
Table 3 

Indirect Estimation of the Model Using the Bootstrap Method 

 
Variables β Lower limit Upper limit p 

cognitive flexibility on corona anxiety mediated by the 

maladaptive strategies 

-0.05 -0.10 -0.01 0.042 

The results of Bootstrap test showed that 

maladaptive strategies played a significant 

mediating role in the relationship between 

cognitive flexibility and corona anxiety. 

Thus, the mediation share of this variable 

in relation between cognitive flexibility 

and corona anxiety was -0.05 (p < 0.05). 

 

Conclusion 

Overall, the results of this study show that, 

in addition to dealing with the physical 

consequences of the COVID-19, the 

society is also experiencing its 

psychological impacts. According to the 

results, students with higher cognitive 

flexibility experience less corona anxiety. 

On the other hand, the more cognitive 

flexibility increases, the more maladaptive 

strategies improve, which results in a 

decrease in corona anxiety. Despite the 

consistent and novel explanations obtained 

from this research study, there were some 

limitations to this study which should be 

mentioned. First, Since the sample of the 

present study was composed only of male 

students, it seems that caution should be 

exercised in generalizing the research 

findings to other members of the 

community and age groups. Because 

cognitive emotion regulation and 

consequently the issue of anxiety are 

different in age and gender groups, it is 
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suggested that the findings of the present 

study be examined in other samples in 

greater numbers to witness more 

generalized and more accurate studies. 

Also, participants answered questions 

through an online survey, which could 

influence the reliability of participants’ 
responses. Such an approach also impairs 

the generalizability of the data due to the 

fact that the localities from which the 

respondents participated in the study are 

not part of the dataset. As a result, it is 

suggested that other sampling and research 

methods be used in future studies. The 

results of this study can be beneficial in the 

prediction of COVID-19 anxiety. 

Regarding the results, cognitive flexibility 

improves maladaptive strategies, which 

functions as a protective factor against the 

corona anxiety. The current findings 

contribute to a better understanding of 

cognitive emotion regulation development 

and its effect on mental health problems in 

COVID-19. It also provides some thoughts 

for conducting effective measures to 

protect individuals from adverse 

psychological impacts during the current 

coronavirus disease. Therefore, mental 

health professionals are advised to take 

steps to increase cognitive flexibility and 

cognitive emotion regulation training and 

thus improve people's interactions during 

the days of Corona outbreaks by using 

virtual programs and training. 
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 دهیچک

 درجانیهيشناختمیتنظیگريانجیمباکرونااضطراب بر يروانشناختیریپذانعطافریتأثيبررسهدفباپژوهشنیا

نمونهبود.يازنوعهمبستگيفیتوصپژوهش،روش.انجامشد پلدختريعالآموزشمرکزيکارشناسمقطعانیدانشجو

براساسکهبود1399-400يلیتحصسالدرترپلدخيعالآموزشمرکزيکارشناسمقطعانیدانشجوازنفر230شامل

ابزارهاشدندانتخابدردسترسیریگنمونهروشبهونیکلايسرانگشتقاعده اکاررفتهبهی. اسیمق،پژوهشنیدر

و بودجانیهيشناختمیتنظنامهپرسشويشناختیریپذانعطافاههیسروس،یاضطرابکرونا روشدادهلیتحل. به ها

ازآزمونبوترهایمتغیانقشواسطهيبررسیانجاموبرا،ریمسلیتحلیآمار نددادنشانهاافتهیاستراپاستفادهشد.

یریپذانعطاف يعلّمدلکرونا،اضطراببهجانیهمیتنظافتهیسازشیراهبردهاازمیمستقریمسحذفازپس

طوربه.شددییتأجانیهمیتنظافتهیناسازشیبردهاراه یاواسطه نقشقیازطرانیدانشجو کرونااضطراب به يروانشناخت

کرد؛فایواضطرابکروناايروانشناختیریپذانعطافنیدررابطۀبيانجینقشمجانیهمیتنظافتهیناسازشراهبردي،کل

يروانشناختیریپذانعطافشیافزاوجانیهمیتنظافتهیناسازشراهبردکاهشیبرامناسباقداماتدادنانجامبنابراین،

 .شوديمشنهادیپانیدانشجودر

 يکارشناسمقطعانیدانشجوجان،یهيشناختمی،تنظاضطرابکرونا،يروانشناختیریپذانعطاف:یدیکلیهاواژه
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 مقدمه

ازیامجموعهجادیاباعث19-دیکوویریگهمه

گسترشباکهاستشدهيروانشناختیهاواکنش

Cullen et al., 2020)ندامرتبطیماریب از نظر،نیا(.

سلامتبر19-دیکووریتأثدربارۀمختلفمطالعات

استرس،بالاترسطوحجادیايچگونگوروان

سوء،يخودکشنرخشیافزااضطراب،،يافسردگ

اندکردهگزارشيخانگخشونتوموادمصرف

(Holmes et al., 2020; Serafini et al., 2020; 

Thombs et al., 2020; Xiong et al., 2020ا نی(.

راآنکارشناسانازيبرخکهاستیزیچهمان

 ,Tandon)انددهینام«1يروانپزشکیهایماریبيسونام»

2020 ویمرورمطالعاتيبرخاضطراب،دربارۀ(.

درصد9/31تادرصد2/23ازرايوعیشزیمتاآنال

 ,.Pappa et al., 2020; Salari et al)اندکردهگزارش

2020 شتر،یب2کرونااضطرابلیدلرسديمنظربه(.

(،Alipour et al., 2020)يبودنوابهامشناختناشناخته

قطع درمان وجود ویاجباریهانهیقرنط،يعدم

 Saqqez)استیریگهمهازيناشیمشکلاتاقتصاد

et al., 2020.)ستمیسفیتضعباتوانديماضطرابنیا

نیزودهدشیافزارایماریببهابتلاخطربدندريمنیا

مارانیبدرریمومرگخطر،يمنیاسطحکاهشبا

جهینت (.Sun et al,. 2020)ابدیيمشیافزامبتلا

يروانشناختعواملکهاستدادهنشانزینمطالعات

یماریببرابردررافرد،یماریباضطرابچون

(.Arnaez et al., 2021)کنديمریپذبیآس

دانشججگاهازافججرادمسججتعدبججروزعلا ججمانیدانشجججو

شجماربجه19-دیجکوویمجاریبوعیشيدرطيروانشناخت

از(.Shahyad & Mohammadi, 2020)رونججديمجج

ان،یدانشججونیاضجطرابدربجججادیالیجدلانیتجرمهم

                                                           
1. tsunami of psychiatric diseases 

2. corona anxiety 

،يلیتحصجنجدهیآبر19-دیکووروسیوریتأثازينگران

.استياجتماعارتباطاتکاهشوندهیآيشغلتیوضع

ممکجنانیدانشجوازيبرخدراضطرابعامل،نیهمچن

ازدسجتلیجدانشگاهبجهدلهیشهرنیدرتأممشکلاست

وازدسجتدادنشجغلیکجاریازبيناشيدادنمنابعمال

وخجانوادهثابجتدرآمدداشتن،اساسنیاافرادباشد.بر

خانوادهرکنادريزندگالبتهویشهرمناطقدريزندگ

انیدانشججونیبجدراضطرابکاهشعواملنیترمهماز

يقجیتحقیهجاافتجهیاسجاسبر .درنهایجت،روديمشماربه

از19-دیجکوویمجاریبهبانیوآشناشاوندانیخویابتلا

اسجتانیدانشججونیبجدراضجطرابعواملبجروزگرید

(Cao et al., 2020.)انجججددادهنشججانهججاپججژوهش

مجثثراضطرابعلا مکاهشدر يشناختیریپذانعطاف

 Salehzadeh Einabad et al., 2018; Bryan et)است

al., 2015).یهججاهیججآمارییججتغیيتوانججا،يکلججطججوربججه

درحجالیهجابجامحجر یمنظجورسجازگاربه3يشناخت

ياتیجججعملفیدرتعجججاريعنصراصجججل،يطجججیمحرییجججتغ

 Dennis & Vanderاسجت)يشجناختیریپجذانعطجاف

Wal, 2010.)فجردیيتوانجا،يشناختیریپذانعطافيط

شیافزايجسمو،ياجتماع،يعاطفیهاچالشبرابردر

بججایيارویججرویبججرایشججتریبقججدرتفججردبججهوابججدیيمجج

بجامطجابق(.Jafari, 2020)دهجديمجيزندگماتیناملا

يعنججیروانسججلامت،يشججناختیریپججذانعطججافیججۀنظر

بجهتعهجدوفردخوديرونیبويدرونیهاطیمحرشیپذ

.اسججتثبججاتبجایارزشججمندلحججا ازکجهیيهججاتیجفعال

براسجاسزیجنيروانجيشناسجبیآسجمختلجفیهجاشکل

یرفتجارنیقواندرافراطۀلیوسبهيشناختیریپذانعطاف

محجورارزشیيرفتارهاۀلیوسبهایناسازگارانهيعاطفو

دهداشجرحنجدهیآبجهمربجوطاحتمجالاتبجهتیحساسو

سیوید پژوهشجینتا(.Fazeli et al., 2015)شونديم

يشجناختیریپجذانعطافند(نشانداد2020وهمکاران)

                                                           
3. cognitive sets 
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حجادویمارهجایبیبجراياثراتدارودرماننیدررابطهب

ویسججالارنقججشدارد.يکججاهشاضججطرابوافسججردگ

راهبجردنینشجاندادنجدبجي(درپژوهش2020)همکاران

اضجطراببجايشجانیپرتحمجلويقانطبجايججانیهمیتنظ

يجججانیهمیتنظججراهبججردنیبججويمنفججيهمبسججتگکرونججا

وججوديمنفجيهمبسجتگکرونجااضجطراببايرانطباقیغ

نیجبهاي(درپژوهش2021وهمکاران)محمدپور.دارد

یریپجذترسازکرونجابجاانعطجافکهافتندیدستجهینت

ججانیهمیدرتنظجیوبجادشجواريرابطهمنفيروانشناخت

.داردرابطهمثبت

يروانشناختیریپذانعطافکهازیيرهایازمتغيکی

 ,.Gloster et al., 2017; Rajabi et al)ردیپذيمریتأث

2017; Lantrip et al., 2016; Reeck & Egner, 

2015; Fledderus et al., 2010 نقشمهم و دري(

است1جانیهيشناختمیتنظدارد،کرونااضطرابنییتب

(Akgül & Ergin, 2021; Riaz et al., 2021.)

نظجم روشججانیهيشجناختیيجومفهجوم يشجناختبجه

بخججشيجانججیهزاننججدۀیبرانگاطلاعاتتیریمد و

ميشججناخت اشججاره تنظيمقابلججه و جججانیهججمیکنججد

ارتباطججشججناختوافججکارججقیازطر اجتنابيها

ازپججس،ججنیهمچن.دارديانسججانيزندگججبججاججریناپذ

رو ماسجترسیدادهجایتجربجۀ کمجک افجراد بجه يزا

ه تجا مدیهججاجانیشجود را کننججدججتیریخججود

(O'Driscoll et al., 2014.)وجججوديشناختراهبردنه

بججرا گوناگججون افججراد کججه جانیهججمیتنظیدارد

عبارتيمبهججرهآنازشججانیها کججه از:ابرنججد نججد

،ینشججخوارفکججرگججران،یدملامتججش،یخوملامت

مججددتمرکجز،یججریگججدگاهید،یسججازفاجعججه

 برنامهبجرمججددتمرکجزمثبجت،مججدديابجیارزمثبجت،

پذیججزیر (.O'Driscoll et al., 2014)ججرشیو

دسججتهنامبردهیراهبردهججا دو سججازگارانهبججه

                                                           
1. Cognitive Emotion Regulation 

برنامه بججر تمرکججز مثبججت، مجججدد ،یججزیر)تمرکججز

)ملامتیجریگدگاهیدجرش،یپذ ناسجازگارانه و )

فکججر،یسججازفاجعجهجش،یخو ینشججخوار ملامتو

سجازگار،يجانجیهجمیتنظ شججوند.يممی(تقسججگججرانید

محيماججازهفجردبجه در تجا کارکجردجطیدهجد

(Desrosiers et al., 2014داشجتهباشجد)جزیآمجتیقموف

وهنجگاممواجه مشجکليجانجیهتجربجهجکیشجدنبجا

.ببردمتناسجببجاهدفجشرابجهکاریزابتوانجدرفتارهجا

کسج تنظيدرمقابجل، از ناسججازگاريجانجیهجمیکجه

هنججگامروبججهيماسججتفاده کنججد، ججکیروشججدنبججا

نممشججکلتجربججه طججورججشیتوانججدرفتارهايزا یرا

مسجججمیتنظ کجه دريابیدسجتریکنججد اهدافجش بجه

وجاضی(.رWang et al., 2014)شودهموارتجرجطیمح

( دادنجد2021همکاران نشجان خجود پژوهجش در )

یطجورمعنجاداربجهججانیهيشجناختجمیتنظیراهبردهجا

بجلیازقبيجناختروانشمشکلات یمجاریاضطجراب

پ19-جدیکوو پژوهشجینتا.کنجديمجينجیبجشیرا

یراهبردهانددادنشان(2018دمارادزکاوفاجکوسکا)

يافسردگواضطرابباجانیهيشناختمیتنظمثبت

باجانیهيشناختمیتنظيمنفیراهبردهاويمنفرابطه

داشتندمثبترابطهيافسردگواضطراب واهه.

2017همکاران) دندیرسجهینتنیابهيپژوهشضمن(

اضطراببرجانیهيشناختمیتنظمثبتیراهبردهاکه

يشناختمیتنظيمنفیراهبردهاويمنفاثريافسردگو

شمس.داشتندمثبتاثريافسردگواضطراببرجانیه

(2021 نیبکهافتیدستجهینتنیابهيپژوهشدر(

وناسازگارانهجانیهيشناختمیتنظیراهبردها

ومثبترابطهکرونااضطرابباياضطرابتیحساس

يسرسختوسازگارانهجانیهيشناختمیتنظیراهبردها

معنادارويمنفرابطهکرونااضطراببايروانشناخت

دارند 2021)آفتابويدپورتهرانیمج. يپژوهشدر(

یبردهاراهبایآورتابنیبمیمستقرابطهدادندنشان
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معنادارينگرانوجانیهيشناختمیتنظيمنفومثبت

بود ومثبتیراهبردها،یآورتابنیبمیمستقرابطه.

ابتلاءاضطرابباينگرانوجانیهيشناختمیتنظيمنف

بودمعنادار19-دیکووبه نیبمیرمستقیغرابطه.

.بودمعنادار19-دیکووبهابتلاءاضطراببایآورتاب

نشانيپژوهشدر(2020وهمکاران)یبجنوردیاعزاز

وجانیهيشناختمیتنظمثبتیراهبردهادادند

ي،ابتیدمارانیبدرکرونااضطرابباسلامتيسرسخت

يشناختمیتنظيمنفیراهبردهاوداريمعنويمنفرابطه

رابطهآنانکرونااضطراببامرگاضطرابوجانیه

.داشتداريمعنومثبت

توججهوشناختازمباحجثمجوردجانیهنیبطارتبا

يوچگجونگتیجفیروانشناسانومحققانبجودهاسجت.ک

اسجتیيهجاوشناختازجملهچجالشجانیهنیارتباطب

باآنمواجهبجودهولازماسجتآنراپردازهیکههرنظر

(؛1390ر،یججوخينی)حسججکنججدنیججیتبقیججدقيبجهصججورت

میبارشجدسجازگارانهتنظجتوجهبهمواردمرتبط،نیبنابرا

ورشدشناختدرجهتانججاممجداخلاتمجثثرجانیه

.اسجججتکرونجججاسجججودمندیمجججاریبيدورهبحرانجججدر

يروانشناسجدریمرکزمفهومکییياجرایکارکردها

دراخجججتلالواسجججتيروانشناسجججعصجججبويشجججناخت

میتنظج،يشجناختیریپجذانعطجاف)یجياجرایکارکردها

ازيکججی(ت،کنتججرلتوجججههججدف،پججردازشاطلاعججا

ويمختلجفروانشجناختیهجااخجتلالياساسجیهجاهسته

و(Schmeichel & Tang, 2015 )اسججتياجتمججاع

فجایاموفجقجانیهمیتنظدرمثثرينقشیيندهایفرانیچن

نیجدرا(.Schmeichel & Demaree, 2010)کننجديم

یریپججذانعطججاف،یجياجرایکارکردهججانیپجژوهشازبجج

(2017وهمکجاران)ي.رجبجاستشدهيبررس1يشناخت

پجذیریانعطافکهافتندیدستجهینتنیابهيپژوهشدر

پذیری،انعطاف،خودسرزنشکنندهبینيپیشبازداریو

                                                           
1. cognitive flexibility 

،نشجخوارگریکننجدهبینجيپیشپیوستهتوجهوبازداری

شججججناختيبججججازداریوشججججناختيپججججذیریانعطججججاف

،مثبجججتمججججددتمرکجججزراهبجججردکننجججدهبینجججيپجججیش

کننجدهبینجيپیشپیوسته،توجهوشناختيپذیریانعطاف

کننجدهبینيپیشبازداریوپیوستهتوجهومجددارزیابي

وهمکجارانپیلانتر،نیهمچن.استبودهدیدگاهتوسعه

بهتججربججااسججتفادهیجي(نشجاندادنججدکججارکرداجرا2016)

سججاله18تججا12مجججدددرنوجوانججانيابیججازارزشججتریب

یبججاکارکردهججايکججهسججرکوبيدرحججال؛بطاسججتمججرت

یهامهارتن،ییمانندکنترلبازدارندهپافیضعیياجرا

گونهنیامرتبطبود.نییپايوسازماندهنییحلمسئلهپا

يروانشجناختیریپجذانعطجافبجاافرادکهرسديمنظربه

سلامتوبرنديمکاربهرايانطباقمقابلهیهاسبکبالا

 Fledderus et)دارنجدیشجتریبيججانیهويروانشجناخت

al., 2010.)

یبجالاریجوممجرگوانیمبتلایبالاوعیشبهتوجهبا

نیججايمنفجيروانشججناختاثجراتوجهججاندر19-دیجکوو

انتشجارنیهمچنجومجرگویماریبازترسرینظیماریب

روزمجره،یهجاتیجفعالدرتداخلعات،یشاوغلطاخبار

کجاهشمجرور،وعبوروسفرتیدمحدوومنعمقررات

هجادهويمجالويشجغلمشجکلاتبروز،ياجتماعروابط

عوامجلشجتریبهرچجهشجناختط،یشجرانیجاگریدامدیپ

نیججادرریججدرگيروانشججناختبخججشتججداوموسججازنججهیزم

میتنظجی،مجاریبنیابامواجههدر.داردضرورتیماریب

درينجججاتوانودارديمهمجججنقجججشجانجججاتیهلیتعجججدو

یادیجزيروانشجناختمشجکلاتباعثهاجانیهتیریمد

ويروانشجناختیریپجذانعطاف.همچنین،شوديمفرددر

يمحافظتعاملعنوانبهوجودآمدهبهطیشرانیارشیپذ

هجدفنقجشبجاپژوهشنیا،رونیاازاست؛رگذاریتأث

نیدررابطجججهبجججججججانیهيشجججناختمیتنظجججیاواسجججطه

کرونججااضججطراب بججا يتروانشججناخیریپججذانعطججاف

پلدختريعالآموزشمرکزيکارشناسمقطعانیدانشجو



73هوشنگگراوندانیدانشجودرجانیهيشناختمیتنظیگريانجیمباکرونااضطراببريروانشناختیریپذانعطافشنق
 

.اسجججتشجججدهنیتجججدو1شجججکلبراسجججاسپجججژوهشنیججامججدلشججد،گفتججهآنچججهبراسججاس.دیرسججانجججامبججه
 1 شکل

پژوهشيمفهوممدل
Figure 1 
Conceptual model of research 

 


 

:ازنداعبارتهاهیفرضاساس،نیابر

برداريمعنويمنفاثريروانشناختیریذپانعطاف .1

 .دارندکرونااضطراب

ومثبتاثرجانیهمیتنظافتهیناسازشیراهبردها .2

 .دارندکرونااضطراببرداريمعن

ومثبتاثرجانیهمیتنظافتهیسازشیراهبردها .3

.دارندکرونااضطراببرداريمعن

برداريمعنويمنفاثريروانشناختیریپذانعطاف .4

 .دارندجانیهمیتنظافتهیناسازشیراهبردها

برداريمعنومثبتاثريروانشناختیریپذانعطاف .5

.دارندجانیهمیتنظافتهیسازشیراهبردها

یگريانجیمقیازطريروانشناختیریپذانعطاف .6

اضطراببرمیرمستقیغاثرافتهیناسازشیراهبردها

 .داردکرونا

یگريانجیمقیازطريروانشناختیریپذانعطاف .7

اضطراببرمیرمستقیغاثرافتهیسازشیراهبردها

 .داردکرونا

 

 روش
آمارروش جامعه یپژوهش، نمونه: روشو

 يفیتوصپژوهش، نوع از .بوديهمبستگمطالعاتو

يمقطعکارشناسانیدانشجوهیکلپژوهشیآمارجامعه

پسران(ژهی)ويتیپلدخترتکجنسيمرکزآموزشعال

تحصاست سال در به1399-400يلیکه مشغول

عاللیتحص آموزش مرکز آمار طبق تعداديبودند. ،

شرا450انیدانشجو در حالحاضر در که بود طینفر

هستند.لیکرونامشغولبهتحص

گردآوریت برای لازم نمونه حجم حداقل عیین

مدلداده اهمیتهایمربوطبه با یابيساختاریبسیار

ب برایاست. لازم نمونه حجم دربارۀ آنکه وجود ا

مدل و عاملي وجودتحلیل کلي توافق ساختاری های

( قاعدهبراساس،(Schreiber et al., 2006ندارد

به2015)نیکلايسرانگشت مسیازا( توانيمریهر

 10حداقل حداکثر 20و و کرد انتخاب را نیانفر

میمستقریمسپنج)ریمس7یداراپژوهش ریمسدوو

.شدنیینفرتع230حجمنمونهبرابرو(بودمیرمستقیغ

نمونه محدودیریگروش به توجه هنگامتیبا تردد

ياحتمالریصورتغبهرانیشدنخطرکرونادرایجد

جیرا،يراحتمالیغیریگبود.نمونهنینامهآنلاوپرسش

استفادهنیتر پشدهنوع استينترنتیایهاشیمایدر

(Couper, 2000ا در پنی(. يتلاشچیههاشیماینوع
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نمونهیيشناسایبرا انتخابیریگچهارچوب با

نميتصادف صورت ردیگينمونه درعموماًوهیشنیا.

ایجامعهپژوهشیيکهشناسادشوياستفادهمیموارد

ناتانازجامعهمشکلاست.ينمونهاحتمالکیتماسبا

ينترنتیایهاشیمایپبیشتراذعانداشتکهزی(ن2003)

هستند.ينشیوخودگزيراحتمالیغیریگبرنمونهيمبتن

واسیمق :سنجشرابزا کرونا روسیاضطراب

(CDAS)1: 2020)همکارانوپوريعل نیا( راابزار

کرونادرروسیووعیازشيسنجشاضطرابناشبرای

اعتبارهیتهرانیا نهاکردنديابیو نسخه رابزانیایي.

تا1یهاهی.گواست(عاملمثلفه)2وهیگو18یدارا

رايعلا مجسمان18تا10یهاهیگوويروانعلا م9

اسنجديم طنی. در کرتیلیادرجه4فیابزار

گاه0)هرگز= ب1=اوقاتي، و2اوقات=شتری،

نمره3=شهیهم ونیشتریب،نیبنابراشود؛يمیگذار(

نامهپرسشنیدهندهدرااسخکهافرادپیانمرهنیکمتر

ااست54تا0نیبکننديکسبم در نمراتبالا نی.

بالاترۀدهندنشاننامهپرسش دریسطح اضطراب از

پا است. یآلفاروشازاستفادهباابزارنیایيایافراد

879/0اولعاملیبراکرونباخ و861/0دومعامل،

يبررسایبربهدستآمد.919/0نامهپرسشکلیبرا

همبستگیيروا ايوابسته ملا  ازنامهپرسشنیبه

28يسلامتعمومنامهپرسشابزاربانیکردناهمبسته

نتایهایگو شدکه دادجیاستفاده نامهپرسشندنشان

نمرهکل با يسلامتعمومنامهپرسشاضطرابکرونا

مثلفه نشانهو در،يجسمانیهااضطراب، اختلال

اجتم افسردگياعکارکرد بیترتبهيو ،48/0برابر

درسطحبیضرانیاهیاستوکل27/0و51/0،42/0

همچنداريمعن01/0یآلفا از،نیبودند. استفاده با

نامهپرسشساختارکهدادندنشانیدییأتيعامللیتحل

یدارا عامل برازشاستدو دادهپذیرفتنييکه هابا

                                                           
1. corona disease anxiety scale 

همچن حاضر،نیدارند. پژوهش یآلفابیضردر

یهامثلفهخردهیبراو89/0اسیمقکلیکرونباخبرا

دستهب85/0و84/0بیترتبهيجسمانويروانعلا م

نتا که پايحاکجیآمد پژوهشیيایاز ابزار مناسب

 .است

وسیدنج :2(CFI)يشجناختیریپذانعطافۀپرسشنام

وکردنجديطراحجرانامجهپرسجشنیا(2010)واندروال

کیجبراساسآنیگذارنمرهۀویش.بودسثال20شامل

موافجق،(7)مجوافقمکجاملاًازیادرجه7يکرتیلاسیمق

(،4خجالف)منجهوموافجقنجه،(5)موافقیتاحدود،(6)

(1(تاکاملاًمخالفم)2(،مخالف)3مخالف)یتاحدود

یریپججذانعطججافازجنبججه3تججاکنججدياسججتوتججلاشمجج

،یيتوانججایریپججذکنتججرلرا ادبسججنجد؛رايشججناخت

.مختلجفیهانهیگزادرا جادیاورفتارهیتوجادرا 

روشبججهراحاضججرۀپرسشججنامیيایججپاپژوهشججگراننیججا

روشبججاو91/0اس،یججمقکججلیبججراکرونبججاخیآلفججا

وسیدنج.آوردنجددسجتبجه81/0بیجترتبجهیيبازآزما

(درپجججژوهشخجججودنشجججاندادنجججد2010)وانجججدروال

همگججراویججيروا،يحاضججرازسججاختارعججاطفۀپرسشججنام

زمجانهجمیيبرخورداراست.روايزمانمناسبهمیيروا

و-39/0بجکيافسجردگۀنامجهبجاپرسشجنامپرسجشنیا

ونیرابجیریپجذانعطجافاسیجآنبجامقیيهمگرایيروا

(.Taghizadeh & Farmani, 2014)بجود75/0نیمجارت

(در2017)ينیحسججاليابوالمعججانويکهنججدانرانیججدرا

هجاکردنجدویافتجهيابیراهنجارنامهپرسشنیايپژوهش

پذیریشناختينامهانعطافهایپرسشگویهندنشانداد

بجاگویه(تحتدوعاملقرارگرفتند.ایندوعامجل19)

(وادرا 13تجججا1له)ئعنجججوانپجججردازشحجججلمسججج

ي.همسججاند(شججدن19تججا14پججذیرینامگججذاری)کنتججرل

نامهودوعاملپردازشحلپرسشنینمرۀکلايدرون

،893/0معجادلبیجترتبجهیریپجذمسئلهوادرا کنترل

                                                           
2. cognitive flexibility inventory 
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بجججهدسجججتآمجججد.نمجججرۀکجججلآزمجججون81/0و779/0

آن،عامججلدوويشججناختیریپججذنامججهانعطججافپرسججش

رابطججۀ،یریپججذکنتججرلادرا ومسججئلهحججلپججردازش

داشجتکجهبکيآزمونافسردگيبانمرهکلیمعنادار

.بجججود-597/0،-577/0،-665/0معجججادلبیجججترتبجججه

ازبجرازشيحجاکیدییجتأيعجامللیتحلجینتا،نیهمچن

یآلفابیضر،پژوهشنیادر.استنامهپرسشمناسب

یهجامثلفهخردهیوبرا87/0اسیمقکلیکرونباخبرا

بیجترتبجهیریپجذکنتجرلادرا ولهئمسجحجلپردازش

یيایجازپايحجاکجیتآمدکجهنتجادسهب86/0و89/0

.استمناسبابزارپژوهش

:1(GERQ)ججججانیهيشجججناختمیتنظجججۀپرسشجججنام
استيابزارخودگزارشجانیهيشناختمیتنظۀپرسشنام

یریجگمنظجورانجدازه(بجه2006)چیکراويکهگرنفسک

درپاسجخبجهحجواد ججانیهيشناختمیتنظیراهبردها

نیاند.اکردهيطراحيدگزنیزاواسترسدکنندهیتهد

5اسجتکجهاسیجرمقیز9وتمیجآ18نامهشجاملپرسش

ایجسجازگارججانیهيشناختمیتنظیراهبردهااسیرمقیز

(،تمرکجزمجججدد4و3)سجثالاترشیمثبجتشجاملپجذ

(،10و9)یزیجر(،تمرکزمجددبجربرنامجه8و7مثبت)

13)یشمارتیاهمکم(،12و11)مثبتمجدديابیارز

يشججناختمیتنظججیراهبردهججازیججناسیججرمقیز4(و14و

1)خجودسجرزنششجامليمنفایناسازگارجانیه (،2و

(و16و15)یانگججار(،فاجعججه6و5)ینشججخوارفکججر

.کنججديمججیریججگ(راانججدازه18و17)یگججریسججرزنشد

يکلجاسیجشجدهدومقمطجرحیهجااسیجرمقیعلاوهبجرز

يانطبجججاقجججانیهيشججناختمیتنظججیشججاملراهبردهججا

یبججرازیجج(نافتججهینا)سججازشيرانطبججاقیغ(وافتججهی)سججازش

نیجهجرفجرددرا،نیبنجابراشجود؛ينامهمحاسبهمجپرسش

کنجد.افجتیجداگانجهدرۀنمجر11توانجدينامهمجپرسش

فیججصجورتطنامجهبجهپرسججشنیجایگجذارنمجرهۀنحجو

                                                           
1. cognitive emotion regulation questionnaire 

شجهیهمبجاًی(تجاتقر1هرگز)باًیازتقریادرجه5کرتیل

و10تجا2ازیادردامنهاسیرمقی(است.نمراتهرز5)

50تا10ازیادردامنهافتهیسازشیکلراهبردهاۀنمر

40تججا8ازیادردامنججهيمنفججیکججلراهبردهججاۀونمججر

اسیجمقنیجایيایوپایساختاریي.رواشونديمحاسبهم

شجدهدییجتأيعامللیتحلازاستفادهبايرانیافرهنگدر

یبجراکرونبجاخیآلفجابیضرازاستفادهباآنیيایپاو

شدهگزارش82/0تا64/0نیبهااسیرمقیزازکدامهر

ي(.دربررسجas cited in Sayyah et al., 2014)است

نامجهدرپرسجشنیجاياعتبارسجنجیهجايژگیويمقدمات

کرونبجاخیآلفجابیضجرا،يعمجومتیازجمعیانمونه

محاسججبهشججد89/0تججا67/0ازهججااسیججمقخججردهیبججرا

(Sadri Damirchi et al., 2016بشجارتوبزاز.)انیج

نیجایهجااسیجمقخجردهیبجرایيبازآزمایيای(پا2014)

دوتجاچهجاريزمجانۀنامهرادردونوبتبجافاصجلپرسش

آنرایيمحتجوایجي،گجزارشوروا83/0تا70/0هفته،

،يشناسججهشججتنفججرازمتخصصججانروانیبراسججاسداور

راازهااسیمقخردهیتوافقکندالبرابیوضرايبررس

بیضجر،پجژوهشنیادر.گزارشکردند87/0تا86/0

و(یافته)سازشانطباقيراهبردهاییکرونباخبرایآلفا

ارزیجابيمثبجت،مججددتمرکجزشماری،اهمیتکمابعاد

ریجزیبرنامجهبجرمججددتمرکجزوپجذیرشمثبت،مجدد

و66/0و80/0،65/0،73/0،75/0،68/0بیجججترتبجججه

ابعججادو(نایافتججه)سججازشغیرانطبججاقيراهبردهججاییبججرا

/فکججربججرتمرکججزدیگرسرزنشججگری،خودسرزنشججگری،

و75/0،71/0بیججترتبججهنمججایيفاجعججهونشججخوارگری

ازيحجاکجیدستآمجدکجهنتجاهب63/0و70/0،62/0

.استمناسبابزارپژوهشیيایپا

هجانامجهپرسش،پژوهشنیادر:لیتحلوجرااروش

انیکجهدانشججويواتساپیهادرگروه2واتساپقیازطر

تیریعنوانمکملسجامانهمجدبهیآموزشمجازامیدرا

                                                           
2. WhatsApp 
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بودند،دادهلیهردرستشکیبرايکیالکترونیریادگی

یورودبجججرایارهجججایشجججد.معهبجججهاشجججترا گذاشجججت

،يعکارشناسجمقطجیکننجدگانشجامل:دانشججوشرکت

تیپلدخترواعلامرضايدرمرکزآموزشعاللیتحص

بجهنداشجتنلیجشرکتدرمطالعجهبجود.تمایآگاهانهبرا

نامجهنجاقصپرسجشلیجوتکمنینامهآنلاپرسشلیتکم

خجججروزازیارهجججایدرصجججدسجججثالاتازمع5ازشیبججج

ورودویارهججایپججژوهشبججود.درمجمججوعبراسججاسمع

دلیجلنفجربجه15طالعهشدندکهنفرواردم245خروز،

،تیجدرنهاخجارزو،نامهازمطالعهناقصپرسشلیتکم

ملاحظجاتتیجرعای.بجراشجدلیجوتحلهیجتجزنفر230

دادهحیکنندگانتوضعنوانپژوهشبهشرکت،ياخلاق

یدادهشجد.بجرانجانیمانجدناطلاعجاتاطموبهمحرمانجه

تهنشجد.ازافجرادخواسجيماندناطلاعات،اسجاممحرمانه

فجراهمنیجنامجهآنلاصورتپرسشهابهکهدادهیيآنجا

هجاپرسجشدهندهبهافرادپاسخياسامزی،محققاننندشد

یآمججارلیججتحلیپججژوهشبججرانیججادر.دانسججتنديرانمجج

-يفیتوصججلیججتحلیهججاهججاوروشهججاازشججاخصداده

دسججتآوردنبججهیاسججتفادهشججدهاسججت.بججراياسججتنباط

یدودوبججهيهمبسججتگيوبررسججيفیوصججتیهججاشججاخص

افزاربانرمرسونیپيپژوهشازروشهمبستگیرهایمتغ

یبجراوSPSS-122يعلجوماجتمجاعیبجرایبستهآمجار

افجزاربانجرمریمسلیمدلازروشتحليبرازندگيبررس

یبجرا،نیاستفادهشدهاست.همچنAMOS-224آموس

3پابوتاسترازروشرهایمسمیرمستقیروابطغيبررس

 استفادهشد.

 

 ها افتهی

برمشتملپژوهشنیادرموجودیرهایمتغ

یراهبردهازاد،درونیرهایمتغعنوانبهکرونااضطراب

                                                           
1. Statistics Package for The Social Sciences 

2. Analysis of Moment Structures 

3. Bootstrap 

عنوانبهجانیهمیتنظافتهیناسازشوافتهیسازش

عنوانبهيشناختیریپذانعطافویاواسطهیرهایمتغ

نیادرمدنظرانیدانشجو.بودندپژوهشزادبرونریمتغ

يانیدانشجوپژوهش، دوره در که يکارشناسبودند

يفیتوصیهاشاخصيبررسهستند.لیمشغولبهتحص

تحصدهديمنشان رشته درصد1/29يلیازنظر

یدانشجودرصد1/19،يروانشناسرشتهیدانشجو

آموزشرشتهیدانشجودرصد3/18،یحسابداررشته

علومرشتهیودانشجدرصد2/15،يسیانگلزبان

3/4ووتریکامپرشتهیدانشجودرصد9/13،يورزش

کههستندیکشاورزيمهندسرشتهیدانشجودرصد

نیشتریب رشتهباانیدانشجورایآمارنمونهافراد

نشاندادندجینتا.دهنديملیتشکيروانشناسيلیتحص

وار تورم یریپذانعطافیرهایمتغیبراانسیعامل

بردهاراه،يروانشناخت سازشافتهیسازشی افتهیناو

یوعاملتالرنسبرا01/1و92/0،86/0برابربیترتبه

بیترتبهرهایمتغ برابر 77/0ذکرشده ،68/0 99/0و

هادادهدرچندگانهيهمخطدهديمنشانکهاست

نی)ببود52/1برابرواتسوننیدوربآماره.نداردوجود

2و-2 هادادهدريهمبستگخوددهديمنشانکه+(

بنابراین،؛(Meyers et al., 2016)نداردوجود

توانيم،رونیازا؛استبرقرارریمسلیتحلیهامفروضه

.کرداستفادهقیتحقمدلآزمونیبراریمسلیتحلاز

اشباعکیهیاولیشنهادیپمدل امدل بود. نیشده

دلمدل به آزادلیها دارایدرجه کایصفر یمقدار

صفرا سکو ر بهند غو بايرواقعیطور کامل برازش

بهداده دارند. دستها شاخصيابیمنظور برازشیهابه

شدهمدلاصلاحکیرمعناداریغبیباحذفضرایدبا

 شود.نیمثبتتدویبادرجهآزاد

دراستانداردبیضراحالتدریينهاشدهاصلاحمدل

است.شدهدادهنشان2شکل
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 2شکل 

 کرونااضطرابیينهاشدهاصلاحمدل


 

 

 
Figure 2 
Final modified model of corona anxiety


 
 

 

نشان1جدوليبرازندگیهامشخصهکهطورهمان

برازشدهديم نشد. رد شدنمناسبمنظوربهمدل



 .شدندحذفمعنادارنشدهیرهایمسمدل،برازش



 1جدول 
 شدهاصلاحویشنهادیپیهامدليبرازندگیهاشاخص

Table 1 

Fitness indices of proposed and modified models 


χ 2 df P χ2 شاخص
/df RMSEA GFI AGFI CFI NFI IFI TLI 

-111-29/01--00 یشنهادیپمدل

81/1118/081/106/099/093/099/097/099/01 شدهاصلاحمدل

90/0<90/0<90/0<90/0<90/0<90/0<>08/0>3<05/0-- مطلوبمقدار

میمستقروابطبهمربوطیهاهیفرضيبررسمنظوربه

یراهبردها،يروانشناختیریپذانعطافیرهایمتغ

اضطرابباجانیهمیتنظافتهیناسازشوافتهیسازش

مستقبیضراان،یدانشجوکرونا سطحمیاثر با همراه

آمدهاست.2رجدولآنهادداريمعن

 

 2 جدول
 مستقلبروابستهیرهایمتغمیمستقراتیمربوطبهتأثیبرآوردها

Table 2 
Estimates of the direct effects of independent variables on dependent 



 هیفرضجهینت یداريمعنسطح يبحراننسبت نییتعبیضر وابستهریمتغ ریمس مستقلریمتغ

 يروانشناختیریپذانعطاف
کرونااضطراب

دییتأ001/0 -18/087/3

دییتأ  84/2 005/0 افتهیناسازشیراهبردها

 

 يروانشناختیریپذانعطاف

 دییتأ001/0 14/052/4افتهیسازشیراهبردها

 دییتأ021/0-04/013/2افتهیناسازشیراهبردها
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به توجه میمستقریتأث1یۀفرض،2جدولبا

يروانشناختیریپذانعطاف داريمعنکرونااضطراببر

(01/0<p، 31/0-=β و میمستقریتأث2هیفرض(

کرونااضطراببرجانیهمیتنظافتهیناسازشیراهبردها

هیفرض.شونديمدییوتأ(p، 23/0=β>01/0)داريمعن

یراهبردهابريروانشناختیریپذانعطافمیمستقریتأث3

(p، 37/0=β>01/0)داريمعنجانیهمیتنظافتهیسازش

بريروانشناختیریپذانعطافمیمستقریتأث4هیفرضو

استداريمعنجانیهمیتنظافتهیناسازشیراهبردها

(05/0<p، 20/0-=βوتأ)شونديمدیی.

یحاصلازروشبوتاستراپرابراجینتا3جدول

 .دهدينشانمیاروابطواسطه


 3 جدول
 استراپبوتروشازاستفادهباکرونااضطرابیينهامدلمیرمستقیغریمسبیضر

Table 3  
Indirect path coefficient of the final model of corona anxiety using the bootstrap method 


 ریمس
β یداريمعنسطح 

ملا ریمتغیاواسطهریمتغ نیبشیپریمتغ

04/0-05/0کرونااضطرابافتهیناسازشیراهبردها يروانشناختیریپذانعطاف

نجججددادنشجججانپجججژوهشمجججدلمیرمسجججتقیغجینتجججا

یگججريانجیججمقیججازطريروانشججناختیریپججذانعطججاف

بجرمیرمسجتقیغاثرجانیهمیتنظافتهیناسازشیراهبردها

 .(p>05/0)داردکرونااضطراب
 

 بحث

درمثبتياسروانشنعواملنقشبهتوجهبا

نیادربارزيپژوهشخلأسبببهوکرونااضطراب

يبررسهدفباحاضرپژوهشکشور،داخلدرنهیزم

انیمرابطهدرجانیهيشناختمیتنظیاواسطهنقش

.شدانجامکرونااضطرابويروانشناختیریپذانعطاف

دادنشانجینتا ويعلّاثريشناختیریپذانعطافند

داردکرونااضطراببريمنفمیمستق ي،عبارتبه.

کاهشبايروانشناختیریپذانعطافزانیمدرشیافزا

جینتاباافتهینیا.استهمراهکرونااضطرابنمراتدر

ویسالار،(2021)همکارانومحمدپوریهاپژوهش

،(2020)همکارانوسیوید،(2020)همکاران

وانیبراو(2018)همکارانوآبادنیعزادهصالح

نیانییتبدر .استهمسووهماهنگ(2015)همکاران

استرسوجودازمنعطفافرادداشتانیبتوانيمافتهی

طیشرا،درعوضکنند،ينماجتنابشانيزندگدر

نظردرشانيبالندگورشدیبرايفرصترازیآماسترس

توانديم،باشدشتریبفردیریپذانعطافهرچه.رندیگيم

درپذیرکنترلتیموقععنوانبهراسختیهاتیموقع

رفتارويزندگیدادهایروبامواجههدروردیبگنظر

دروباشدداشتهرانیگزیجانیچندیيتواناافراد،

فکرنیگزیجایهاحلراهبهبتواندسختیهاتیموقع

ویسازگارمقابله،دراوتیظرف،جهیدرنتوکند

استبالاتريزندگیهایردشواواسترسازیبهبود

(Taghizadeh & Farmani, 2014.)

ويعلّاثريشناختیریپذانعطافنددادنشانجینتا

جانیهمیتنظافتهیناسازشیراهبردهابريمنفمیمستق

دارد همکارانويرجبیهاپژوهشجینتاباافتهینیا.

2016)همکارانوپیلانتر،(2017) وکلیاشمو(

یریپذانعطاف .استهمسووهماهنگ(1020)یدمار

برفردیيتواناآنيطکهاستیندیفرادرواقعيشناخت

.ابدیيمشیافزايجسموياجتماع،يعاطفیهاچالش

وعیشبازمانهمشدذکرنیاازشیپکهگونههمان

،يروانشناختمتعددیهاجنبهازافرادکرونایماریب
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ويکیولوژیزیف،يجسمان .اندگرفتهقرارریتأثحتت...

سازسببرییتغحالدرعواملنیاهمهن،یابرعلاوه

شوديمانیدانشجودريجانیهیهايآشفتگ نیادر.

یهاهیآماتواننديمکهيانیدانشجورسديمنظربهراستا

دریهامحر بایسازگارمنظوربهراخوديشناخت

بهوناکریماریبدورهدرکهيطیمحرییتغحال

ازتواننديمدهند،رییتغدارند،وجوديگستردگ

جانیهيشناختمیتنظترمثبتوترمناسبیراهبردها

کننداستفاده یریپذانعطافکهيانیدانشجو،درمقابل.

کاربهراتريمنفیراهبردهادارند،ينییپايشناخت

کهيانیدانشجورسديمنظربهکهیطوربه؛برنديم

تیموقععنوانبهراسختیهاتیموقعدتواننينم

یدادهایروبامواجههدرورندیبگنظردرپذیرکنترل

دروندارندرانیگزیجانیچندبهتوجهیيتوانايزندگ

نیگزیجایهاحلراهبهتوانندينمسختیهاتیموقع

ينییپايشناختیریپذانعطاف،جهیدرنتوکنندفکر

يجانیهمیتنظیراهبردهاازتوانندينمدهند،يمنشان

ازشتریبوکننداستفادهلازممواقعدرمناسب

وخودسرزنشرسازگارانهیغويمنفیراهبردها

.کننديماستفادهیفکرنشخوار

یریپذانعطافکهبودنیاقیتحقگریدافتهی

افتهیسازشیراهبردهابرمیمستقويعلّاثريشناخت

قیتحقجینتاباافتهینیا.داشتجانیهيشناختمیتنظ

2015)گنریاوکیر استهمسو( آنها دادندنشان؛

دارند،یاافتهینارشدیياجراکارکردکهينوجوانان

مجدديابیارزراهبردیریکارگبهدریشتریبیدشوار

يسرکوبيمنفراهبردبهیشتریبیاتکا،نیبنابراودارند

دارندشانجاناتیهمیتنظیبرا افتهینیانییتبدر.

خروزبهدرواقعيشناختیریپذانعطافگفتتوانيم

مربوطفیتکلکیباتعاملوربطيبعملکیاز

آزاردهندهوهودهیبعملازبتواندفردکهيزمان.است

يسعرد،یبگنظردرراکارمثبتیهاجنبهوکندیدور

يطیمحیهاخواستهباارتباطدریزیربرنامهباکنديم

بهوابدیتمرکزمثبتیهاجنبهبرشتریبوکندعمل

یهاجنبهبهتوجهجهتدریزیربرنامهباي،عبارت

کنديمعملمسئلهمختلف یریپذانعطاف،نیهمچن.

درراخودرفتاروفکرافرادشوديمسببيشناخت

کندسازگاريطیمحطیشراراتییتغبهپاسخ

(Dickstein et al., 2007 as cited in Fazeli et al., 

2015) کیباشدنروهروبدرفردشوديمسببنیا.

وبدهدمثبتیمعناکیآنبهزااسترسدادیرو

آندربارهفردمجدديابیارزشیافزاسبب،جهیدرنت

تجربهرايمثبتجانیهفرد،نیبنابرا؛شوديمدادیرو

زینمدنظرفیتکلبرتوجهشحفظیيتواناوکنديم

.ابدیيمشیفزاا

دادنشانجینتا میتنظافتهیناسازشیراهبردهاند

.داردکرونااضطراببرمثبتمیمستقويعلّاثرجانیه

همجکارنجاضیریهاپژوهشجینتاباافتهینیا و

(2021 2021)شمس(، آفتابويدپورتهرانیمج(،

(،2020)همکارانویبجنوردیاعزاز،(2021)

2018)کوسکافاجودمارادزکا همکارانوهاهو(

(2017 استهمسو( اشارهتوانيمافتهینیانییتبدر.

دردارند،ينییپايجانیهمیتنظیيتواناکهیافرادکرد

انطباق،یسازگارويزندگیهااسترسبامواجهه

بهشتریبجه،یدرنتوداشتخواهندیترفیضع

يزندگيمنفیامدهایپگریدویدیناامويافسردگ

شونديممبتلا ازاستفادهگفتتوانيم،نیهمچن.

باانیدانشجوشوديمباعثافتهیناسازشیراهبردها

عیوقاودادهایرويابیارزبهمتفاوتيدگاهیدونگاه

توجهآنهايمنفیهاجنبهوابعادبهشتریبوبپردازند

تجربهرایشتریبيدگیتنويناراحتجه،یدرنتوکنند

میتنظيمنفیراهبردهاازاستفادهدرواقع،.کنند

استممکنیماریبواضطراببستردرجانیهيشناخت

جاناتیهشیافزايحتومثبتجاناتیهازکاستنبا
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یيتواناکاهشوعلا مدیتشدچونیامدیپ،يمنف

قاتیتحقکهطورهمان.کنندجادیارااضطراببامقابله

يمنفیراهبردهاازتفادهاساندکردهدیتأکزیننیشیپ

خودسرزنش،یزپنداریآمفاجعه،يذهننشخوارهمچون

چونيجانیهاختلالاتازیيبالاسطحباگرانیدو

 ,Shams)استهمراهاسترسواضطراب،يافسردگ

2021 عدمبايمنفیراهبردهاازاستفادهن،یهمچن(.

روزمرهیدادهایروبرابردرهاجانیهحیصحتیریمد

بروزایهانشانهجادیاباعثوهستندمرتبطيدگزن

اضطرابويافسردگلیازقبنموددرونیهااختلال

یراهبردهاکاهشبارودميانتظار،نیبنابرا؛شونديم

یماریباضطرابزانیمجانیهيشناختمیتنظيمنف

.دادکاهشراانیدانشجو19-دیکوو

دادنشانجینتا میتنظهافتیسازشیراهبردهاند

نیا.نداشتکرونااضطراببرمیمستقويعلّاثرجانیه

(،2021وهمجکارن)جاضیریهاپژوهشجینتاباافتهی

2021)شمس ،(2021)آفتابويدپورتهرانیمج(،

2020)همکارانویبجنوردیاعزاز ودمارادزکا(،

2018)فاجکوسکا و ناهمسو(2017)همکارانوهاه(

است یبالاوزنازهمهازشیبتوانيمارنیالیدل.

ينیبشیپدرجانیهمیتنظافتهیناسازشیراهبردها

در.دانستافتهیسازشراهبردبهنسبتکرونااضطراب

بهورودکهشودميمطرحاستدلالنیانهیزمنیا

دریجدرییتغينوعباانیدانشجوبیشتریبرادانشگاه

وينگرانبامتوأتوانديمکهاستهمراهيزندگ

باشداسترس ان،یدانشجواسترسعمدهلیدلاازيکی.

يزندگدرعمدهراتییتغودیجدیهانقشورشیپذ

ي،لیتحصعملکردبرتنهانهتوانديمامرنیاکهآنهاست

.بگذاردریتأثزینآنانيروانويجسمانسلامتبر

میرمسججتقیغويعلًججاثججريشججناختیریپججذانعطججاف

میتنظجافتجهیناسجازشیراهبردهجایگجريانجیجمقیازطر

وگلوسججترازنظججر.داشججتکرونججااضججطراببججرجججانیه

يشجناختیریپجذانعطجافیداراافجراد(2017)همکاران

نیگزیججايذهنجیهجاهیجتوجازکننجديمجيسجعبجالاتر،

بججهورنججدیبپذرازااسججترسیدادهایججروکننججد،اسججتفاده

ر،یناپجذانعطجافدافجرابجاسجهیمقادريروانشجناختلحا 

یریپججذانعطججافکججهیيآنجججااز.بردبارترنججدوپرتحمججل

شیافجزاسختطیشرادرراافرادیریپذتحمليشناخت

یبجالاتريشجناختیریپجذانعطجافکجهیافجراددهد،يم

وشججتریبيذهنججتمرکججزبججايشججناختلحججا بججه،دارنججد

دروکننجديمیسپررابحرانمثبت،يذهنیرسازیتصو

وتججرمطلججوبیاوهیشججبججهواسججترسازدورهبججطیشججرا

ازيناشججۀآمججدشیپججمشججکلاتکارآمججدتريدگاهیججد

وسیویججد،نیهمچنجج.کننججديمججيطججراکرونججایمججاریب

يشجناختیریپجذانعطجافدارنداعتقاد(2020)همکاران

کجاهشوحجادیهجایمجاریبیبجرايدارودرمانریتأثدر

داشجتنرسجديمنظربه.داردنقشيافسردگواضطراب

کنججديمججکمججکفججردبججهيشججناختیریپججذانعطججاف

عنججوانبججهرايزنججدگپراسججترسوسججختیهججاتیججموقع

بجامواجهجهدروردیجبگنظجردرپذیرکنترلیهاتیموقع

داکردنیججپیيتوانججاافججراد،رفتججارويزنججدگیدادهایججرو

یهاتیموقعدروباشدداشتهرانیگزیجاهیتوجنیچند

؛کنججدفکججرنیگزیجججایهججاحججلراهبججهبتوانججدسججخت

ازیبهبجودویسجازگارمقابلجه،دراوتیجظرف،جهیدرنت

یيآنججااز.اسجتبجالاتريزندگیهایدشوارواسترس

بجافجردیسازگاریيتوانابالايشناختیریپذانعطافکه

فردیرفتاردامنهه،محدودکنندوسازآشفتهیدادهایرو

بجهپاسجخدررادفجررفتجاروفکجرودهجديمشیافزارا

et al.,  Fazeli)کنديمسازگاريطیمحطیشراراتییتغ

ازافجراد،ازدسجتهنیاکهرسديمنظربهيمنطق،(2015

برخججورداریکمتججرجججانیهافتججهیناسججازشیراهبردهججا

گفجتتجوانيمجهجاپجژوهشیمبنجابجر،نیهمچنج.باشند

همقابلجدرافتجهیناسازشیراهبردهاکهيمنفیراهبردها

يوافسجردگاسترس،باعث،هستندزاتنشیدادهایروبا
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 ,.Diedrich et al)شجونديمجيروانجیهجابیآسجریسا

2016 as cited in Salari et al., 2020.)نیهمچنج،

،يمنفجيبجدنیهجانشانهیهاشاخصبايمنفیراهبردها

تیاهمحا زنکته.دارندمثبترابطهاسترسويافسردگ

تیریمجدعدمبايمنفیراهبردهاازفادهاستنکهیاگرید

يزنجدگروزمجرهیدادهایجروبرابجردرهاجانیهحیصح

یهجااخجتلالبجروزایجهجانشجانهججادیاباعثوندامرتبط

بجه.شجونديمجاضجطرابويافسردگلیازقب1نموددرون

یدادهایجروریتفسجوریجتعبدریریسجوگ،گریدعبارت

دربجارهاشجتباهیهاهیضفرجادیابهمنجرياجتماعطیمح

يمنفيابیارزامرنیاکهشوديمياجتماعطیمحوخود

،نیبنججابرادارد؛دنبججالبججهراياجتمججاعیهججاتیججموقعاز

يشجناختمیتنظيمنفیراهبردهاکاهشبارودميانتظار

.ابدیکاهشکرونااضطرابزانیمجانیه

قیازطرکرونا،اضطراببريشناختیریپذانعطاف

اثرجان،یهمیتنظافتهیسازشیراهبردهایگريجانیم

نداردمیرمستقیغ شمسیهاپژوهشجینتاباافتهینیا.

(2021 اعزاز2021)آفتابويدپورتهرانیمج(، و ی(

)یبجنورد همکاران 2020و علتکهاستناهمسو(

روشومتفاوتیآمارجامعهازاستفادهتوانديمآن

باشدپژوهش روشبه،(0212)شمسپژوهش.

شاملآنیآمارجامعهکهشدانجاميهمبستگ

کرزشهریهامارستانیبدرکاربهمشغولپرستاران

بود تیماهگفتتوانيمافتهینیانییتبدر،نیهمچن.

يانجیمیرهایمتغوجودويانسانعلومیرهایمتغدهیچیپ

استيلیدلاندهشدنيبررسپژوهشنیادرکهیگرید

یراهبردهاریمتغدونیبيواقعرابطهمینتوانمانکهیابر

آنراجانیهمیتنظافتهیسازشويشناختیریپذانعطاف

هیتوصسبب،نیهمبه؛میکنیيشناسا،هستکهگونه

گریدیهاپژوهشدرریمتغدونیارابطهشوديم

                                                           
1. internalizing disorders 

شتریبریمتغدونیانیبرابطهتیماهتاشوديبررس

.شودآشکار

یروفقطحاضرپژوهشکهآنجاازانیپادر

کارشناسانیدانشجو مقطع آموزشعاليپسر يمرکز

 بهپذیرمیتعمآنجینتااست،شدهانجامپلدختر

هادانشگاهومقاطعریساانیدانشجوودخترانیدانشجو

ستین گروه،یبعدیهاپژوهشدرشوديمشنهادیپ.

یهادورهریساازپسرودخترانیدانشجوانیمازنمونه

نیايتحولریسيبررسامکانتاشودانتخابيلیتحص

،يروانشناختیریپذانعطاف)يروانشناختیرهایمتغ

درآنۀسیمقاو(کرونااضطرابجان،یهيشناختمیتنظ

.دیآفراهمجنسدونیبويلیتحصمتفاوتیهادوره

ا به توجه يعالآموزشمرکزدرپژوهشنیانکهیبا

وافرادبهآنجینتامیتعماست،شدهامانجپلدختر

شنهادیپ.ردیپذصورتاطیاحتبادیباگریدیهاسازمان

ومراکزدریگریدیهاپژوهشراستانیادرشوديم

یدشوارن،یابرعلاوه .ردیگانجاممختلفیهادانشگاه

وعیشویریگهمهبهتوجهباهادادهیآورجمعدر

عدمونیآنلایریگنمونهروشروس،یوکرونا

یگردآورویریگنمونهیهاروشگریدازیوربهره

روشويتصادفیریگنمونهیهاروشمانندداده

زیرابود؛پژوهشنیاگریدیهاتیمحدودازمصاحبه

قیتحقروشکناردريفیکقیتحقروشازاستفادهبا

یکمّ بهيشانیپرتحملحوزهدريقیعمیهاافتهي،

یهاروشازیریگبهره،نیهمچنویندآميدست

خواهدجینتایریپذمیتعمباعثيتصادفیریگنمونه

ازیبعدیکارهادرشوديمشنهادیپن،یابرعلاوه.شد

،یخودکارآمد،يتیشخصیهايژگیورینظیيرهایّمتغ

ولهئمسحلیراهبردها مثلفهيکنندگينیبشیپدر...

.شوداستفادهکرونااضطراب
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و.،آب،یشکی.،مرادسپور،قدم.،ا،یبجنوردیاعزاز

)رزاده،غضبان .1399 کرونااضطرابينیبشیپ(.

يسرسختجان،یهيشناختمیتنظیراهبردهابراساس

هینشر.يابتیدمارانیبدرمرگاضطرابوسلامت

.34-44،(2)8،یپرستارروان
یهايژگیويررسب(.1393.)سان،یبزازوبشارت،م.،

درجانیهيشناختمیتنظۀپرسشناميروانسنج

ویپرستارۀدانشکدیۀنشر .يرانیاۀجامعازیانمونه
.61-70(،8)24،یيماما

فرمانمزاده،يتق و ا.، )ا،ي. ،.1392 نقشيبررس(.

ویدینومينیبشیپدريشناختیریپذانعطاف

يسروانشناۀفصلنام .انیدانشجودریآورتاب
 .65-75(،2)1،يشناخت
)،یجعفر مقا1399ا. ،يشناختیریپذانعطافسهی(.

راهبردهايروانشناختهیسرما بیو درد با نیمقابله

کوو به مبتلا عدمپاسخ19دیافراد و دهنده

خانگپاسخ درمان به يدهنده يعلمفصلنامه.
.4-35(،74)19مشاوره،یهاپژوهش

1390)محمدر،یّخوالساداتدهیفر،ينیحس نقش(.

بایفرزندپرورابعادرابطهنییتبدريشناختيابیارز

.يجانیهمیتنظوياضیريلیتحصجاناتیه

.17-46،(1)3،یریادگیوآموزشمطالعات
)،يرجب ف. تابنا ، و م.، نظرپور، (.1396س.،

بااستفادهجانیهيشناختمیتنظیراهبردهاينیبشیپ

بازدارذیریپذازانعطاف دروستهیوتوجهپیهن،

.9-24(،2)3،يروانشناسعصبنوجواناندختر.
ا.،نژادنعمتيفیس.،شر،یيم.،بکرا،یسالار آباد،م.

محسنزاده،يعال و )،ين.، پ1399ف. ينیبشی(.

و ويشانیبراساستحملپرروسیاضطرابکرونا

جانیهيشناختمیتنظ شاغل. زنان فصلنامهدر

 .38-52(،4)1،یکاربرديدرماندهخانوا

،یسقز گل،يزدانیا.، و )ان،یمحمدح.، (.1399م.

واسطه فراهیانقش و درجانیفراشناخت مثبت

حما اضطرابادرا ياجتماعتیرابطه با شده

 (،43)11،يدرمانروانومشاورهفصلنامهکرونا.

62-33.

يعقوبی.،ش،یدیشه.،عاردمه،.،عپور،ياول.،ماح،یس

)اعسگرآباد، .1393 وروانسلامتينیبشیپ(.

یراهبردهاقیطرازانیدانشجويلیتحصعملکرد

علومدانشگاهانیدانشجودرجانیهمیتنظيشناخت

آموزشۀتوسع .اهوازشاپوریجنديپزشک
 .38-44(،1)5شاپور،یجند

)سشمس، .1400 یماریباضطرابينیبشیپ(.

يشناختمیتنظیراهبردهابراساس19-دیکوو

يروانشناختيسرسختوياضطرابتیحساسجان،یه

پرستاراندر ،(2)10پرستاری،مدیریتفصلنامه.
36-25.

محمداد،یشه و )،یش.، ت. آثار1399م. .)

تیبروضع19-دیکوویماریگسترشبيروانشناخت

طبمجله.یسلامتروانافرادجامعه:مطالعهمرور
 .184-192(،2)22،ينظام

عصالح خل،آبادنیزاده مجتهدزاده،يلیز.، ،ا.، وم.،

مان،ینیینا )ر. بررس1397. بي(. نیرابطه

و،يروانشناختیریپذانعطاف اجتناب کنترل،

شیرودراضطراب.يتیجنسیهااضطرابوتفاوت
.129-146،(5)7،يروانشناس

ا،يرچیدمیصدر يلیاسماع.،سگران،شهیشیاسد.،

میتنظآموزشياثربخش(.1395.)ف،یيولويقاض

ویيتنهااحساسجان،یهيشناختمیتنظبرجانیه

ۀفصلنام .معتادهمسریدارازنانياجتماعتیمیصم
.37-46(،2)5،ياجتماعیمددکار

اپور،یعل ا،يقدم.، زپور،یعل.، .حزاده،عبدالهو.،

اعتبار1398) راباضطاسیمقيمقدماتيابی(.
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اکرونایماریب نمونه سلامت،يروانشناس .يرانیدر

8(32،)175-163.

س.ا.،يشبانخیشيزاده،پ.،وهاشمم.،احتشام،يفاضل

اثربخش1393) شناختي(. درمان بریرفتار-ي

رفتار،وشهیاندافرادافسرده.يشناختیریپذانعطاف
9(34،)36-27.
(.ساختار1396خ.)،ينیحساليم.،وابوالعمال،يکهندان

ويعامل فارسيسنجروانیهايژگیو ينسخه

وندروالس،یدنيشناختیریپذانعطافنامۀپرسش

(،29)8،يروانشناختیهامدلوهاروش.لونیوج
70-53.

)،يتهراندپوریمج ر. آفتاب، و نقش1400ل.، .)

وجانیهيشناختمیتنظیراهبردهایاواسطه

واضطرابابتلاءبهیآورتابنیابطهبدررينگران

19-دیکوو 2)13،ينیباليروانشناسمجله. ،)86-
75. 

رحمحمدپور، رمضان،یدریحچميمیم.، ن.،،ير.،

ب،یاحمد و )،یرانوندیر.، ر. نقش1400م. .)

تنظیدشوار ويروانشناختیریپذانعطاف میدر

درساکنانينیبشیدرپجانیه شهرترسازکرونا

 2)13،ينیباليروانشناسمجلهکرمانشاه. ،)200-

191. 
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