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 چكیده
 یسازگار یساختار یالگو یمقدمه: هدف پژوهش حاضر بررس

 یو آگاه یشناخت یریپذ انعطاف ،یبر اساس بار شناخت یلیتحص
 -یجانیه یستگیشا یگر یانجیمطالعه، با م یاز راهبردها یفراشناخت
 ،یفیانداز زمان بود. روش: روش پژوهش توص و چشم یاجتماع
 نیا یجامعه آمار بود. یختارمعادلات سا یابی از نوع مدل ،یهمبستگ

سال آموزان مقطع متوسطه شهرستان تالش در  دانش هیپژوهش کل
نفر به صورت  511ها  آن نیبودند که از ب 9119-9111 یلیتحص

 لیتکم ینترنتیها را به صورت ا دسترس انتخاب شده و پرسشنامه
 اکیو سر کریب یلیتحص یسازگار اسیابزار پژوهش شامل مق کردند.

(، 9111و آدم ) نبوئریون مر پاس، ی(، پرسشنامه بار شناخت9111)
(، پرسشنامه 5191و وندروال ) سیدن یشناخت یریپذ پرسشنامه انعطاف

(، 5115) چاردیاز راهبردهای مطالعه مختاری و ر یفراشناخت یآگاه
 یا یژو و جس نگیم نگیم یاجتماع -یجانیه یستگیشا اسیمق
 بودند. (،9111) دیو بو مباردویزمان ز ازاند (، پرسشنامه چشم5195)
برازش مدل  یها شاخصها نشان داد  داده لیتحل جینتا ها: افتهی
معادلات  لیتحل جینتا قرار دارد. یمطلوب تیدر وضع ینیب شیپ

 نیب میمستق ریمس بیضرا یاز معنادار یحاک ونیو رگرس یساختار
در  یلیتحص یاربا سازگ یشناخت یریپذ و انعطاف یبارشناخت یرهایمتغ

 یستگیمثبت شا یا نقش واسطه اول، ریبر طبق مس بود. ییمدل نها
 یو آگاه یشناخت یریپذ انعطاف نیدر رابطه ب یاجتماع-یجانیه

دوم مشخص  ریدر مس مشخص شد. یلیتحص یبا سازگار یفراشناخت
( نقش مثبت بر اثر یمتعال ندهی)آ انداز زمان چشم ریشد که متغ

دارد.  یلیتحص یبر سازگار یفراشناخت یآگاه و یشناخت یریپذ انعطاف
 یریپذ انعطاف شیافزا یراهکارها یریبه کارگ نیبنابر ا :یریگ جهینت

به  تواند ینامطلوب م یو کاهش بار شناخت یفراشناخت یو آگاه یشناخت
 .آموزان منجر شود در دانش یلیتحص یسازگار شیافزا
 

 ،یشاناخت  یریپاذ  انعطااف  ،یباار شاناخت   ،یلیتحص یسازگار :ها کلیدواژه

 .انداز زمان چشم ،یاجتماع -یجانیه یستگی، شایفراشناخت یآگاه

Abstract 

Objective: the aim of the present study was to 
investigate the structural model of academic 
adjustment based on cognitive load, cognitive 
flexibility, and metacognitive awareness, with the 
mediation of social-emotional competence and time 
perspective. Method:Research method was 
descriptive ,correlational and structural equation 
modeling.The statistical population included all 
high school students of Talesh city in the academic 
year 2021-2022, which Among them 384 people 
were selected by accessible sampling method and 
completed the questionnaires online. The 
instruments was include Baker & Seriak's academic 
adjustment scale (1984), Paas, Van Merenboer, 
Adam's (1994) cognitive load questionnaire, 
Dennis& Vanderwaal's (2010) cognitive flexibility 
questionnaire, Mokhtari &Richard's (2002) 
metacognitive awareness of reading strategies 
questionnaire, social-emotional competence scale 
by Ming Ming Zhou& Jesse E. (2012), Zimbardo 
&Boyd's time perspective questionnaire (1999). 
The results showed that the conceptual model 
developed had a good fit with the data. The results 
of structural equation analysis indicated the 
significance of the coefficients of the direct path 
between cognitive load and cognitive flexibility 
with academic adjustment in the final model. 
According to the first path, the positive mediating 
role of social-emotional competence in the 
relationship between cognitive flexibility and 
metacognitive awareness It was determined with 
academic adjustment. In the second path, it was 
found that the time perspective has a positive role 
due to cognitive flexibility and metacognitive 
awareness on academic adjustment. Conclusion: 
Using strategies to increase cognitive flexibility and 
metacognitive awareness and reduce undesirable 
cognitive load can lead to an increase in academic 
adjustment in students. 

Keywords: Academic Adjustment, Cognitive Load, 

Cognitive Flexibility, Metacognitive Awareness, 

Social-emotional Competence, Time Perspective. 
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 مقدمه
 ،ندی فراگیران در انطباق با شرایطتوانم 9سازگاری تحصیلی

هایی است که مدرسه به عنوان نهاد  الزامات تحصیل و نقش
ها انتظار دارد و از عوامل مهمای اسات کاه     اجتماعی از آن

آماوزان در   سلامت عاطفی، اجتماعی، رشد و پیشرفت دانش
 .(5151 ،5بریستول، یاوگ -لوسک یوگ، گرو آن است )چو،

ساز  ی با موفقیت صورت گیرد، زمینهچنانچه این نوع سازگار
هاای زنادگی اسات     سازگاری و موفقیات در دیگار عرصاه   

(. یکی 5159 دانچ، و ون دال، ون پتگم، کورتجنز ،5)ویلیامز
های مهم، حسااس و ماؤثر در دوران تحصایل کاه      از دوره

سازگاری تحصیلی در آن نقش بسیار حساس و مهمی دارد، 
های خاص  به دلیل ویژگی دوره متوسطه است. در این دوره

شخصیتی مرتبط باا رفتارهاای پرخطار مانناد تکانشاگری      
 (9517 کدیور و پاشاا شاریفی،   )امامقلی وند، هیجان محور

اجتماااعی فاارد بااه مخاااطره افتاااده و   -بهزیسااتی رواناای
زای مختلاف مانناد عادم ساازگاری در      رویدادهای اساترس 

ه مواجاه  تواند سلامت روان نوجوان را با مخااطر  مدرسه می
آموزان مقطع متوساطه   (. دانش5159 و همکاران، 1)دو کند

از نظر زیستی، اجتماعی و روانی با شرایط خااص رو باه رو   
ایان مقطاع    (.9511 سماوی، و کردساتانی،  )چاری، هستند

یک دوره میانی است که  دوره انتقال بین کودکی و جوانی و
شاکلات  به واسطه بسیاری از فشارهای روانی، جسمانی و م

بخشاد )دو و   های خاصی به نوجاوان مای   سازگاری، ویژگی
اخاتلالات  (. از آنجاایی کاه در ایان دوره    5159 همکاران،
اختلالات سلامت روان در  نیتر عیشا یو افسردگ یاضطراب

نیاز به تعادل هیجانی و  (5195 ،2)بلیر و راور نوجوانان است
انتخااب  درک ارزش وجودی خویشتن، خودآگاهی،  عاطفی،
های واقعی در زندگی، اساتقلال عااطفی از خاانواده،     هدف

عاااطفی خااویش در مقاباال عواماال  -حفااظ تعااادل رواناای
فشارزای محیطی، برقراری روابط سالم باا دیگاران، کساب    

نیاا و آقاا    صافاری  علیپاور،  )حسانی،  های اجتمااعی  مهارت
و چگاونگی   ماؤثر  (، شناخت زنادگی ساالم،  9111 یوسفی،

آن، از مهمترین نیازهاای دوره متوساطه باه     برخورداری از
ان باا ایان   آماوز  داناش  شاود  مای کاه موجاب    آید میشمار 
های ارتباطی لازم  خود را سازگار کرده و از مهارت ها ویژگی

                                                                         
1. Academic Adjustment 
2. Cho, Bristol& Yough 

3. Willems 

4. Do 
5. Blair&Raver 

 ،1برخااوردار شااوند و بااه موفقیاات تحصاایلی برسااند )رادز  
(. لذا توجه به سازگاری 5159 ارکید و ویت، ریدون،کرسول،

هایی  کننده آن و همچنین سازه بینی پیشتحصیلی و عوامل 
ای را ایفا کنند از اهمیت بسازایی   توانند نقش واسطه که می

تواناد نقاش    هاایی کاه مای    یکای از ساازه   برخوردار اسات. 
بینی سازگاری تحصایلی ایفاا کناد     گری را در پیش میانجی
چگاونگی ادراک یاا    7انداز زمان انداز زمان است. چشم چشم

 کناد  ز گذشته، حال و آیناده را مشاخص مای   ارزیابی افراد ا
. نوعی (9512 حقیقتگو و زیمباردو، محتشمی، )علیزاده فرد،

گیری درباره  سبک شناختی است که افراد در هنگام تصمیم
 ا،یا ج) برناد  مدت یا بلندمدت به کار می اهداف کوتاه اعمال،
(. ایان مفهاوم بعادی اساسای از سااختار      5155 ،1شان  هو،
هاای   بندی تجربه زمان است که به شکل جمعشناسی  روان

های زماانی گذشاته، حاال و     شناختی افراد را در چهارچوب
اناداز   (. چشام 5159 ،1آلمناارا  و اساکوا ) دهد آینده نشان می
انتظار، سوگیری توجّاه، تفسایر    دهی ادراک، زمان در شکل

رویدادها، تعیین اهداف، انگیزه و کنترل افکار نقش مهمای  
 (.5151 ،91نسااکایسااوبول کواپ ورکااا،یپرزپرد )باار عهااده دا

 منفای(، حاال  -)مثبات   انداز زماان پانج بعاد گذشاته     چشم
 ،و همکاااران ایااج( و آینااده دارد )95جبرگاارا -99گاارا )لااذت
 تاأثیر انداز زماانی گذشاته تحات     (. افراد دارای چشم5155

گذشته خود بوده و اشتغال ذهنی فراوانای باا گذشاته خاود     
ای ممکاان اساات   ( عااده5159 ،آلمنااارا و اسااکوا) دارنااد
گیری مثبتی نسبت به گذشاته داشاته باشاند و آن را     جهت

درحالی کاه تعادادی دیگار ممکان      خوشایند ارزیابی کنند،
است نگرش منفی نسبت به گذشته داشته و آن را آزاردهنده 

ایان نگارش    (.5151 )پرزپیورکاا و همکااران،   ارزیابی کنند
هاای   خدادهای ناخوشایند یا ادراکتواند ناشی از ر منفی می

منفی از رخادادهای زنادگی فارد در گذشاته باشاد کاه باا        
اضااطراب، عاازت نفااس پااایین، سااازگاری شااغلی پااایین و 

و  ایا جگیاری همبساتگی مثبات دارد )    دشواری در تصامیم 
دهناده تمایال افاراد     گرا، نشان (. حال لذت5155 ،همکاران

هاای حاال    باه خشنودی و لذت باردن از تجر  برای رضایت،
 ،95وزیااو مت ،یچوفسااکیچی، ویاستولارسااک) حاضاار اساات

                                                                         
6. Radez 
7. Time Perspective 

8. Jia, Hou, Shen, Levesque 

9. Kvasková,; Almenara, A. 
10. Przepiorka,; Sobol-Kwapinska,  

11. Present Hedonistic 

12. Present Fatalistic 
13. Stolarski, Wojciechowski,  & Matthews 
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(. این بعادبا رفتاار هاای پرخطار، تکانشاگری باالا،       5159
و  ایا جخواهی همبستگی مثبت دارد ) خواهی و هیجان تازگی

 رییا تغ قیا از طر یانداز زمان در چشم رییتغ (.5155،همکاران
 تواناد  مای ماورد اساتفاده    یدفاع یها سمیدر مجموعه مکان

مبتلا به  مارانیبدر  کیدر کاهش علائم نوروت یعامل مهم
این احتمال نیاز وجاود   باشد،  یتیو شخص یاختلالات عصب

 دهاد  رییا را تغ یزمان دگاهید ک،یعلائم نوروت رییکه تغ دارد
 ،9یاوستروفسااک ی وروتکوفسااک مکااا،یلیم ک،یماسااتوو)

بعد حال جبرگرا با نگرش قضا و قدری نسابت باه    .(5155
دهد. افرادی که معتقد به حال  حال و آینده خود را نشان می

جبرگرا هستند، براین باورند که آینده از پیش مشخص شده 
تواند آن را تغییر دهد )ماستوویک  و اراده و اعمال افراد، نمی

گیری  تدهنده جه انداز آینده نشان (. چشم5155 و همکاران،
کلی نسبت به آینده است که اغلاب باا رفتارهاای هدفمناد     

(. این افراد اهاداف  5159 ،آلمنارا و اسکوا) شود میمشخص 
و از تفکر امیدواراناه   کنند میبلندمدتی را برای خود طراحی 

نساابت بااه آینااده برخوردارنااد، مساایرهای لازم و اهااداف  
خص مدت را برای رسیدن به اهداف بلناد مادت مشا    کوتاه
ریازی بارای    (. برنامه5151 و همکاران، ورکایپرزپ)کنند  می

بهزیساتی   آینده، اهداف بلندمدت، موفقیت، لاذت تاأخیری،  
 ،)استولارساکی  روانی و رفتارهای انطبااقی باالاتری دارناد   

 .(5159 ،5وزیمت و ویچوفسکیچیوو
هاا و   ی شخصایتی، قضااوت  هاا  ویژگای انداز زمان  چشم
و از آنجاا کاه    کند میهای حل مسئله افراد را مشخص  سبک
های افراد و در نتیجه  انداز زمانی آینده بر  افزایش انگیزه چشم
، 5مثبات دارد )دریاوس و بلکهااارت   تااأثیرهاا   کنترلی آنخاود 
تواناد نقااش میاانجی را در ساازگاری تحصاایلی     (، مای 5191

پااذیری شااناختی و آگاااهی  براساااس بااار شااناختی، انعطاااف
 اشناختی ایفا کند.فر

گذار دیگر بار ساازگاری   تأثیرجمله متغیرهای مهم و  از
تواند نقاش متغییار میاانجی را باازی کناد       تحصیلی که می
(. 5155 ،2دنهامو  پولو) است 1اجتماعی -شایستگی هیجانی

اخیراً مدارس دولتی در چندین کشور، علاوه بر انتقال دانش 
 -دیاادگاه هیجااانیان را از آمااوز دانااشو معلومااات، رشااد 

(. 5151 ،1اوزوا)کنپیاک و   اند اجتماعی مورد توجه قرار داده

                                                                         
1. Mostowik, Mielimąka, Rutkowski,Ostrowski 
2. Stolarski, Wojciechowski & Matthews, 
3. Dreves& Blackhart, 

4. Emotional-Social Competence 

5. Poulou &Denham  
6. Knopik, &Oszwa, 

( CASEL) 7هیجانی -در آمریکا انجمن یادگیری اجتماعی
هیجاانی   -تأسیس شده که بر آموزش و یادگیری اجتماعی

(. از اهاداف  5155 ،1)دنایس  در مدارس دولتی نظاارت دارد 
هاای   ارتهای مختلف آماوزش مها   این انجمن ادغام روش

ان بوده آموز دانشهای روزمره  هیجانی در فعالیت -اجتماعی
های اجتماعی و هیجانی را در پنج دسته اصالی   و شایستگی

ارزیااابی  )شناسااایی، 1قاارار داده کااه شااامل: خودآگاااهی  
 ،99)مقابلاه باا اساترس    91احساسات شخص(، خود مدیریتی

 (،95هاا  استقامت در پرداختن به چالش ،95ها مدیریت هیجان
 ،91، هماادلی92)درک دیاادگاه دیگااران 91آگاااهی اجتماااعی

و  91هاای ارتبااطی   (، مهاارت 97شافقت نسابت باه دیگاران    
(. نتاایج  5155 )دنایس،  شاود  مای  91گیری مسئولانه تصمیم
ان دارای شایساتگی  آموز دانشدهد که  ها نشان می پژوهش
)نوپیک و کنند  میاجتماعی در مدرسه بهتر عمل  -هیجانی
ی در سطح بالاتر، در زندگی بزرگساالی  (، حت5151 ،51اوزاوا

انی کاه از شایساتگی   آماوز  داناش عملکرد بهتری نسبت به 
 دهنااد اجتماااعی برخااوردار نیسااتند، نشااان ماای -هیجااانی

(. از میااان پاانج حیطااه  5191 و همکاااران، 59)دیویدسااون
گیاری   اجتماعی، مدیریت خود، تصمیم -شایستگی هیجانی
سازگاری تحصیلی رابطه های ارتباطی با  مسئولانه و مهارت
 55تری به نام خودتنظیمی مایه سازه گسترده دارند، زیرا درون
هایی که توجه فرد را باه منظاور پیشابرد     )مجموعه مهارت

 (کنناد  مای بینای   رفتار هدفمند در یک موقعیت خاص پایش 
 (. 5195 ،55)بلیر و راور هستند

 -هااای شایسااتگی هیجااانی خااودتنظیمی کااه از مؤلفااه
های اثرگذار بر سازگاری تحصیلی  ت یکی از سازهاجتماعی اس

 (. 5155 )دنیس، است

کنناده ساازگاری    بینای  هاای پایش   یکی دیگر از ساازه 

                                                                         
7. Collaborative for Academic, Social, &Emotional Learning 

(CASEL) 

8. Denise 

9. Self-Awareness   
10. Self Management 
11. Coping With Stress 

12. Management of Emotions 

13. Resilience 
14. Social Awareness 

15. Others’ Perspective      
16. Sympathy 
17. Others’ Compassion 

18. Relationship Skills 

19. Responsible Decision Making 
20. Knopik&Oszwa 

21. Davidson 

22. Self-Regulation 
23. Blair & Raver 
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 ،5و آدام نبااوریپااس، ون مر ) اساات 9تحصایلی، بارشاناختی  
بینی پیامدهای یادگیری با توجه به  (. بارشناختی پیش9111
 اسات هاای سااختار شاناختی افاراد      ها و محادودیت  قابلیت

. (9519 ،یضاایف و فااردانش، ساارمدی، ،زارع محبااوبی،)
باا آن ساازگاری    آموز دانشیادگیری در محیط آموزشی که 

شاناختی زیاادی را بار حافظاه کااری       تواناد باار   ندارد مای 
 ان تحمیل کناد و ماانع یاادگیری شاود )فراسار،     آموز دانش

هااای آموزشاای پاارتنش  (. محاایط5192 ،5آیاارس و سااوئلر
ت منفی را در یادگیرندگان باه راه انادازد و   تواند هیجانا می

هاا را از توجاه باه محتاوای      این هیجانات به نوبه خاود آن 
تاوان از منظار    مای  تاأثیر یادگیری منع کند. در تبیین ایان  

 ،2روتاس و ون هیال   1شناختی به رویکرد فرآیناد یکپارچاه  
در این رویکرد به اثر متقابال متغیرهاای    اشاره کرد، 5199

برانگیختگی، هیجان، انگیازش و ظرفیات شاناختی اشااره     
براساااس ایاان رویکاارد، سااطوح بااالای تاانش و     شااده،

برانگیختگای هیجاانی، مادت زماان پاردازش اطلاعااات و      
(. 5199 )روتس و ون هیل، دهد ظرفیت توجه را کاهش می

از طرفی هر عاملی که ظرفیت شناختی فرد را کم کند، بار  
دازش اطلاعات اثر منفی داشاته و  انگیزش و تمایل او به پر

بااروش، شاارر،. ) شاود  ماایموجاب ایجاااد هیجاناات منفاای   
های فیزیولوژی مغاز و   (. در بررسی5195 ،1گراندژان، ساندر

عصب روان شناختی مناطقی از پیش پیشانی مغز با مناطق 
توجه، کنترل شناختی و تنظیمات هیجاان همپوشاانی دارد،   

که نیاز به فعالیت حافظه  به طوری که اگر تکالیف شناختی
کاری دارند،تحت شرایط هیجانات منفی قرار بگیرناد افات   

(. 5191، 7واضح در عملکرد فرد را شاهد خواهیم بود )گراس
از طرفی همچنان که در نظریاه بارشاناختی ساوئلر اشااره     

تواند سطح عملکارد ذهنای را    شده، بار شناختی مطلوب می
ون را بهباود بخشاد )  نگرش باه یاادگیری   نظم بخشیده و 

ات مطلاوبی بار یاادگیری    تاأثیر ( و 5191 ،1لرئسو نبور،یمر
(. اگرچاه ایان   5159 ،1خاو  و ،یاسکولموفساک داشته باشد )

های شاناختی و   ها نحوه اثرگذاری هیجانات بر فعالیت تبیین
دهااد، امااا از چگااونگی  پااردازش اطلاعااات را نشااان ماای 

                                                                         
1. Cognitive Load 

2. Paas,  Van Merrienboer & Adam 
3. Fraser, Ayres, Sweller, 
4. Integrative 

5. Roets, Van Hiel 
6. Brosch, Scherer, Grandjean, Sander 

7. Gross 

8. Van Merrienboer, Sweller 
9. Skulmowski,; Xu,  

تی اطلاعات بینی سازگاری تحصیلی بر اساس بارشناخ پیش
کمتاااری در دساااترس اسااات. عااالاوه بااار بارشاااناختی، 

تواند سازگاری تحصایلی را   نیز می 91پذیری شناختی انعطاف
پذیری شناختی توانایی ساازگاری باا    بینی کند. انعطاف پیش

 ،کناد  میشرایط محیطی را براساس فکر و رفتار فرد فراهم 
کنتارل شاده و    یاز مظاهر عملکارد شاناخت   یکیعنوان  به

 (9111 نیاا،  رحمانیان و صافاری  زارع، )فنایی، است هدفدار
 باه ویااژه و  یدر طاول دوران کااودک  یریپااذ رشاد انعطااف  

باه بلاوم مغاز     ژهیبه و بوده و شروندهیو پ یطولان ،ینوجوان
(. در نظریاه  5155 و همکااران،  99)پاپاکریساتو  دارد یبستگ
پاذیرش   پذیری شاناختی سالامت روان باه منزلاه     انعطاف

هایی اسات کاه از لحااظ     شرایط محیطی و تعهد به فعالیت
، 95اتاکاد  ی وفوکاوزاک ) شود میارزشمندی با ثبات محسوب 

(. همچنین ارزشیابی و سنجش فرد در رابطه با میزان 5155
 و همکااران،  95قابل کنترل بودن شارایط محیطای )فریاره   

رویاداد  (، توانایی تغییر ادراک و شناخت از موقعیت و 5191
(، تواناایی  5155 ،91با هدف ساازگاری باا محایط )کلمنات    

بازیااابی رویااادادها و رخااادادها بااه منظاااور ساااازگاری،   
 ی وفوکوزاکدهد ) پذیری شناختی فرد را تشکیل می انعطاف
(. موری معتقد است ایان ویژگای فارد را قاادر     5155 ،اتاکد
ها، مشکلات عااطفی و   سازد که در برابر فشارها، چالش می
 ،92تماعی برخورد مناسب و کارآماد داشاته باشاد )اودیان    اج

پذیری شناختی را توانمنادی فارد در    (. برخی انعطاف5159
هاای   تعدیل روند شناخت برای رو به رو شادن باا موقعیات   

ثر از تجربیات دوران کودکی است أبینی که مت غیرقابل پیش
و ای که تجربه ناملایمات اولیه در زندگی  به گونه دانند، می

هااای بعاادی بااا کاااهش   باادرفتاری بااا کااودک در دوران 
هاا هماراه باوده و     پذیری شناختی در ارزیابی چالش انعطاف

 )کالیاا،  کناد  فرد سطح بالاتری از اضاطراب را تجرباه مای   
شاواهد موجاود باه     (.5151 ،91ی و گیلساون نیاتبیح کناف،

پذیری شاناختی را در افازایش    صورت ضمنی نقش انعطاف
و  ز،یفاراداس، ناون   ره،یفر)کند  میسازگاری تحصیلی تأیید 

ها نشان  (. به عنوان نمونه نتایج برخی پژوهش5191 ،97واله
پذیری شاناختی باا بهزیساتی روانای رابطاه       داد که انعطاف

                                                                         
10. Cognitive Flexibility 
11. Papachristou 

12. Fukuzaki, Takeda, 
13. Freire 
14. Clement 

15. Uddin 

16. Kalia, Knauft, Hayatbini, , Geilson  
17. Freire, Ferradás, Nunez, & Valle, 



 03   ... یو آگاه یشناخت یریپذ انعطاف ،یبر اساس بار شناخت یلیتحص یسازگار یساختار یالگوو همکار:  فر فاطمه بیان

 ،9فوکوزوکی و تاکیادا  ،5191 )فریره و همکاران، مثبت دارد
پذیری شناختی، آگاهی فراشناختی  طاف(. علاوه بر انع5155

توانااد سااازگاری تحصاایلی را  ماای 5از راهبردهااای مطالعااه
 .(5155 ،5ایآلاوارادو، گراسا   مناز، یاوناده، ج ) بینی کناد  پیش

هاای زیاادی، آگااهی فراشاناختی را بارای کساب        پژوهش
 ) مختااری و ریچاارد،  اند  موفقیت تحصیلی ضروری دانسته

(. 5155 و همکااران،  اوناده  ،5155 سابنانی و گاوه،   ،5115
منباع   کیا باه عناوان   های فراشناختی  علاوه برآن، آگاهی

گیاری و   ،کمک باه تصامیم  کارآماد  یریادگی یقدرتمند برا
(. 5155 ،کااورتز) دونشاا یماامحسااوب  اعتماااد بااه نفااس 

جویی، تنظیم رفتار وتنظیم انگیزش و  فراشناخت با خود نظم
انی که شناخت خود را تنظیم آموز دانش عاطفه رابطه داشته،

توانند انگیزش و عاطفه خود را نیز کنترل کنند  ؛ میکنند می
ها، دانااش و (. فراشااناخت بااه ساااختار 5191 ،1)ون ولاازن

 که با کنتارل، تغییار،   کند میشناختی اشاره  های روانفرایند
 ،2گاوه  ی وسابنان ) ها سار و کاار دارد   تفسیر افکار و شناخت

بینای   تواند سازگاری تحصیلی را پایش  (، بنابر این می5155
کند. از آنجایی که عدم سازگاری تحصیلی از مواردی است 
که نگرانی روزافزونی را برای نظام آموزشی به همراه داشته 

هاای مدرساه و پیشارفت     است و مانعی برای انجام فعالیت
تحصیلی است و با توجه به اینکه عدم سازگاری تحصیلی از 

هاازان  ) تحصیلی و ترک تحصیل شدهیک سو موجب افت 
(و از سوی دیگر با رفتارهای پار خطار    1،5155لریمو  رانیل

 7تماس جنسی اجبااری  الکل و مواد مخدر، زمانند استفاده ا
داشتن افکاار   )به زور فردی را وادار به عمل جنسی کردن(،

پرخاشاگری کلامای و    تلاش بارای خودکشای،   خودکشی،
تهدید به آسیب و  ها، مکلاسیآسیب رساندن به ه فیزیکی،

( 5155 ،1کرناال، کونولااد تااا،ید) پرخاشااگری همااراه اساات
در سازگاری تحصیلی هام   مؤثرضرورت پرداختن به عوامل 

هاای   افاق  پردازی و هم از جهات کااربردی،   از لحاظ نظریه
گشاید. از سوی  ریزان آموزشی می جدیدی پیش روی برنامه

تحصیلی به ویاژه در   دیگر شناخت عوامل مؤثر بر سازگاری
دوره نوجوانی که رفتارهای بزهکارانه و انحرافات رفتاری در 

یابد از اهمیت خاصی برخاوردار اسات    تمام جوامع شدت می

                                                                         
1. Fukuzaki., Takeda, 
2. Metacognitive Awareness of Reading Strategies 

3. Ondé, Jiménez, ; Alvarado,; Gràcia,  

4. Van Velzen 
5. Sabnani& Goh 

6. Hazan-Liran& Miller 

7. forced sexual contact 
8. Datta,Cornell,Konold 

از ساوی دیگار مطالعاات انادکی      (.5155 )دیتا و همکاران،
بینای ساازگاری    ات متقابال ایان متغیرهاا را در پایش    تأثیر

حاضار اولاین تالاش    مطالعاه   اناد.  تحصیلی بررسای کارده  
سیستماتیک برای پر کاردن ایان شاکاف اسات. لاذا ایان       
پژوهش با هدف تبیین الگوی ساختاری سازگاری تحصیلی 

پاذیری شاناختی و آگااهی     بر اسااس بارشاناختی، انعطااف   
گری شایساتگی   فراشناختی از راهبردهای مطالعه با میانجی

انااداز زمااان صااورت گرفاات.  اجتماااعی و چشاام -هیجااانی
ساازگاری تحصایلی   -9 ناد از: ا های پژوهش عباارت  هفرضی
باار   تاوان بار اسااس مادل پیشانهادی      ان را میآموز دانش
از  یفراشاناخت  یو آگااه  یشاناخت  یریپاذ  انعطاف ،یشناخت

 -یجاان یه یساتگ یشا گاری  با میاانجی  مطالعه، یراهبردها
ان آموز دانشسازگاری تحصیلی -5 بینی کرد. پیش یاجتماع
 ،یبااار شااناخت س ماادل پیشاانهادیتااوان باار اسااا را ماای
 یاز راهبردهاا  یفراشاناخت  یو آگاه یشناخت یریپذ انعطاف
مدل  بینی کرد. انداز زمان پیش چشم گری با میانجی مطالعه،

 .آورده شده است 9مفهومی پژوهش در نمودار 

 روش
 از ناوع  ،توصیفی و طرح پژوهش، همبساتگی  حاضر پژوهش
که در آن روابط بین متغیرهاا در   بود معادلات ساختاری مدل

جامعاه   .قالب یک مدل مفهومی ماورد بررسای قارار گرفات    
 در تاالش  شهرستان متوسطه آموزان دانش هیشامل کل یآمار
. نظر متخصصاان بار ایان    بودند 9111-9119 یلتحصی سال
یابی معادلات ساختاری چند  که در استفاده از روش مدلاست 

 (5117) 1نمونه وجود دارد. گارساون راهبرد برای تعیین حجم 
تأکید کرده از آنجا که در استفاده از روش معادلات سااختاری  

ترین روش برآورد حداکثر احتمال است، بناابراین، حجام    رایج
)به نقل هیر  نفر نتایج قابل قبولی را به همراه دارد 511نمونه 

روش معاااادلات  ( در5112) 91کلایااان(. 9512و هالااات، 
، حد 2را  داقل نسبت حجم نمونه برای هر پارامترساختاری، ح

)به نقال داوری   نفر برآورد کرده 51 و حد مطلوب 91 مناسب
 97. در پژوهش حاضر باا در نظار گارفتن    (9515و رضازاده، 

نفر بود؛  511نمونه مطلوب  تعدادپیشنهاد کلاین طبق  پارامتر
باه   آموز دانش 111ای به حجم  جهت برآورد بهتر مدل، نمونه

که پس از حاذف   در دسترس انتخاب شدند یرگی نمونه روش
 نفر باقی ماندند. 511های مفقود  داده

                                                                         
9. Garson 
10. Kline 
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 ابزارهای پژوهش
گیاری   بارای انادازه  : (SACQ) 9یلیتحصا ی سازگارپرسشنامه 

ساازگاری تحصایلی بیکار و    سازگاری تحصایلی از پرسشانامه   
استفاده شد. این مقیاس یکی از چهاار حاوزه    (9111) 5سریاک
اسات   (9111نامه سازگاری با دانشگاه بیکر و ساریاک )  پرسش

از چهار حوزه سازگاری تحصایلی،   .باشد گویه می 17که شامل 
بیکر و سریاک . هیجانی، اجتماعی و سازمانی تشکیل شده است

تحصیلی را جدا کرده و به صورت یاک  حوزه سازگاری  (9111)
گویه است  51ن پرسشنامه شامل ایاند.  مقیاس مستقل درآورده
( 2مخالفم( تاا   ( کاملا9ًای از  درجه 2که در یک طیف لیکرت 

 ،از چهار بعد انگیزشی، پشتکار .موافقم( طراحی شده است کاملاً
 ،1 ،1 ،1 ،5الات ؤاست. سا تشکیل شده تحصیلی و عملکردی 

بااه صااورت معکااوس و بقیااه  55و  51 ،91 ،92 ،95، 95 ،91
در ایان  شاوند.   گاذاری مای   ها به صاورت مساتقیم نماره    گویه

سازگاری تحصیلی پاایین، نماره    21تا  51نمره بین  پرسشنامه
ساازگاری   911تا  995نمره  سازگاری متوسط، 995تا  27بین 

ی مقیااس توساط بیکار و ساریاک     پایاای دهد.  بالا را نشان می
به دست آمد. در پژوهش  11/1ضریب آلفای کرونباخ با  (9111)

ضاریب آلفاای کرونبااخ    پایایی با ( 9515فر و شعبانی ) سلیمانی
روایی با استفاده از همبستگی باا پرسشانامه ساازگاری     و 19/1

در این  .اند به دست آورده72/1( 9115) تحصیلی سینها و سینک
ضاریب پایاایی آلفاای     رای تعیین پایایی پرسشنامه ازپژوهش ب

 بدست آمد. 71/1و پایایی  کرونباخ استفاده شد
در ایاان  (:CLSRS) 5پرسشاانامه ساانجش بااار شااناختی

                                                                         
1. Academic Compatibility Questionnaire 

2. Baker, R. W., & Siryk, B 
3. Cognitive Load Measurement Questionnaire 

 ون مرینبوئر ،پاسپرسشنامه سنجش بار شناختی  پژوهش از
 ایان  توساط  ابازار پایاایی ایان   شاد.   ( استفاده9111) 1 و آدم

 5نامه شاامل   ./گزارش شده است. این پرسش 1پژوهشگران 
ای بود. سؤال اول این مقیاس،  درجه 1سؤال در طیف لیکرت 

بسیار بسیار آسان تاا   (9سطح دشواری محتوای آموزشی را از 
هار آزماودنی باا توجاه باه       .سنجد بسیار بسیار دشوار می (1)

. ساؤال  زدسا تجربه خود از برنامه آموزشی آن را مشخص می
بسایار   (9)ش ذهنی آزمودنی را از دوم این مقیاس، میزان تلا

 د؛ باه نا ک گیاری مای   بسیار بسیار زیاد انادازه  (1)بسیار کم تا 
ش ذهنای کاه بارای    تلا ای که آزمودنی براساس میزان گونه

حاداقل  د. زسا د آن را مشخص میردرک محتوای آموزشی دا
نمره  خواهد بود. 21و حداکثر  55حد متوسط  ،1امتیاز ممکن 

باار   57تاا   91نماره باین    شاناختی پاایین،   باار  91تا  1بین 
بار شناختی باالا را نشاان    57نمره بالاتر از  شناختی متوسط،

روایای   (9111)پاس و همکااران   با توجه به مطالعۀ .دهد می
گیری بار شناختی بیرونی با روش آلفاای   درونی مقیاس اندازه

 15/1و پایایی آن نیز با روش آلفاای کرونبااخ    11/1کرونباخ 
( 9519در پژوهش محباوبی و همکااران )  . شده است گزارش

 روایی درونی مقیاس بار شاناختی از طریاق آلفاای کرونبااخ    
دسات آماد. در پاژوهش     باه  15/1و اعتبار بازآزماایی   11/1

 .محاسبه شد ./ 12حاضر، پایایی پرسشنامه 
در پاژوهش   (:CFI) 2پاذیری شاناختی   پرسشنامه انعطااف 

 1شناختی دنایس و ونادروال   پذیری انعطافپرسشنامه  از حاضر
 است، گویه 51این پرسشنامه شامل  .است استفاده شده( 5191)

پذیری شناختی که در موفقیت فارد   برای ارزیابی میزان انعطاف

                                                                         
4. Pass& Van Merri ¨enboer &Adam 

5. Cognitive Flexibility Questionnaire 
6. Dennis & Vanderval 
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برای چالش و جایگزینی افکار نا کارآمد با افکار کارآمادتر لازم  

ای  درجاه  7مقیااس   گذاری باا  روش نمره رود. است، به کار می

سه بعاد   ،است( 7)کاملاً موافقم ( تا 9)کاملاً مخالفم از لیکرت 

، 99، 1، 7، 1، 5، 9هاای   پذیری )شامل گویه دارد. ادراک کنترل

، 1، 2، 5هاای  های مختلف )شامل گویاه  (، ادراک گزینه97، 92

( ادراک توجیااه رفتااار )شااامل   51، 91، 91، 91، 91، 95، 95

 99، 1، 7، 1، 5الات ؤن شیوه برای س. ای( است91، 1های  گویه

پاذیری   دهناده انعطااف   نمره بالاتر نشاان  معکوس است. 97و 

به منظور (. 9511 )به نقل زارع و همکاران، شناختی بیشتر است
( اعتباار همزماان ایان    5191بررسی روایی، دنیس و واندروال )

و روایاای  -51/1پرسشاانامه را بااا پرسشاانامه افسااردگی بااک 

پذیری شناختی مارتین و رابین  را با مقیاس انعطاف همگرایی آن

 در ایران کهنادانی و ابوالمعاالی الحساینی    بدست آوردند. 72/1
 ینماره  یدرونا  یهمساندر هنجاریابی این پرسشنامه  (9511)

پرسشانامه و دو عامال پاردازش حال مسائله، ادراک       نیکل ا
دسات  به  19/1 ،771/1 ،115/1معادل  بیبه ترت یرپذیکنترل

( ضاریب آلفاای   9111در پژوهش فنایی و همکااران، )  .وردندآ
های آن به  و برای زیرمقیاس ،71/1کرونباخ برای کل پرسشنامه

در پاژوهش حاضار   به دسات آماد.    17/1، 15/1، 75/1 ترتیب
 باه  79/1ضریب پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونبااخ  

  .دست آمد
 9بردهااای مطالعااه پرسشاانامه آگاااهی فراشااناختی از راه  

(MARSI): از راهبردهااای  یفراشااناخت یپرسشاانامه آگاااه از
ایان پرسشانامه   استفاده شاد.   (5115) 5چاردیر و مطالعه مختاری

مااده،   95ساه حیطاه دارد. راهبردهاای کلای خوانادن       ،ماده 51
 1ماده، راهبردهای حمایات از خوانادن    1له ئراهبردهای حل مس

، 91، 91، 7، 1، 5، 9هاای   گویاه  ی خوانادن، راهبردهای کل ماده،
های  گویه ،لهئراهبردهای حل مس، 51، 51، 52، 55، 55، 91، 97
ی شاااامل تیمطالعاااه حمااااو  51، 57، 59، 91، 91، 95، 99، 1

های هر گزیناه   . پاسخ51، 51، 51، 92، 95، 1، 1، 2، 5های  گویه
رای هار مقیااس   ب ای لیکرت تنظیم گردیده. در مقیاس پنج درجه

هاای   و بالاتر وضعیت مطلاوب، میاانگین   2/5های  میانگین نمره
وضاعیت   1/5تار از   های پاایین  متوسط و میانگین 1/5و  2/5بین 

ساپس   ،شاود  پایین است. نمرات هر مقیاس با یکدیگر جمع مای 
هاای تفسایری رایاج در ماورد      تفسیر اطلاعات بر اسااس روش 

اساس نتایج باه   این تفسیر بر گردد. های فشرده انجام می مقیاس

                                                                         
1. Metacognitive Awareness of Reading Strategies Inventory) 
2. Richard 

دساات آمااده از گااروه هنجاریااابی پیشاانهاد شااده اساات. روایاای 
پرسشنامه توسط مختاری و ریچارد با مطالعه وسیع متون و مارور  

روش  .نظران انجام گردید یید متخصصان و صاحبأبا ت ،تحقیقات
تحلیل عاملی برای بررسی ساختار مقیااس و اجارای متعادد بار     

پایاایی آن باا ضاریب آلفاای      شاد. انجام  های مختلف روی گروه
در  رسشانامه پایان   .محاسبه گردید /11کرونباخ برای کل آزمون 

ساماوی و کردساتانی بار روی     توسط حسین چاری، 9511سال 
برای بررسی روایی از تحلیال   ان ایرانی هنجاریابی شد.آموز دانش

پس از تحلیال   عامل اکتشافی با چرخش واریماکس استفاده شد.
امل راهبردهاای فراشاناختی کلای، حماایتی و حال      عاملی سه ع

درصد از واریاانس کال را تبیاین     57/21مسئله استخراج شد که 
را باه   71/1کرد. بررسی پایایی پرسشنامه نیز ضاریب آلفاای    می

در مطالعه حاضر، آلفاای کرونبااخ بارای کال آزماون       دست داد.
   .گردید محاسبه19/1

 5انآماوز  داناش اجتمااعی  -شایستگی هیجانیپرسشنامه 

(SECQ): یسااتگیشا هااا از مقیاااس جهاات گااردآوری داده 

( 5195) 1سای ای ژو و ج ناگ یم ناگ یمی اجتمااع  -یجانیه
 ،یمؤلفاه خودآگااه   2 و سؤال 52پرسشنامه استفاده شد. این 

 یریا گ میتصم ،رابطه تیریمد ،یتیریخودمد ،یاجتماع یآگاه
ان آماوز  داناش بار روی   در دانشاگاه سانگاپور   دارد. مسئولانه

 یمرکاز همکاار   یها افتهیبرگرفته از  ،دهینرم گرد یرستانیدب

 ،اساات( 5111ی )آموزشااگاه یاجتماااع -یجااانیهی ریادگیاا
. روایی این پرسشنامه با اجرای است 1.71ی اعتبار بالا یدارا

پایه چهارم باا تحلیال عامال     آموز دانشنفر  111آن بر روی 
 گردیاد  بل قبول فاراهم تاییدی مورد بررسی قرار و برازش قا

RMSEA= 0/048 ,CFI= 0/89 ,IFI= 0/89 ،04/2 =df/χ2 . 
خودآگااااهی، آگااااهی اجتمااااعی،  پایاااایی مقیااااس بااارای

باه   لانهگیاری مسائو   خودمدیریتی، مدیریت روابط و تصامیم 
 نیا ا .بدست آماد  71/1و  79/1 ،75/1، 1771/1، /75ترتیب 
باالا و   ییتواناا  ان باا آماوز  دانش ییشناسا ییتوانا یدارا ابزار

 یگاذار  است. نحوه نماره  یاجتماع -یجانیهی ستگیشا نییپا

کااملاً ماوافقم    1 تاا  مخالفم کاملاً 9 کرتیل فیبر اساس ط

 نیاول یبرا(. 9517 )به نقل امامقلی وند و همکاران، باشد یم

( 9517) یفیشار پاشا  و وریکد ،وند یامامقل توسط رانیبار در ا

بااا روش  یاکتشاااف یعااامل لیااتحل جینتااا شااد. هنجاریااابی

-یجاان یه یساتگ یشا یعلاوه بر عامل کل ،یاصل یها مؤلفه

                                                                         
3. Questionnaire of Social-Emotional Competence of 

Students 
4 .Zhou, Mingming & J.Ee 
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خااود  ،یاجتماااع یآگاااه ،یعاماال )خودآگاااه 2 ،یاجتماااع
 یمسائولانه( را بارا   یریگ میرابطه و تصم تیریمد ،یتیریمد

 بیپرسشنامه از ضار  ییایپا یبررس ی. براکرددییأپرسشنامه ت
 یعاامل  ییروا نییتع یو برا ییکرونباخ و روش باز آزما یآلفا

نشان داد  جیاستفاده شد. نتا یدییتأ یعامل لیآن از روش تحل
 .برخاوردار اسات   یقابل قبول یدرون یکه پرسشنامه از همسان

 و 11/1 تاا  77/1 نیها ب اسیمق ریکرونباخ در ز یآلفا بیضرا
در مطالعاه   گازارش شاد.   1.11 ییبااز آزماا   قیا اعتبار از طر

  .گردید محاسبه19/1حاضر، آلفای کرونباخ برای کل آزمون 

در ایان پاژوهش از   : (ZTPI) 9انداز زماان  چشمپرسشنامه 

اساتفاده   (9111) 5انداز زماان زیمبااردو و بویاد    چشمپرسشنامه 
-مؤلفاه گذشاته منفای     2 ،گویه 11شامل این پرسشنامه  شد.

ه را در طیف لیکارت  قضا و قدری و آیند -گرا مثبت، حال لذت
شبیه من اسات=   لاًتا کام 9شبیه من نیست=  لاًای اص درجه 2
 ،1هاای   الؤگذاری سا  طریقه نمره .دهد مورد ارزیابی قرار می 2
دامنااه نماارات ایاان    معکااوس اساات.  19 ،21 ،19 ،52 ،51

نقطاه بارش    911باشاد، نماره    می 551الی  11پرسشنامه بین 
اناداز   پایین باودن ساطح چشام   دهنده  نمرات کمتر نشان است.

دهناده باالا باودن ساطح      نشاان  911زمانی و نمرات بالاتر از 
ضاریب آلفاای    (9111)زیمباردو و بوید  انداز زمانی است. چشم

های گذشته منفی، گذشاته مثبات، حاال     برای مؤلفه راکرونباخ 
 ،11/1 ،15/1ترتیاب   گرایانه، حال قضا و قدری و آینده به لذت

با تحلیال  این پژوهشگران  .گزارش کردند 77/1 و 71/1 ،71/1
عاملی اکتشافی و تأییدی ساختار عاملی این پرسشنامه را ماورد  

عااملی ایان    2نتایج حاکی از تأییاد سااختار    .بررسی قرار دادند
زاده فاارد و  توسااط علاای 9512ایاان اباازار در سااال  اباازار بااود.

ی اکتشافی . نتایج تحلیل عاملهمکاران در ایران هنجاریابی شد
عامل گذشته منفی، خوشگذران در زماان حاال،    2بیانگر وجود 

تحلیال   باود. نگر، گذشته مثبت و منفعال در زماان حاال     آینده
هاا   یدی نیز حاکی از برازش قابل قبول در تعیین عاملأیعامل ت
در مطالعه حاضر، آلفاای کرونبااخ بارای    . های جدید بود با گویه

 .گردید محاسبه 11/1کل آزمون 

 ها یافته
 قبیال  از شاناختی  های جمعیت ویژگی به مربوط توصیفی نتایج
 7/51ساال   91فراوانای   بیشترین داد که نشان ها آزمودنی سن

درصد،  1/55سال  92درصد،  7/55سال  95درصد و به ترتیب 
 5/2 سااال 95 درصااد، 1/7سااال  97 درصااد، 1/91سااال  91

در مقطاع   درصاد باود. فراوانای تحصایلات     9سال  91درصد، 
درصاد، یاازدهم    91درصد، نهام   51درصد، هفتم  1/51هشتم 

 درصد بودند. 1/9دوازدهم  درصد، 1/91درصد، دهم  1/92
 در پاژوهش  باه متغیرهاای   مرباوط  توصایفی  های یافته
 شده است. گزارش 9 جدول

 95موردمطالعه متغیرهای معیار انحراف و میانگین: 9 شماره جدول

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل ها لفهؤم متغیرها
 95.59111 71.7155 11 51  سازگاری تحصیلی
 5.71215 92.2711 51 9  بارشناختی

 آگاهی فراشناختی
 2.21112 59.2121 11 1 راهبرد مطالعه کلی
 2.55211 51.2252 51 5 راهبرد حل مسئله
 1.71511 91.1119 52 5 مطالعه حمایتی

 شایستگی هیجانی

 5.12911 97.5215 59 5 خودآگاهی
 2.59551 51.7111 51 5 آگاهی اجتماعی
 1.19955 91.5279 59 9 خودمدیریتی
 1.15119 57.1121 52 9 مدیریت رابطه

 5.11511 99.2159 91 9 تصمیم گیری مسئولانه

 انداز زمان چشم

 1.19121 91.1512 51 9 گذشته منفی
 2.11791 55.9715 52 2 حال لذت گرا
 2.11551 51.1111 11 1 آینده
 5.15915 92.1711 51 5 آینده-متعالی

 5.71151 99.1177 92 9 گذشته مثبت
 1.95111 91.1121 51 9 حال معتقد به سرنوشت

                                                                                                                                                            
1. Time Perspective Questionnaire 
2. Zimbardo & Boyd 
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 ماورد  متغیرهاای  توصیفی های داده بیانگر9 جدول نتایج
 .باشد می پژوهش نمونه در بررسی

 تحلیال معاادلات   طریاق  از پژوهش مدل برازش

 ساختاری
از روش  تحصایلی  ساازگاری  ساختاری الگوی ارائهبه منظور 
افزاراسمارت پی  توسط نرمیابی معادلات ساختاری  آماری مدل
 5 شااماره جاادول در .اسااتفاده شااد ( Smart pls) ال اس
سااختاری   معاادلات  تحلیال  به مربوط برازندگیهای  شاخص
 است. شده گزارش

 ساطح  در هاا  شااخص  که هماه  دهد، می نشان 5جدول 
 توان می نتیجه در. دارند را قبول برازش قابل و مطلوبی است

 .کرد اعتماد 9 شکل در آمده ضرایب به دست به

معکاوس بارشاناختی بار     اثار  ،9 شاماره  شکل به توجه با
به دست آمد. بادین معنای کاه باا      -1.111 سازگاری تحصیلی

یاباد.   افزایش بار شناختی، میزان سازگاری تحصیلی کاهش می
به دست  1.125پذیری بر سازگاری تحصیلی  مستقیم انعطاف اثر

 زانیا م ،پاذیری شاناختی   آمد، بدین معنی که با افزایش انعطاف
آگاااهی  مسااتقیم . اثااراباادی یماا ی افاازایشلیتحصاا یسااازگار
دهاد   بود که نشان می 1.115ی بر سازگاری تحصیلی فراشناخت

 تاأثیر آگاهی فراشناختی بطور مستقیم بار ساازگاری تحصایلی    
اثر غیر مستقیم بارشناختی بر سازگاری تحصیلی با نقش  ندارند.

دار نبود. اثر بارشاناختی   متغیر میانجی شایستگی اجتماعی معنی
اعی بار  و اثار شایساتگی اجتما    -1.125بر شایستگی اجتماعی
 باشد. دار نمی بود که معنی 1.129سازگاری تحصیلی 

 پژوهش مدل تحلیل برازندگی یا برازش نیکویی های شاخص. 5 جدول

 2ᵪ P df df/5ᵪ NFI IFI RSMSEA ها شاخص

 1.197 1.191 1.152 5.77 17 1.115 551.517 مدل

 

 
 استاندارد ضرایب با مسیر تحلیل مدل .9 شکل
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 با نقش تحصیلی سازگاری بر بارشناختی مستقیم غیر اثر
 بار  بارشناختی اثر بود، دار معنی انداز زمان چشم میانجی متغیر
 ساازگاری  بار  انداز زماان  چشم اثر و -1.511انداز زمان  چشم

ی باار پااذیر اثاار غیرمسااتقیم انعطاااف. بااود 1.221 تحصاایلی
سازگاری تحصیلی با نقش متغیر میانجی شایستگی اجتماعی 

 1.559پذیری بر شایستگی اجتماعی  دار بود. اثر انعطاف معنی
 بار  پاذیری  انعطااف  غیرمساتقیم  دار باود. اثار   بود کاه معنای  

 اناداز زماان   چشام  میاانجی  نقش متغیر با تحصیلی سازگاری
اثر غیر مستقیم آگاهی فراشناختی بر ساازگاری   .دار بود معنی

دار  تحصیلی با نقش متغیر میانجی شایستگی اجتماعی معنای 
کننادگی   تواند باه خااطر اثار تساهیل     داری می این معنی. بود

 آگااهی  غیرمساتقیم  اثار  هیجانی باشاد. -شایستگی اجتماعی
 میاانجی  نقاش متغیار    باا  تحصایلی  سازگاری بر فراشناختی

تواند به خاطر  داری می دار بود. این معنی معنی زمانانداز  چشم
   باشد. انداز زمان کنندگی چشم اثر تسهیل

 همگارای  )روایای  هاای مادل   سایر شاخص 1در جدول 
 کرونباخ( ارائه گردیده است. آلفای ترکیبی، سازه، پایایی

 . بررسی معناداری مسیرها5جدول 

 مسیر مسیر ضریب آماره تی معناداریسطح 

 سازگاری تحصیلی >- چشم انداز 1.221 7.919 1.111

 سازگاری تحصیلی >- بارشناختی -1.111 7.117 1.111

 سازگاری تحصیلی >- انعطاف پذیری شناختی 1.125 1.155 1.111

 سازگاری تحصیلی >- آگاهی فراشناختی 1.115 1.911 1.159

 سازگاری تحصیلی >- شایستگی هیجانی 1.129 9.515 1.917

 انداز چشم >-بارشناختی -1.511 1.121 1.111

 چشم انداز >-آگاهی فراشناختی 1.915 1.711 1.127

 چشم انداز >- انعطاف پذیری شناختی 1.511 5.519 1.151

 شایستگی هیجانی >- بارشناختی -1.125 1.111 1.111

 هیجانی شایستگی >- شناختیپذیری  انعطاف 1.559 2.211 1.191

 هیجانی شایستگی >- فراشناختی آگاهی 1.521 5.751 1.111

 معیارهای کیفیت مدل .1جدول 

 لاکر و فورنل معیار براساس واگرا روایی بررسی نتایج .2 جدول

  انداز چشم بارشناختی تحصیلی سازگاری شناختی انعطاف فراشناختی آگاهی هیجانی شایستگی

 
 

 چشم انداز 1.151   

 
 

 بارشناختی 1.929 1.171  

 
 

 سازگاری تحصیلی 1.591 1.291 1.251 

 
 

 انعطاف شناختی 1.571 1.111 1.152 1.211

 آگاهی فراشناختی 1.151 1.559 1.511 1.522 1.712 

 شایستگی هیجانی 1.191 1.571 1.255 1.197 1.571 1.171

 

R Square متغیر تحقیق های سازه همگرای روایی آلفای کرونباخ پایایی ترکیبی 

1.591 121/1  111/1  229/1  چشم انداز 

 119/1  117/1  291/1  بارشناختی 

1.119 112/1  721/1  277/1  سازگاری تحصیلی 

 171/1  799/1  771/1  انعطاف شناختی 

 151/1  195/1  211/1  آگاهی فراشناختی 

1.519 111/1  199/1  215/1  شایستگی هیجانی 
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هاا باا    دهنده همبستگی شااخص  نشان نتایج فورنل لاکر
 سازه وابسته به آنهاست.

 جزئی مربعات حداقل روش با مدل اعتبارسنجی
تکنیاک حاداقل مربعاات جزئای     برای اعتبارسنجی مادل از  

استفاده شد. نتایج حاصل از اجارای مادل در حالات تخماین     
دهد.  استاندارد، جهت و شدت رابطه میان متغیرها را نشان می

بارای تخماین اساتاندارد در     Smart PLSخروجی نرم افازار  

 ارائه شده است. 5شکل 
برای بررسی معناداری رواباط متغیرهاای مادل از روش    

اساتفاده شاد. در    tه خودگردان سازی )بوت اساتراپ( و آماار  
% اگر مقدار آماره باوت اساتراپینگ بزرگتار از    2سطح خطای 

 tهای مشاهده شده معنادار است. آماره  باشد همبستگی 11/9
و مقدار بوت استراپینگ بارای سانجش معنااداری رواباط در     

 شکل زیر آورده شده است.

 
 ریساختا مدل خروجی .5شکل 

 

( t-value) تای  آمااره  دهنده نشان ها رابطه در عددی مقدار
. اسات  فرضایات  رد یاا  ییدأت اصلی ملاک واقع در که باشد می

 ساطح  در مسایر  ضارایب  معنااداری  بارای  قباول  مورد مقادیر
 و 11/9 ،12/9 از t آمااره  بایاد  ترتیب به 11 و 12 ،11 اطمینان

 سااختاری  مادل  توضیحات، این به توجه با. باشد بزرگتر 27/5
 t-value مقااادیر بااه توجااه بااا. شااد داده نشااان(  5) درشااکل

 گیرد. یید قرار میأهستند روابط مورد ت 9.11مقادیری که بالای 

 گیری نتیجهو بحث 
 یساازگار  های پژوهش نشان داد کاه مادل پیشانهادی    یافته

و  یشاناخت  یریپاذ  انعطااف  ،یبر اساس بار شاناخت  یلیتحص
 گاری  باا میاانجی   مطالعاه،  یاز راهبردهاا  یفراشناخت یآگاه
از بارازش   اناداز زماان   و چشام  یاجتماع -یجانیه یستگیشا

تاوان   هاا نشاان داد مای    یافته ها برخوردار است. خوبی با داده
ی بر اساس بار شاناخت به طور مستقیم  ی رالیتحص  یسازگار
رمستقیم بارشاناختی بار ساازگاری    اثر غی ولی بینی کرد، پیش

اجتمااعی  -تحصیلی با نقش متغیر میانجی شایستگی هیجانی
باشد، با توجه باه اینکاه تاا لحظاه انجاام ایان        نمی دار معنی

تاوان بااه   نماای ،پاژوهش مشااابهی وجاود نداشات    پاژوهش، 
با این وجود  ها در این مورد اشاره کرد، گزارشات سایر پژوهش
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 ،و ساوئلر  رسیا آ فراسار، های  پژوهش های این یافته با یافته
همخااوانی دارد. در  5159 و خااو، ،یاسکولموفسااکو  5192

مطرح شناختی و عصب روانشناختی  تبیین این یافته دو منظر
 9توان به رویکرد فرآیناد یکپارچاه   از منظر شناختی می است.
IPA ،اشاره کرد. در ایان رویکارد    (5199 )روتس و ون هیل

به اثر متقابل متغیرهاای برانگیختگای، هیجاان، انگیازش و     
براسااس ایان رویکارد، ساطوح      ظرفیت شناختی اشاره شده،

عدم  تواند در زمان بالای تنش و برانگیختگی هیجانی که می
سازگاری تحصیلی ایجاد شود، مدت زمان پردازش اطلاعاات  

(. 5199 )روتس و ون هیل، دهد و ظرفیت توجه را کاهش می
از طرفی هر عاملی که ظرفیت شناختی فارد را کام کناد بار     
انگیزش و تمایل او به پردازش اطلاعات اثر منفای داشاته و   
موجب ایجااد هیجاناات منفای چاون ناساازگاری تحصایلی       

 (. 5191 )ون مرینبور و سوئلر، شود می
شاناختی   های فیزیولاوژی مغاز و عصاب روان    در بررسی

پیشانی مغز با مناطق توجه، کنترل شناختی و  طقی از پیشمنا
ای که اگار تکاالیف    گونه به تنظیمات هیجان همپوشانی دارد،

تحات شارایط    شناختی که نیاز به فعالیت حافظه کاری دارند،
)مانند عدم سازگاری تحصایلی( قارار بگیرناد     هیجانات منفی

، 5)گاراس افت واضح در عملکرد تکلیف را شاهد خواهیم بود 
یک پاسخ هیجاانی شادید کاه باعاث برانگیختگای       (.5191
ی عصابی   باه شابکه   5وسایله آمیگادال   باه  شاود  مای روانی 

منتقال  اسات  محل انجام فرایندهای حافظاه  که  1هیپوکامپ
(؛ هیپوکاماپ کاه   5111، 2فلیاپس )گذارد  می اثر شده و بر آن

مسئول فرایندهای حافظه است در مجاورت آمیگدال و در لب 
در  .(7،5195و همکااران  بروشاا ) قارار دارد  1جگاهی میانیگی

 کورتیزول از غدد آدرنال باه  )تحصیلی( شرایط عدم سازگاری
 آن بار عملکارد   باه دنباال  بر هیپوکامپ و  لااسترس با دلیل

گذاشته و ضعف در عملکارد تحصایلی    اثر نامطلوب تحصیلی
 کنااد پاایش زمینااه عاادم سااازگاری تحصاایلی را فااراهم ماای

 (.5191، 1شانک)
اثر غیرمساتقیم بارشاناختی بار     دار نشدن در تبیین معنی

سااازگاری تحصاایلی بااا  نقااش متغیاار میااانجی شایسااتگی  
ساازی   تاوان باه سانجش و مفهاوم     مای اجتمااعی  -هیجانی

                                                                         
1. Integrative Arocess approach 
2. Gross 

3. Amygdala 

4. Hippocampus 
5. Phelps 

6. Temporal Lobe 

7. Brosch, Scherer, Grandjean, Sander 
8. Schunk 

هاایی در زمیناه    ساختاری این عامل اشاره کرد. بایاد بررسای  
های این عامل در نظار   لفهؤسازی ساختاری و گستره م مفهوم

های ایان   کننده توان به وجود تعدیل همچنین می گرفته شود.
هایی متعددی  کننده به این ترتیب که تعدیل ارتباط اشاره کرد.
های دیگری که در تعامل با باار شاناختی باه     در تعیین عامل

دارند که این عوامل  تأثیر ،شود میسازگاری تحصیلی منتهی 
نه ماورد بررسای،   تواند ماهیت این سازگاری، فرهنگ نمو می

 .زمان انجام پژوهش باشاد  مکان جغرافیایی انجام پژوهش و
ونا که مدارس رکپژوهش در دوره  نیا یها افتهی علاوه بر آن

تواناد بار ارتبااط و     که مای  ،آوری شده تعطیل بودند جمع نیمه
 گذار باشد.تأثیرهای خاصی از سازگاری تحصیلی  اهمیت جنبه

 یهاا  موجاود در روش  یخطاهاا  تاوان باه   در تبیین دیگر می
ی دها  خودگزارش یها فرم نیبه کارگرفته شده وهمچن یآمار

ها بر  افتهی یده خودگزارش یها از آنجا که در فرم اشاره کرد.
بار   یمبتنا  تواناد  یما  ،شده میافراد تنظ یاساس گزارش ذهن

 .نباشد تیواقع
یافته دیگر پژوهش نشان داد که ساازگاری تحصایلی را   

مستقیم با کمک متغیر به طور مستقیم و هم غیر توان هم می
پذیری شاناختی   میانجی شایستگی اجتماعی بر اساس انعطاف

هاای   هاای پاژوهش   این یافته همسو با یافتاه  بینی کرد. پیش
، فریاره و همکااران،   9111 مشابه مانند حسانی و همکااران،  

اسات. در   5155و فوکاوزاکی و تاکادا،    5159 ، اودین،5191
 در پذیری شاناختی،  انعطاف توان گفت که این یافته میتبیین 

 هنگاام  هاای مناساب   توانایی فارد بارای نشاان دادن پاساخ    
ساازگاری در محایط تحصایلی     مواجهه با شرایط جدید مانند

ساوی تفکار    موجب هدایت فارد باه  ی دارد، بسیار مهمنقش 
، رفتار و نگارش مثبات را   ساحساو قادر است  شود میمثبت 

بنابراین؛ باا   .(5159 )ادین، بینی کند پیشصیلی در محیط تح
تاری   ان نگرش مثبات آموز دانشپذیری شناختی،  رشد انعطاف
 خواهناد داشات  معلمان و محیط تحصایلی   دروس، نسبت به
پاذیری شاناختی    که انعطااف  انیآموز دانش(. 5155 )کلمنت،

طور منظم چارچوب فکری خود را در جهات   تری دارند بهلابا
هااای  موقعیاات در مواجهااه بااا کننااد و زی ماایمثباات بازسااا

 )کالیااا و همکاااران، آوری بیشااتری دارنااد انگیااز تاااب چااالش
 -یگاار افاارادی کااه شایسااتگی هیجااانیداز سااوئی  .(5151

اجتماعی بالاتری دارند از ساطح خودآگااهی و خودمادیریتی    
در  مادیریت رواباط بهتاری دارناد،     بالاتری برخاوردار باوده،  
گیااری  انگیااز تصاامیم  هااای چااالش  مواجهااه بااا موقعیاات 

ی هاا  ویژگای اینهاا از   (،5155 )دنایس،  تری دارناد  مسئولانه
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)بروش  پذیری شناختی بالاتری دارند افرادی است که انعطاف
پذیری  شش فرایند اصلی در مدل انعطاف (.5195 و همکاران،
توجاه   ،5خاود باه عناوان بافات     ،5گسلش ،9پذیرش شناختی،
و  2هاای انتخااب شاده    ارزش ،1رپذیر به لحظه حاضا  انعطاف

 (9511 به نقل زارع و همکاران، 5111 ،7)هیز 1اقدام متعهدانه
ان قادرند خودشان را آموز دانشهمگی در تعیین اینکه چگونه 

هاای   انگیاز موقعیات   با شرایط در حال تغییر و اغلاب چاالش  
 .تحصیلی سازگار کنند نقش اساسی دارند
ساازگاری تحصاایلی را  یافتاه دیگاار پاژوهش نشااان داد   

های فراشاناختی از   آگاهی توان به طور مستقیم بر اساس نمی
بینی کرد، ولی اثر غیرمستقیم آگاهی  پیش راهبردهای مطالعه

فراشناختی بر سازگاری تحصیلی با توجه باه متغیار میاانجی    
با توجاه باه اینکاه تاا      باشد. دار می شایستگی اجتماعی معنی
ژوهش مشاابهی وجاود نداشات    پا  لحظه انجام این پژوهش،

 ها در این مورد اشاره کرد. توان به گزارشات سایر پژوهش نمی
هااای  دار شاادن اثاار مسااتقیم آگاااهی در تبیااین عاادم معناای

هاای ایان    کنناده  به احتمال وجود تعادیل توان  فراشناختی می
هائی چون  کننده به این ترتیب که تعدیل ارتباط نیز اشاره کرد.

نموناه ماورد    گاروه  ی و فرهناگ جتماعا -یفرد یها ویژگی
زمان انجام پژوهش، مکان جغرافیایی )شهر تالش( و  بررسی،

هاای خاصای از    در نتیجه فرهنگ آن منطقه براهمیت جنباه 
عااادم قااادرت  گاااذار اسااات.تأثیرساااازگاری تحصااایلی 

سانجش   ی،ریگ از ابزار اندازه یناش تواند کنندگی می بینی پیش
هااای  لفااهؤعاماال باشااد. مسااازی ساااختاری ایاان  و مفهااوم
)راهبردهاای مطالعاه(    های فراشاناختی ماورد بررسای    آگاهی

راهبردهاای مطالعاه، حال     شامل راهبردهاای مطالعاه کلای،   
حمایت خوانادن اسات کاه شااید باه طاور مساتقیم         ،مسئله
کننده سازگاری تحصیلی نباشند و عوامال دیگاری    بینی پیش

هاایی در زمیناه    بایاد بررسای   نیز در این رابطه تداخل کنناد. 
های این عامل در نظار   لفهؤسازی ساختاری و گستره م مفهوم

مساتقیم آگااهی فراشاناختی بار     اثر غیردر تبیین  گرفته شود.
سازگاری تحصیلی با نقش متغیر میانجی شایستگی اجتماعی 

-شایساتگی هیجاانی   ح نظریاه سه اصطلا توان گفت که می
 1دسای و رایاان   گاری  خودتعیین اتبرگرفته از نظری اجتماعی

                                                                         
1. Acceptances 
2. Defusion 

3. Self as Context  

4. Being Present 
5. Valuing 

6. Committed Action 

7. Hayes 
8. Deci & Ryan 

 ماننااد تأکیااد باار ارضااا نیازهااای اساساای روانشااناختی    )
ماارتین،   دیدگاه سازگاری (،وابستگی ،خودمختاری، شایستگی
ان بارای  آماوز  داناش مبنی بار تواناایی   ) 1نجات، کلمار و لیم

تطااابق شااناختی، هیجااانی، رفتاااری هنگااام رویااارویی بااا   
تحصیلی ماارتین  نظریه شادابی  ( وبرانگیز های چالش موقعیت

باارای موفقیاات در   انآمااوز دانااشتوانااایی ) 91و مااارش
 )دیویدساون و همکااران،   ( اسات برانگیز های چالش موقعیت
گری دسی و رایان این اسات   خودتعیین . فرض نظریه(5191
طاور ذاتای تمایال باه رشاد نیازهاای        ان باه آماوز  دانشکه 

ارتقااای عملکاارد مطلااوب،  موجااب دارنااد کااه روانشااناختی
مت روانشاناختی  و سالا  سازندگی ،در امور آموزشی کتمشار
. سه نیاز اساسی روانشاناختی باا   (5191)گراس، شود میآنان 

پوشاانی  اجتمااعی هم  -پنج مؤلفه اصلی شایستگی هیجاانی 
کناد کاه    ین نظریه بیاان مای  ا (.5155 )به نقل دنیس، دارند

 ،شاناخت  ،هاای توجاه   زمیناه اجتمااعی  -شایستگی هیجاانی 
ای را افازایش   هاای مقابلاه   و مهارت آماده کرده فراشناخت را

بستر  بنابراین محیطی که (،5195 )براش و همکاران، دهد می
فراهم ان آموز دانشبرای را اجتماعی -شایستگی هیجانی رشد
 .سازد های سازگاری تحصیلی را نیز هموار می زمینه ،آورد می

 اناداز زماان هام اثار     چشام ها همچنین نشان داد که  یافته
دار بر سازگاری تحصایلی   مستقیم و هم اثر غیرمستقیم و معنی

 تاوان بار اسااس باار شاناختی،      سازگاری تحصیلی را می دارد.
پاذیری شاناختی و آگااهی فراشاناختی از راهبردهاای       انعطاف

ایان   بینای کارد.   انداز زماان پایش   گری چشم مطالعه با میانجی
 ،5191 بلکهاارت، های دریاوس و   های پژوهش ها با یافته یافته

 5159 ، کواسکوا و آلمناارا، 5159 پرزپیورکا و سوبول کواپیسکا،
توان  را می ها این یافتههمخوانی دارد.  5155 و جیا و همکاران،
)دریااوس و  تبیااین کاارد ارزش -انتظااار هدر چااارچوب نظریاا

 ساودمند  ارش آثا ارز -انتظاار  هاای  نظریه در (.5191 بلکهارت،
 ایان  در داشاته، نگاه کمی به انگیزش  نگر نداز زمان آیندها چشم
 باه  آیناده  اناداز  چشم با انآموز دانش که شود می فرض رویکرد
 بالاتری برای سازگاری در محایط تحصایلی   زشل انگیدلی این
 آیناده  اهاداف متعاالی   باه  نیل برای را تکالیف درسی که دارند

داشااتن و معتقدنااد  (شااناختی)بعد کننااد ماای ادراک سااودمندتر
باه اهاداف   تار   ساریع آنان را پذیری و ساازگاری بیشاتر   انعطاف

 (.5191 )دریاوس و بلکهاارت،   ی(پویایرساند )بعد  بلندمدت می
جهت سازگاری  انگیزش افزایش بر علاوه آینده زمان انداز چشم

                                                                         
9. Martin, Nejad, Colmar, & Liem 
10. Martin & Marsh 
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ون به افزایش بار شاناختی ) ، (5151 )چو و همکاران، تحصیلی
فراشاناختی   هاای  (، بالاتر رفاتن آگااهی  5112 ،لرئسو نبور،یمر

)فریاره و   پذیری شناختی میزان انعطاف (، افزایش5155 )کورتز،
در  تار  یافتاه  ساازش  راهبردهاای  از استفاده ( و5191 همکاران،

اناداز   چشم (.5155 )جیا و همکاران، دشو محیط تحصیلی منجر
 ساازگاری  دهشا  ی ادراکسودمند بر تأثیر بر علاوه دهزمان آین
 کیفیات  بار  ،(5159 )پرزپیورکاا و ساوبول کواپیساکا،    تحصیلی

 فراشاناختی  ان و اتخاذ راهبردهاای آموز دانش پذیر انعطاف ررفتا
)کواساکوا و   گاذارد  مای  تاأثیر  آیناده  اهداف به نیل ایدر راست
 آوردن فاراهم  باا  زماان  انداز چشم علاوه بر آن. (5159 آلمنارا،
تحقاق اهاداف و   بینای مقتضایات    پایش  ،یندهآه ب نگاه قابلیت

جهات  ریازی   برناماه کوتااه مادت و    مدت، تنظیم اهداف میان
 کناد  می فراهم انآموز دانشبلندمدت را برای رسیدن به اهداف 

بااا فااراهم آوردن قابلیاات   (،5155 )موسااتوویک و همکاااران،
)کواسکوا  کنونی با اهداف آینده رفتار تشخیص چگونگی ارتباط

ان و اتخاااذ آمااوز دانااشهااای  بناادی ، اولویاات(5159 و آلمنااارا،
 راساتای  در فاوری  لذات نبه تعویق انداخت سازگارانه،رفتارهای 
 )زیمبااردو و بویاد،   ساازد  مای  پذیر امکان را آینده اهداف تحقق
 کااه نمونااه ماورد بررساای نوجوانااان بودنااد،  از آنجاایی  (.9111
 بار  و ریازی  برناماه  نزدیاک  و دور برای اهداف ان قادرندنوجوان
 آیناده  زماان  انداز چشم وانت میهمچنین  .کنند عمل آن اساس
ن سرمایه به عنوا آینده، با مرتبط اعمال و انتظارات به عنوان را،

 محسوب کرد. تحولی در دوره نوجوانی
افراد بر  بگیری و انتخا نمونه مطالعه حاضر با محدودیت

گیاری حضاوری    اساس در دسترس بودن و عدم امکان نمونه
رو  روباه  طهاا را باا احتیاا    پاذیری یافتاه   تعمایم مواجه بود که 

روابااط ساااختاری متغیرهااا از طریااق   .علاوه باار آنمیکنااد

هااای  آزمااون شااد. روشساااختاری ت لاسااازی معاااد ماادل
 برخی کنترل عدم قبیل از هایی محدودیت دارای رآزمایشیغی

ماننداختلالات خلقی و اضطرابی در نموناه ماورد    گرها مداخله
 اسااس  بار . بگیرناد  قارار  توجاه  ماورد  بایاد  بررسی است که

 باه  توجه با گفت توان می نظری ههای پژوهش در حیط فتهیا
و  ایجااد  در توجهی قابل سهم پایین سازگاری تحصیلی اینکه

 ها این ناسازگاری ت تحصیلی دارد، اینکه چگونهتداوم مشکلا
شااکل گرفتااه تلویحااات مهماای باارای  یدر زمینااه تحصاایل

هاا   و خانوادهمشاوران تحصیلی  ،دستاندرکاران تعلیم و تربیت
 شاناخت  کشاور،  آموزشای  ولاندارد. در این میان برای مسائ 

 ان با ناساازگاری تحصایلی  آموز دانش روانشناختی های ویژگی
 تنها موجاب  نه شناخت این است، برخوردار خاصی تاهمی از
شااود، بلکااه  ماایدار  مشااکلان آمااوز دانااشتاار  رک عمیااقد

ها و باه   ریزی آورد تا در طرح و برنامه هایی را فراهم می زمینه
 هاای  تفاوت و اه کاربردن امکانات پرورشی و آموزشی، ویژگی

 و مطابق انتظاراتی نتیجه در و گیرد قرار توجه مورد گروه این
روانشااناختی  خصوصاایات و هااا ویژگاای ساان، بااا متناسااب
 .ر نظر گرفته شودد مقطع متوسطه انآموز دانش

 ضاد منافعت
در این مطالعاه هیچگوناه تضااد مناافع باین مؤلفاان وجاود        

کارشناسی ارشد دانشاگاه پیاام    نامه نداشت. این مقاله از پایان
 .شده است استخراج نور

 شکر و قدردانیت
دانناد تاا از تماامی     ی خاود مای   در پایان، پژوهشگران وظیفه

  .آورند شکر و قدردانی را به عملها، کمال ت آزمودنی

 منابع
 

Alizadeh Fard;S. Tayebeh M;Haghighatgoo; 

M.&George Zimbardo, P. (2017). 

Investigation of Psychometric 

Characteristics of Time Perspective 

Inventory (Short Form) in Adult 

Population of Tehran. Clinical Psychology 

and Personality.14(2) 157-169. [Persian] 

Baker, R. W., & Siryk, B. (1984). 

Measuring adjustment to college. Journal 

of Counseling Psychology, 31(2), 179–
189. https://doi.org/10.1037/0022-0167. 

31.2.179. 
Blair,C; Raver, C. 2012). Child 

Development in the Context of 

Adversity: Experiential Canalization of 

Brain and Behavior. American 

psychologist, 67 (4), 309-318. 

Brosch,T. Scherer,K. Grandjean, D. 

Sander,D.(2013). The impact of emotion 

on perception, attention, memory, and 

decision-making. Swiss Medical Weekly. 

DOI: 10.4414/smw.2013.13786. 

Cho, H. J; Levesque-Bristol, C & Yough, 

M.(2020). International students’ self-
determined motivation, beliefs about 

classroom assessment, learning 



 13   ... یو آگاه یشناخت یریپذ انعطاف ،یبر اساس بار شناخت یلیتحص یسازگار یساختار یالگوو همکار:  فر فاطمه بیان

strategies, and academic adjustment in 

higher education. Higher education, 81 

(6),.1215-1235. 

Clement, E. (2022). Cognitive Flexibility: 

The Cornerstone of Learning. Wiley-

ISTE. Edition: 1. 

Datta, Pooja; Cornell, Dewey ; Konold, 

Tim.(2022). Association of Teen Dating 

Aggression with Risk Behavior and 

Academic Adjustment. Journal of 

interpersonal violence,.37 (7-8), p. 

NP3930- NP3953 

Davari,A.Rezazadeh.A.(2014). Structural 

equation modeling with software PLS. 

Academic Jihad Publishing Organization. 

[Persian]. 

Davidson, L.A; Crowder, M. K; Gordon, R. 

A; Domitrovich, Celene E; Brown, R. D ; 

Hayes, B. I.(2018). A continuous 

improvement approach to social and 

emotional competency measurement. 

Journal of applied developmental 

psychology, 55,.93-106. 

Denise, E.A.G. (2022). Social Emotional 

Learning: Teachers’ Perceptions and 
Understandings regarding the Five Social 

Emotional Learning Competencies. 

Doctrol Dissertation, Saint Elizabeth 

University. 

Do, S; Coumans, J. M. J ; Börnhorst, C ; 

Hermann ;P., Reisch, L. A ; Danner, U. 

N ; Russo, P; Veidebaum, T ; Tornaritis, 

M ; Molnár, D ; Hunsberger, M ; De 

Henauw, S ; Moreno, L. A ; Ahrens, W. ; 

Hebestreit, A.(2021). Associations 

Between Psychosocial Well-Being, 

Stressful Life Events and Emotion-

Driven Impulsiveness in European 

Adolescents. Journal of youth and 

adolescence, 51 (6), 106-1117 

Dreves, P. A., & Blackhart, G. C. (2019). 

Thinking into the future: how a future 

time perspective improves self-control. 

Personality and Individual Differences, 

149, 141-151. 

Fanayi;S.,zare;H.,Rahmanian;M.&Safarinia.

M.(2022). Comparing the Effectiveness 

of Acceptance and Commitment Therapy 

(ACT) on Cognitive Flexibility, 

Perceived Stress , Quality of Treatment 

Adherence and (A1C) in Patients of 

Diabetes Mellitus Type 2. Social 

Cognition .10(2).95-114. [Persian]. 

Fraser, K. L., Ayres, P., & Sweller, J. 

(2015). Cognitive Load Theory for the 

Design of Medical Simulations. Society 

for Simulation in Healthcare, 10 (5), 

295- 303. DOI:10.1097/SIH.0000000000 

000097. 

Freire, C , Ferradás, M, D.M ; Núñez, J. C & 

Valle, A.(2018). Coping flexibility and 

eudaimonia well�being in university 

students. Scandinavian journal of 

psychology,. 59 (4),.433-442. 

Fukuzaki, T., Takeda, S. (2022). The 

relationship between cognitive flexibility, 

depression, and work performance: 

Employee assessments using cognitive 

flexibility tests. Journal of Affective 

Disorders Reports.10.DOI: 10.1016/ 

j.jadr. 2022.100388. 

Gross,J.J.(2014). Handbook of emotion 

regulation. The Guilford Press. (Second 

Edition). New York. 

Hassani,F.,AlipourA.Safarinia,M.Aghayosef

i,A.R.(2021).Comparison of the 

effectiveness of teaching social skills and 

cognitive-behavioral play therapy on 

social adjustment and social acceptance 

of hyperactive children. Social Cognition 

.1(19)169-186. [Persian]. 

Hazan-Liran,B  ; Miller.P.(2022). The 

relationship between psychological 

capital and academic adjustment among 

students with learning disabilities and 

attention deficit hyperactivity disorder. 

European journal of special needs 

education,.37 (1),43-56. https://doi.org/ 

10.2466/pms.1994.79. 

Hir,J.&Hail,T.(2016). Partial least squares 

structural equation modeling(PLS-

SEM).(Translated by Adel, Azar and 

Gholamzadeh, Rasul).Negah Davesh. 

[Persian]. 

Hosseinchari,M.,Samawi,A.& Kurdestani,D. 

Imamgholivand, F., Kadivar,P., Pasha 

Sharifi,H.(2019). Psychometric Indexes 

Students' of the Social Emotional 

Competence Questionnaire (SECQ). 

Quarterly of Educational Measurement. 

9,33.79-101. [Persian]. 

  

https://doi.org/%2010.2466/pms.1994.79
https://doi.org/%2010.2466/pms.1994.79


 9119 بهار و تابستان(، 59 یاپی)پ 9 ۀدهم، شماریاز ۀدور، شناخت اجتماعی یفصلنامه علمدو    31

Jia, Y; Hou, Z-J; Shen, J.(2022). Future 

Time Perspective, Career Adaptability, 

Anxiety, and Career Decision-Making 

Difficulty: Exploring Mediations and 

Moderations. Journal of career 

development, 49 (2),.282-296 

Kohandani;M.& Abolmaali Alhosseini, 

Kh.(2018). Factor structure and 

psychometric properties of Persian 

version of cognitive flexibility of Dennis, 

Vander Wal and Jillon. Psychological 

methods and models .8(29).53-70. 

[Persian]. 

Kalia, V; Knauft, K; Hayatbini, N. S& 

Geilson. L. (2020). Cognitive flexibility 

and perceived threat from COVID-19 

mediate the relationship between 

childhood maltreatment and state anxiety. 

PloS one, 15 (12), p.e0243881. 

Knopik, T; Oszwa, U. (2020).Self-

determination and development of 

emotional-social competences and the 

level of school achievements in 10-11-

year-old Polish students. Education,3-

13.48 (8),. 972-987. 
Kvasková, L; Almenara, C.A. (2021). Time 

Perspective and Career Decision-Making 

Self-Efficacy: A Longitudinal 

Examination Among Young Adult 

Students. Journal of career development, 

48 (3),. 229-242 

Mahboobi,T.Zare,H.,Sarmadi,M.R.,Fardanes

h,H.&Fezi,A.(2012). The Effectiveness 

of Instructional Design Principles (14 

Multimedia Principles on Learning Issues 

Cognitive Load and Learning in 

Multimedia Learning Environments 

Journal of Higher Education Curriculum 

Studies. 3(6)29-46[Persian]. 

Mokhtari K, Reichard, C. (2002). Assessing 

students’ metacognitive awareness of 
reading strategies. Journal of 

Educational Psychology. 94(2): 249-59. 

DOI:10.1037/0022-0663.94.2.249 

Moreno, R., & Mayer, R. (2007). Interactive 

multimodal learning environments. 

Educational Psychology Review, 19(3). 

309-326.  

Mostowik,J., Mielimąka,M., Rutkowski,K & 
Ostrowski,T.(2022). Time in the Mental 

Health Context: Neurotic 

Symptomatology, Defense Mechanisms 

and the Perception of Time Perspective 

Among Patients Diagnosed With 

Neurotic and Personality Disorders – A 

Clinical Study. Psychological reports, 

125 (1), 232-255 

Ondé, D; Jiménez, V ; Alvarado, J. M. ; 

Gràcia,M.(2022). Analysis of the 

Structural Validity of the Reduced 

Version of Metacognitive Awareness of 

Reading Strategies Inventory. Frontiers 

in psychology, 13, 894327-894327. 

Paas, F. G.W.C, Van Merrienboer, J. J.G. & 

Adam, J. J. (1994). Measurement of 

cognitive load in instructional research. 

Perceptual and Motor Skills.79(1):419-

430. 

Phelps.E.A.(2006). Emotion and Cognition: 

Insights from Studies of the Human 

Amygdala. Annual Review of Psychology. 

57(1). 27 – 53. DOI: 10.1146/ annurev. 

psych. 56.091103. 070234. 

Papachristou,E. ; Flouri, E ; Joshi, H ; 

Midouhas, E & Lewis, G.(2022). Ability�
grouping and problem behavior 

trajectories in childhood and adolescence: 

Results from a U.K. population�based 
sample. Child development,.93 (2), 341-

358. 

Poulou,M.S .& ; Denham,S.A.(2022). 

Teachers' Emotional Expressiveness and 

Coping Reactions to Students' Emotions: 

Associations with Students' Social-

Emotional .Competences and School 

Adjustment. Early education and 

development. ahead-of-print (ahead-of-

print), p.1-19.https://doi.org/ 10.1080/ 

10409289.2022.2053486. 

Przepiorka,A.& Sobol-Kwapinska, M.(2020). 

People with Positive Time Perspective are 

More Grateful and Happier: Gratitude 

Mediates the Relationship Between Time 

Perspective and Life Satisfaction. Journal 

of happiness studies, 22 (1), 113-126 

Radez, J; Reardon, T ; Creswell, C ; Orchard, 

F & Waite, P.(2021). Adolescents’ 
perceived barriers and facilitators to 

seeking and accessing professional help 

for anxiety and depressive disorders: a 

qualitative interview study. European 

child & adolescent psychiatry, 31 

https://doi.org/10.1080/10409289.2022.2053486
https://doi.org/10.1080/10409289.2022.2053486


 30   ... یو آگاه یشناخت یریپذ انعطاف ،یبر اساس بار شناخت یلیتحص یسازگار یساختار یالگوو همکار:  فر فاطمه بیان

(6),.891-907. 

Roets, A &Van Hiel, A. (2011). Impaired 

performance as a source of reduced 

energy investment in judgement under 

stressors. Journal of cognitive psychology 

(Hove, England),.23 (5),625-632. 

Sabnani, R. L&Goh, C.M. (2022). 

Developing Young Learners’ 
Metacognitive Awareness for Speaking. 

TESOL quarterly, 56 (1),336-346. 

Schunk, D. H. (2014). Learning Theories: 

An Educational perspective, (6th ed.). 

Pearson new international edition. 

Prentice Hall; Pearson Educational. 

Skulmowski, A&Xu, M. (2021). 

Understanding cognitive load in digital 

and online learning: A new perspective on 

extraneous cognitive load. Educational 

psychology review, 34 (1),.171-196. 

Stolarski, M., Wojciechowski, J., & 

Matthews, G. (2021). Seeking the origins 

of time perspectives – Intelligence, 

temperament, or family environment? A 

one-year longitudinal study. Personality 

and Individual Differences, 169, 110080. 

Therapy Resarch, 34(3), 241-253. 

Solemani Far, O.&Shabani,F.(2014). The 

Relation of Self-Efficacy and Achievement 

Motivation with Academic Adjustment of 

First Year Undergraduate Students of 

Shahid Chamran University Ahvaz. 

Journal of Educational Psychology 

Studies.10(17) 83-104 [Persian]. 

Uddin, L. Q. (2021). Cognitive and 

behavioural flexibility: neural 

mechanisms and clinical considerations. 

Nature reviews. Neuroscience,.22 (3), 

167-179. 

Van Merrierboer, J. J. G., & Sweller, J. 

(2010). Cognitive load theory in health 

professional education: design principles 

and strategies. Medical Education, 44, 

85-93. DOI: 10.1111 /j.1365-2923.2009. 

03498.x. 

Van Velzen, J. (2016). Metacognitive 

Learning: Advancing Learning by 

Developing General Knowledge of the 

Learning Process. Springer International 

Publishing. 

Willems, J., Van Daal, ; Van Petegem, P ; 

Coertjens, L & Donche, V.(2021). 

Predicting freshmen’s academic 
adjustment and subsequent achievement: 

differences between academic and 

professional higher education contexts. 

Frontline Learning Research, 9 (2).28-49. 

Zare,H.Abdullahzadeh,H.,Baradaran.M.(201

9).Measurement scales in cognitive 

psychology.Tehran: Ayez[Persian]. 
Zhou,M.& Ee,J.(2012). Development and 

Validation of the Social Emotional 

Competence Questionnaire (SECQ). The 

International Journal of Emotional 

Education,4(2).27-42. 

Zimbardo, P. G., & Boyd, J. N. (1999). 

Putting time in perspective: A valid, 

reliable individual-differences metric. 

Journal of Personality and Social 

Psychology, 77(6), 1271–1288. https:// 

doi.org/10.1037/0022-3514.77.6.1271. 

 

 

 

COPYRIGHTS 

© 2021 by the authors. Lisensee PNU, Tehran, Iran. This article is an open access article 

distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution 4.0 

International (CC BY4.0) (http:/creativecommons.org/licenses/by/4.0) 
 

 


