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Abstract 
Mindsets as a cognitive-motivational system determine how people think 
about their personal characteristics, effort, success and failure in various 
situations. The purpose of the present study was to examine the relationship 
between language mindsets and failure response among EFL learners, 
considering the mediating role of goal orientation and self-regulated learning. 
The Method of this research was descriptive based on path analysis. The 
statistical population consisted of all learners of English language teaching 
institutes in Baharestan in 1398. Participants included 205 EFL learners (122 
females and 83 males) who were selected by multistage cluster random 
sampling method. To collect data, four questionnaires were used: Language 
Mindset Inventory (Loe & Noels, 2016), Motivational Strategy of Learning 
Questionnaire (Pintrich & DeGroot, 1990), Achievement Goal Orientation 
Instrument (Elliott & Church, 1997), and Response to failure situation scale 
(Loe & Noels, 2016). The data were analyzed using structural equation 
modeling. The results showed that growth language mindset had a positive 
indirect effect on mastery response mediated by learning goals and self-
regulated learning strategies, and negative indirect effect on helpless-anxious 
response mediated by self-regulated learning strategies. Also, fixed language 
mindset had a positive indirect effect on helpless-anxious response mediated 
by performance-avoidance goal and test anxiety. However, the indirect effect 
of language mindsets on failure response via performance-approach goal was 
not confirmed. In Conclusion, Language educators with greater awareness of 
tee cccc ttt  ff  mieeeets aan rr mmtt e laarrrr ’s lll iff s ttttt  tee ttt rr e nnd 
process of knowledge acquisition, and emphasize the importance of goals 
achievement and self-regulation in learning. 
Keywords: Language mindset, Goal orientation, Self-regulated 
learning, Responses in failure situation. 
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 میان در نیزبا ذهنیهایقالب براساس شکست به پاسخ بینیپیش
 یادگیری و هدف گیریجهت واسطۀ نقش: ایرانی آموزانزبان

 خودتنظیمی

 ایران تهران، خوارزمی، دانشگاه شناسی،روان رشته ارشد کارشناسی     ربیعی پروین
  

 ایران تهران، خوارزمی، دانشگاه شناسی، روان گروه استادیار،  شاهقلیان مهناز
  

 ایران تهران، خوارزمی، دانشگاه شناسی، روان گروه استادیار،  رزینی هاشمی هادی

  چکیده
 هايويژگي رهدربا افراد چگونه كه كنندمي مشخص انگيزشي-شناختي سيستم يک عنوان به ذهنيهايقالب

 بررسي رحاض پژوهش از هدف. كنندمي فكر مختلف شرايط در شكست و موفقيت تلاش، خود، شخصيتي
 و هدف يگيرجهت واسطۀ نقش با آموزانزبان ميان در شكست به پاسخ با زباني ذهنيهايقالب بين رابطۀ

 را آماري هجامع. بود مسير تحلبل اساسبر و توصيفي نوع از پژوهش اين روش. بود خودتنظيمي يادگيري
 نمونه. دادندمي تشكيل 1398 سال در بهارستان شهرستان انگليسي زبان آموزش مؤسسات آموزانزبان تمامي

 انتخاب ايمرحله چند ايخوشه تصادفي روش به بودكه( پسر 83 و دختر 122) آموززبان 205 شامل پژوهش
 ،Loe and Noels (2016) زباني ذهنيهايقالب پرسشنامه، چهار از هاداده گردآوري براي. شدند

 Elliott and Church هدف گيريجهت ،Pintrich and DeGroot (1990) خودتنظيمي يادگيري
 از استفاده با هاداده. شد استفادهLoe and Noels (2016 ) شكست شرايط به پاسخ مقياس و( 1997)

 يقطر از رشد زباني ذهنيقالب داد نشان هايافته. گرديد تحليل و تجزيه ساختاري معادلات سازيمدل
 و مثبت قيمغيرمست اثر داراي تسلط پاسخ بر خودتنظيمي يادگيري راهبردهاي و يادگيري اهداف گريواسطه

 رمستقيمغي اثر داراي اضطرابي-درماندگي پاسخ بر خودتنظيمي يادگيري راهبردهاي گريواسطه طريق از
 نگيزشيا باورهاي و اجتنابي-عملكرد اهداف گريواسطه طريق از ثابت زباني ذهنيقالب همچنين. بود منفي

 غيرمستقيم اثر هك درحاليستاين. داشت مثبت غيرمستقيم اثر اضطرابي-درماندگي پاسخ بر( امتحان اضطراب)
 درنتيجه،. دنش تأييد گرايشي-عملكرد هدف گيريجهت طريق از شكست به پاسخ بر زباني ذهنيهايقالب

 فرايند و اهيتم درباره را يادگيرندگان باورهاي توانندمي ذهنيهايقالب مفهوم از بيشتر آگاهي با زبان مربيان
 .كنند تاكيد يادگيري در خودتنظيمي و پيشرفت اهداف اهميت بر و دهند ارتقا دانش اكتساب

   یخودتنظيم يادگيری ،زبانی ذهنیهایقالب هدف، گيریجهت ،شکست به پاسخ :هاواژهکلید
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  مقدمه
 الملليو بين گفتاري زبان ترين، رايج1عنوان زبان خارجيبه انگليسي زبان كنوني دنياي در

هنگام است.  و پرورش آموزش خاص نظام توجه كه مورد آيدمي شمار به جهان سراسر در
و  هاتيكه ظرف رنديگيقرار م ييهاتيطورمرتب در موقعآموزان بهزبان دوم، زبان يريادگي

و چه در  يكلاس يرسمهاي يريادگي نهيد، چه در زمنكشيم چالشخود را به  هايتوانايي
ايي ها ممكن است نتيجهينهي. در هر يک از اين زمشخص يتعاملات روزمره زندگ

 هاي عيني باشند )ماننداساس استانداردها، چه بربخش حاصل نشود. اين شكسترضايت
شكست در يک آزمون( و يا استانداردهاي ذهني مبهم )مانند يک تعامل اجتماعي 

باعث  هاهجربت نيا افراداز  ياريبس در، ناخوشايند( بخشي از فرايند يادگيري زبان هستند. امّا
 (.Lou & Noels, 2017) شودمي يريادگياز روند  و ترك آنها تضعيف انگيزه

دو نوع پاسخ  به شرايط شكست در تحقيقات روانشناختي شناسايي شده است:  ،يبه طوركل
دامه برانگيز و اچالش تكاليف يجستجو كه منجر به حفظ حالات مثبت، 2هاي تسلطپاسخ

 يمنف جاناتيمنجر به هكه  3هاي درماندگيشوند. و پاسخميها تلاش در مواجهه با شكست
شوند تحصيل( مي ترك، مختل شدن عملكرد و رفتارهاي اجتنابي )مانند اضطراب( مانند)
(Diener & Dweck, 1978 ؛Lou & Noels, 2017 يكي از عواملي كه بر نحوة .)

 Dweckفرد است )  4نيذهگذارد قالبمي يرتأثدهي يادگيرندگان در شرايط شكست پاسخ

& Leggett, 1988  ؛Dweck, 1999 ؛Lou & Noels, 2016 ؛Sadeghi et al., 2020) 
تعريف مانند هوش  فرديصفات  يريپذانعطاف اي يداريدر مورد پا باورهايي به عنوان كه
ذهني( ناميد و هاي)قالب 5هاي ضمني( اين باورها را نظريه2006و  1988) Dweck .شودمي

كه در  6ذهني ثابت(ذاتي )قالب هينظردو نوع نظريه ضمني هوش را در مورد افراد تبيين نمود. 
ي شيافزا هيرنظشوند و در نظرگرفته مي ثابت ي مانند هوش، توانايي و شخصيتهايآن ويژگي

 هستند.تغيير قابل يهاي شخصويژگيهوش و ساير كه در آن  7ذهني رشد()قالب
( در تحقيق خود با استفاده از 2012و  2010) Mercer and Ryan يريادگي نهيدر زم

 فيصتو يبرا ذهني ثابت و رشد راقالب نيب ياساس زيتما Dweck (1999) يچارچوب نظر
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. English as foreign language (EFL) 
2. mastery responses 
3. helpless responses 
4. mindset 
5. implicit theory 
6. entity theory (fixed mindset) 
7. incremental theory (growth mindset) 
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زبان  کيرا به عنوان  يسيكه زبان انگل يآموزاندانشدر  1زبان يريادگي ذهنيقالبدو 
د. ذهني زباني رشو قالب ثابت يزبان ذهني، تطبيق دادند؛ قالبكردندمياستفاده  يخارج

در  ذهني( نيز آشكار ساخت كه  قالب2016 ،2017 ،2019) Lou and Noelsتحقيقات 
ري براي انگيزش، كننده بهتينيبشيپ ،يدر مورد هوش عموم ذهنينه قالبمورد زبان، 
( نشان دادند 2020و همكاران ) Sadeghiهاي جديدتر، زبان است. در يافته جياپيشرفت و نت

 كند تا در هنگام يادگيري و استفاده ازآموزان را مستعد ميذهني رشد، زبانكه داشتن قالب
هاي تسلط بيشتري را در شرايط هاي خارجي يا زبان دوم، احساسات مثبت و پاسخزبان

 همكارانو  Elhassanايي كه . همچنين در مطالعهشكست از خود به نمايش بگذارند
ت ذهني رشد بر پيشرفآموزان سوداني انجام دادند، دريافتند كه قالب( بر روي دانش2021)

( نيز بر نقش 2020)و همكاران  MacIntyreمستقيم دارد. پژوهش  يرتأثدر زبان انگليسي 
 ت.ضعيف امّا مثبت اين متغير در موفقيت زباني تاكيد داش

ذهني هاي( قالب2017) Molden and Dweck( و 2006) Dweckمطابق با ديدگاه 
 2هدف گيريجهت كنند. در نظريهنمايند را هدايت ميهايي كه افراد دنبال مينوع هدف

 شرايط در براي يادگيري كه مختلفي هايهدف از فرد شناختي بازنمايي از عبارتند اهداف

 دو Dweck and Leggett (1988)(. Pintrich et al., 1993كند )مي انتخاب پيشرفت

 و اهداف 3 تسلط( دادند: اهداف يادگيري )يا اهداف قرار مورد توجه را هدف نوع

بركسب دانش، ارتقاي  كنندمي انتخاب را كه اهداف يادگيري آموزاني. دانش4عملكردي
 كه اهداف آموزانيدانش مقابل، تأكيد دارند. در تكاليف در ها و تسلط يافتنتوانايي

 دست به و ديگران به خود هايتوانايي دادن نشان درصدد كنندمي انتخاب را عملكردي

 شاخه سه قالب ( يک1997) Elliot and Churchهستند.  آنان مثبت هايآوردن قضاوت

 بدون يادگيري )تسلط( هايهدف آن ساختار در كه اندكرده ارائه پيشرفت هايهدف از

 هايشود: هدفمي تقسيم بخش دو به عملكردي هايساختار هدف امّا ماند،مي باقي تغيير

-ردها( و عملكتوانايي ي ازمطلوب هايبه قضاوت يابيبر دست)متمركز  5گرايشي-عملكرد
 Lou andها(. مطالعات ي از توانايينامطلوب يهااجتناب از قضاوت )متمركز بر 6اجتنابي

Noels (2016 ،2017) ،Rashidnia and Rahmanpanah (2021 و )Sadeghi  و
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. language learning mindset 
2  . goal orientation 
3. learning goals (or mastery goals) 
4. performance goals 
5. approach performance goal 
6. avoidance performance goal 
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 ذهني متفاوت از لحاظهايافراد با قالبنشان داد  آموزان( برروي زبان2021همكاران )
 د،ذهني رشقالببا  آموزانزبان .هستندزبان متفاوت  يريادگيآنها در  يهااهداف و واكنش

زارش گ شكست طيرا در شرا و درماندگي كمتر شتريو پاسخ تسلط ب يريادگياهداف 
تر و درمانده يهاو پاسخي اهداف عملكردذهني ثابت قالببا آموزان زبان، ابلدرمقكردند. 

در زمينه ( نيز كه 2021) همكارانو  Yaoدر پژوهش  ترس از شكست را گزارش كردند.
ذهني رشد در وزان با قالبآمانبزانجام شد،  يادگيري زبان انگليسي به عنوان زبان خارجي

 د.گيري هدف پاسخ تسلط را نشان دادنجهت ۀشرايط چالش با نقش واسط
عامل با از ت دهيچيپآگاهانه فرايند  کيشامل م( دوي )زبان خارجي زبان ريادگاز طرفي ي

مند استفاده كه نياز است ياجتماع-يو فرهنگ ي، انگيزشي، روانشناختي، شناختيعوامل زبان
 ي يادگيريعني ي شخصيريادگي يهافرايندكنترل  و يريادگيمناسب  يهاروشاز 

كه  رنديگيم اديآموزان دانشاست.  بر اساس نظريه يادگيري خودتنظيمي  1خودتنظيمي
 يفتارو ر يفراشناخت ،يشناخت يكنند و راهبردها تيخود را هدا يريادگيچگونه فرايند 

تعيين شده  به اهداف يابيدست يبرا يتلاش كافكه باعث  و به كار ببرندمناسب را انتخاب 
 راهبردهايآموزان از استفاده دانشحال (. بااينPintrich & DeGroot, 1990آنها شود )

 نياست كه ا ييبراساس باورها تو استفاده مداوم از آنها در مواجهه با مشكلا يريادگي
 .غلبه بر موانع هستند يبرا يموثر يهاآنها راه اينكه و دانندمي لازم يريادگي يبرارا ها راهبرد

 يواقع تيثابت از هوش، دانش آموزان را از اتخاذ مسئول دگاهيد کيبه طور مشخص، 
 قيرا تشو انيهوش، دانشجواز  افزايشي دگاهيكه د يكند، در حاليمسست خود  يريادگي
 نندكتقويت و  ميرا تنظ هاآن رند،يخود را به عهده بگ يريادگي يندهايكند تا فرآيم
(Master & Dweck, 2008). گيري هدف دهد كه جهتاز طرفي، تحقيقات نشان مي

 يدهانه تنها راهبر ،تسلطاهداف  آموزان با يادگيري خودتنظيمي در آنها ارتباط دارد ودانش
آورد مي ي را به وجودشتريبانگيزشي  كنند، بلكه خودتنظيمييم تيرا تقو ترقيعم يمطالعات

(Lin & Wang, 2018 .)Inan (2013با بررس )شرفتيپيادگيري خودتنظيمي و  ي 
ردهاي راهبكه از  يآموزانگرفت زبان جهينت ر زمينه آموزش زبان انگليسيد يليتحص

طالعه م كسب كنند. يبالاتر پيشرفتتوانند يم ،كننداستفاده مي شتريب يادگيري خودتنظيمي
Bai and Wang (2020 ) بر  مؤثركه به طور خودتنظيم آموزان كه زبان نشان دادنيز

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Self-regulating learning (SRL) 
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زبان  يريادگي مطلوبي در جيبه نتا دارند، آن ميدر تنظ يخود نظارت داشته و سع يريادگي
 .يابندميدست  يسيانگل

گويي يادگيري زبان دوم نحوه پاسخ نهيدر زمبا توجه به مطالب ذكر شده و از آنجايي كه 
شتكار، پيشرفت و كننده مهم پينيبشيپ انگيز و دشوار،چالش يهاتيموقع آموزان درزبان

. ها امري ضروري استبود. لذا مطالعۀ عوامل مؤثر بر اين پاسخزبان  يريادگيدر موفقيت 
ا پاسخ گيري هدف بذهني زباني و جهتهاياساس اين تحقيق و بررسي رابطه متغيرهاي قالب

 ,Dweck & Leggettدوئک ) اجتماعي-نظريه شناختيآموزان مبتني بر به شكست زبان

 Lou andمطرح شده توسط  "1هاپاسخ-اهداف-ذهنيقالب"اي ( و مدل واسطه1988

Noels (2016است. همچنين بررسي متغير يادگيري خودتنظيمي در )وق ميان متغيرهاي ف
 واملع ( كه بر تعامل1990 ،1999)  Pintrichاساس مدل يادگيري خودتنظيمي بر

 با مجموع، در دارد، انجام شد. تأكيد يادگيري و انگيزشي در عاطفي فراشناختي، شناختي،

 روابط آزمون حاضر، هاي ذكر شده هدف پژوهشپژوهش پيشينه و نظري مباني به توجه

ف و گيري هدذهني زباني و پاسخ به شكست با توجه به نقش واسطۀ جهتقالب بين علّي
 اين متغيرها غيرمستقيم و مستقيم تأثيرات آموزان و شناختيادگيري خودتنظيمي در زبان

 انتخاب شد. 1است كه مطابق با آن  مدل فرضي، شكل  مسير تحليل روش به متغير وابسته بر

 Pintrich and DeGroot (1990)( و 2016) Lou and Noelsمدل مفهومی تحقيق برگرفته از؛ . 1شکل 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . mindset-goals-responses 
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 روش
توصيفي بود. همچنين  هاداده روش گردآوري نظر پژوهش حاضر بر مبناي هدف بنيادي و از

. تر تحليل مسير استهمبستگي و به طور دقيق نوع از پژوهش، هايمتغير بين از لحاظ ارتباط
آموزان مؤسسات خصوصي شهرستان بهارستان، جامعه آماري پژوهش حاضر را كليۀ زبان

آموز از ميان آنها انتخاب شد. افراد نمونه زبان 300تهران تشكيل دادند. كه نمونه ايي شامل 
ات اساس از بين مؤسسايي انتخاب گرديدند. براينگيري تصادفي خوشهاساس نمونهبر

موسسه زبان به عنوان خوشه در نظرگرفته شدند. با توجه  5تان، خصوصي موجود در شهرس
كلاس به  6نفر بود، از هر مؤسسه  60به اينكه برآورد نمونه براي هر مؤسسه تقريباً 

آموزان حاضر در كلاس توزيع گشت. ها بين زبانطورتصادفي انتخاب شدند. و پرسشنامه
ايت جهت شركت در مطالعه و هاي ورود به پژوهش حاضر شامل تمايل و رضملاك

 هايسال در نظر گرفته شد. )از آنجايي كه پرسشنامه 15آموزان با دامنه سني بالاتر از زبان
كم سن آنها را دشوار گزارش كردند  آموزانزبان هايي بود كهمولفه و محتوا داراي انگيزشي

نظر شد(.  پژوهش صرف نبودند از گنجاندن اين افراد در سؤالاتگويي به و قادر به پاسخ
 95هاي پاسخ داده نشده و ناقص )هاي تكميل شده و حذف پرسشنامهاز بررسي پرسشنامه

 پرسشنامه انتخاب شد. 205عدد( در مجموع 
لازم به ذكر است كه پس از ورود به هر كلاس، توضيحات كامل و شفافي به صورت 

 ها، هدفبه سوال دادن اسخپ كلامي وكتبي )دستورالعمل هر پرسشنامه( در خصوص نحوه

آموزان داده شد و جهت جلوگيري از آزمون و محرمانه بودن اطلاعات به زبان اجراي از
ها را با كمال دقت و صادقانه در منزل وقت آموزشي كلاس از آنها خواسته شد تا پرسشنامه

د. نتكميل كرده و در نوبت بعدي كلاس به همراه خود آورده و به پژوهشگر تحويل ده
هاي جاگماري آموزان با هر كلاس، آزمونزبان مهارتاز سطح  نانياطمهمچنين براي 

هاي مرتبط با نتايج، داده مؤسسات در نظرگرفته شد. درنهايت، به منظور تجزيه و تحليل
هاي توصيفي شد. در ابتدا شاخص 26SPSSافزار ها كدگذاري و وارد نرمپرسشنامه
رتباط آنها از روش همبستگي به دست آورده شد. سپس، براي پژوهش و ميزان ا متغيرهاي

ايي متغيرها، ترسيم مدل مفهومي پژوهش و مسير و سنجش تأثيرات واسطه انجام تحليل
 استفاده شد. AMOS 26افزار برازش مدل از نرم نيكويي هايشاخص بررسي
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 مورد استفاده در پژوهش حاضر از قرار زير است: ابزار
 ( و2016) Lou and Noelsليست توسط : اين چک1ذهني زبانيهايقالب ليستچک -1
 Ryan and Mercerو مشاهدات  ذهنيبر روي قالبDweck (1999 ) ياساس كار نظربر
آيتم  9آيتم ) 18ليست شامل اين چک .تهيه شد ذهني زبانيهايقالب( در مورد 2012)

باورهاي ذاتي( است كه باورهاي افزايشي و آيتم مربوط به  9مربوط به باورهاي افزايشي و 
ن سه كند. ايگيري ميذهني زباني اندازههايكنندگان را در سه جنبه از قالبذاتي شركت
 يباورها -3 زبان دوم باورهاي استعداد -2 يهوش زبان يكل يباورها -1جنبه شامل: 

است كه  يآيتم افزايشو سه  ذاتي آيتمشامل سه  جنبههر . زبان يريادگيسن در  به تيحساس
به  "موافق كاملاً" تا "مخالف كاملاً"از  كرتيل يادرجه 6 اسيمق يک كنندگان درشركت

 يسنجخواص روان(، اين مقياس 2017) Lou and Noelsدر تحقيق  .دهندميپاسخ آن 
 يشيازاف هاي ذاتي وآيتم يبرا روايي و پايايي دارا است. همچنين ثبات درونيرا از لحاظ 

در پژوهش حاضر نيز ثبات دروني  (.88/0، 83/0برابر  بيبه ترتآلفاي كرونباخ ) استبالا 
بدست آمد و پايايي  67/0و  63/0هاي ذاتي و افزايشي به روش آلفاي كرونباخ به ترتيب آيتم

بود كه قابل قبول است. روايي كل مقياس از طريق روش تحليل عاملي  62/0كل مقياس 
، =χffff، 85/0GFI=27/2هاي نيكويي برازش شامل ام شد و شاخصتأييدي انج

07/0RMSEA= ،80/0AGFI= .بدست آمد 
گيري هدف سه گانه مقياس جهت Elliot and Churchگيري هدف پرسشنامه جهت -2

 ييهادرج 7كنندگان در يک مقياس آيتم است كه شركت 18( شامل 1997اليوت و چرچ )
 فهمؤلدهند. اين ابزار سه به آن پاسخ مي "كاملًا درست"تا  "كاملاً نادرست"ليكرت از 

آيتم(  6گرايشي )-اهداف عملكرد-2آيتم(،  6اهداف يادگيري )-1اهداف پيشرفت يعني: 
ها كند. نمره بالاتر در هر يک از مقياسآيتم( را ارزيابي مي 6اجتنابي )-اهداف عملكرد-3و 

دروني اهداف  ( ثبات1997) Elliot and Churchأييد اهداف مربوطه است. دهنده تنشان
با روش آلفاي كرونباخ  خود مطالعه در اجتنابي را-عملكرد گرايشي و-عملكرد يادگيري،

بدست آمد. در پژوهش حاضر نيز ثبات  77/0، 91/0، 89/0محاسبه كردند كه به ترتيب 
اجتنابي به روش -شي و اهداف عملكردگراي-دروني اهداف يادگيري، اهداف عملكرد

بود كه  70/0بدست آمد و پايايي كل مقياس  61/0، 71/0، 62/0آلفاي كرونباخ به ترتيب 
قابل قبول است. روايي كل مقياس از طريق روش تحليل عاملي تأييدي انجام شد و 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Language mindsets inventory (LMI) 
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، =χffff ،87/0GFI= ،06/0RMSEA=93/1هاي نيكويي برازش شامل شاخص
83/0AGFI= دست آمد.ب 

 براي انگيزشي راهبردهاي : پرسشنامه1پرسشنامه راهبردهاي انگيزشي براي يادگيري -3

 استفاده و گيري انگيزشاندازه ( براي1990) Pintrich and DeGrootتوسط يادگيري،

 44شامل  پرسشنامه اين است. شده تهيه يادگيرندگان فراشناختي و شناختي راهبردهاي از
 يادگيري راهبردهاي و (سؤال 22انگيزشي ) باورهاي مقياس دو داراي كه است سؤال

 7 مقياس پرسشنامه، از اين سؤالات گذارينمره ( است. برايسؤال 22خودتنظيمي )
 Pintrich andشود. مي ( استفاده7تا كاملًا درست= 1)كاملًا نادرست= ليكرت ايدرجه

DeGroot (1990براي ) و  كردند استفاده عاملي تحليل روش از روايي پرسشنامه، بررسي
دروني  گذاري ارزش (،سؤال 9عامل؛ خودكارآمدي ) انگيزشي سه باورهاي مقياس براي

عامل؛  خودتنظيمي دو يادگيري ( و مقياس راهبردهايسؤال 4امتحان ) اضطراب ( وسؤال 9)
ردند. دست آو به را (سؤال 9و خودتنظيمي ) (سؤال 13شناختي) راهبردهاي از استفاده
( براي 1990) Pintrich and DeGrootشده توسط  محاسبه كرونباخ آلفاي ضريب

، اضطراب 87/0گذاري دروني= ، ارزش89/0باورهاي انگيزشي )خودكارآمدي=
، 83/0( و راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي )راهبردهاي شناختي=75/0امتحان=

باورهاي انگيزشي ( است. در پژوهش حاضر نيز ثبات دروني 74/0خودتنظيمي=
گذاري دروني( و راهبردهاي يادگيري )خودكارآمدي، اضطراب امتحان و ارزش

بدست آمد و پايايي  61/0، 71/0، 62/0، 80/0خودتنظيمي به روش آلفاي كرونباخ به ترتيب 
بود كه قابل قبول است. روايي كل مقياس از طريق روش تحليل عاملي  85/0كل مقياس 

، =χffff ،82/0GFI=16/2هاي نيكويي برازش شامل شاخص تأييدي انجام شد و
07/0RMSEA= ،80/0AGFI= .بدست آمد 

 Lou and Noelsمقياس پاسخ به شرايط شكست  :2مقياس پاسخ به شرايط شكست -4
 كنندگان درهاي تسلط، درماندگي و اضطراب شركتگيري پاسخ( براي اندازه2016)

ان ممكن است در زمان يادگيري و استفاده از آموزهشت شرايط شكست فرضي كه زبان
گيرد. اين زبان دوم در داخل و خارج از كلاس با آن مواجه شوند، مورد استفاده قرار مي

هاي زبان دوم يعني؛ نوشتن، خواندن، صحبت كردن و درك مقياس چهار جنبه از توانايي

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Motivated strategies for learning questionnaire (MSLQ) 
2. Responses to failure situation (RFSS) 
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 وهيبه شيا و گرا درمانده وهيامكان كه آنها به شاين  آموزاندانشدهد. شنيدن را پوشش مي
ر دميزان نگراني و اضطراب خود در شرايط مورد نظر را  نيهمچندهند و گرا پاسخ تسلط
عه در مطالكنند. گذاري مينمره "بسيارمحتمل"تا  "غيرمحتمل"از  ييهادرج 6 اسيمقيک 

Lou and Noels (2017 )با نمره استاندارد شده ي اضطراب يهانمره استاندارد شده پاسخ
 بيتركواحد / اضطراب درماندگينمره يک  جاديا به منظور (=51/0rهاي درماندگي )پاسخ

هاي ، پاسخ73/0هاي درماندگي ، پاسخ67/0هاي تسلط پاسخ شد و آلفاي كرونباخ براي
دست آمد. در پژوهش حاضر نيز اين  86/0اضطرابي -هاي درماندگيو پاسخ 87/0اضطرابي 

مقياس به دليل داشتن بار منفي تركيب شدند و ثبات دروني براي پاسخ تسلط، پاسخ  دو
ب اضطرابي به روش آلفاي كرونباخ به ترتي-درماندگي، پاسخ اضطرابي و پاسخ درماندگي

بود كه قابل قبول است.  68/0بدست آمد و پايايي كل مقياس  80/0، 87/0، 63/0، 72/0
 هاي نيكوييتحليل عاملي تأييدي انجام شد و شاخصروايي كل مقياس از طريق روش 

 بدست آمد. =χffff ،83/0GFI= ،06/0RMSEA= ،80/0AGFI =90/1برازش شامل 

 هایافته
 9/16ميانگين سني ( با درصد 5/40پسر ) 83( دختر و درصد 5/59) 122زبان آموز  205از ميان 

سطح نفر در  130و  متوسط سطحنفر در  50، سطح مقدماتيدر  آموزانزباننفر از  25باشند. مي
 127نفر زير يک سال،  23دانشجو بودند. همچنين نفر  10و  دانش آموزنفر  195، پيشرفته زبان

 نفر بيشتر از پنج سال در حال يادگيري زبان انگليسي بودند. 54نفر بين يک تا پنج سال و 
ل و حداكثر نمره، ها شامل حداقهاي توصيفي متغيرهاي پژوهش؛ اين شاخصشاخص

نشان داده شده است. مطابق با جدول  1ميانگين و انحراف استاندارد است كه در جدول 
كه خارج  باشنديم 10و  3به ترتيب كوچكتر از متغيرها  2و كشيدگي 1چولگي يهاشاخص

 نشد مشاهده هاداده بودن بهنجار از تخطي (. بنابراينKline, 2011) از دامنه نرمال نيستند

هاي تحليل مسير عدم فرضاست. همچنين يكي از پيش نرمال متغيرها تمامي توزيع و
واريانس خطا  افزايش عامل و 3تحمّل آماره طريق بين است كه ازخطي متغيرهاي پيشهم

 واريانس به افزايش تحمّل و عامل مقدار هايشود. در پژوهش حاضر ارزشمي شناسايي

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . skewness 
2  . kurtosis 
3. tolerance 
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 خطيهم عدم است كه بيانگر 10 از وكمتر 10/0تيب بالاي متغيرها، به تر براي آمده دست

 (.Kline, 2011بين است )پيش بين متغيرهاي

 های توصيفی متغيرهای پژوهششاخص. 1جدول 

 کشيدگی چولگی انحراف استاندارد ميانگين حداکثر حداقل متغيرها
 -049/0 315/0 762/0 74/2 78/4 00/1 ذهنی زبانی ثابتقالب
 209/0 -771/0 629/0 07/5 00/6 89/2 زبانی رشد ذهنیقالب

 227/0 -844/0 658/0 14/6 00/7 00/4 گيری هدف يادگيریجهت
 465/0 -832/0 976/0 62/5 00/7 33/2 گرايشی-گيری هدف عملکردجهت
 -396/0 -323/0 108/1 48/4 67/6 33/1 اجتنابی-گيری هدف عملکردجهت

 037/0 -222/0 757/0 52/5 00/7 00/3 خودکارآمدی
 983/0 -935/0 647/0 00/6 00/7 00/3 گذاری درونیارزش

 -103/1 164/0 733/1 52/3 00/7 00/1 اضطراب امتحان
 111/0 -145/0 719/0 30/5 00/7 00/3 راهبردهای يادگيری خودتنظيمی

 215/0 -642/0 654/0 06/5 00/6 63/2 پاسخ تسلط
 -301/0 027/0 756/0 82/2 00/4 00/1 اضطرابی-پاسخ درماندگی

 و تجزيه همبستگي مبناي ماتريس كه اين به توجه همبستگي متغيرهاي پژوهش؛ با
 2جدول  در پژوهش در مورد بررسي متغيرهاي همبستگي است، علّي الگوهاي تحليل
(، =52/0rاست كه مطابق با آن متغيرهاي راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي ) شده آورده
(، خودكارآمدي =42/0rگيري هدف يادگيري )(، جهت=42/0rگذاري دروني )ارزش

(40/0r=قالب ،)( 33/0ذهني رشدr=و جهت )گيري هدف عملكرد-( 18/0گرايشيr=  )
 ترتيب به پژوهش ميان متغيرهاي رابطه مثبت و معناداري با پاسخ تسلط دارند. همچنين از

ذهني (، قالب=34/0rاجتنابي )-گيري عملكردهت(، ج=50/0rمتغيرهاي اضطراب امتحان )
(، =r-24/0( رابطه مثبت و معنادار و راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي )=28/0rثابت )
(  رابطه منفي و معناداري با =r-14/0( و خودكارمدي )=r-16/0گذاري دروني )ارزش

 اضطرابي دارند.-پاسخ درماندگي
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 پژوهشضرايب همبستگی متغيرهای . 2جدول 
 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيرها

ذهنی قالب
 زبانی ثابت

1           

ذهنی قالب
 زبانی رشد

          1 -36/0٭٭

گيری جهت
هدف 
 يادگيری

         1 31/0٭٭ 002/0

گيری جهت
هدف 
-عملکرد
 گرايشی

        1 29/0٭٭ 18/0٭٭ 12/0

گيری جهت
هدف 
-عملکرد
 اجتنابی

       1 32/0٭٭ 01/0 -005/0 25/0٭٭

      1 08/0 51/0٭٭ 48/0٭٭ 21/0٭٭ -009/0 خودکارآمدی
گذاری ارزش

 درونی
     1 63/0٭٭ 09/0 30/0٭٭ 55/0٭٭ 34/0٭٭ -04/0

اضطراب 
 امتحان

    1 -11/0 -15/0٭ 43/0٭٭ 05/0 -04/0 -03/0 23/0٭٭

راهبردهای 
يادگيری 

 خودتنظيمی
   1 -18/0٭٭ 64/0٭٭ 59/0٭٭ 02/0 26/0٭٭ 49/0٭٭ 32/0٭٭ -13/0

  1 52/0٭٭ -10/0 42/0٭٭ 40/0٭٭ 01/0 18/0٭٭ 42/0٭٭ 33/0٭٭ -09/0 پاسخ تسلط
پاسخ 
-درماندگی
 اضطرابی

 1 -31/0٭٭ -24/0٭٭ 50/0٭٭ -16/0٭ -14/0٭ 34/0٭٭ 06/0 -11/0 -09/0 28/0٭٭

p< 05/0 *, p< 01/0 ** 

پيشنهادي؛ نمودار مدل پيشنهادي پاسخ به مسيرهاي مدل  استاندارد نمودار ضرايب
ارائه شده است. لازم به ذكر است كه  2شكست همراه با پارامترهاي برآورد شده در شكل 

 اند.چين نمايش داده شدهمسيرهاي غيرمعنادار در اين شكل حذف  و به صورت خط
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نمودار مسير مدل پيشنهادی پاسخ به شکست همراه با پارامترهای برآورد شده )مسيرهای خط . 2شکل 

 (باشندیمچين غيرمعنادار 

 

مقدار شاخص نسبت مجذوركاي به درجه  3برازش مدل پيشنهادي؛ با توجه به جدول 
(. ميانگين مجذورات خطاي تقريب 5است )بالاتر از   98/8(، برابر با χffffآزادي )

(RMSEA برابر با ،)بود. شاخص نيكويي  تربزرگ( 08/0است كه از ميزان ملاك ) 1/0
( شاخص برازندگي تطبيقي AGFI(، شاخص نيكويي برازش تعديل شده )GFIبرازش )

(CFI( شاخص برازندگي هنجار شده ،)NFI( نيز از ملاك مورد نظر ،)9/0 )تركوچک 
ذهني زباني هايمتغيرهاي قالب پيشنهادي بين مدلتوان نتيجه گرفت كه رو مياينبودند. از 

 هايداده گيري هدف و يادگيري خودتنظيمي برايگري جهتو پاسخ به شكست با واسطه

 برخوردار نيست. مناسبي برازش آموزان اززبان از شده آوريجمع

 های توصيفی متغيرهای پژوهششاخص. 3جدول 

 22ddf GFI AGFI CFI NFI RMSEA شاخص برازندگی
 1/0 81/0 82/0 55/0 90/0 98/8 برآورد

 >08/0 <9/0 <9/0 <9/0 <9/0 >5 ميزان ملاک
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اسخ به مستقيم متغيرهاي پژوهش بر پبرآورد مدل پيشنهادي؛ بررسي اثرات مستقيم و غير
از  دلمبررسي اثرات غيرمستقيم ارائه شده است. همچنين به منظور  5و  4شكست در جدول 

SPSS  1(4)مدل ماكرو Hayes (2013 و به روش )bootstrapping  مرتبه نمونه 2000با
 مجدد استفاده شد. يريگ

ر ذهني رشد بر پاسخ تسلط معناداضريب استاندارد اثر مستقيم قالب 4با توجه به جدول 
گيري هدف يادگيري بر (، ضريب استاندارد اثر مستقيم جهت=01/0p، ==16/0است )

گيري (. ضريب استاندارد اثر مستقيم جهت=03/0p، ==17/0است )پاسخ تسلط معنادار 
(. =02/0p، ==14/0اضطرابي معنادار است )-اجتنابي بر پاسخ درماندگي-هدف عملكرد

ادار است اضطرابي معن-ذهني ثابت بر پاسخ درماندگيضريب استاندارد اثر مستقيم قالب
(13/0== ،03/0p=ضريب استاندارد اثر مستقيم اضط .)راب امتحان بر پاسخ درماندگي-

( معنادرا  است. ضريب استاندارد اثر مستقيم راهبردهاي =001/0p، ==39/0اضطرابي )
اضطرابي -(، و بر پاسخ درماندگي=001/0p، ==33/0يادگيري خودتنظيمي بر پاسخ تسلط )

مجموع متغيرهاي پژوهش (. * قابل ذكر است كه در=02/0p، ==-14/0معنادار است )
-درصد از واريانس پاسخ درماندگي 32پاسخ تسلط و  درصد از واريانس 33اند انستهتو

 اضطرابي را تبيين كنند.

 مستقيم متغيرهای پژوهش بر پاسخ به شکست اثرات شده استاندارد برآورد. 4جدول 

 متغيرها
برآورد 

استاندارد شده 
(β) 

برآورد 
غيراستاندارد 

(B) 

خطای 
معيار 

(SE) 

نسبت 
بحرانی 

(CR) 

سطح 
معناداری 

(p) 
R2 

 33/0      بر روی پاسخ تسلط از طريق:
  01/0 52/2 06/0 17/0 16/0 ذهنی زبانی رشدقالب

  03/0 17/2 07/0 16/0 17/0 گيری هدف يادگيریجهت
-گيری هدف عملکردجهت

 گرايشی
03/0- 02/0- 04/0 42/0- 6/0  

  2/0 18/1 07/0 08/0 10/0 خودکارآمدی
  8/0 20/0 08/0 02/0 02/0 گذاری درونیارزش

  7/0 -33/0 02/0 -01/0 -02/0 اضطراب امتحان
  001/0 82/4 06/0 30/0 33/0 راهبردهای يادگيری خودتنظيمی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . SPSS macro-process (model4) 
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 متغيرها
برآورد 

استاندارد شده 
(β) 

برآورد 
غيراستاندارد 

(B) 

خطای 
معيار 

(SE) 

نسبت 
بحرانی 

(CR) 

سطح 
معناداری 

(p) 
R2 

-بر روی پاسخ درماندگی
 اضطرابی از طريق:

     32/0 

  03/0 09/2 06/0 13/0 13/0 ذهنی زبانی ثابتقالب
-عملکردگيری هدف جهت

 اجتنابی
13/0 10/0 05/0 65/3 02/0  

-گيری هدف عملکردجهت
 گرايشی

02/0 02/0 05/0 33/0 7/0  

  8/0 17/0 08/0 01/0 01/0 خودکارآمدی
  4/0 -68/0 08/0 -06/0 -05/0 گذاری درونیارزش

  001/0 86/5 02/0 17/0 39/0 اضطراب امتحان
  02/0 -28/2 06/0 -15/0 -14/0 راهبردهای يادگيری خودتنظيمی

 پاسخ رب ثابت ذهنيقالب غيرمستقيم رابطه كل اثر پايين و بالا حد 5با توجه به جدول 
 بر در را صفر( 132/0 ،024/0) هدف هاييريگجهت طريق از اضطرابي-درماندگي

 رابطه كل اثر پايين و بالا حد .است ( معنادار>05/0p) اطمينان سطح در و گيردنمي
( 205/0 ،055/0) هدف هايگيريجهت طريق از تسلط پاسخ بر رشد ذهنيقالب غيرمستقيم

)* لازم به ذكر است كه  .است ( معنادار>05/0pاطمينان ) سطح در و گيرددربرنمي را صفر
-دگيذهني رشد بر پاسخ درمانذهني ثابت بر پاسخ تسلط و قالباثرات غيرمستقيم قالب

 گيري هدف مورد تأييد قرار نگرفت(.اضطرابي از طريق جهت
 پاسخ رب ثابت ذهنيقالب غيرمستقيم رابطه كل اثر بالاي و پايين حد 5با توجه به جدول 

 و گيرددربرنمي را صفر( 205/0 ،051/0) خودتنظيمي يادگيري يقطر از اضطرابي-درماندگي
 ذهنيالبق غيرمستقيم رابطه كل اثر بالاي و پايين حد .است ( معنادار>05/0pاطمينان ) درسطح

 و گيرددربرنمي را صفر( 261/0 ،086/0)يادگيري خودتنظيمي  طريق از تسلط پاسخ بر رشد
)* لازم به ذكر است كه اثرات غيرمستقيم  .است ( معنادار>05/0p) اطمينان سطح در

 .ذهني ثابت بر پاسخ تسلط از طريق يادگيري خودتنظيمي مورد تأييد قرار نگرفت(قالب
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ری گيری هدف و يادگيزبانی بر پاسخ به شکست از طريق جهتغيرمستقيم قالب نتايج اثرات. 5جدول 

 خودتنظيمی

 متغيرها
اثر غيرمستقيم 

(B) 
معيار خطای 

(SE) 
حد پايين 

(LB) 
حد بالا 

(UB) 
-ذهنی زبانی ثابت بر پاسخ درماندگیاثر غيرمستقيم قالب

 اضطرابی از طريق:
    

 010/0 -033/0 01/0 -008/0 گرايشی-گيری هدف عملکردجهت
 139/0 031/0 02/0 07/0 اجتنابی-گيری هدف عملکردجهت

 132/0 024/0 02/0 07/0 کل
ذهنی زبانی رشد بر پاسخ تسلط از قالب اثر غيرمستقيم

 طريق:
    

 194/0 050/0 036/0 112/0 گيری هدف يادگيریجهت
 045/0 -016/0 014/0 009/0 گرايشی-گيری هدف عملکردجهت

 205/0 051/0 03/0 12/0 کل
-ذهنی زبانی ثابت بر پاسخ درماندگیاثر غيرمستقيم قالب

 اضطرابی از طريق:
    

 011/0 -014/0 006/0 -000/0 خودکارآمدی
 020/0 -013/0 008/0 0018/0 گذاریارزش

 170/0 042/0 032/0 101/0 اضطراب امتحان
 -003/0 055/0 015/0 018/0 راهبردهای يادگيری خودتنظيمی

 205/0 055/0 03/0 12/0 کل
ذهنی زبانی رشد بر پاسخ تسلط از اثر غيرمستقيم قالب

 طريق:
    

 081/0 -009/0 023/0 025/0 خودکارآمدی
 090/0 -036/0 032/0 024/0 گذاریارزش

 012/0 -009/0 005/0 0005/0 اضطراب امتحان
 208/0 046/0 040/0 118/0 راهبردهای يادگيری خودتنظيمی

 261/0 086/0 04/0 16/0 کل

 گیریبحث و نتیجه
( و نظريه يادگيري 1988) Dweck and Leggettاساس مدل پژوهش حاضر بر

 Lou( و همچنين در راستاي گسترش كار نظري 1990 ،1999) Pintrichخودتنظيمي 

and Noels (2016در زمينه يادگيري زبان انگليسي به بررسي تأثير قالب )ذهني بر هاي
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گيري هدف و آموزان در شرايط چالش و شكست با نقش واسطۀ جهتهاي زبانپاسخ
نشان داد  قيتحق هيمدل اول يابيحاصل از آزمون و ارز جينتايادگيري خودتنظيمي پرداخت. 

از  حاصل هاييافته حال،اين. بارد شد جهيو در نت ها نداردمدل برازش لازم را با داده نيكه ا
را  چينتريپ مدل دوئک و ياديتوانست تا حد ز قيتحق يرهايمتغ ميرمستقيو غ مياثرات مستق

 ياگونه به .( مطابقت دارد2016) Lou and Noelsهاي و همچنين با يافته كند يبانيپشت
 اين نند، كهك نييرا تع يآموزان اهداف مختلفشود كه زبانباعث مي باور افزايشي يا ذاتيكه 

 كند.مي ينيبشيشكست پ طيرا هنگام مواجهه با شرا آنهاها و احساسات به نوبه خود واكنش
اده تواند بر باورهاي انگيزشي و استفكنند ميآموزان انتخاب ميهمچنين نوع اهدافي كه زبان

 هاي شكست تأثيرگذار باشد.ي در موقعيتآنها از راهبردهاي يادگير
-ذهني ثابت با پاسخ درماندگيبراساس نتايج به دست آمده از روابط مستقيم؛ قالب

ذهني رشد با پاسخ تسلط رابطۀ مستقيم و مثبت دارد. اين نتايج همسو با اضطرابي و قالب
  Robins( 2017و  2016) Lou and Noels (2015 ،)Lou and Noelsهاي پژوهش

and Pals (2012است. افراد با قالب )ه هاي دشوار كذهني ثابت و رشد وقتي با موقعيت
هينظركنند. متفاوت رفتار مي شوندناپذير از تجربه تحصيلي هستند روبرو ميبخشي اجتناب

و در  ميتسلبه راحتي درمانده نشان دهند كه در آن  يكه پاسخدارند ليتما ذاتيپردازان 
 ياسخپ اديبه احتمال ز نظريه پردازان افزايشيكه  ي، در حالشوندميدلسرد  چالشهنگام 
 (.Dweck, 1999) تلاش كنند بيشترو  پشتكار دارندكه در آن  دهندمي نشان گراتسلط
گيري هدف يادگيري با پاسخ تسلط و اساس نتايج به دست آمده در پژوهش، جهتبر
ت دارد. اضطرابي رابطه مستقيم و مثب-اجتنابي با پاسخ درماندگي-گيري هدف عملكردجهت

باشد. طبق ديدگاه ( مي2017و  2016) Lou and Noelsهاي اين نتايج همسو با پژوهش
Dweck and Leggett (1988افرا )دهيپاسخ يادگيري، الگوي هدف گيريجهت با د 

 به چالش و جستجوي در و زياد هستند پشتكار داراي دهند،مي نشان خود از گراتسلط

 او است، برجسته فرد عملكردي در هدف باشند امّا زماني كهخود مي يادگيري بهبود دنبال

 مواجه در احساسات منفي تجربه مانند دهد،مي گزارش نايافته رايک الگوي سازش احتمالاً 

ناتواني  به شكست دادن نسبت و ضعيف يادگيري راهبردهاي دشوار، تكاليف و مشكلات با
(Ames, 1992همچنين جهت .)گرايشي با هيچ يک از الگوهاي -گيري هدف عملكرد
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 Lou andهاي يافته با نتيجه دهي به شكست رابطۀ مستقيم معناداري نشان نداد. اينپاسخ

Noels (2016.همسو است ) 
هاي پژوهش اين است كه باورهاي انگيزشي )اضطراب امتحان( با پاسخ از ديگر يافته

وزاني كه آمدهد، زباناضطرابي رابطه مستقيم و مثبت دارد. اين نتيجه نشان مي-درماندگي
به دارند و از ارزشيابي  هراس درسي تكاليف انجام و امتحان دشوار نظير هايموقعيت از

كشند و كنند به احتمال بيشتر دست از تلاش ميمي دليل گرفتن نمره پايين اجتناب
دهند. همچنين نتايج نشان داد، راهبردهاي مي دست از را بسياري يادگيري يهافرصت

ا پاسخ دهي( با پاسخ تسلط رابطه مستقيم و مثبت و بيادگيري خودتنظيمي )شناختي، خودنظم
طه مستقيم و منفي دارد. افرادي كه يادگيري خودتنظيمي در آنها اضطرابي راب-درماندگي

واقعي كنند در مقوي است و به طور مدام از راهبردهاي درست در فرايند يادگيري استفاده مي
د را بيشتر شوند، تلاش خوشود نااميد نميكه بازخورد موفقيت به بازخورد شكست تبديل مي

كنند دهند در واقع اين افراد بر اين موضوع تمركز مير ميكنند و راهبردهاي خود را تغييمي
 (.Diener & Dweck, 1978توانند شكست را جبران كنند )كه چگونه مي

ذهني زباني رشد از طريق اساس نتايج به دست آمده از روابط غير مستقيم؛ قالببر
ذهني زباني لبگيري هدف يادگيري بر پاسخ تسلط رابطۀ غيرمستقيم مثبت دارد و قاجهت

طۀ اضطرابي راب-اجتنابي بر پاسخ درماندگي-گيري هدف عملكردثابت از طريق جهت
هدف يادگيري  گيريبيان نمود كه جهت توانيمغيرمستقيم مثبت دارد. در تبيين اين فرضيه 

نا كه معكند، به اينذهني زباني رشد و پاسخ تسلط ايفا مياي را ميان قالبنقش واسطه
ه شود و اين هدف نيز بگيري هدف تسلط ميني زباني رشد منجر به پذيرش جهتذهقالب

دف گيري هكند. همچنين جهتآموز ايجاد ميدهي تسلط را در زباننوبه خود الگوي پاسخ
اضطرابي -ذهني زباني ثابت و پاسخ درماندگياي را ميان قالباجتنابي نقش واسطه-عملكرد
-ف عملكردگيري هدذهني زباني ثابت منجر به پذيرش جهتقالب معنا كهاينكند، بهايفا مي

ا در اضطرابي ر-دهي درماندگيشود و اين هدف نيز به نوبه خود الگوي پاسخاجتنابي مي
اجتماعيي دوئک -كند. اين نتايج همگام و همسو با نظريه شناختيآموز ايجاد ميزبان

(Dweck & Leggett, 1988) شده توسط اي مطرح و مدل واسطهLou and Noels 
چگونه آنها را به سمت اهداف  ذهني افرادقالبكند مشخص مي( است كه 2017و  2016)
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يم يرتأثشرايط چالش اهداف چگونه بر نحوه مواجه شدن آنها با  نيدهد و اخاص سوق مي
  .كنندمي ميدهي را تنظمختلف پاسخ يگذارند و الگوها

بر پاسخ به  ذهنيهايقالب متغير غيرمستقيم تأثير تاكنون كه است يادآوري به لازم
 نگرفته قرار بررسي اي يادگيري خودتنظيمي در ادبيات موضوع موردشكست با نقش واسطه

ذهني زباني رشد از طريق راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي )شناختي اساس، قالببراين .است
اضطرابي -مثبت دارد و بر پاسخ درماندگيو خودنظم دهي( بر پاسخ تسلط رابطۀ غيرمستقيم 

ذهني زباني ثابت از طريق باورهاي انگيزشي )اضطراب رابطۀ غيرمستقيم منفي دارد و قالب
اضطرابي رابطۀ غيرمستقيم مثبت دارد. در تبيين اين فرضيه -امتحان( بر پاسخ درماندگي

نظم دهي( نقش بيان نمود راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي )شناختي و خود توانيم
ذهني لباي بين قاذهني زباني رشد و پاسخ تسلط و همچنين نقش واسطهاي بين قالبواسطه

اني رشد ذهني زبمعنا كه، قالبكند. به ايناضطرابي ايفا مي-زباني رشد و پاسخ درماندگي
و اين  شودآموز ميباعث به كارگيري بيشتر راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي در زبان

رابي اضط-دهي درماندگيدهي تسلط را در او افزايش و الگوي پاسخبردها الگوي پاسخراه
ذهني رشد يک ( نيز معتقدند قالب2020) Bai and Wangدهند. را كاهش مي

راهبردهاي ز استفاده اكننده قوي براي يادگيري خودتنظيمي و پيشرفت است و بينيپيش
همچنين  .ندمرتبط هست يسيزبان انگل يريادگير د تيموفقبا تلاش  ميتنظ و نظارت مانند

 ذهني زباني ثابت و پاسخاي بين قالبباورهاي انگيزشي )اضطراب امتحان( نقش واسطه
 ذهني زباني ثابت باعث افزايشكند به اين معنا كه، قالباضطرابي ايفا مي-درماندگي

ا در اضطرابي ر-دهي درماندگياضطراب امتحان و اين نگراني و اضطراب نيز الگوي پاسخ
 كند.مي زبان آموز ايجاد

مطالعه  يبه جا يدهخودگزارش يهايمطالعه حاضر استفاده از ابزار تياز محدود يكي
از  يه برخاحتمال دارد ب يياجتما دييكسب تأ يبرا انياز پاسخگو ياست. برخ يرفتار واقع

 هند.د جلوه جواب داده باشندكه خود را بهتر يطور اينداده باشند و  حيسؤالات پاسخ صح
آموزان، مشاهده و مصاحبه جهت زبان يرفتار يهااز دادهتوانند مي ندهيمطالعات آ

مطالعه  نياست كه در ا نيا گريد تيمحدود تر استفاده كنند.آوردن اطلاعات دقيقبدست
ا ت، امّقرارگرف يمختلف زبان مورد بررس آموزان مؤسساتزبان نيدر ب رهايمتغ نيرابطه ب

 .ررسي نشدب ممعلّ ذهنيقالب مانند يطيعوامل مح ريتحت تأث رهايمتغ نيا ريتأث يچگونگ
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آموزان شدان يليتحص شرفتيو پ زشيدر انگ ذهني معلّمقالباز نقش  قاتياز تحق يبرخ
شكل  در ممعلّ يرفتارها و مداخلات درس ند كهنشان داد اتقيتحق نيا كنند.مي يبانيپشت

 Schmidtمهم است ) اريخود بس يهايياناآموزان در مورد تودانش دگاهيد رييتغ ايدادن 

et al., 2015) .و  يريادگيرفتار،  ريتفس يهاروشم بر معلّ يضمن ييمعنا ستميس نطوريهم
 يها، دادهنيبنابرا (.Rissanen et al., 2018) گذارديم ريآموزان تأثدانش يهاتيموفق
 .رديمورد توجه قرار گ ندهيدر مطالعات آ ديبا ان نيزممعلّ يرفتار

 نهيدر زم يروانشناخت يزشيو انگ يشناخت هايزهسا نيرابطه ب ين تحقيق سعي شدادر 
ناسايي شود. در ش شكست طيدر شرا يادگيرندگانزبان و ارتباط آنها با نحوه رفتار  يريادگي

كند تا در كلاس به طور كمک مي نتايج پژوهش به معلّمان زبان مورد مفاهيم عملي،
 يشيزااف يباورهاارتقاء و  جاديا بازخورد مناسب به توانند بامي هاآن عمل كنند. تريموثر
 قيشوتي را تغيير دهند و با هوش زبان تيآنها در مورد ماهتفكر ، آموزان كمک كنندزبان

 آنها پيشرفت زباني و زشيبر انگ فرايند يادگيريدر شكست بر نقش مثبت  ديو تأكپشتكار 
تحصيلي،  هاي مختلف به كمک مشاورينهمچنين، بر برگزاري كارگاه بگذارند. ريتأث

راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي و استفاده بيشتر از راهبردهاي شناختي  هايروش آموزش
سنين  آموزانو فراشناختي در فرايند يادگيري و تقويت خودكارآمدي به خصوص در زبان

شود شود. از طرفي، در حوزه پژوهش و گسترش مطالعات آينده پيشنهاد مير تأكيد ميتپايين
مدارس و يا  آموزاندانشهاي ديگر مانند گروه ميان دربين متغيرها  رابطه بررسيكه 

زبان  عنوانهاي دانشجويي نيز انجام شود. در پژوهش حاضر آموزش زبان انگليسي بهنمونه
هاي آتي يادگيري ديگر شود در پژوهشخارجه مورد ارزيابي قرار گرفت. پيشنهاد مي

تر دقيق يابي به نتايجعنوان زبان دوم( نيز در نظر گرفته شود. همچنين جهت دستها )بهزبان
همچون  ديگر متغيرهايعلاوه بر عوامل شناختي و انگيزشي، از  شودمي پيشنهاد محققان به

 آموزان استفاده گردد. جنسيت، سن و سطح تحصيلات زبان

 تعارض منافع
 تعارض منافع ندارم.
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 سپاسگزاری
در نهايت از تمامي مديران مؤسسات زبان شهرستان بهارستان كه در انجام اين پژوهش 

مند بهره شانارزندههاي همكاري داشتند و از استادان بزرگوارم كه از زحمات و راهنمايي
 شدم، كمال تشكر و قدرداني را دارم.
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