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Abstract 
The aim of this study was to determine the effectiveness of easy mind 

method on planning, mental maintenance and academic achievement of 

students with math learning disabilities. The research design was quasi-

experimental with pre-test and post-test design with control group. The 

statistical population included all students referred to Bushehr Learning 

Disabilities Center who received a diagnosis of learning disability. Among 

them, 16 people (8 girls, 8 boys) who were studying in the first and second 

grades of elementary school were selected by purposive sampling method 

and were randomly assigned to experimental and control groups. Assessment 

tools included Pertussis maze test (1914), Piaget mental retention test 

(1969), and field researcher test to measure academic achievement. First, 

pre-test was performed on both groups. The experimental group received 12 

sessions of easy mind therapy (45 minute) intervention but the control group 

did not receive any intervention. After the intervention sessions, the 
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variables were measured again to record post-test scores.The results of 

covariance analysis showed that between the experimental and control 

groups in planning (F=8.56 and P=0.011), mental maintenance (F=96.43 and 

P=0.001) and academic achievement (27 F=52 and P=0.001) there was a 

significant difference after the implementation of the Easy Mind method and 

this method improved planning, mental maintenance and academic progress 

in mathematics.Therefore, according to the findings of the present study, the 

use of this method by counselors, therapists and school teachers can reduce 

the burden of these students by affecting the three variables mentioned. 

Keywords: Math Learning Disabilities, Easy Mind, Planning, Mental 

Maintenance. 
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 ینگهدار ،یزیر( بر برنامهEasy Mind) ندیمایزیروش ا یاثربخش

 یاضیآموزان دچار اختلال ردانش یلیتحص شرفتیو پ یذهن

 .رانیبوشهر، ا فارس،جیدانشگاه خل یتیترب یشناسارشد روان یکارشناس  زاده یعل رایسم

  

 .رانیبوشهر، ا فارس،جیدانشگاه خل یشناسگروه روان اریدانش   یدهقان وسفی

 

 .رانیبوشهر، ا فارس،جیدانشگاه خل یشناسگروه روان اریاستاد   ینیسادات حس دهیفر

 

   یصفا برزگر
 دانشگاه آزاد ،سرابواحد  ،یتیترب یشناسارشد روان یکارشناس یدانشجو

 .رانیا اسلامی، سراب،

 چکیده
ذهنی و ریزی، نگهداری ( بر برنامهEasy Mindتعیین اثربخشی روش ایزی مایند ) باهدفپژوهش حاضر 

نوع نیمه  طرح پژوهش ازآموزان مبتلا به اختلال یادگیری ریاضی صورت گرفت. پیشرفت تحصیلی دانش

کننده آموزان مراجعهی آماری شامل دانشبا گروه کنترل بود. جامعه آزمونپسو  آزمونشیپبا  آزمایشی

 61 ت کرده بودند. از این میان،به مرکز اختلالات یادگیری بوشهر بود که تشخیص ناتوانی یادگیری دریاف

ی هدفمند ریگنمونهکردند به روش های اول و دوم ابتدایی تحصیل میپسر( که در پایه 8دختر،  8نفر )

های سنجش شامل آزمون به دو گروه آزمایش و کنترل گمارده شدند. ابزار تصادفبهانتخاب شدند و 

( و آزمون محقق ساخته برای سنجش 6111پیاژه )های نگهداری ذهنی (، آزمون6161مازهای پرتئوس )

ی جلسه مداخله 61روی هر دو گروه اجرا شد. گروه آزمایش  آزمونشیپپیشرفت تحصیلی بود. ابتدا 

ای دریافت نکردند. بعد از ای( ایزی مایند را دریافت کردند اما گروه کنترل هیچ مداخلهدقیقه 14درمانی )

سنجیده شدند. نتایج تحلیل کوواریانس نشان  آزمونپسجهت ثبت نمرات  جلسات مداخله، متغیرها مجدداً
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 F=14/11(، نگهداری ذهنی )P=166/1و  F=41/8ریزی )های آزمایش و کنترل در برنامهبین گروه داد که

تفاوت معناداری بعد از اجرای روش ایزی مایند ( P=116/1و  F=12/41( و پیشرفت تحصیلی )P=116/1و 

-ریزی، نگهداری ذهنی و پیشرفت تحصیلی در درس ریاضی و این روش باعث بهبود برنامه وجود داشت

های حاصل از پژوهش حاضر استفاده از این روش توسط مشاوران، درمانگران بنابراین با توجه به یافته؛ شد

 کاهد.آموزان بتواند با اثرگذاری بر سه متغیر ذکرشده از مشکلات این دانشو معلمان مدارس می

  .یذهن ینگهدار ،یزری(، برنامهEasy Mind) ندیما یزیا ،یاضیاختلال ر :هاواژهکلید



 022 |و همکاران  زاده یعل...؛   ینگهدار ،یزیر( بر برنامهEasy Mind) ندیمایزیروش ا یاثربخش

 مقدمه

است که  یادگیری هایناتوانی آموزان،در دانش تحصیلی ترین علل مشکلاتمهم از یکی

درصد  64تا  4شیوع آن بر اساس پنجمین راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی، بین 

و  یلیتحص شرفتیپ تواندیم( و 6412است )ارجمندنیا، حسن وند و اصغری نکاح، 

اختلالات  ی،ریادگی یهایناتوان. دهقرار د ریتحت تأث یرا در هر سن یلیتحص موفقیت

سطح بالاتر  یشناخت یهاطور خاص با مهارتازش هستند که بهپرد ای یریادگیدر  یعصب

در اکثر منابع، سه نوع از این اختلال  ( و1116، 6)برنان، دامیکو، مولر و بال تداخل دارند

رضایی ت )یاضیال در رختلاو انوشتن ل در ختلان، انداخول در ختلاا معرفی شده است:

-دانش از درصد 2/4 در ریاضی تقریباً  اختلال. از میان این سه نوع، (6412 شریف و لاله،

( که با 1168، 1)مورسانیی، ون برز، مک کوورماک و مک گورتی شودیم دیده آموزان

تواند پیامدهای تحصیلی و نفر می 611نفر از میان  1توجه به درگیر کردن تقریباً 

شناختی و های ی گذارد. مهارتجابهشناختی نامطلوبی را در سطح کلی جامعه روان

ی توسعه سازنهیزمدهد و ی زندگی آنان رخ میهای اولیهتحصیلی کودکان در سال

(. این رشد سرعت بالایی در سنین پایین 1168و همکاران،  4های بعدی است )لاممهارت

توجه به آموزش افراد درگیر با  جهیدرنتشود. آشکار می جهتنیازادارد و لزوم آموزش 

کند ی پیدا میاژهیوی شناختی، اهمیت در توسعه ریتأخاختلال ریاضی به دلیل پیشگیری از 

 (.1111، 1)لنکیت، هارتمن، اهلرت، نیگ و اسپورر

در پردازش  ی فردیهاییمربوط به توانا یهاتفاوت ناتوانی یادگیری ریاضی، 

 نیاول .(1111، 4است )لویسا، سوئینی، تامپسون و آدلر نیادنم ریو غ نیاعم از نماد ی،عصب

که  دهدینشان م یاختلالات محاسبات ای یاضیر یریادگی یهایاز ناتوان یعلم یهاگزارش

مرتبط با پردازش  یعملکردها ایمغز  یدر ساختارها هایاز ناهنجار یاختلالات ناش نیا
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Brennan, Damico, Müller & Ball 
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دارای ناتوانی یادگیری ریاضی کودکان  (.1161، 6دی اسمدت و همکاراناست ) یاضیر

کنند رود، عمل میها انتظار میی و سن تقویمی آنهوش بیتر از آنچه بر اساس ضرفیضع

داشتن تجربه  رغمیعل(؛ یعنی 1111، 1، کلی منز، وندر ون و کروس برگنمأنس)هویج 

های کافی و امکانات آموزشی، در یادگیری مفاهیم ریاضی یادگیری مناسب و تمرین

ترین یکی از مهم عنوانبه(. مثلاً 1161، 4مورآ، ویبلس، ویلسون و والدی) دارندمشکل

هایی مانند توان به مشکل در زمینهآموزان میشناختی این دانشروان-های عصبویژگی

این  جهیدرنت .(6481کرد )عابدی و آقابابایی، یادآوری مفاهیم ریاضی اشاره  یادگیری و به

 در ارتباط باشد. ...تواند با نگهداری ذهنی مفهوم اعداد، حجم ومی اختلال

، توانایی شناختی ذاتی ندارد و این تعامل با محیط است که متولدشدهکودک تازه  

پیاژه قوانینی در طی این مراحل وجود دارد  رازنظدهد. های شناختی او را شکل میتوانایی

های ترین تواناییهای شناختی است. یکی از مهمگیری تواناییکه بیانگر چگونگی شکل

به  ،نگهداری ذهنی(. 1161، 4؛ لفا6184، 1شناختی، توانایی نگهداری ذهنی است )پیاژه

میت یک ماده، که مقدار یا ک است دست آوردن مفهومی روشن در مورد این واقعیت

نادری و  )پریرخ، ماندبدون توجه به تغییرهای سطحی و ظاهری همچنان ثابت باقی می

نگهداری ذهنی اما گستره این مفهوم شامل توانایی فرد در  (6411 آقامحمدیان شعرباف،

نگهداری ذهنی حاصل ، درواقعشود. می ، حجم مایع، وزن و حجم جامدمقدارعدد، 

ی کشهای گوناگون یاست و ذهن عملیاتی، ذهنی است که بین جنبه کارکرد عملیاتی ذهن

یک نظام کلی یکپارچه،  صورتبهها را کند و ادراک آنهماهنگی و ارتباط برقرار می

نگهداری معتقد است که پیاژه (. در همین راستا 6416سازد )منصور و دادستان، میسر می

 و جبران است یهماننی، ایریپذبازگشتذهنی مستلزم رسیدن به سه نوع استدلال منطقی 

( را A=B,B=A( و متقابل )A-A=0ی عمل معکوس )ریپذبازگشتمثلاً . (6411)تبریزی، 
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و  آمده از پژوهش آقاجانیدستنتایج به(. همچنین 6416)منصوری و دادستان،  در بردارد

آموزان دانشبین و وزن( در حجم د، )عدذهنی اری نگهدکه داد نشان  (6411همکاران )

یی در اـسر)نا صاـخآموزان دارای یادگیری از دانشبیشتر ل یادگیری ختلاون ابد

ی روشی برای افزایش توانایی افراد با اختلال ریاضی در ریکارگبهبنابراین ؛ است ی(ـیاضر

 توانایی نگهداری ذهنی حائز اهمیت است.

، در انجام اعمال ریاضی از طرفی علاوه بر مشکل افراد با اختلال یادگیری ریاضی 

 ،نقص در توجهمشکلات دیگری مانند ، و نگهداری ذهنی در حل مسئله های نامناسبروش

شود. از این میان، کارکردهای ها دیده مینیز در آنکارکردهای اجرایی و  فعال یحافظه

می قوام )جانه، ابراهی ردیگیبرماجرایی مانند چتری است که تمام فرایندهای شناختی را در 

بنابراین ؛ های تحصیلی و آموزشی داردارتباط تنگاتنگی با موفقیت ( و6416و علیزاده، 

-برای تشخیص چگونگی و زمان انجام دادن فعالیت ی ملاک و معیارینوعبهتوان آن را می

(، انجام رفتارهای هدفمند، 1111، 6؛ به نقل از لوفتیز6414ئی، صرامی و کرامتی، ها )نوده

(، 1116، 1ی یادگیری و تعاملات اجتماعی )سیوهان و ایلسکوهاتیفعالخودتنظیمی، 

در نظر گرفت ریزی و ... ی ذهنی و رفتاری، مهارت حل مسئله، برنامهریپذانعطاف

شناسایی و توانایی ی به زیربرنامه(. از میان این مفاهیم، 1161، 4)واتسون، گابل و مورین

یا رسیدن به یک  فعالیتبرای انجام یک  ازیموردن فرآیندهای مهمو  هامرحلهدهی سازمان

-با افزایش سن و تجربه که (6111یاوری، عسگری، نادری و حیدری، )اشاره دارد  هدف

-ها بهبود میها و فرصتهایشان جهت روبرو شدن با چالشهای افراد در زندگی، مهارت

و مسئولیت کارها را بهتر بپذیرند. جانه  ی کنندزیربرنامهشود افراد مر باعث مییابد و این ا

( در پژوهش خود نشان دادند که افراد با اختلال یادگیری ریاضی، 6416و همکاران )

بنابراین به کار بردن روشی ؛ ی نسبت به افراد عادی دارندزیربرنامهتری در توانایی ضعیف

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Loftiz 
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توانایی افراد با اختلال یادگیری ریاضی به دلیل نقش آن در موفقیت سودمند برای بهبود 

 تحصیلی حائز اهمیت است.

آموزان در از طرفی نقش اختلال یادگیری ریاضی در پیشرفت تحصیلی دانش 

 11روی  6411است. مثلاً پاک اسکوئی و یاری در سال  شدهیبررسهای مختلف پژوهش

اجرا کردند و اعلام کردند که بین گروه کنترل  را 6مث ی آموزشی یوسیآموز برنامهدانش

ی و آزمایش، تفاوت معناداری در نمرات پیشرفت تحصیلی )عملکرد حل مسئله، حافظه

( نیز در 6412ریاضی( وجود دارد. اکبری و جهانگیرزاده ککاور )-عددی و هوش منطقی

آموزانی در مورد دانش مؤثرهای ای اعلام کردند که بازی درمانی یکی از روشمطالعه

( در پژوهشی 1161) و همکاران 1است که دچار ناتوانی ریاضی هستند. همچنین آردوی

دریافتند میانگین موفقیت تحصیلی کودکانی که آموزش متحرک دریافت کرده بودند 

کودکانی که در گروه کنترل بودند و آموزش متحرک را دریافت  ازی املاحظهقابل طوربه

( نیز در طی پژوهشی نشان دادند که تلفیق درس 1168و همکاران ) 4بالاتر بود. هیونکردند، 

گائو، هانان،  بوده است. مؤثرریاضی با حرکات فیزیکی در بهبود پیشرفت تحصیلی 

ای دریافتند که مداخلات مبتنی بر فعالیت ( در مطالعه1164) 1ژیانگ، استودن و والدز

دهقانی و همکاران  شود.ی در نمرات ریاضی میاملاحظهقابلجسمانی، منجر به بهبود 

( نشان دادند که ایزی مایند بر حافظه کاری و توجه انتخابی دانش آموزان دارای 1111)

بنابراین با توجه به نقشی که ناتوانی یادگیری ریاضی ؛ اختلال ریاضی اثر مثبت دارد

های مؤثر بر نقایص موجود در بردن روش تواند در پیشرفت تحصیلی داشته باشد، به کارمی

افرادی با این اختلال ممکن است در کاهش مشکلات مرتبط با پیشرفت تحصیلی نیز ارتباط 

داشته باشد که در این صورت برای بهبود وضعیت دانش آموزان در سیستم آموزشی نقش 

 مهمی را ایفا خواهد نمود.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Ucmas 

2. Ardoy 

3. Have 

4. Gao, Hannan, Xiang, Stodden, & Valdez 

5. Riley 
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اهمیت توجه به نگهداری ذهنی و برنامه در مورد ذکرشدهبه موارد توجه  با تیدرنها 

های استفاده شده در آموزان با اختلال یادگیری ریاضی و اهمیت روشریزی در دانش

هایی برای آموزان با اختلال یادگیری ریاضی، نیاز به روشبهبود پیشرفت تحصیلی دانش

با ازآنجاکه ارتقاء این دو مهارت و ارتقای پیشرفت تحصیلی در این کودکان است اما 

است،  دادهازدستجایگاه خود را  واریطوطی، روش حفظ ورنافو  علمروزافزون  پیشرفت

های تدریس نوین بود تا بتوان یادگیری را به چیزی فراتر از حفظ باید به دنبال روش

های نوین تدریس یکی از روش 6ی ایزی مایند(. برنامه6411ارتقاء داد )کریمی، واریطوط

نخستین  برنامه کند. ایناست که از طریق ادغام فعالیت جسمانی با درس ریاضی عمل می

 سال در و شد اجرا نیوزیلند کشور ابتدایی مدارس در 1ریلی توسط 1161 سال در بار

این  . درقراردادند موردپژوهش مجدداً را برنامه تأثیر هاییدر پژوهش نیز 1162 و 1164

شود تا های فیزیکی برای برانگیختن ذهن یا همان ایزی مایند استفاده میروش از فعالیت

کودکان از طریق تجارب یادگیری حرکت محور، ریاضیات را بهتر درک کنند و در آن 

ها روش تدریسی را ایجاد یعنی آن؛ (1164، 4موفق شوند )ریلی، لوبانز، مورگان و یانگ

شود )ریلی و های بدنی، ریاضی آموزش داده میکمک حرکتکردند که در آن با 

 (.1161همکاران، 

ی تدریس شود، شیوه دیتأکهای مهم که باید به آن یکی از زمینه کهییازآنجا 

ی جدید ترکیب آموزان دارای ناتوانی یادگیری ریاضی است، شیوهریاضی به دانش

تری را ، محیط فعالمؤثرتواند علاوه بر یادگیری های فیزیکی با دروس ریاضی میفعالیت

بنابراین پژوهش حاضر بر آن است تا تعیین کند که آیا برنامه ایزی مایند بر ؛ ایجاد کند

ریزی کودکان با اختلال یادگیری ریاضی در پایه اول و دوم ابتدایی نگهداری ذهنی و برنامه

 مؤثر است؟

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Easy mind 

2. Lubans, Morgan & Young 
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 روش

ی آماری، بود. جامعه آزمونپسو  آزمونشیپپژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی با طرح 

به مرکز اختلالات یادگیری بوشهر در  کنندهمراجعهآموزان پایه اول و دوم ابتدایی دانش

پسر( که  8دختر و  8اول و دوم ) آموز پایهدانش 61بودند که از این میان،  6418سال 

ی هدفمند انتخاب ریگنمونهدگیری ریاضی دریافت کرده بودند به روش تشخیص اختلال یا

پسر در گروه آزمایش و همین تعداد در گروه گواه قرار گرفتند.  1دختر و  1گردیدند و 

 ای دریافت نکردند.جلسه مداخله دریافت کردند اما گروه گواه مداخله 61گروه آزمایش، 

میانگین و انحراف معیار  و قرار داشتندسال  1تا  2 یدامنه سن حاضر درافراد نمونه پژوهش  

خانواده دارای وضعیت  4خانواده  61اقتصادی از  ازنظر. بود 241/1و  24/2ها سن آن

ی خانواده در وضعیت متوسطی بودند. همه 8خانواده متوسط رو به بالا و  4ضعیف، 

ها ترین مدرک تحصیلی آنتحصیلات در وضعیت مناسبی بودند و پایین ازنظرها خانواده

گرفته شد و بعد از اتمام  آزمونشیپدیپلم بود. قبل از شروع مداخله جهت سنجش متغیرها، 

روی هر دو گروه اجرا گردید )آزمون پیشرفت تحصیلی  آزمونشیپمداخله نیز فرم موازی 

 فرم موازی داشت(.

وم دبستان با ی اول و دهای ورود به پژوهش حاضر شامل تحصیل در پایهملاک

دریافت تشخیص اختلال یادگیری ریاضی توسط مرکز اختلالات یادگیری شهرستان بوشهر، 

ی هوشی شده دنظریتجداز مقیاس  664تا  84ی هوشبهر سال، کسب نمره 1تا  1سن بین 

تر از سن مورد انتظار و معیارهای خروج از وکسلر کودکان و پیشرفت ریاضی پایین

های همراه )اختلال خواندن، اختلال ، اختلال84تر از شبهر پایینپژوهش نیز شامل هو

ها در طی این مطالعه تغییر پیدا نکردند و نوشتاری و ...( و اعمال درمان مشابه بود. آزمودنی

ها انصراف ندادند و همه تا انتهای پژوهش در جریان مداخله حضور از آن کدامچیه

مانند اختیاری و داوطلبانه بودن شرکت در آزمایش، داشتند. جهت رعایت اخلاق، مواردی 

ی اجرا و محرمانه ماندن نتایج رعایت دادن اطلاعات کامل در مورد روش مداخله و نحوه

 .گردید
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 ابزار سنجش

-این آزمون ارزیابی هوش غیرکلامی، توانایی برنامههدف  :1آزمون مازهای پروتئوس-0

است.  دقیق و هدفمند صورتبه ادراکی فردحرکتی و سازمان -ریزی، هماهنگی دیداری

 شد که ترجمه( 6422) توسط کرمی و ساخته شد (6161) این آزمون توسط پروتئوس

-نمرات این آزمون با نمرات عامل برنامهدر بررسی روایی همگرا،  باشد.ماز می 64دارای 

 به طور معناداری TMT و آزمون 1های ویسکانسینآزمون جورکردن کارت ،ریزی

 گزارش شده است 86/1 این آزمون 4نباخوآلفای کر پایایی ضریبو  همبستگی دارد

 .(6481،سلطانی فرو  حلارسول زاده طباطبایی، آزاد ف ،)مشهدی

تکلیف  های ردیف کردن،نگهداری ذهنی: جهت سنجش نگهداری ذهنی از آزمون-2

، ارتجاعی کیهبکیهای کوچک ناپیوسته عناصر با مطابقت نگهداری ذهنی مجموعه

 کیبهکیهای کوچک ناپیوسته عناصر با مطابقت تکلیف نگهداری ذهنی مجموعه

در بررسی روایی همگرا در پژوهش  و آزمون نگهداری طول استفاده گردید. ایجادی

ی هوش کلامی ( نتایج حاکی از همبستگی مثبت بین نگهداری ذهنی و بهره6422کجباف )

 ( بود.44/1ی هوش کل )( و بهره41/1کلامی )ی هوش غیر (، بهره18/1)

آزمون پیشرفت تحصیلی )معلم ساخته(: آزمون پیشرفت تحصیلی بر اساس اهداف -4

ی ابتدایی از نوع ی ارزیابی در دورهکه شیوهکتاب درسی طراحی گردید. با توجه به این

ی زمون را به دادهی اول و دوم ابتدایی این آتوصیفی است، پژوهشگر با کمک معلمان پایه

 ای نظام قبلی تبدیل کرد.عدد و نمره

در ابتدا طی جلساتی با والدین و متخصصین مرکز  ایزی مایند:ی جلسات برنامه

کامل تشریح شد. بعد از موافقت والدین،  صورتبه مورداستفادهی اختلالات روش مداخله

( 1161)ریلی و همکاران، ایزی مایند  یرنامهی برای دریافت مداخله تعیین شد. ببندزمان

 14 یای )هر هفته سه جلسههفته 1ی شده در یک دورهشامل دروس ریاضی وفق داده
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Proteus 

2. Wisconsin card 

3. Cronbach 
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ابزارها و ایجاد هماهنگی و  یی اول این برنامه شامل معرفی و تهیهسه جلسه ای( بود.دقیقه

صورت به جلسه آموزش عملی انجام شد که در آن مباحث درس ریاضی 61بود.  غیره

جلسه شانزدهم جهت به دست آوردن در شده با حرکات ورزشی آموزش داده شد. ادغام

قرار گرفتند. منبع  موردسنجش، مجدداً متغیرها از طریق ابزار ذکرشده آزمونپسنمرات 

ی اول و دوم ابتدایی بود که با دیدی فعالیت محور و اصلی آموزش، کتاب ریاضی پایه

شرح جلسات مداخله برای دانش آموزان کلاس اول و  6. جدول حرکت محور بررسی شد

 کند.دوم را بیان می

 آموزان کلاس اول و دوم ابتدایی. جلسات مداخله برای دانش0جدول 

 شرح تمرین عنوان

 آگاهی ذهن یبرنامه و پژوهشگر با آنان آشنایی و آموزاندانش والدین از اجازه کسب جلسه اول

 های برنامهتوجیهی با اولیا و نشان دادن تمرینجلسه  جلسه دوم

 هااجرای آزمون جلسه سوم

جلسه چهارم: آموزش 

 الگوها

سازند. مثلاً یک حرکت پروانه یک های فیزیکی الگوی منظم میآموزان با حرکتدانش

 پروانه، یک نشستن و تکرار این. تحرکت نشستن، یک حرک

 به عقب و تکرار این حرکت. قدمکبه عقب، دو قدم به جلو ی قدمکیا دو قدم به جلو ی

جلسه پنجم: تثبیت 

 یادگیری الگوها

 پریدن به جلو بارکی پاجفت صورتبهدوبار دست زدن از بالای سر، بعد 

ایستد بعد باید طوری روی گل دومی بپرد که میآموز روی گل اول در تمرین دوم دانش

به صورتی که این بار پاهایش روی گل  پاجفتین سوم پریدن پایش به گل نخورد. در تمر

 باشد.

جلسه ششم: ارزش 

 مکانی

آموز به گذارد. دانشکشد و عددها را در جای خود میتایی میمعلم یک جدول یکی ده

زند. سپس معلم ها در جا پروانه میپرد و به تعداد یکیها به جلو میروی گل هاییتادهتعداد 

آموز باید حرکات معلم را تکرار کند دهد و دانشپروانه و پریدن به جلو عدد را نشان میبا 

 و عدد را بگوید.

جلسه هفتم: آموزش 

 جمع

رود. ها به همان تعداد جلو میآموز با پریدن روی گلدهد. دانشمعلم یک عدد را نشان می

آموز به تعداد شود. دانشمی کند و عمل جمع را یادآورسپس معلم یک عدد دیگر اعلام می

شمارد که روی گل دهد و میمی نشانانگشتها را با پرد. سپس عددجلو می شدهاعلامعدد 

 چندمی ایستاده است )حاصل جمع(.

جلسه هشتم: آموزش 

 تفریق

رود. ها به همان تعداد جلو میآموز با پریدن روی گلدهد. دانشمعلم یک عدد را نشان می

آموز به شود. دانشکند و عمل تفریق را یادآور مییک عدد دیگر اعلام میسپس معلم 
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 شرح تمرین عنوان

دهد و انگشتانش را می نشانانگشتها را با پرد. سپس عددعقب می شدهاعلامتعداد عدد 

 )حاصل تفریق(. است ستادهیاشمارد که روی گل چندمی بندد و میمی

جلسه نهم: آموزش 

جمع و تفریق با 

 یلیلجدول 

کند. سپس معلم یک عدد ی حرکت میلیلآموز با کند. دانشم یک شماره را اعلام میمعل

رود و ی جلو میلیلآموز به همان تعداد در جدول کند و دانشرا اعلام می 1دیگر مانند 

 شود.ی بریا عمل تفریق انجام میلیلکند. سپس این تمرین با جواب جمع را پیدا می

جلسه دهم: آموزش 

 و میله گوشه

پرد و ها میآموز روی گوشهکشد. با اعلام معلم دانشهایی روی زمین میمعلم با گچ شکل

پرد و زند. سپس روی میله دوم میشمارد. با صدای سوت روی اولین میله، یک پروانه میمی

ا اولین میله و اولین گوشه ب آموزدانشزند و الی آخر. برای اشتباه نکردن دوبار پروانه می

 شود.رنگ قرمز مشخص می

جلسه یازدهم: جمع 

 با محور

کند. شود. معلم یک عدد اعلام میدر این تمرین محور یک تا بیست روی زمین کشیده می

شود و به دنبال آن رود. سپس علامت جمع اعلام میبا پریدن منظم روی آن می آموزدانش

 بپرد و جواب را به دست آورد.آموز به تعداد عدد دوم باید جلو عدد دوم. دانش

جلسه دوازدهم: تفریق 

 با محور

کند شود. معلم یک عدد اعلام میدر این تمرین محور یک تا بیست روی زمین کشیده می

شود و به دنبال آن رود. سپس علامت تفریق اعلام میآموز با پریدن منظم روی آن میدانش

 عقب بپرد و جواب را به دست آورد. آموز به تعداد عدد دوم بایدعدد دوم. دانش

جلسه سیزدهم: الگوی 

 عددی روی جدول

آموز کند. مثلاً دانششود. معلم یک عدد را اعلام میروی زمین کشیده می 611تا  6جدول 

 زند.رسید، پروانه می 4پرد. وقتی به مضارب ایستد. سپس یکی یکی جلو میمی 4روی عدد 

جلسه چهاردهم: 

ا توجه آموزش جمع ب

 به ارزش مکانی

زند، بعد به تعداد های عدد اول پروانه میبه تعداد یکی کند.دو عدد را جمع می آموزدانش

یی معلم آن را به باراهنمازند. اگر مجموع بیشتر از ده بود های عدد دوم هم پروانه مییکی

پرد و ها بالا میتاییده کند. سپس به تعدادها اضافه میتاییکند و به دهتایی جدا مییکی ده

 کند.جواب را اعلام می

جلسه پانزدهم: 

آموزش تفریق با 

 توجه به ارزش مکانی

ها ها روی گلکند. به تعداد یکیها نگاه میکند. به عددآموز دو عدد را از هم کم میدانش

گردد تا حاصل یکی رود. سپس به تعداد یکی عدد دوم روی گل به عقب برمیجلو می

کند تا حاصل را به رود و همین کار را تکرار میها میتاییمشخص شود. سپس سراغ ده

 دست آورد.

 آزمونپساجرای  جلسه شانزدهم
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 هایافته

های توصیفی شامل میانگین، ابتدا یافته 6SPSS-26 افزارنرمها با استفاده از در بخش یافته

انحراف معیار، بیشترین و کمترین داده متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمایش و کنترل 

 های استنباطی مربوط به آزمون فرضیات پرداخته شد.محاسبه گردید و سپس به تحلیل یافته

 ها و انحراف معیار متغیرها. میانگین نمرات آزمودنی2جدول 

 آزمونپس آزمونشیپ

 میانگین گروه متغیر
انحراف 

 استاندارد

کمترین 

 داده

بیشترین 

 داده
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

کمترین 

 داده

بیشترین 

 داده

 41/8 41/1 21/1 42/2 1 1 21/1 14/1 آزمایش ریزیبرنامه

 2 4 21/1 4/1 2 4 11/1 11/1 کنترل 

نگهداری 

 ذهنی
 62 61 11/6 42/64 61 61 48/6 14/66 آزمایش

 61 66 14/6 24/61 61 66 14/6 14/61 کنترل 

پیشرفت 

تحصیلی 

 ریاضی

 61 64 11/1 46/61 61 61 14/6 82/66 آزمایش

 64 66 11/6 14/61 61 61 11/6 82/66 کنترل 

ریزی، نگهداری ذهنی و پیشرفت ، میانگین سه متغیر برنامه1جدول های بر اساس یافته 

آزمون افزایش یافته است و در نسبت به پیش آزمونپستحصیلی در گروه آزمایش در 

گروه کنترل این افزایش خیلی اندک است اما جهت پی بردن به معنادار بودن تفاوت بین 

حلیل آزمون دو گروه آزمایش و کنترل نیاز به استفاده از آزمون تآزمون و پسنمرات پیش

 کوواریانس چند متغیره است.

نرمال بودن توزیع ها باید بررسی شوند. فرضجهت انجام تحلیل کوواریانس، پیش 

های پارامتریک از قبیل تحلیل های تمامی آزمونفرضترین پیشها یکی از مهمداده

اسمیرنوف -ها از آزمون کلموگروفکوواریانس است. برای بررسی نرمال بودن داده
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Statistical Package for Social Science 
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های آزمایش و کنترل ین آزمون برای نمرات هر متغیر در گروهنتایج ااده شده است. استف

. برای بررسی باشدها میدهنده نرمال بودن توزیع داده(، نشانp>0/05)صورت جداگانه به

است که نتایج آن مبنی ها از آزمون لوین استفاده شدهرعایت همگنی واریانس فرضشیپ

توان از آزمون بنابراین می؛ (p>0/05ها است )بودن واریانس گروهبر متجانس و همگن 

 تحلیل کوواریانس چندمتغیره در پژوهش حاضر استفاده کرد.

 . نتایج تحلیل کوواریانش چند متغیری3جدول 

  مقدار F درجه آزادی مفروض درجه آزادی خطا معناداری

 ریشه پیلایی 144/1 114/11 4 4 111/1

 لامبدای ویلکز 112/1 114/11 4 4 111/1

 ریشه هتلینگ 114/11 114/11 4 4 111/1

 ریشه روی نیتربزرگ 114/11 114/11 4 4 111/1

برای آزمون پیلایی نشان  آمدهدستبه Fمقدار  ،4جدول در  شدهگزارشهای بر اساس یافته

توان گفت که روش بنابراین می؛ معنادار است P > 14/1دهد که این مقدار در سطح می

ریزی، نگهداری ذهنی و پیشرفت درس ریاضی دانش آموزان با اختلال ایزی مایند بر برنامه

اما برای مشخص شدن تأثیر این ؛ است رگذاریتأثیادگیری ریاضی پایه اول و دوم ابتدایی 

یبی بونفرونی جداگانه باید به نتایج بین گروهی و آزمون تعق صورتبهروش بر هر متغیر 

 مراجعه نمود.

 . نتایج بین گروهی و آزمون تعقیبی بونفرونی8جدول 

 گروه متغیر
میانگین 

 شدهلیتعد

تفاوت 

 میانگین

خطای 

 استاندارد
آماره 

F 

سطح 

 یداریمعن

اندازه 

 اثر

 یزیربرنامه
 44/2 آزمایش

42/6 11/1 
41/8 

166/1 
11/1 

   64/1 کنترل

نگهداری 

 ذهنی

 21/64 آزمایش
41/4 44/1 

14/11 
116/1 

88/1 

   41/61 کنترل

پیشرفت 

 تحصیلی

 46/61 آزمایش
82/6 14/1 

12/41 
116/1 

81/1 

   14/61 کنترل
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ریزی، ، با توجه به معنادار بودن تفاوت میانگین نمرات سه متغیر برنامه1جدول بر اساس 

( و >14/1Pآزمایش و کنترل )آزمون گروه نگهداری ذهنی و پیشرفت تحصیلی در پس

بیشتر بودن تفاوت میانگین این متغیرها در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل، فرضیه 

ریزی، گردد. به این معنا که روش ایزی مایند قادر است برنامهپژوهش حاضر تأیید می

 نگهداری ذهنی و پیشرفت تحصیلی را در افراد افزایش دهد.

 گیریبحث و نتیجه

ریزی و نگهداری ذهنی پژوهش حاضر شناسایی اثربخشی روش ایزی مایند بر برنامههدف 

آموزان دچار اختلال یادگیری ریاضی بود. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که آموزش دانش

آموزان کلاس ریزی، نگهداری ذهنی و پیشرفت تحصیلی دانشی ایزی مایند بر برنامهبرنامه

 به ناتوانی ریاضی تأثیر دارد.اول و دوم ابتدایی مبتلا 

ی با نتایج تعدادی زیربرنامهمبنی بر اثربخشی روش ایزی مایند بر  آمدهدستبهنتایج  

طلب و باقرزاده باشد. مثلاً در پژوهش ارسلانی، شیخ، حمایتهای قبلی همسو میاز پژوهش

اثرگذار هستند و های شناختی ( نشان داده شد که برنامه حرکتی اسپارک بر مهارت6412)

های شناختی مؤثر ( ایزی مایند بر مهارت6412در پژوهش بنیادی، دهقانی و حسینی )

های فیزیکی قادر به اثرگذاری ( نیز فعالیت1111) 6بودند. در پژوهش لنزن، گانون و رز

( نیز در طی یک مطالعه مروری به 1111و همکاران ) 1. جیلانکیروی شناخت افراد بود

های های بدنی بر مهارتهای حرکتی و فعالیتمهارت ریتأثمقاله در مورد  11بررسی 

سال با نیازهای ویژه پرداختند و اذعان داشتند که با توجه به  2تا  4شناختی کودکان 

شود. های بدنی موجب بهبود در کارکردهای اجرایی می، انجام حرکتشدهانجاممطالعات 

 توان گفت حرکت یک( می6121) 4توماس و موندر تبیین این موضوع بر اساس نظر 

است و بنابراین حرکات هدفمند قادرند به  کودک یجانبههمه رشد بر تأثیرگذار عامل

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Lenzen, Gannon & Rose 

2. Jylänki 

3. Thomas & moon 
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توانایی شناسایی و ی به زیربرنامه ازآنجاکههمچنین رشد شناختی کودک نیز کمک کنند. 

یا رسیدن به یک  فعالیتبرای انجام یک  ازیموردن فرآیندهای مهمو  هامرحلهدهی سازمان

(، احتمالاً حرکات هدفمندی که در روش ایزی 6111اشاره دارد )یاوری و همکاران  هدف

ی مراحل و رسیدن به هدف و دهسازمانتوانند توان فرد را در مایند وجود دارند نیز می

 ی را افزایش دهند.زیربرنامهتوانایی فرد در  جهیدرنت

است، اثربخشی روش ایزی مایند  آمدهدستبهاضر نتیجه دیگری که از پژوهش ح 

باشد. مثلاً در ها همسو میدهد و با نتایج تعدادی از پژوهشبر نگهداری ذهنی را نشان می

انجام شد نشان داده شد که  سالبزرگ( که بر روی افراد 1111پژوهش لنزن، گانون و رز )

و  6ثر باشد و در پژوهش وین استوکها مؤتواند بر عملکرد شناختی آنفعالیت فیزیکی می

توجه  ازجملههای شناختی ( نیز فعالیت فیزیکی قادر بود دو مورد از توانایی1116همکاران )

توان به تبیین پیاژه از مفهوم این یافته می نییتبو کارکردهای اجرایی را ارتقا دهد. در 

کرد عملیاتی ذهن نگهداری ذهنی حاصل کارنگهداری ذهنی اشاره کرد که بیان کرد 

ی هماهنگی و ارتباط کشهای گوناگون یاست و ذهن عملیاتی، ذهنی است که بین جنبه

سازد )منصور یک نظام کلی یکپارچه، میسر می صورتبهها را کند و ادراک آنبرقرار می

یکپارچه کردن توانایی فیزیکی و یادگیری ریاضی قادر بوده  جهیدرنت(. 6416و دادستان، 

های گوناگون ی جنبهسازکپارچهاست تا توانایی فرد در نگهداری ذهنی را که پایه آن ی

 یک مفهوم است افزایش دهد.

نتیجه پژوهش حاضر مبنی بر اثربخشی روش ایزی مایند بر پیشرفت تحصیلی دانش 

و  باشد. مثلاً هوهمسو می هاپژوهشاضی نیز با تعدادی از آموزان با اختلال یادگیری ری

 مقایسه در فعالیت فیزیکی، با ریاضیات شدهقیتلف آموزش که دادند نشان (1168همکاران )

شود. این دست می ریاضی هایمهارت بیشتر بهبود به منجر ریاضی، معمول تدریس با

دهد و موضوعات درسی را نشان می ها، ارتباط دائمی میان فعالیت بدنی و سایرپژوهش

؛ فارینا، راستد و 1،1161ها مدنظر قرار گیرد )رادیچی این روششود که توسعهمی دیتأک
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1.Weinstock 

2. Rodić 
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 شدن همگام ( نیز گزارش کردند که با1162و همکاران ) 1(. چائواچی 1161، 6تابت

صحبت  خواندن، حافظه، هماهنگی، حرکتی، هایمهارت مغز با و بدن از هاییبخش

توان گفت یافت. در تبیین این نتیجه می خواهند بهبود ریاضی هایمهارت و زبان کردن،

فعالیت فیزیکی بتواند جنبه سرگرمی برای  کهیدرصورت( 6114) 4که بر اساس مدل بکر

که وقت او برای پرداختن به یادگیری هدر برود، قادر است که به فرد داشته باشد بدون آن

، 1و نتایج مثبتی را برای فرد به دنبال داشته باشد )گوآن و تنایادگیری او کمک کند 

1111.) 

توان گفت که از پژوهش حاضر می آمدهدستبهکلی بر اساس نتایج  صورتبه 

جلسه روش ایزی مایند قادر است نمرات دانش آموزان کلاس اول و دوم  61ی ریکارگبه

نگهداری ذهنی و پیشرفت تحصیلی افزایش ی، زیربرنامهابتدایی با اختلال یادگیری را در 

هایی مواجه بوده است. مثلاً ها با محدودیتدهد اما پژوهش حاضر نیز مانند سایر پژوهش

فقط یک گروه سنی و پایه تحصیلی خاصی )اول و دوم ابتدایی( را مورد آزمون قرار داده 

شود که بنابراین پیشنهاد می؛ نمایدها را دچار مشکل میاست که تعمیم نتایج به سایر گروه

های سنی و سایر دروس نیز تکرار گردد تا مشخص شود پژوهش فعلی بر روی سایر گروه

اثرگذاری بر درس ریاضی بر سایر دروس و حتی افراد با  جزبهکه آیا روش ایزی مایند 

در  چراکهاست.  اثرگذاراختلال خواندن و نوشتن و یا یادگیری ریاضی کودکان عادی نیز 

تواند برای بهبود عملکرد ریاضی و سایر دروس در کودکان بهنجار و یا این صورت می

کودکانی با سایر اختلالات نیز نتایج قابل کاربردی داشته باشد. همچنین با توجه به اثربخش 

ی، نگهداری ذهنی و پیشرفت زیربرنامهبودن روش ایزی مایند در پژوهش حاضر بر 

شود که معلمان پایه اول و دوم ابتدایی با لال یادگیری پیشنهاد میتحصیلی کودکان با اخت

 .رندیکارگبهاین روش جهت همراهی با آموزش درس ریاضی آشنا شوند و آن را در عمل 
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 منابع
 ذهنی نگهداری (. مقایسه6411حمیدرضا. ) فر، صمدی نسیم و اله؛ مباحات، سیف آقاجانی،

 هایناتوانی مجله ریاضی(، در خاص )نارسایی اختلال یادگیری بدون و با آموزاندانش

 .11-41 ،1 شماره ،1 دوره یادگیری،

 هایبازی (. تأثیر6412نکاح، سیدمحسن. ) اصغری وند؛ مریم و حسن اکبر؛ ارجمندنیا، علی

 فصلنامهاختلال ریاضی.  دارای کودکان در پاسخ و بازداری توجه عملکرد بر شناختی

 .4-68، 6هجدهم، شماره  سال استثنایی، کودکان

 یادگیری اختلالات درمان در (. نقش بازی6412، مرتضی. )ککاور جهانگیرزاده، مهدی و اکبری 

بر کاربردهای آن در  دیتأکشناسی با های روانکنفرانس ملی تازهابتدایی.  دوره ریاضی
 ، اصفهان، ایران.6412دی  4. کار و زندگی

 بر UCMASشیوه  به ریاضی آموزش تأثیر (.6414جهانگیر. ) فرح و یاری، اسکویی، پاک

(، 44)1ارزشیابی.  و آموزش مجله .تبریز شهر در سال 4-61 یسنکودکان  ذهنی توسعه
616-614. 

 نو (. کارکردی6411حمیدرضا. ) باف، شعر آقامحمدیان محمدرامین و نادری، مهری؛ پریرخ، 

-عملیاتی )طبقه تفکر هایویژگی پرورش برای کودکان: بسترسازی یهاتیساوب برای

 پیاژه. دیدگاه نظریه از ی(ریپذبازگشت و ذهنی نگهداری کردن، ردیف بندی،

 .621-644 (،6)6ی. رساناطلاع و کتابداری پژوهشنامه
 .روان فرا تهران: انتشارات ریاضی. اختلالات درمان(. 6411مصطفی. ) تبریزی، 

 اجرایی کارکردهای یبررس(. 6416حمید. ) علیزاده، صغری و قوام، ابراهیمی مژده؛ جانه، 

 اختلال بدون و با آموزاندانش در کاری و حافظه یدهسازمان یزیربرنامه استدلال،

 .16-11(، 4)1استثنایی.  افراد یشناسروان فصلنامهتهران.  استان ابتدایی مقطع در ریاضی

 و فراشناختی شناختی، یادگیری راهبردهای (. مقایسه6412حدیثه. ) علی و لاله، شریف، رضایی

 مجله .عادی آموزاندانش با ریاضی اختلال دارای آموزاندر دانش شناختی ریزیبرنامه

 .11-2(، 6)8 یادگیری. هایناتوانی

(. اثربخشی آموزش حافظه فعال بر بهبود عملکرد تحصیلی 6481عابدی، احمد و آقابابایی، سارا. )

 .86-24(، 8) 1شناسی بالینی. روانکودکان با ناتوانی ریاضی. 
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های پیاژه و مانده ذهنی بر اساس آزمونبررسی تشخیص عقب(. 6422) .کجباف، محمدباقر 

مجله پژوهشی دانشگاه اصفهان (. های اصفهانآموزان آموزشگاهوکسلر )گروهی از دانش

 .16-48 ،(6)1 (.)علوم انسانی

 نشرارسباران. :تهرانروانشناسی تربیتی.  (.6411یوسف. ) کریمی، 

 (.6481) .سلطانی فر، عاطفه و آزاد فالح، پرویز ؛کاظم زاده طباطبایی،رسول ؛مشهدی، علی 

. ال نارسایی توجه / فزون کنشیلبه اخت لادر کودکان مبت یدهریزی و سازمانتوانایی برنامه

 .621-646 ،(66)6. مطالعات تربیتی و روانشناسی دانشگاه فردوسی مشهد

 مراحل روانی: تحول گستره در پیاژه دیدگاه(. 6416پریرخ. ) دادستان، محمد و منصور،

 تهران: ی.سالبزرگ تا کودکی از های تشخیص عملیاتیآزمون شناختی، فرآیندهای

 .بعثت انتشارات

ی کارکردهای اجرایی و (. رابطه6414ئی، خدیجه؛ صرامی، غلامرضا و کرامتی، هادی. )نوده

. فصلنامه آموزان: نقش جنس، سن و هوشدن دانشظرفیت حافظه کاری با عملکرد خوان
 .66-11(، 4) 1ی. شناختروان
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