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 چكيده

ضر،پژوهش از هدف     س حا ضافه تأثير يبرر شا  تياطلاعات و ارتباطات بر ترب آوريفن شرفتياز پ يبار اطلاعات نا
 قرآنجامعه آماري آن  كه  بوده وياز نوع ســومات يفيك يمحتوا ليتحل كي ،پژوهش نياي اســت. از منظر متون اســلام

وابسته به آن در تمدن  يو نهادها تيو ترب ميمرتبط با تعل يهاكتاب ،عليهم السلام نيمعصوم ثياحاد يها، كتابكريم
 نيدر ااست. نمونه آماري  ٢و نورالسيرة نسخه  ٣، جامع الاحاديث نسخه ٣ي مندرج در نرم افزارهاي تراث نسخه اسلام

هد كر ايهچند مرحل يريپژوهش از روش نمونه گ ـــخص نمودن جمعد تبعيت خوا به مش جه  با تو كه  مورد  تيچرا
نرم  يبا توجه به جسـتجوالبته هدفمند مدنظر قرار خواهد گرفت و  يرتصـادفيشـده) روش غ يمعرف يمطالعه(كتاب ها

ــده  هايهاز طريق كلمات كليدي در مجموع يافزار ــيادش ــادف يريروش نمونه گ املش ــاده ن يتص از  .بودخواهد  زيس
سپس  ستجوي نرم افزاري و  ستقيم و ج شتيو  يبردار شيفمطالعه م ستفاده  يجهت گردآور يبردار اددا اطلاعات ا

س نيشدن ا مودهيدر پژوهش و امكان پ يداراثبات امانت يشد. برا شان ،يهر محقق يبرا ريم ستفاده، به  ين منابع مورد ا
 هايهورود داد، شــده يگردآور هايهداد تيكه نشــان دهنده كفا ،ياز اشــباع نظر ناني. جهت اطمگرديد هئدقت ارا

از  تيشتاب و سرعت در تربمفهوم مقوله  چهاردر  به دست آمده هايهداد. پژوهش رصد شده است ريدر مس يتكرار
كدگذاري  مقابله يآن و راهبردها يهابي، آسدر متون اسلامي بار اطلاعاتاضافه فيتعري، منظر منابع و متون اسلام

   نشان مي دهد در متون اسلامي چهار مقوله يادشده مورد توجه و اشاره بوده است. يافته ها و تحليل شد.
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  مقدمه

صلحان هايهدغدغ ترينمهم از همواره ت،يترب      ست بوده متفكران و م  را تي،ترب١مونيس جولز .ا

 و گريد عقل آن، لهيوســـ به عقل كه اســـت ايهقيطر تيترب :اســـت گفته و كرده فيتعر گونه نيا

سر هربرت. شوديم گريد قلب قلب، سپن سوفيف ،٢ا شهور ل ست گفتهي سيانگل م  از عبارت تيترب :ا

 از ٣نريكرشــنشــتا و باشــد داشــته كاملي زندگ كي بتواند كه آني برا هاســتانســان ســاختن آماده

 كنديم رهنموني زندگ از ايهگون به راي مترب ،يمرب آني ط در داردكه نظر در راي فرآيند ت،يترب

شد سازگار او فطرت ضرورت با كه ستواري معنوي هاارزش بر و با  ,.Niroomand et al(شود ا

2021(.  

ين  ا .فتياش سطح جهاني نيز گسترت در طلاعااسرعت توليد ت، طلاعاآوري افندر پيشرفت  با     

  ناختيمعرفتش يچالشهاد يجاا ونش دابا ت طلاعاي ابرابر ش،ندايي زداعيتومنجر به مشرب شتا

 در ها معمولاً. امروزه نوع انســــان)Lyotard, 1991(ست ا هخلاقي شدو ايني دند تربيت در رو

سارت ستند و اطلاعات و ارتباط آوريفنهاي حوزه و پيشرفت تكنولوژيك زندگي الزامات ا ات ه

ــان ــتتربيت انس ــده اس ــه خارج ش ــرعت )kaviani, 2016(ها از حوزه قدرت خانواده و مدرس . س

ـــاخت  ـــتاب در آفرينش ابزارهاي متنوع بهآوريفنس  آوريفنويژه در حيطه هاي گوناگون و ش

ها پيوســته در اين فكرند كه مبادا از قافله ، عصــري را پديد آورده كه انســاناطلاعات و ارتباطات

  پرشتاب پيشرفت جا بمانند. 

س برخي آمارها در دنياي امروز بر اسااطلاعات و ارتباطات  آوريفن شرفتيپشتاب و سرعت در   

ساعت ست كه در هر يازده  شد. آمار  ،چنان ا شده دنيا دو برابر خواهد  پايگاه اطلاعات كدگذاري 

ـــال ـــان داده كه هر فرد عادي در س  ١٧٥روزانه حجمي از اطلاعات معادل با محتواي  ،ديگري نش

ـــال ايهكدرحالي ؛كندروزنامه را دريافت مي روزنامه بوده  ٥٥ميلادي برابر با  ١٩٨٦ن عدد در س

ست شار  ،. در حوزه مجلات علمي)Hilbert, 2012(ا سي و غير  ٤٢٥٠٠شاهد انت مجله علمي انگلي

سي ستزبان در دنيا انگلي ساعت فيلم )Ware & Mabe, 2015(ميه شش هزار  ساعت  . يوتيوب هر 

ـــال  .)Levitin, 2014(كندبارگذاري مي  ٢٠١٧با توجه به گزارش بنياد ملي علم در آمريكا در س

سي سيده  ،ميلادي تنها در حوزه علوم تجربي و مهند صد هزار ر شارات به رقم دو ميليون و چهار انت

                                                      
1 -Jules simon. 
2 -Herbert spencer. 
3 -Georg kerschensteiner. 
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توان كافي براي  ،ها و پژوهشـــگراندهد كه كتابخانهاين رقم نشـــان مي و)White, 2019( اســـت

  .)Gaertner, 2019(ندارندپذيرش چنين حجم از اطلاعات را در اختيار 

سان از آغاز خلقت تا پايان      ستهان عت اطراف وي نيز با تدريج و تأنّي خو گرفته و طبي عمرش پيو

جله و شتاب در ضمير چيزي به نام ع ،وجوداين با .آهنگي آهسته ولي پيوسته در تغيير و تحول دارد

هاي اســت كه نيازمندي يهايشــود به دنبال خلق و ابداع ابزار و روشاو وجود دارد كه موجب مي

ــايد بتوان آيه  برآورده ســازد و ،ترين زمان ممكنوي را در كوتاه ــوره انبياء مبني بر عجول  ٣٧ش س

 بودن انسان را در همين راستا درك و فهم نمود.

ـــگران در حوزه از پديده بمباران اطلاعاتي يكي     ـــت كه ذهن پژوهش ـــوعاتي اس  آوريفن موض

. مقوله ديگر مرتبط با اين )ojagh, 2005(اســـتبه خود مشـــغول ســـاخته  را اطلاعات و ارتباطات

ــافه ــطراب اطلاعاتي ١بار اطلاعاتحوزه، اض ــت. اض ــته از ٢اس ــرفتيپ برخاس اطلاعات و  آوريفن ش

ارائه محتواســت كه به دنبال آن پارادوكس هاي مرتبط با ســرعت و شــتاب در از آســيب ،ارتباطات

رواني و  هايگردد. پژوهشــگران در اين حوزه نيز با توجه به آســيبگريبان گير آدمي مي ٣انتخاب

تربيتي ايجادشده از طريق حجم انبوه اطلاعات و اضطراب اطلاعات كه كاربر از عهده مديريت آن 

صدد برآمده ست در سي رهايي از اين اند تا راهبردهايي براناتوان ا مرتبط  يتيو ترب يروان يهابيآ

  .  )Bawden & Robinson, 2009(ندينمامعرفي  اطلاعات و ارتباطات آوريفن شرفتيپبا 

ضافه    شتها ستبار اطلاعات درگذ سيار دور نيز موردتوجه بوده ا صفحه چنان ؛هاي ب كه بقراط در 

. از )Kayali, 2018(»طبابت طولانيعمر آدمي كوتاه و دانش «نخست كتاب الفصول نوشته است: 

شتاب در دنياي اطلاعات سرعت و  نوبه شود كه بهمي ٤يزدگموجب ملالت و دل ،سوي ديگر اين 

ـــيب ـــلامت رواني افرادهاي جدي بهخود آس ـــازدوارد مي ،س . )Pfattheicher et al., 2021(س

ــگفت آور  ــرعت ش ــمندان امروزي با توجه به س ــرفتانديش ــرفتيپدر  پيش اطلاعات و  آوريفن ش

هاي رواني و تربيتي ناشي به دنبال ارائه راهبردهايي هستند تا افرادي كه در معرض آسيب ارتباطات

هســـتند، بتوانند با اين راهبردها مشـــكل خويش را مرتفع  اطلاعات و ارتباطات آوريفن شـــرفتيپ

  .)ojagh, 2005(سازند

                                                      
1 -Information overload. 
2 -Information anxiety. 
3 -Paradox of choice. 
4 -Boredom. 
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ـــههاي نوين و ابزارهاي ديجيتال بهآوريفنجاكه ازآن ـــاي مجازي در عرص هاي مختلف ويژه فض

ـــت. در كنار مزايايي كه  ،كاربرد دارد ،زندگي ناً در حوزه تعليم و تربيت نيز داراي اثراتي اس يقي

كند تهديدهايي نيز موردتوجه كارشــناســان براي رشــد تعليم و تربيت ايجاد ميهاي نوين آوريفن

بمباران اطلاعاتي و شــتاب هولناك در  شــدكه اشــاره چنان و حوزه تعليم و تربيت قرارگرفته اســت

هاي جهان گاه موجب ايجاد احساس ناتواني در همگامي با پيشرفت ،هاي انبوه اطلاعاتيعرضه داده

و  يافسردگزدگي و يا دل شده و به دنبال آن احساسات ناخوشايندي چون ملالت و در برخي افراد

صميم ستگي در ت شكلات در اين حوزه تا بدان جا بوده در آنان پديد مي ١گيرينيز خ آورد. رواج م

 ,Rosenberg(اســـتوارد فرهنگ واژگان جامعه علمي شـــده  ٢كه نشـــانگان خســـتگي اطلاعاتي

به و)2003 عاتي نيز  ند اطلا ندن از رو ما يا معرفيحتي ترس از دور  شـــده عنوان يكي از انواع فوب

  .)Opiłowski, 2018(است

ـــگران    با اين بمباران اطلاعاتي راهبرد ،پژوهش عامل  يا نحوه ت هايي براي رهايي از اين ملالت و 

  :ست كهااند. مسائل مهم اين پژوهش آن پيشنهاد كرده

   ؟شتاب و سرعت در امور تربيتي و آموزشي چگونه استاولاً نگاه دين اسلام به 

هاي احتمالي بمباران اطلاعاتي به بر آسيبثانياً راهبرد و يا راهبردهاي تربيتي در متون ديني براي غل 

ــرعت  ــتاب در ارائه ابزارهاي ارتباطي و اطلاعات با س ــرعت و ش ــاي بهروزافزون (و س ويژه در فض

  چيست؟ مجازي)

  ؟ت و شتاب برقرار ساختخواهي علمي و سرعتوان نسبتي ميان فزونثالثاً چگونه مي 

سورهويژه قرآن، به سخن ديگر، در متون ديني به    ستم  خواهي در دستور به فزونطه  همانند آيه بي

سنگين داده سرعت در دنياي امروزي و حجم  شتاب و  سوي ديگر  ست و از  شده ا صادر ها و علم 

ــيب ــت كه چگونه ميهاي رواني بر فرد تحميل مياطلاعات آس ــش اين اس توان هم كند. حال پرس

ـــيفزون ـــي از دلهاي رواني نابخواه در دانش بود و هم از آس ـــردگي و پارادوكس ش زدگي، افس

شكلات آن پرهيز نمود؟ به عبارتي، راهبردهاي دين براي رهايي از  ساير م سيباانتخاب و  ها ين آ

  چيست؟

  

                                                      
1 -Decision fatigue. 
2 -Information fatigue syndrome. 
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  پيشينه تحقيق:

بحث اضــطراب اطلاعاتي را مطرح كرد. وي اضــطراب اطلاعاتي را  ١٩٨٩در  ١ريچارد ســول ورمن

احسـاس ناتواني در برابر حجم  ؛ناتواني در فهم اطلاعات :برخاسـته از پنج عامل معرفي كرده اسـت

اطلاعي از محل دســـتيابي به بي ؛ناآگاهي از وجود اطلاعات معين .اطلاعاتي كه بايد فهميده شـــود

اطلاعات و ســرانجام دانســتن محل وجود اطلاعات؛ اما نداشــتن مجوز دســترســي به آن، همگي از 

ـــطراب اطلاعاتي نعوامل پديدآورنده اض ـــطراب كمبود اطلاعات هم مي ،د. ازنظر ويا ند اض توا

  .)Wurman, 1989(آورداطلاعاتي پديد 

سال  ٢روزنبرگ   ضافهمقاله ٢٠٠٣در  شت و در آن از مفهوم اطلاعات و اي درباره ا بار اطلاعات نو

سخن به ميان آورد. به نظر وي ضافه ،سنگيني آن  ست بلكه ميل ا شايند ني شه ناخو بار اطلاعات همي

ستني شر به دسترسي سريع و كامل به دان آورد. وي به آغاز بحث بار اطلاعات را پديد ميها اضافهب

ـــافه ـــگران تاريخ را درباره بار اطاض لاعات در اروپاي مدرن پرداخته و ديدگاه چهار تن از پژوهش

مطالب مقاله به تعيين  تربيش. )Rosenberg, 2003b(بار اطلاعات مطرح ساخته استماهيت اضافه

سنگيني اطلاعات اختصاص سدهيافته است. آيا نخستين اشارات به اضافهنوع  هاي بار اطلاعات در 

هاي منتشـــره بود و يا به انواع ديگر شـــانزدهم، هفدهم و هجدهم ميلادي معطوف به فراواني كتاب

 ١٧٦٠در  ٣ســباســتين مرســيه ،سلوئي اند؟ بنا به نقل روزنبرگنظر داشــتهعوامل فكري و فرهنگي هم

ـــهري را آرزو ميآرمان ،يلاديم ـــري در چهار جلد قرار گيرد و همه ش كرده كه تمام معارف بش

ــدههاي بيكتاب ــود. در س ها، ناليدند كه تعداد كتابهجدهم خوانندگان از اين مي فايده معدوم ش

ـــاير منابع اطلاعاتي چنان فزوني يافته كه نه ـــمجلات و س ت مطالعه آن وجود ندارد بلكه تنها فرص

  .)Rosenberg, 2003(استفراگيري نام اين منابع اطلاعاتي كار دشواري شده 

سال  ٤جان گيرارد   ست باآن ،ميلادي ٢٠٠٧و همكار در  شته ا ضطراب طي يك مقاله نو كه بحث ا

وكار زيادي بر فعالان حوزه تجارت و كســب تأثير ،ســوي ريچارد ورمنشــده از اطلاعاتي مطرح

شت و كتابش پرفروش گرديد ضيه مانندِ ورمن ؛دا شته  ،اما اين ديدگاهِ فر شتوانه مطالعه تجربي ندا پ

ست ساس .ا ضطراب اطلاعاتي پرداخته بود آنان يافته ،بر اين ا سه مطالعه تجربي كه به مفهوم ا هاي 

                                                      
1 -Richard saul wurman. 
2 -Daniel rosenberg. 
3 -Louis-sebastien Mercier. 
4 -John p girard. 
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ق نمودند تا دريابند آيا مفهوم اضـــطراب اطلاعاتي واقعيت دارد و يا صـــرفاً يك را مقايســـه و تطبي

شده كه ابزار سنجشي براي تعيين ميزان اضطراب اطلاعاتي ابداعنايهبا توجه ب ؟داستان و توهّم است

ـــد و نتيج ،روازاين ،بود ـــي انجام ش ـــه پژوهش پيمايش ـــه پژوهشايهس ترديد در واقعي بودن  ،ن س

ــه پژوهش  ــه و تطبيق نتايج آن س ــت. گيرارد و همكار با مقايس ــطراب اطلاعاتي را به همراه داش اض

 & Girard(اســـتســـنجش ن نتيجه رســـيدند كه اضـــطراب اطلاعات يك پديده واقعي قابلايهب

Allison, 2008(.  

ها) در حوزه اطلاعات تناقضات و آسيبمشكلات (ميلادي به بررسي  ٢٠٠٩و همكار در  ١باودن    

پرداخته و دو مقوله حجم اطلاعات و اضــطراب اطلاعات را در كنار مقوله نحوه عرضــه اطلاعات 

له و معماي انتخاب در دنيايي كه انبوهي از اطلاعات به كاربران جامعه اطلاعاتي أاند. مستبيين نموده

ضه مي سيب شود يكي ازعر ست.آ شمار رفته ا هايي حلدر اين مقاله به ارائه راه آنان هاي جدي به 

هاي يكي از راه ،اند. مهار محيط اطلاعاتيرفت از مشــكلات دنياي اطلاعات نظر داشــتهجهت برون

شنهادي در حل  سألهپي ضافه م ست. مهاربار اطلاعات معرفيا يعني مديريت زمان، مديريت  ؛شده ا

  .)Bawden & Robinson, 2009(يفردهاي مناسب وشفكر و گزينش ر

ـــت اطلاعات در جامعه اطلاعاتي پرداخته  ٢٠١٢در  ٢مارتين هيلبرت     طي يك مقاله به ميزان انباش

شاره ست آوردهكنندهنتايج خيره ،ساله خويشهاي پنجكرده كه با بررسيو ا اند. به نظر وي اي به د

ده در قالب شحجم اطلاعات ارائه ،چراكه در اين سال ؛آغازشده است ٢٠٠٢عصر ديجيتال از سال 

بار ديجيتال بر حجم اطلاعات در قالب آنالوگ پيشــي گرفته اســت. وي معتقد اســت اگرچه اضــافه

شده ،اطلاعات شمندان  سياري از اندي سباتي ديجيتال اما خبر خوش اين ؛دغدغه ب كه ابزارهاي محا

سنگين اطلاعات  شر در تحمل بار  ستي ب شته و اين موجب جبران ناتواني زي شمگيري دا شد چ نيز ر

  .)Hilbert, 2012(رفتخواهد شد. او نوشته است با آتش به جنگ آتش خواهيم 

ضافه ٢٠١٧اي در طي مقاله ٣پول هرتاگ     ضطراب اطلاعاتي و ا ست درباره ا شته ا بار اطلاعات نو

كه يك نسل از زمان نگارش كتاب و رمن گذشته و انديشمندان بر روي اين مقوله تمركز نموده و 

ي داشته باشند. تربيشاند مفاهيمي مرتبط با اين بحث را شناسايي كرده و درباره آن تأملات توانسته

                                                      
1 -David bawden. 
2 -Martin hilbert. 
3 -Paul hartog. 
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بدار به يافتن راه او از منظر يك كتا بال  به دن ته و  ـــ ـــوع نگريس هايي برآمده كه از طريق آن موض

  .)Hartog, 2017(شونداضطراب اطلاعاتي چيره  مسألهكتابداران بتوانند بر 

متخصصان بر اين باورند كه ي نوشته است كه اكثر لاديم ٢٠١٨در گزارش  ١مركز پژوهشي پيو      

صت ،زندگي ديجيتالي شرو همفر ضاهاي زندگي مردم را در دهه پي سعه خواهد داد. ها و ف چنان تو

ــيبجهان پيش رو بيش از آن ــد كمككه آس ــر خواهد بودزننده باش چنان اما هم ؛كننده به حال بش

سلامتي، تعاد شمندان معتقدند زندگي ديجيتالي براي  ضر اقليتي از اندي شر م شبختي ب ل رواني و خو

ــافه ــت. اين گزارش در اشــاره به نقش اض ــافهاس ــت: فشــار ديجيتالي: اض بار بار اطلاعات آورده اس

هارت ماد و م كاهش اعت عات +  عاملاتي = افزايش اطلا ـــعيف ت به چهره +طراحي ض هاي چهره 

در كارهاي روزمره  خوابي. از دست رفتن تمركز انسانرمقي و بينگراني، اضطراب، افسردگي، بي

عنوان يك آسيب تلقي شده است. عنصر حياتي در اين فضاي و اساسي زندگي در اين گزارش به

  .)Anderson, 2018(استشده بار سنگين اطلاعات در نظر گرفته ،اكراه ديجيتالي

سي مطالعات انجام ٢٠١٩در  ٢لزپيتر گوردون روت   ضافهميلادي به برر بار اطلاعات شده در حوزه ا

وكار و ها و كاستي در اين مقوله را تبيين نموده است. وي به مديريت كسبگيريپرداخته و جهت

به موانع پيش رو  ،شده در اين حوزههاي انجامهاي مرتبط با آن توجه نموده و با مرور پژوهشرشته

بار اطلاعات نيز ارائه يك ســاختار جديد براي بررســي مشــكلات اضــافه هاي جديد وو پرســش

  .)Roetzel, 2019(استپرداخته 

ـــافه ،در ايران    ـــل از دنياي مطالعاتي درباره اض ـــطراب حاص بار اطلاعات و انفجار آن و نيز اض

ـــت. اطلاعاتي ديجيتال و آنالوگ انجام ـــده اس ـــانه ثيرتأدر رابطه با  چنينهمش هاي تلويزيون و رس

ـــاير گروه مجازي بر ـــنيتربيت كودكان و س ـــدهمطالعاتي انجام ،هاي س موارد  تأثيراما درباره ؛ ش

سبت به شده بر تربيت ديني و نيز تبيين ديدگاه دين ن سنگين اطلاعات ياد شتاب و نيز بار  سرعت و 

  پژوهش جدي يافت نشد.

به تبيين مفهوم فوبيا و جامعه  »جامعه اطلاعاتي، انفجار اطلاعات، فوبياي اطلاعاتيمقاله در  اجاق    

ـــت اطلاعاتي رحماني و  .)ojagh, 2005(و رابطه فوبياي اطلاعاتي با جامعه اطلاعاتي پرداخته اس

به  كاران  باطات در تعل آوريفن يتيترب يهانقش نييو تب فيتعرهم عات و ارت و  تيو ترب مياطلا

                                                      
1 -Pew research center. 
2 -Peter gordon roetzel. 
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در  تيو ترب ميو متخصصان تعل يدرس زانيربرنامه يراهنما جهت ،از آن يمفهوم يالگو كيارائه 

ـــ يطراح پرداختـه  يريادگيـ -ي اددهيـ فرآينـددر  هاآوريفن نيا قيتلف يو چگونگ يآموزش

  .)Rahmani et al., 2006(اند

  »ها و راهكارهافضاي مجازي بر تربيت اسلامي دانش آموزان، آسيب تأثير در مقاله همكاربرقي و   

سازي و سرعت بخشي در ارتباطات و به پيامدهاي مثبت و منفي فضاي مجازي پرداخته است. آسان

ها، بازداري زدايي، اعتياد تبادل اطلاعات را از وجوه مثبت ارزيابي كرده و ايجاد تعارض باارزش

سلت و اختلال در شكلنترنت، بحران هويايهب شكاف ن صيت،  ها، كاهش نقش خانواده گيري شخ

  .)barghi, 2018(و ... را از وجوه منفي برشمرده است

هاي فضـــاي مجازي در ســـاحت تربيت ديني و در مقاله كاركردها و چالشهمكاران احمدوند و   

سي تهديدات و چالش »اخلاقي صوص رايانه و اينترنت در بعد تربيت به برر ضاي مجازي بخ هاي ف

ـــألهاند. آنان با نگاه انتقادي به ديني و اخلاق دانش آموزان پرداخته ـــاي مجازي  مس تربيت در فض

 Ahmadvand(اندبرانگيز خواندهتنها كمك ندانســته بلكه چالشن فضــا را نهايهواگذاري تربيت ب

et al., 2018(.  

سيبمقاله در  انيجعفر    ضاي مجازي و آ سي ف ضاي مجازي پرداخته و  ،خانوادهشنا به تهديدات ف

اي و تغيير انزواطلبي واقعي، رفتار اجتماعي شبكه مواردي چون گسترش و توليد ناهنجاري اخلاقي،

  .)jafarian yasar, 2016(اندعنوان مصاديق تهديدات ذكر كردهسبك زندگي را به

اند كه فضـــاي نوشـــته ،فضـــاي مجازي بر اخلاق و هويت كودكان تأثيردر مقاله همكار نكوفر و   

نده يدكن هد ثار منفي و ت جازي آ به برخي ارزشم بت  ـــ جاد نموده و نقش مخرب نس ها و اي را اي

سيب شته و امنيت اخلاق و هويت كودكان را آ ست. آنان برخي موارد هنجارهاي اجتماعي دا زده ا

. درمجموع بايد گفت )nekofar, 2018(اندهاي فضاي مجازي ذكر كردهديگر را در شمار آسيب

ضافه شي كه ا شد پژوه سي كرده با ضطراب اطلاعاتي را در حيطه تربيت ديني برر بار اطلاعات و ا

  يا اين پژوهش موفق به دستيابي به آن نشد.ديده نشد و 

  روش
ضيح داده    صي، تو شياين پژوهش بر مبناي روش تحليل محتواي كيفي تلخي سوي  يه و شده از 

ــانون انجام پذيرفته  ــتش  . تحليل محتواي كيفــــــي يكي از)Hsieh & Shannon, 2005(اس

ـــتروش ـــير ذهني محتواي داده .هاي تحقيقي اس هاي فرآينداز راه  ن كارايههاي متني كبراي تفس
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ـــا انجام مي مندبندي نظامطبقه جاد فهم و ايهمنجر ب ،تحليل محتواي كيفي ،شودو بازشناسي الگوهـ

ــحيح از پديده موردمطالعه مي ــاده)Hsieh & Shannon, 2005(گردددانش ص تر . به زبان س

هايي در پي اســتنتاج هاي پژوهشــي اســت كه با اســتفاده از دســتورالعملتحليل محتوا يكي از روش

 .)Weber, 1990(استمعتبر از يك متن 

شانون ١يهشي سيم رهيافت ٢و  سته تق سه د اند كه كردههاي موجود درزمينة تحليـــــل محتـــــوا را به 

  اند از:عبارت

  ي؛عرف .١ 

  شده؛. هدايت٢ 

  .ي يا تجمعيصيتلخ .٣ 

 فرآيندتوان گفت كه همة رويكردهاي تحليل محتـــواي كيفـــي از يـــك همه درمجموع ميبااين   

  گيرد:ميكنند كه هفت مرحله را در برمشابه پيروي مي

  .اسخ داده شوندهاي تحقيقي كه بايد پكـردن پرسش ميتنظـ .١ 

  .نمونة موردنظر كـه بايـد تحليـل شـود دنيبرگز .٢ 

  .. مشخص كردن رويكرد تحليل محتوايي كه بايد اعمال شـود٣ 

  رمزگذاري؛ فرآيندريزي كـردن طرح .٤ 

  رمزگذاري؛ فرآيندكردن  اجرا .٥ 

  اعتبار و پايايي؛ نييتع .٦ 

  .)Hsieh & Shannon, 2005(رمزگذاري فرآيندكردن نتايج حاصل از  ليتحل .٧ 

  گونه عمل شده است:ايندر پژوهش پيش رو 

بار اطلاعات در متون ديني و تمدني اسلام با چه تعابيري هاي پژوهش): اضافهگام نخست: (پرسش

آيا راهبردي براي مقابله با  ؟هاي بار سنگين اطلاعات چگونه تبيين شده استآسيب ؟شده استبيان

  شده است؟آن ارائه

صومين، كتابهاي گام دوم: (متون برگزيده): قرآن، كتاب هاي مرتبط با تعليم و تربيت احاديث مع

  و نهادهاي وابسته به آن در تمدن اسلامي انتخاب گرديد.

                                                      
1 -Hsiu-fang hsieh. 
2 -Sarah e shannon. 
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ه گام سوم: (رويكرد تحليل محتواي كيفي تلخيصي): در اين پژوهش روش تلخيصي و يا تجمعي ب

ـــنگين اطلاعات را درود كه به دنبال يافتن واژهكار مي ـــت كه مفهوم بار س ر متون ديني و هايي اس

ـــلامي تداعي مي ـــافهكند. آســـيبتمدني اس بار اطلاعات و راهبردهاي مواجهه با آن نيز با هاي اض

  هاي جستجو شده در متون كهن برابر يابي خواهد شد.كليدواژه

شتاب و سرعت در تربيت از   - ١: آمده در چهار مقولهدستهاي بهگام چهارم: (كدگذاري): داده

ــلامي منظر منابع و ــافه - ٢ ؛متون اس ــيب - ٣ ؛بار اطلاعاتتعريف اض راهبردهاي  - ٤ ؛هاي آن آس

راهبردهاي  - ١:  راهبردهاي مقابله نيز به نوبه خويش در ســـه مقوله. مقابله كدگذاري خواهد شـــد

  راهبردهاي انديشمندان مسلمان كدگذاري خواهد شد. – ٣ ؛راهبردهاي بزرگان دين  - ٢ ؛قرآني

  ؛آمده ذيل بيان راهبردهادستهاي بهبنديتبيين دسته گام پنجم:

  ؛رايه دقيق نشاني مطالب و منابعاگام ششم: تبيين قابليت راستي آزمايي نتايج پژوهش با 

  .مجموع مقولات و راهبردهاي استخراج شده از متون اسلاميگام هفتم: تحليل نتايج با ارايه 

  هايافته

  مفاهيم بازيابي شده:
 منابع اسلامي و سرعت در تربيت از منظرشتاب  - ١

ست كه نميشكل   صيت آدمي و تربيت وي از اموري ا شخ شتاب را در آن گيري  سرعت و  توان 

ـــوره نحل ٧٨بر طبق آيه . )Appadurai, 2020(داددخالت  توانند از بدو تولد كودكان نمي ،س

سويي ديگرو  امور پيچيده را درك كنند ست  ،توانايي تكلم از  به  هاسالمراحلي دارد كه ممكن ا

گيري احساسات و ي چندساله دارد. شكلفرآيند ،طول انجامد. درك كودك از اعداد و رياضيات

به به خود و ديگران  يا احترام  بت و  مل عواطف انســــاني و درك مهر و مح كا تدريج در فرد ت

تواند بدون توجه به توانايي كودكان و نقش تدريج . معلم نمي)shariatmadari, 2016(يابدمي

و تعليم دين و دهد ها را در برابر آنان قرار يادگيري، حجم وســيعي از اطلاعات و آموزه فرآينددر 

  تربيت كودك مبتني بر مباني ديني نيز مشمول تدريج و تأنّي است.

سيدن به آرزوها و سوره انبياء  ٧در آيه در قرآن كريم    شتاب و ميل آدمي به ر سرعت و  به مقوله 

و سوره فرقان آيه  ١٠٦در سوره اسراء آيه  وشده ترين زمان ممكن تصريحهايش در كوتاهخواسته

به لزوم تدريج و آهســتگي در امور تربيتي و تكامل شــخصــيت ديني افراد  ٤و ســوره مزمل آيه  ٣٢
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عليهم كارهاي هدايت آميز خويش را باعجله و االلهصـــلوات شـــده اســـت. برخي پيامبرانتوجه داده

سيده  ،سوره طه ٨٣بر طبق آيه  جا كهنمودند تا آنسرعت همراه مي سبب اين تعجيل را پر خداوند 

  است. نهي نموده آن راو 

كه خداوند نيازمند صــرف وقت بخشــي از آفرينش جهان هســتي همراه با تدريج بوده و حال آن     

شده است كه خداوند براي تعليم در روايات اسلامي تصريح ،بر اين اساس و هايش نيستبراي كار

سمان شان دادن قدرت خويش در آفرينش، آ شتگان و ن شش برهه آفريد و حال فر ها و زمين را در 

ــت در يككه ميآن ــم بر هم زدن هفتتوانس ــمان و زمين را چش . اين )Tusi, 2010(نديافريبآس

ـــده تا دريابند كه تعليم خلق نيز تأنّي و تدريج در آفرينش الگويي براي پيامبران الهي نيز معرفي ش

 .)Zamakhshari, 1966(مداراستنيازمند آهستگي و 

گيري و عدم افراط و تعجيل در امور عليه وآله نيز به رفق و مدارا و آسانااللهدر سيره نبوي صلوات   

صريح ضرتديني ت ست. آن ح ستوار  شده ا ست: اي علي! اين دين ا سلام) فرموده ا به علي(عليه ال

ست ساز!  .ا ستش پروردگارت متنفر ن سبت به پر شو و جان خويش را ن پس با آرامش در آن وارد 

ـــتاب و افراط ميآن ـــتي ميكه ش  ,Kulaynī(گذاردپيمايد و نه طاقتي باقي ميكند نه راه درس

عبارتي ديگر، آن حضرت(ص) فرموده است: همانا شتاب مردم را به هلاكت افكنده و  به. )2015

. در حكمتي منسوب به علي(ع) )barghi, 1991(كس هلاك نخواهد شدهيچ ،اگر درنگ نمايند

آمده كه خواهان ســرعت در انجام كار نباشــيد بلكه به دنبال نيكويي آن باشــيد چون مردم از مدت 

  .)Ibn Abi al-Ḥadid, 1963(شوندپرسند بلكه حسن انجام را جويا ميانجام نمي

سرعت در تربيت   شتاب و  صاديق  ست بي آن ،يكي از م كه قدرت فهم آن ارائه مطالب به متربيان ا

اي را در تربيت ناپســند را داشــته باشــند و يا مناســب ســن آن آنان باشــد. علماي تربيت چنين شــيوه

ـــمرده و آن را نكوهش كرده ارائه انبوه اطلاعات به نوآموزان و عدم توجه به نياز  چنينهماند و ش

 ,Shahid al-Thani( فعلي آنان از امور نكوهيده در تعليم و تربيت اسلامي به شمار آمده است

1988(.  

  بار اطلاعات در متون ديني و ادبيات اسلامياضافه  - ٢
شــده اســت. خداوند به ويژه قرآن كريم به زيادت طلبي در كســب دانش توصــيهدر متون ديني به   

ـــت كه هرروز كه بر . )پيامبرش فرمود: (و قل رب زدني علما پيامبر(ص)  نيز بنابر نقلي فرموده اس

بنابراين ؛ )Ibn Rahwayh, 2015(دانش من افزوده نگردد آن روز بر من نامبارك خواهد بود
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ــيه ــت و يقيناً زيادت در علم كه محزيادت طلبي در علم توص ــده اس دوديتي نيز براي آن در نظر ش

و فوق -سوره يوسف  ٧٦ در آيه چنينهمبار اطلاعات نيز منتهي خواهد شد. به اضافه ،گرفته نشده

ــريح -كل ذي علم عليم ــان ميبه نامحدود بودن علم تص ــده، اين آيه نش دهد علم پاياني ندارد و ش

 دارد.بار اطلاعات را به همراه پاياني علم اضافهبنابراين بي

 ,Karajiki(از آن اســـت كه به شـــماره درآيد تربيشدر كلام پيامبر(ص) آمده اســـت كه علم   

ست كه در حافظه آدمي بگنجد)1990 ست دانش بيش از آن ا  ,Yaqubi(. علي(ع) نيز فرموده ا

1979(.  

شر در احاطه به آن ا    سلمان هم به فزوني دانش و ناتواني ب شمندان م ست. شارهدر كلام اندي شده ا

شر از احاطه يعقوبي نويسنده شهير و مورخ معروف در كتاب تاريخ خود به كثرت دانش و ناتواني ب

 تيمحدود. ابو حيان توحيدي در اشــاره به كثرت دانش و )Yaqubi, 1979(بر آن نوشــته اســت

حواس ظاهري  بشري نوشته است كه عمر انسان كوتاه و دانش جهان بسيار و راز دانش نهفته بوده و

  .)Abu Hayyan al-Tawhidi, 2004(همه علوم بسنده نيستبراي انباشتن اين

شود كه شاهدي بر توجه آنان هاي دانشمندان مسلمان ديده ميبرخي اصطلاحات و تعابير در نوشته  

 ليفو يا كثرة التوا )Ibn Hạmdūn, 1996( »ازدحام العلم«به مفهوم بار سنگين اطلاعات است. 

)Ibnkhaldon, 2012( ـــدهعنوان نگرانيبه يادگيري را براي متعلمان  فرآينداند كه هايي يادش

  سازد.دشوار مي

ـــنگين اطلاعات و       ـــابقه بار س مفهوم اوليه آن، يعني گرچه دانيل روزنبرگ در مقاله خود به س

اما نبايد ازنظر دور  .)Rosenberg, 2003(كرده اســـتها، در اروپا اشـــارهانفجار و تكثير كتاب

ازتاريخ اروپاي مدرن وجود داشته است. هاي اسلامي و پيشن بحث در سرزمينايهداشت كه پيشين

ــته اســت: تاريخ العبرابن خلدون در مقدمه كتاب  ان كثرة التواليف في العلوم عائقة عن « چنين نوش

صيل صيل العلم و الوقوف على غايته كثرة التواليف و اختلاف التح ضر بالناس في تح ، اعلم انه مما ا

و حينئذ يسلم له  الاصطلاحات في التعاليم و تعدد طرقها ثم مطالبة المتعلم والتلميذ باستحضار ذلك

صيل، فيحتا صب التح و مراعاة طرقها و لا يفي عمره بما كتب منها في  الى حفظ كلها او اكثرها جمن

 )Ibnkhaldon, 2012(.و لا بد، دون رتبة التحصــيل صــناعة واحدة، اذا تجرد لها، فيقع القصــور
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ــرزمينپيش از اروپا در  ٤هاو يا انفجار كتاب ٣بنابراين نگراني از فراواني كتاب ــلامي مطرح  هايس اس

  بوده است.

  فه بار اطلاعاتآسيب هاي اضا  - ٣
شدن و از دست  ه انبوهي از  مطالب در برابر يك پرسش را موجب پنهانئامام علي عليه السلام ارا  

. گاه، در ســخن برخي )Ibn Abi al-Ḥadid, 1963(اســترفتن پاســخ درســت، معرفي كرده 

موجب تباهي  ،ها در فنون مختلف علميعالمان مسلمان، كثرت تأليفات و وفور نگارش انواع كتاب

آسان نموده و  هاي علمي راه دسترسي به علم رابه سخن ديگر، حجم انبوه كتاب و شدهعلم معرفي

شته را براي طالبان علم به همراه ندارد و از همين رو قدر و منزلت دانش آنسختي كه چنانهاي گذ

ــته ــد ،بايد گرامي داش ــمارگان فزاينده درعينو )telmasani, 2009(نخواهد ش حال برخي نيز ش

زمان ان تحصيلِ همبرخي دانشمند. )ibn-hazm, 1983(اندها را امري پسنديده تلقي كردهكتاب

ته ـــ يادگيرنده دانس ندعلوم مختلف را موجب كاهش و اختلالِ فهمِ   ,Rāghib al-Isfahānī(ا

اني تلقي نموده ها را به منزله يك بيماري روتمايل براي يادگيري همه دانش ،افزون بر اين ؛)1961

  .)Jāhịz, 1995(اند كه صاحب چنين تمايلي بايد مورد مداوا قرار بگيرد

  بار اطلاعات در دنياي جديدراهبردهاي رهايي از اضافه
تابدر پژوهش     ـــر، اعم از ك عاص تههاي م ـــ قالات و ســــاير نوش هاي علمي و ترويجي، ها و م

هاي مرتبط با اين بار اطلاعات و اضطراب اطلاعاتي و ديگر چالشراهبردهايي براي رهايي از اضافه

   :گرددمقوله ارائه مي

  ؛واحدعدد وظايف درآنپرهيز از ت - ١

 ؛سنجي، محدودسازي، ترتيب بنديتيفيك هاي ورودي مبتني بر نيازسنجي،ربال نمودن دادهغ - ٢ 

ـــنگين اطلاعات هاشـــنهاديپچينش هدفمند ازجمله  - ٣ ـــندگان غربي براي مواجهه با بار س ي نويس

هدف  ؛)Levitin, 2014(اســـت ما  ـــر براي ،اين پژوهشاز ا عاص ياي م هاي دن  پيگيري راهبرد

ـــافهبرون ـــلامي در رفت از اض ـــت بلكه كاوش در متون ديني و ادبيات تمدن اس بار اطلاعات نيس

ا بار بهاي دوم تا دهم هجري(مقارن با هشتم تا شانزدهم ميلادي) باهدف بازيابي مفهوم متناظر سده

  لاعات و راهبردهاي مواجهه با آن است.اضافه اط

                                                      
3 -Overabundance of books. 
4 -Explosion of books. 
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  راهبردهاي استخراج شده از متون دوره اسلامي - ٤
  بار اطلاعاتراهبردهاي  قرآني براي مقابله با اضافه ١ – ٤
روي افكند و دنبالهبار جدايي ميميان دانش سودمند و دانش زيان ١٠٢ه ايهقرآن كريم در سوره بقر  

هاي مقابله بار را يكي از راهتوان غربال دانش زيانبنابراين مي ؛كندنكوهش ميبار را از دانش زيان

ست. بر مبناي آيه  سنگين اطلاعات دان سوره مائده يكي ديگر از راهبردهاي قرآني براي  ١٠١با بار 

موجب آن،  هايي اســت كه دانســتنترك پرســشــگري درباره دانش ،پرهيز از انباشــت اطلاعات

تواند از حجم ورودي درنتيجه مي ،كار بندده شــود. اگر انســان اين غربال را نيز بميناراحتي انســان 

  افزاري جلوگيري نمايد.سخت اطلاعات به ذهن خويش و يا هر حافظه

صا در آيات      صو سخنان ديگران مورد تأكيد قرآن مجيد و خ شيارانه  شنيدن كامل و ه صيه به  تو

سخناناما دنباله ؛سوره زمر است ١٨و  ١٧ شده است.  ،روي و حفظ  سته  منوط به نيكويي سخن دان

ــنيدني را گوش فرا مي آنان كهقرآن به  ــخن ش ــته حفظ و هر س ــايس ــخن را ش دهند ولي بهترين س

شارت ميپيگيري مي ضافهدهد. اين راهبرد ميدانند ب سته و اضطراب را از تواند از ا بار اطلاعات كا

  ميان بردارد.

پرهيز از هر دانشــي اســت كه مبتني بر گمان باشــد. خداوند متعال در آيه دوازدهم  ،راهبرد ديگر    

ستني ،سوره حجرات براي دور كردن مؤمنان از گناه هاي مبتني بر گمان نهي آنان را از پيگيري دان

به منبع داده، هاكند و براي كاهش حجم ورودي دادهمي يازدهي  ها و ارزيابي آن را مهم قرآن امت

س ستدان ضطراب اطلاعاتي،  ،نمونه آن كه ته ا ستن از ا سوره حجرات قرآن براي كا شم  ش در آيه 

ها متزلزل و اگر منبع داده ،به ديگر سخن و داندها را ملاك پذيرش و ورود داده ميايمان منبع داده

 ها كاهش خواهد يافت.توان داده را ناديده گرفت و درنهايت حجم دادهمي ،فاسق باشد

ـــوره حجرات    يه دوازدهم س بت را تحريم نموده ،قرآن كريم در آ حالي ،غي ياري از در ـــ كه بس

با پرهيز از غيبت  ،روازاين .شــوداطلاعات موجود در فضــاي مجازي از مصــاديق غيبت شــمرده مي

ـــتمي ـــنگين اطلاعات كاس هاي قرآني در حيطه پيروي از آموزه ،به همين ترتيب و توان از بار س

ـــافهمي ،و اطلاعات توليد داده بار و تواند حجم توليد اطلاعات را مديريت نموده و درنتيجه از اض

  اضطراب اطلاعاتي بكاهد.

شته ندارد سرر صّص و  سان در آن تخ شگري در امري كه ان س سوره  ،عدم پر شم  ش در آيه چهل و 

اگر انسان از افتادن در چنين امري  ،بر اين اساس و هود در قرآن كريم مورد تأكيد قرارگرفته است
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ـــافهبهره ،تواند در زمان و توان خويشمي ،پرهيز نمايد بار اطلاعات وري ايجاد كرده و از بروز اض

  جلوگيري نمايد.

  بار اطلاعاتراهبردهاي بزرگان دين در مقابله با اضافه ٢ – ٤
براي مقابله با بار ســـنگين اطلاعات و  ينيز راهبردهاي در ســـيره نبوي (ص) و ائمه(عليهم الســـلام)

ضطراب اطلاعاتي ديده مي شري براي حفظ و به  تربيششود. علوم در نگاه پيامبر(ص) ا از طاقت ب

آن حضرت(ص)  به ديگران توصيه نمودند كه از هر دانش  ،خاطر سپردن دانسته شده و از همين رو

  .)Karajiki, 1990(نيكوترين آن را فرابگيرند

در سخن پيامبر(ص) براي  ملاك ديگري است كه ،ي و غيرضروريضرورتقسيم علم به اقسام      

ديگر، آن حضـــرت(ص)  بيان. به)Kulayni, 2015(شـــده اســـتكم كردن حجم اطلاعات بيان

فرمودند برخي علوم ندانســـتنش موجب اختلال در زندگي خواهد شـــد و برخي ديگر ندانســـتنش 

حجم اطلاعاتي ورودي به ذهن  ،توان با اين راهبردمي ،بنابراينكه  آسيبي به زندگي نخواهد رساند

  را مديريت نمود.

نافع     نافع و غير  به اقســـام  ـــيم علم  به آن اشـــاراتي داردتقس ـــيره نبوي(ص) و  ،كه قرآن  در س

شـــود. پيامبر(ص) در دعاهاي خويش از علمي كه نفع ندارد به خداوند معصـــومين(ع) نيز ديده مي

ناه مي عالي پ كه )Karajiki, 1985(بردت مام علي(ع) هم در علمي  ندارد خيري نمي. ا ند. نفع  بي

  .)razi, 1991(داندفايده مياش سزاوار نيست بيايشان علمي را كه يادگيري

پرسشگري درباره اموري كه به انسان ارتباطي ندارد افزون بر صرف هزينه و وقت موجب انباشت   

ها ن پرسشايهو امام علي(ع) نسبت ب اش ندارد. پيامبر(ص)اي در زندگيشود كه ثمرهاطلاعاتي مي

هاي غير مرتبط با . اگر جامعه اطلاعاتي از فراهم آوري پرســش)mofid, 2013(اندهشــدار داده

اي از اطلاعات كاهش خواهد ملاحظهحجم قابل ،زيســت اين جهاني و آن جهاني بشــر پرهيز نمايد

  يافت.

  راهبردهاي انديشمندان مسلمان در مواجهه با اضافه بار اطلاعات  ٣ – ٤
ــلمان نيز با توجه به آموزه ــمندان مس ــابهي براي انديش ــيره نبوي(ص) راهبردهاي مش هاي قرآني و س

ـــاگوراس  ااند. ابو حيان توحيدي بمديريت اطلاعات و دانش معرفي كرده ـــخني از آناكس نقل س

ــان، مع ــت علوم مختلفدرباره ظرفيت ذهن انس ــت كه انباش موجب پيدايش نقص در  ،تقد بوده اس

ــته ــد. او اظهار تعجب ميحفظ برخي دانس ــين خواهد ش كه برخي معتقد بودند نمود از اينهاي پيش
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ـــان مي كار بندد و در خاطره خويش آن را به ياد ه ها را جملگي فراگرفته و بتواند همه دانشانس

سپارد. ابو حيان در كتاب  سةالامب ساني  ١٨١صفحه   تاع و الموان براي ردّ اين باور به فقدان چنين ان

ش شري را فراگرفته با شد جميع علوم ب سته با ست. افزون بر ايند كه توان سته ا ستناد ج او ماجراي  ،ا

متي بن يونس را مؤيد باور آناكساگوراس معرفي نموده  ابوبشرو  ابوالحسن علي بن مهدي مامطيري

دهد كه با تبحري كه در فلسفه و كلام دارد به فراگيري فقه نيز پيشنهاد مي ابوبشراست. مامطيري به 

ــرف مي ؛پذيردابوبشــر مي .بپردازد ــوداما پس از مدتي منص شــود و مامطيري علت را جويا مي ؛ش

بنابراين  ؛شودموجب فراموشي يكي از مسائل كلامي مي ،فقهي مسألهگويد يادگيري هر ابوبشر مي

ستهميترجيح  شي و ازدحام دان شي دانش ديگر ميدهد از فراگيري دان شود هايي كه موجب فرامو

  .)Abu Hayyan al-Tawhidi, 2004(پوشي كندچشم

كند جويندگان دانش در هر پيشنهاد مي ،ابن حزم اندلسي با اشاره به كوتاهي عمر و فضيلت دانش  

ـــنده كنند و علم به ـــروريات آن بس تلاش خود را براي علمي  تربيشاندازه نياز بهره گيرند و به ض

شان در آن تمايل دارد با  طاشكبري زاده .)ibn-hazm, 1983(صرف كنند كه طبيعت و ذوق اي

ـــاره طلبي در دانش و كمالات به تنگنايعنايت به فزون كرده و كوتاهي عمر و كمبود امكانات اش

ــته و اينراه برون ــنديدگي آن دانس ــه را توجه به نفع دانش و پس كه ذوق و طبع رفت از اين مخمص

ـــوي كدام علم جوينده دانش به ـــت تربيشس زمان و پيگيري هم )tashkobrizade, 2001(اس

چنين روشي ممكن است ، امري ناپسند درراه تعليم و تربيت تلقي شده ،هاي متنوع و متفاوتدانش

سان را به اقيانوسي كم سان اعتبار علمي شده است براي آنتوصيه، روازاين .عمق تبديل كندان كه ان

. اين توصيه )Ibn Abd al-Barr, 2015(رشته تخصص يابدبهتر است كه در يك ،داشته باشد

  بار اطلاعات و اضطراب آن در افراد بكاهد.تواند از اضافهمي

  بندي:گيري و جمعنتيجه
شان مييافته   شده بود و از ها ن شناخته  سلامي  ضافه بار اطلاعات در متون دوره تمدن ا دهد كه مفهوم ا

  عبارتند از:  مفهوم اضافه بار اطلاعات انگريب عباراتتعابيري براي اشاره به آن استفاده مي شده است. 

  ؛زياده العلم - ١

  ؛كثرة التواليف  - ٢

  ؛ازدحام العلم  - ٣

  آسيب هاي اضافه بار اطلاعات نيز در منابع دوره اسلامي عبارتند از:

  ؛پنهان شدن حقيقت – ١
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  ؛بي ارزش شدن دانش به دليل سهولت در دسترسي – ٢

  ؛كاهش و اختلال در يادگيري – ٣

  .ايجاد اختلال رواني – ٤

بندي بار اطلاعات را در دو دسته تقسيمتوان راهبردهاي مقابله با اضافههاي موجود ميبر اساس يافته

  كرد:
  بار اطلاعات:راهبرد قرآني مقابله با اضافه -أ 

   ؛غربالگري با معيار سودمند - ١

   ؛نديدرباره امور ناخوشا يترك پرسشگر - ٢

  ؛يدگيپسند اريبا مع يغربالگر - ٣
   ؛بر گمان يمبتن يهاداده غربال - ٤

   ؛منبع يابيارز اريبا مع يغربالگر - ٥

  ؛بتيغ يژگيبا و يهاداده حذف - ٦

  .تخصص طهيخارج از ح يهاداده حذف - ٧

 السلام:معصومين عليهمبار اطلاعات بر مبناي سيره راهبرد مقابله با اضافه -ب 

   ؛هاترين دادهپسنديده نشيگز - ١

   ؛غيرضروري يهاداده غربال - ٢

  ؛بار و غير نافعزيان يهاداده حذف - ٣

  .نامربوط يهاداده غربال - ٤

ـــافه ـــيبپديده اض ـــي از آن به همراه ديگر آس ـــطراب ناش  هاي روحي و روانيبار اطلاعات و اض

ها هاي متنوعي در تعريف اين پديده و آســيبقرارگرفته و ديدگاه اندك در كانون توجهاتاندك

 گردد.هاي مرتبط با آن بيان ميو چالش

هاي مشابه آن را به يونان باستان بازگردانده تاريخ اين پديده و يا دغدغه ،برخي نويسندگان غربي    

ــانزدهم ب ــده ش ــو را بهنايهو برخي از اروپاي مدرن س ــافهعنوان دوره س ــروع بحث درباره اض بار ش

ن بحث در دوران تمدن اســلامي عنايت نداشــته و از آن ايهاند. آنان به پيشــيناطلاعات معرفي كرده

ـــارتي عبور كردهبي ـــلمان  ،كهحال آن؛ اندهيچ اش ـــمندان مس ـــلامي و آراء انديش متون ديني اس

  دربردارنده مطالب ارزشمندي در اين حيطه است.
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شگران معا    سنگين اطلاعات و اضطراب اطلاعاتي و  ،صر غربيپژوه راهبردهايي براي مقابله با بار 

توان با رجوع به منابع ديني اسلام اند. در كنار اين راهبردها مينيز پارادوكس انتخاب پيشنهاد نموده

سلمان شمندان م ستبه راهبردهاي مفيد و جامع ،و آراء اندي هاي بهتر و تواند راهيافت كه ميتري د

  كارسازتري براي مقابله با بار سنگين و اضطراب اطلاعاتي باشد.

اين پژوهش از سوي دانشگاه علوم پزشكي مازندران تامين مالي شده است ( شماره  حمايت مالي:

   ).٩١١٣طرح:
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