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 چکیده 
که علاوه بر اتلاف وقت  شده تبدیلبا گسترش شهر رشت و افزایش جمعیت آن، ترافیک به یکی از مشکلات اساسی آن 

عدم تمایل  برمؤثر اهداف این پژوهش بررسی عوامل  ازجملهشهروندان، موجب گردیده مقدار زیادی سوخت بیهوده مصرف شود. 

شهروندان در  علاقهدرامد و ، تحصیل ،بین شغل رابطهاز دوچرخه و  هاآناستفاده  نوع، وندان رشت به استفاده از دوچرخهرشه

تحلیلی و توزیع  -این مقاله با استفاده از روش توصیفی . است شهریدرونمرور برای سفرهای  و عبوراستفاده از دوچرخه جهت 

 Excel و SPSS مانند افزارهایینرمآماری و  هاینیکتکاطلاعات پرداخته و با استفاده از  آوریجمعدر سطح شهر به  نامهپرسش

ی بین استفاده از دوچرخه و متغیرهایی چون علاقه معنادار دارد که رابطهنتایج بیان می، تجزیه تحلیل صورت گرفته است

هش چرخه در کاها و کاهش ترافیک وجود دارد به این صورت که میزان استفاده از دودرآمد آن، تحصیلات شهروندان ،شهروندان

از سویی دیگر میزان علاقه شهروندان در میزان  گذارد و بین این دو ارتباط معناداری وجود دارد.ترافیک در شهر تاثیر زیادی می

میزان استفاده از دوچرخه نیز  تمایل استفاده از دوچرخه درسفرهای درون شهری تاثیر گذار بوده و بین شغل شهروندان و

غیر بیشتر تمایل به  آزاد و به طوری که شهروندان دارای منزلت شغلی متوسطه مانند محصل و وجود داردهمبستگی معناداری 

توان این فرضیه )چهارم( را که بین میزان تحصیلات شهروندان و درصد می 95استفاده از دوچرخه دارند. با سطح معناداری 

میزان تمایل استفاده از دوچرخه همبستگی  ذیرفت و نیز بین میزان درآمد واز دوچرخه رابطه وجود دارد رانیز پ هامیزان استفاده آن

 معناداری وجود دارد.
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  :gmail.com93z.shabanpoorEmail@                                                                                                                          :نویسنده مسئول *

 نحوه استناد به مقاله: 
 .: شهر رشت(یحمل و نقل )مطالعه مورد لهیوس کی عنوان به دوچرخه از شهروندان عوامل موثر بر استفاده (.1398). دهیسپ ،زارع ،زهرا ،شعبانپور

 _html665133http://jshsp.iaurasht.ac.ir/article. .273-259(، 1)41 ی،انسان هایسکونتگاه یزریمطالعات برنامه

mailto:z.shabanpoor93@gmail.com
http://jshsp.iaurasht.ac.ir/article_665133.html


  1398، بهار 1،  شماره 14های انسانی،  دوره ریزی سکونتگاهمطالعات برنامه                                                                                                                                            ۲٦۰

 

   مقدمه
 گراانسان شهر، درمقیاس پیاده حرکت محوریت با جابجایی صنعتی، ازانقلاب قبل تا ونقلحمل مختلف اشکال گیریشکل روند در  

 نام به عنصری شد موجب شهرها گسیختۀلجام رشد و کردند پیدا گسترش شهرها صنعتی انقلاب شروع با که نپایید دیری ولی بوده
 فراموشی به گذشته محور پیاده شهر آورد، ارمغان به را سرعت و آسودگی که اتومبیل از استفاده افزایش با. گردد پدیدار اتومبیل
 موجب زمان مرور به ناپذیر تجدید هایانرژی کاهش محیطی،زیست و صوتی هایآلودگی ترافیک، مانند لاتیمشک و شد سپرده
 جدید تفکرات بنابراین کنند؛ ماشینی شهر این حال به فکری صنعت، قبل ما برشهر تکیه با شهری طراحان و ریزانبرنامه که گردید
 شهرسازی" نام به اندیشه این. شد گذاریپایه انسان، روانی و جسمی هایویژگی رب منطبق و آرام شهری پایه بر شهرسازی، و شهر

 این عناصر از یکی. گیردمی صورت انسانی حرکت و مقیاس اساس بر آن در جابجایی و حرکت که شودمی نامیده "گراانسان
 تفریح برای ایوسیله عنوانبه نقلیه، لهوسی این نخست 1867 سال در دوچرخه اختراع از پس. است "دوچرخه" محورانسان حرکت

 سرعت که اینقلیه وسیلۀ به ورزشی و تفریحی ایوسیله از کمکم آن تدریجی تکامل با ولی گرفت، قرار همگان توجه مورد
 1970 دهۀ در. گردید مبدل شهرها سطح در آمد رفت برای بود، رسانده پیاده حرکت سرعت برابر چندین به را فردی جابجایی

 محیط مسائل و پایدار توسعه به مربوط مباحث 80 دهۀ اوایل در و آمد پدید نفت بهای افزایش با محیطیزیست و انرژی بحران

 Drodi, Shojaee).گردید تلقی ونقلحمل سیستم از بخشی عنوانبه آن از استفاده و شد دوچرخه از استفاده رواج به منجر زیست

 & Sadattosi, 2009: 2) ازجمله اتومبیل، جایبه دوچرخه کردن جایگزین و سواریدوچرخه فرهنگ گسترش کهطوری به 
 در اجتماعی ریزانبرنامه و مسئولین جدی توجه مورد بایستمی که هواست آلودگی میزان کاهش راستای در مهم بسیار موارد

 شهرهای درکلان غیراستاندارد و فرسوده ودروهایخ و سرنشینتک خودروهای تردد بالای آمار کهدرحالی. قرارگیری هادستگاه
 مراکز چندروزه  تعطیلی اعلام به منجر موتوری، نقلیه وسایل این سوخت احتراق از ناشی هوا آلاینده گازهای بالای میزان و کشور
 خودروهای ایگزینج بهترین عنوانبه آن فرهنگ ترویج و دوچرخه از استفاده. شودمی مملکت اقتصادی ضربه پیامد با دولتی

 و تجربه مطابق. است شدهنهادینه صنعتی و مهم کشورهای در که هاستسال شهری،درون کوتاه سفرهای در زیستمحیط آلاینده
 کاسته نیز هوا آلودگی از و شده سازیروان بزرگ شهرهای در ترافیک دوچرخه، از استفاده فرهنگ ترویج با کشورها از برخی مدل
 شمار به ایهزینهکم و سالم مناسب، ورزش تواندمی صوتی آلودگی و هوا آلودگی داشتن بدون که اینقلیه وسیله تنها .است شده
 افراد در تحرکیبی دیگر نقطه به اینقطه از افراد ماشینی تردد هوا، آلودگی ترافیک، از ناشی مسائل به که زمانی. است دوچرخه آید

 گسترش با امروزه  (Davoodizadeh, 2011:12).است دوچرخه از استفاده صرفه، به رونمق و سودمند هایراه از شود، دقت
 هایراه شبکه در شدید ضعف واقع در است، شدهتبدیل آن اساسی مشکلات از یکی به ترافیک آن، جمعیت افزایش و رشت شهر

 شده بعدی هایریزیبرنامه و فعلی ترافیکی وضعیت در تأثیر سبب...  و شهری تراکم لازم، زنجیرهای حلقه وجود عدم شهری،
 طی رشت شهر در ترافیکی مدیران که شهری راهی هایشبکه تکمیل جمله از هاییحلراه و هاسیاست دیگر سوی از. است
 است ناپذیراجتناب اما ناممکن مدت کوتاه در و است پرهزینه کاری اندگرفتهپیش ترافیکی مشکل حل برای اخیر هایسال

Rasoli, 2014:12) (هاییشیوه و کمتر هزینه با است موجود شهر سطح در که فضایی و معابر مدیریت سمت به باید بنابراین ؛ 
 توسط دوچرخه از استفاده بخصوص و همگانی ونقلحمل سیستم توسعه که برداشت گام انسان و هواوآب زیست،محیط با متناسب

 و وضعیت جغرافیایی نگاهی با کوشدمی مقاله این اوصاف این با. است پراهمیت بسیار شهری نقلوحمل وسیله عنوان به شهروندان
 بر مؤثر عوامل بررسی مقاله این اهداف جمله از. نماید تحلیل را رشت شهر فعلی ونقلحمل سیستم در را دوچرخه از استفاده جایگاه

 علاقه و درامد ،تحصیل شغل، بین رابطه و دوچرخه از هاآن تفادهاس نوع دوچرخه، از استفاده به رشت شهروندان تمایل عدم
 زیر هایسؤال به پاسخ دنبال به پژوهش این است شهریدرون سفرهای برای مرور و عبور جهت دوچرخه از استفاده در شهروندان

 :است بوده
 ؟کنندی..( از دوچرخه استفاده مکوتاه و. یسفرها یح،فراغت و تفر ید،)خر یچه امور یبرا یشترشهروندان رشت ب -
 یست؟ونقل چحمل یلهوس یکعنوان شهروندان رشت به استفاده از دوچرخه به یلعوامل مؤثر بر عدم تما-

 شده است:پژوهش مطرح یندر ا یرز هایفرضیه و
 .اردد وجود رابطه آنان توسط دوچرخه از استفاده میزان و دوچرخه به رشت شهروندان علاقه میزان بین -
 .دارد وجود رابطه مرور و عبور جهت دوچرخه از استفاده به هاآن تمایل میزان و رشت شهروندان شغل نوع بین -
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 .دارد وجود رابطه آنان توسط دوچرخه از استفاده میزان و رشت شهروندان تحصیلات سطح بین -
 .دارد وجود بطهرا آنان توسط دوچرخه از استفاده میزان و رشت شهروندان درآمد سطح بین-

 این به کندمی اشاره نیز هلند در دوچرخه نقش: آهنراه ایستگاه به دسترسی عنوان با خود مقاله در( 2000) سال در ونسا و پیت  
 توجه با درهلند. دارد فعالیت محل به سکونت محل از خدمات از ایزنجیره کیفیت به بستگی درهلند آهنراه بازار پتانسیل که نکات

 هدر و مسافران انتظار از صورت این به و دهدمی آهنراه به ایبالقوه دسترسی اجازه دوچرخه ،آن هایزیرساخت طبیعی شرایط به
 در درصد 35 حدود سهمی دوچرخه اینکه و. کندمی جلوگیری تراموا و مترو یا اتوبوس برای مدید هایمدت به وقتشان رفتن
 دوچرخه از استفاده جهت مردم تحریک برای هاشهرداری. آهنراه هایشرکت که دهدمی نشان این. داد هافعالیت کردن ترکوتاه
 در دوچرخه از استفاده فراوانی. کنند تأمین را آن هایهزینه و داشته سواراندوچرخه برای پارکینگ و امکانات به کافی توجه باید

 البته که. است مناسب کیلومتر 5/3 حدود در که دارد آهنراه ایستگاه تریننزدیک و اقامت محل بین فاصله به بستگی دیگران میان
 غیرمسکونی هایزمین باید فیزیکی ریزیبرنامه نظر نقطه از که باشد داشته را لازم جذابیت سواریدوچرخه برای باید فواصل این
 از استفاده به تحریک هم مردم وسیله این ابهت داد اختصاص فرهنگی امکانات و خرید و آموزشی مراکز ایجاد جهت را مسیر این در

 این به است مسکونی مناطق از کیلومتری 5/3 فاصله در آهنراه ایستگاه فاصله که زمانی تا و شوندمی ریلی ونقلحمل و دوچرخه
 یشترب استفاده علت خود تحقیقات در 2006 سال در پوچر و بهلر. (Pit &Vanessa, 2000) شودنمی وارد آسیب مناطق

 بالای تراکم که رسیدند نتیجه این به و قراردادند برسی مورد آمریکایی شهروندان به نسبت را دوچرخه از کانادایی شهروندان
 دوچرخه برای مناسب هایزیرساخت و سواریدوچرخه در امن شرایط پایین درامد سفر، کوتاه فاصله مختلط، کاربری شهری،
 (Pucher& Buehler, 2006). است بوده هاآمریکایی به نسبت دوچرخه از شهروندان زیاد ادهاستف اصلی دلایلی ازجمله سواری
 دوچرخه گذاریاشتراک به خدمات که دارد اشاره مطلب این به خود پژوهش در نیز( 2010) سال در همکارانش و کالتنبرونر اندرس
 حال در که داد ارائه توانمی جهان در را هاییشهرستان از فهرستی کهطوریبه یافته بیشتری محبوبیت گذشته درچندسال عمومی

 اشاره اسپانیا در بارسلونا شهر به توانمی نمونه عنوان به. هستند اشتراکی دوچرخه به مربوط خدماتی هایسیستم ارائه برای رشد
 در دوچرخه 600 توزیع حدود با ینگبیس نام به دوچرخه گذاریاشتراک هایسیستم ترینبزرگ از یکی عامل 2007 سال در که کرد
 رضایت دهنده ونشان گرفته صورت زمینه این در که مطالعاتی به توجه با حالاین با. بود شهرستان این سراسر در ایستگاه 400

 باعث که شدهشناسایی مشکلات ترینبزرگ از دوتا. گیرد انجام باید آن بهبود برای کارها برخی هنوز اما بوده هاکنندهمصرف
 وجود عدم( 2 و کند شروع را خود سفر خواهدمی کاربر که درزمانی دوچرخه کردن پیدا و وجود عدم( 1 است کاربران سرخوردگی

 مورد در کاربر، به رسانیاطلاع: دارد وجود مشکل این برای حلراه دو اساساً. دوچرخه ترک و پارک برای مقصد در خالی ایستگاه
 پژوهشی. (Kaltenbrunner et al., 2010) خالی ایستگاه به دوچرخه مجدد توزیع و دوچرخه ترک ایبر مکان بهترین انتخاب

 و سیمون توسط دوچرخه بر محیط اثر از سیستماتیک بررسی یک: عمومی بهداشت و ونقلحمل برای سواری دوچرخه عنوان با
 و سلامت برای اروپا سراسر در ،توسعه حال در فعال ونقلحمل سیاست دارد،می بیان که گرفت صورت 2010 سال در همکارانش

 یک سیاست این در. دارد وجود بدنی فعالیت بر فعال ونقلحمل تأثیر از کمی شواهد. است شدهطراحی محیطیزیست مزایای
 عاری هم که تاس ونقلحمل از فرمی یک دهندهنشان سواری دوچرخه. است شده ساخته زیستمحیط تغییر در که است استراتژی

 ارتباط محیطی عوامل از برخی که دهدمی نشان تحقیق این نتیجه. کندمی کمک ورزش سطوح کاهش به هم و است کربن از
 ترافیکی هایراه از جدا که سواریدوچرخه برای مسیرهایی اختصاص: جمله آن از که دارند سواریدوچرخه با داریمعنی و مثبت

 برخی و مدرسه به امن مسیرهای از حمایت ،کودکان برای سبز فضای چرخه یا مسیر یک از نزدیکی ،سفر کوتاه فاصله ،دیگراست
 سبز مسیرهای از دوری ،دارشیب مسیرهای ،طولانی سفر فاصله ،ترافیکی خطرات ،نمود عنوان توانمی که منفی محیطی عوامل

)Simoon & Look: 2010( .در دوچرخه از استفاده به اقبال در مؤثر هاییاستس و عوامل شناسایی باهدف تهران شهر در 
 داده نشان مطالعه این در. است گرفته صورت حببیان و طوزنی توسط مطالعاتی لوجیت مدل ساختار از استفاده با و روزانه سفرهای

 وقت تمام استفاده لیو دشومی اشتراکی دوچرخه از استفاده میزان کاهش موجب خانواده اتومبیل به دسترسی میزان که است شده
 دوچرخه تأثیرسلامتی به باور و دوچرخه کرایه ایستگاه به روی پیاده مسیرهای بهبود تحصیل، و کار هدف با استفاده دوچرخه، از

 پارکینگ ارایه اشتراکی، دوچرخه سیستم احداث شرایط در همچنین،. باشدمی مؤثر اشتراکی دوچرخه از استفاده درافزایش سواری
 باشندمی اشتراکی دوچرخه از استفاده به تمایل بر اصلی عوامل سواری دوچرخه مسیرهای مناسب زهکشی و هادوچرخه ایبر امن
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(Habibiyan &Tozani, 2011) .کاهش و دوچرخه از استفاده میران بین که فرضیه این بررسی در همکارانش و پنجه آتش 
 وکاهش سواری دوچرخه ویژه مسیرهای ایجاد چگونگی برسی اعنوانب خود پژوهش در دارد وجود رابطه شهری ترافیک حجم
 ترافیک حجم درکاهش سواری دوچرخه افزایش که اندرسیده نتیجه این به تاریخی، هایبافت در ویژه به شهری ترافیک حجم

 ترافیک هشدرکا مهمی نقش شهری فضای طراحی و سواری دوچرخه مسیرهای ایجاد همچون دیگری عوامل بلکه ،موثرنیست
 روش و است ایرابطه تحلیل و فضایی تحلیل هایازروش ترکیبی مقاله، این در تحقیق برروش حاکم رویکردکلی. داشت خواهند

 تحقیق به توانمی زمینه این در هاپژوهش دیگر از. (Taghipoor et al., 2011) است اسنادی صورت به هاداده آوری جمع
 چنینهم و اجتماع و فرد سلامت بر سواریدوچرخه سیستم گسترش اثرات بررسی و معرفی با که دنمو اشاره دهکردی و اصفهانی

 را شهرها ترافیکی مسئولان برای سیستم این بهتر تفسیر بر سعی محیطی، زیست شرایط بهبود و شهر ترافیک بر مثبت اثرات
 مسافت و شهر توپوگرافی شرایط جوی، و اقلیمی شرایط ،شهرها در جمعیت سنی هایگروه به سواریدوچرخه سیستم اجرای. دارند
 این در. شودمی مسافت کیلومتر 4 زیر سفرهای جایگزین معمولاً دوچرخه از استفاده دارد بستگی شهروندان سفرهای در شده طی

 درصد 45/8 و بنزین صرفم درصد 26/8 تأخیر، درصد 9/18. شود انجام دوچرخه با کیلومتر 4 زیر سفرهای از درصد 20 اگر مقاله،
 در شده انجام مطالعات به باتوجه .(dehkordi & esfehani, 2013) است بهبود به رو پایه شبکه به نسبت CO یآلاینده

 مختلفی عوامل تاثیر تحت دوچرخه از استفاده به تمایل که کرد بیان توانمی دوچرخه از شهروندان استفاده بر موثر عوامل خصوص
 درون نقل و حمل وسیله عنوان به دوچرخه از استفاده واقع در. دارد قرار کالبدی محیط هایزمینه و اجتماعی ایهزمینه چون

 بیشتری منافع که گیردمی قرار نظر مد غیرتفریحی سفرهای برای بخصوص جایی جابه جهت وسیله یک عنوان به زمانی شهری

 ترجیحات هم و زمان و پول یعنی هاآن سنتی مفاهیم برگیرنده در هم فایده و هزینه اقلام .گردد حاصل هاهزینه به نسبت

 از محیطی و اجتماعی هایزمینه هرچه .هاستبازدارنده و هامشوق دیگر و اجتماعی هایشبکه خانوادگی، تعاملات شخصی،
 بر موثر عوامل کلیه حاضر پژوهش در ینبنابرا داشت؛ خواهند بیشتری نمود هاهزینه برابر در منافع باشند برخوردار بالاتری آمادگی
 که است موضوع این به پرداختن صدد در و است شده سنجیده نقل و حمل وسیله یک عنوان به دوچرخه از شهروندان استفاده

 هچ و چیست دوچرخه از استفاده در شهروندان از برخی تمایل عدم و کنندمی استفاده دوچرخه از اموری چه برای بیشتر شهروندان
 قبلی تحقیقات در که دارد وجود رشت شهر شهروندان بین در دوچرخه از استفاده و مدآدر تحصیلات، ،شغل، علاقه بین ای رابطه

 .اندگرفته قرار بررسی مورد پژوهش یک در یکپارچه صورت به کمتر عوامل این
 توجه مورد شهرنشینی دوران آغاز در که ستا ی شهر درون نقل و حمل هایسیستم ترینقدیمی از یکی سواری دوچرخه سیستم  

 هایمحدودیت به توجه با امروزه. نهاد کاهش به رو آن از استفاده اتومبیل تعداد افزایش با و تدریج به اما گرفت قرار بشر فراوان
 نامطلوب دهایپیام و عوارض همچنین و انبوه نقل و حمل هایسیستم سازی پیاده جهت لازم امکانات و منابع در شده ایجاد

 دوچرخه، از استفاده برای ایدوباره گرایش شهرها، پرتراکم و مرکزی هایدرهسته موتوری ونقلحمل هایسیستم کارکرد از حاصل
 است ایساده ماشین دوچرخه،. (Saghaee, 2013:102) است گرفته صورت شهری هایجابجایی در هزینه وکم پاک وسیله این
 غالب که شودمی سبب آن نسبی بودن ارزان. گیرد فرا راحتی به را آن شدن سوار و طرزکار سازوکار، ندتوامی هرکس تقریباً که

 راندن برای انسان که ایانرژی و است نقلیه وسیله ترین باصرفه انرژی مصرف نظر از دوچرخه. کنند تهیه را آن بتوانند جامعه افراد
 یک ساخت برای لازم انرژی. است بنزین لیتر یک انرژی با برابر فقط کند،می صرف کیلومتر 400 معادل تقریباً مسافتی طی آن

 غالباً( کیلومتر 6 تا) شهرها در کوتاه هایمسافت پیمودن برای دیگر، سوی از. است برابر خودرو یک تولید انرژی با دوچرخه صد
 سایر به نسبت دوچرخه نیز شهر فضای شغالا نظر از. است بیشتر نقلیه وسایل دیگر سرعت متوسط از دوچرخه متوسط سرعت
 کارشناسان اینکه همه از تر مهم. است دسترس در ترسریع و تر آسان وسیله این علاوه، به. کندمی اشغال کمی فضای نقلیه وسایل

 کنندمی دفاع آوردمی وجود به انسان برای که عروقی و قلبی هایمزیت سبب به سواری دوچرخه از سلامتی، متخصصان و

)hatamizadeh, 2009: 47 .( 
 افراد و زنان، و مردان برای مختلف کشورهای در. است متفاوت شدت به مختلف کشورهای و شهرها در دوچرخه از استفاده میزان  

 واملع از فرهنگی عوامل( 1 شکل) دهدمی قرار تأثیر تحت را دوچرخه از استفاده میزان که دارد وجود زیادی عوامل جوان، و پیر
 وجهۀ شهری نقل و حمل وسیلۀ عنوان به دوچرخه ما کشور در اکنون هم آیندمی شمار به دوچرخه از استفاده در تأثیرگذار و مهم

 از نباشد دسترس در موتورسیکلت و خودرو نظیر نقلیه وسایل سایر که گیردمی قرار استفاده مورد زمانی و دارد پایینی نسبتا اجتماعی



 ۲٦۳                                                            و زارع                                        شعبانپور  -...  شهروندان از دوچرخه به عوامل موثر بر استفاده

 حالی در این. کنندنمی استفاده دوچرخه از هستند هاخانم که ما کشور جمعیت نصف تقریباً اجتماعی، موانع دلیل به دیگر، طرفی
 امنیت و ایمنی تأمین و هاخانم مناسب نقلیه وسیله طراحی با و ندارد قانونی منع هیچ هاخانم برای دوچرخه از استفاده که است

 کرد کمک سواری دوچرخه فرهنگ گسترش به و کوشید موجود اجتماعی نعموا رفع جهت در توانمی سواری دوچرخه
(ashrafi.hataminezhad, 2009: 48). 

 
 (Source: ashrafi.hataminezhad, 2009: 48)  . عوامل تاثیر گذار براستفاده از دوچرخه1شکل 

 وسیلهولی به لحاظ محدود بدون تعداد آن، شود. مربوط می سابقه تاریخی استفاده از دوچرخه در ایران به قبل از جنگ جهانی دوم  
آن  قیمت واز آن استفاده کنند. بعد از جنگ جهانی دوم واردات دوچرخه افزایش  توانستندمیمحدود  ایعدهبود که تنها  قیمتیگران

 جزبهدوچرخه  ایران دراین،  ها احداث گردید. بنابریافت. حتی در برخی از شهرها، مسیرهای ویژه دوچرخه هم در خیابان کاهش نیز
 دههای تجملی و تفریحی مفهومی نداشت. با رشد سریع افزایش تعداد اتومبیل در وسیله عنوانبهدر بدو ورود،  همآنمقطعی کوتاه 

د. موجب کاهش اهمیت آن گردی ریزیبرنامهمسئولان در سطوح مختلف  توجهکمو  سواراندوچرخهلازم برای  ایمنی نبود و 1350
ها در ندر اکثر خیابا ولیاست،  شدهبینیپیشدر بسیاری از شهرهای مهم جهان مسیرهای ویژه دوچرخه و پیاده  کهاین رغمعلی

 گراانسان، افزایش سرعت تردد شهری، عدم توجه به نقش فضاهای تعاملی و فضاهای هااتومبیلشهرهای ایران، گسترش تعداد 
قیمت سوخت و  افزایش بااخیر  هایسالاست. این در حالی است که در  شدهپاکین وسیله نقلیه موجب کاهش شدید استفاده از ا

 & Dorodi). ای در این زمینه در برخی از شهرها انجام شده استهای پراکنده، فعالیتهای زیست محیطیآلودگیرشد فزاینده 

Partners, 2009: 8) اذعان نمود که شهرهای میانه اندام کشور  توانیح کشور مبا نگاهی گذرا به استفاده از دوچرخه در سط
وضوح و به علت وجود ترافیک نسبتاً روان در درون شهرهای متوسط به باشندیقابلیت بیشتری به لحاظ استفاده از دوچرخه را دارا م

چندین عامل   .باشدینم یدئالد اگردد هرچند در حصورت مطلوب گزارش میگفت فرهنگ استفاده از این ابزار نقلیه، به توانیم
فسیلی ارزان در کشور و نیز دسترسی راحت به نقاط مختلف  یهاباعث به وجود آمدن این مسئله گردیده است. اولاً وجود سوخت

که نیاز به زمان کمتری دارند علاقه و استفاده از وسیله فوق را محدود ساخته است. در شهرهای  یشهرشهر و سفرهای درون
های سوخت، مسیرها و خطوط ویژه منظور کاهش هزینهگذشته و نیز به یهادهه هاییاستشهرها با توجه به سگ و کلانبزر

. در شهرهای نمایدیسنگین تضمین م هاییکسواران را در ترافایجاد گردیده که این خطوط امنیت دوچرخه یسوار دوچرخه
؛ و شاید شهروندان ساکن در باشدیبالا م یسوارقه و رغبت مردم به دوچرخههزار نفر در سطح شهر علا صدیککوچک و کمتر از 

آسان،  این شهرها در گستره کشور بیشترین استفاده را از دوچرخه دارند؛ و هدف اکثریت مردم نیز با توجه به درآمد پایین و دسترسی
 .(Servat & Bahrami, 2013:2)باشد جابجایی در درون شهرها می

است و یکی از  شدهیرفتهونقل شهروندان در مناطق شهری احتیاج به تغییر دارد پذکشورها این امر که عادات حملدر تمام   
 شماریی، استفاده از دوچرخه است. همچنین، کشورهای ببرندیدرمان معضل ترافیک که شهرهای زیادی از آن رنج م یهاراه

گوناگون  هاییوهسهم استفاده از ش (1)دوچرخه است. جدول  بر یهان با تکشاز سفرهای روزانه اییدهوجود دارند که بخش عد
 سواران در رتبه اول قرار داردعنوان بهشت دوچرخهموردبررسی قرارگرفته که کشور هلند به یافتهکشور توسعه 7ونقل در حمل

.(Dorodi & Partners, 2009: 4) 
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 )درصد( میلادی 2005از کشورهای دنیا در سال در برخی  ونقلحملمختلف  هایشیوهسهم  .1جدول 

 وسایل سایر سواری عمومی ونقلحمل رویپیاده دوچرخه کشور

 2 45 5 18 30 هلند

 3 42 14 21 20 دانمارک

 1 49 16 22 12 آلمان

 4 36 11 29 10 سوئد

 4 62 14 12 8 انگلیس

 6 47 12 20 5 فرانسه

 3 84 3 9 1 آمریکا

                             Source: drodi&partners, 2009:4                             

 باشندمیبعدی  هایرتبهکیلومتر در روز در  9/70/0-6/1 مقادیرکشورهای دانمارک، آلمان و سوئد به ترتیب با  آن از بعد  

)(Dorodi & Partners, 2009: 4.  از این وسیله نقلیه در کشورهای جنوب شرقی البته باید در نظر داشت که فرهنگ استفاده
جهان نمود کاملی به جهت استفاده از وسایل نقلیه سبک و بدون واقع این منطقه از آسیا نیز از اولویت بخصوصی برخوردار است. در

های خاورمیانه . در کشورطلبدیدقیق در سطح شهر را م یزیرهست که برنامه یرگموتور است و گستردگی این وسیله به حدی همه
و کشورهای عربی به لحاظ شرایط آب و هوایی منطقه و گرمی هوا استفاده از این وسیله در حد پایینی قرار دارد و با توجه به وجود 

فسیلی استفاده از دوچرخه بسیار کمرنگ و شاید بسیار محدود است. در  یهاذخایر عظیم انرژی و قابلیت بالای استفاده از سوخت
های گذشته و با توجه به رویکرد این کشورها جهت استفاده از این ابزار سازی اصولی در دههاروپایی به دلیل فرهنگکشورهای 
و سلامت جسمی، این وسیله از وسایل نقلیه بسیار پرطرفدار در بین تمامی اقشار جامعه حتی جامعه مرفه است. در  یسازبرای سالم

گذشته استفاده از این  یهامناسب از دهه یسازبه دلیل شرایط آب و هوایی و نیز فرهنگ کشورهای آمریکای شمالی و جنوبی نیز
ابزار در حد مطلوب بوده و شهروندان رغبت لازم جهت استفاده از این وسایل رادارند و در کشورهای ثروتمند این وسیله بیشتر 

. در کشورهایی مانند برزیل که دارای اقتصادی نیمه گیردیر معنوان ابزار ورزش مورداستفاده قراو به یسازجهت تفریحات و سالم
نیز  یقاییگیرد. در کشورهای آفرونقل در درون شهرها مورداستفاده قرار میعنوان یک ابزار حملباشند از این وسیله بهمی  شکوفا

زار محدود است و گستردگی آن در ، میل و رغبت مردم به این ابیسوارها و خطوط ویژه دوچرخهمکان بینییشبه علت عدم پ
و درواقع به علت شرایط جوی خاص در این کشورها و  باشدیو پراکندگی استفاده از این ابزار رو به تزاید م یقاییکشورهای آفر

 & Servat)استفاده از دوچرخه محدود گشته است  الامکانیگرمای شدید هوا و با توجه به نیاز بدن به آب فراوان تا حت

Bahrami, 2013: 2). 

 روش پژوهش 
که  صورتبدین ای و میدانی استصورت کتابخانهو روش گردآوری اطلاعات به تحلیلی است؛ - توصیفی صورت بهروش تحقیق   

در سطح  نامهپرسشبعد، به توزیع  در مرحلهاست.  شدهو پیمایشی گردآوری اسنادی هایروشابتدا اطلاعات اولیه با استفاده از 
 تحلیل صورت گرفته است. تجزیه EXCEL و SPSS مانند افزارهایینرمهای آماری و و با استفاده از تکنیک شدهپرداخته شهر

حجم نمونه  برآورداست. برای  شدهانتخاب. نمونه آماری از بین شهروندان مرد شودمی شامل را رشت شهرجامعه آماری، شهروندان 
از طریق  هانامهپرسشاست.  شدهاستفادهتجانس و همگونی افراد جامعه، از روش تخمین شخصی جامعه و  اندازهبه حجم و  توجه با

این تحقیق از نظر هدف  توزیع شد. نامهپرسش 100 درمجموعمختلف شهروندان توزیع شدند.  هایگروهبین  انتخابی گیرینمونه
        های مطرح شده دراین تحقیق ان از جکله شاخصد و علاقه شهرونددام، شغل تحصیل در درسته تحقیقات کاربردی است.

 ترتیب این به است استوار متخصصان داوری و قضاوت بر که است محتوا اعتبار بر مبتنی پژوهش اینقابل ذکر است که ، باشدمی

 تأیید مورد آن روایی و گرفت قرار بازبینی مورد ریزی شهریاساتید گروه جغرافیا و برنامه توسط بار چندین شده تهیه نامهپرسش که

 از عدد 30 ابتدا نامه،پرسش پایایی  سنجش برای روش به کارگرفته شده جهت محاسبه پابایی آلفای کرونباخ است قرار گرفت.
 هایگویه حذف و کرونباخ آلفای آزمون از پس. شد تکمیل مطالعه مورد بین جامعه اماری در آزمون، پیش صورت به نامهپرسش
  .آمد دست به 865/0 آلفای ضریب آنان، اصلاح مواردی در یا و پایین نمره با و بنامناس
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 قلمرو جغرافیایی پژوهش

 شده واقع شمالی عرض دقیقه 16 و درجه 37 و شرقی طول دقیقه 35 و درجه 29 در جغرافیایی موقعیت نظر از رشت شهر  
(Shokrgozar, 2006: 25)  است بوده نفر 748711 آن ساکن جمعیت1395 سال در رسمی سرشماری براساس و 

)2011 Statistical Center of Iran,(. بر بالغ گیلان استان شهر مادر عنوانبه رشت شهر روزانه ثابت شناور جمعیت 
 ینتر. رشت فشردهرسدمینفر  یلیونبر دو م سال بالغ شگریگرد یهاو ماه یلاتشهر در تعط ینا یتنفر است. جمع 1200000

 رتبه نخست کشور را دارد یزدر روز و شب ن یتلحاظ نسبت جمع به وسعت است و از یتبه لحاظ نسبت جمع یرانهر اش

(Comprehensive Plan rasht, 2006:35). 

 
 د مطالعه رونقشه موقعیت جغرافیایی محدوده م .2 شکل

ترافیکی متعارف  قبولقابلمعابر از قانون و نظم  گیریشکلدرک کرد که  توانمیمعابر شهر،  بندیسطحدر یک نگاه به نقشه   
ضعیف که در مرکز شهر دارد و ضعف آن ناشی از پیروی معابر  هایدسترسیبه  توجه بادر این شهر  .(3 شکل) کندنمیپیروی 

ارای عرض مناسبی ، علاوه بر این، معابر اصلی شهر داندشدهپدیدار  راهی سه صورت به، اغلب معابر استجدید از معابر قدیم 
هزار وسیله نقلیه در ساعت در دو طرف معبر  9با دو و سه خط عبور از ظرفیت بالایی برخوردارند طوری که  هاآنهستند و اکثر 
مرکزی شهر شاهد ترافیک خواهیم بود.  دریافتمعابر موجود، با هر عرضی  بندیشبکهبه سیستم  توجه با ولی هستندقادر به تردد 
معابر ساماندهی شده و از طرف دیگر احداث کنارگذر در مبادی  بندیشبکهوضعیت  طرف یک ازن مشکل بایستی برای حل ای

 .(Hoseini & Bahrami, 2011:252) نمایدمیبه داخل شهر ضروری  شهریبرونعبور ترافیک  جهت شهرورودی 

 
 (Source: hoseini&bahrami, 2011:252)سطح بندی معابر شهر رشت  .3 شکل
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 و بحث هایافته
 های توصیفییافته

دهند. تشکیل می مردانها را درصد پرسش شونده 100ارند در این پژوهش از آنجایی که زنان اجازه استفاده آزاد از دوچرخه را ند  
( به بالا 30 تا 20های سنی متوسط )استفاده کنندگان دوچرخه در گروه های میدانی انجام شده بیشتربراساس مشاهدات و بررسی

درصد لیسانس،  22درصد فوق دیپلم،  24درصد دارای دیپلم،  42ها با نظر سطح سواد، اکثریت پرسش شوندهاز  .( هستند30-40)
  درصد سیکل هستند. 4لیسانس و بالاخره  درصدفوق 8

کثر افرادی که تمایلی به ترتیب که ارسد ارتباطی بین میزان تحصیلات و استفاده از دوچرخه وجود داشته باشد به این به نظر می  
بالا )لیسانس( بودند. چون افراد با تحصیلات بالا از یک  استفاده از دوچرخه داشتند دارای تحصیلات متوسط )دیپلم و فوق دیپلم( و

شهر تردد  تر با دوچرخه در سطحپایین راحت طرف واقف به مزایای دوچرخه هستند و از طرف دیگر افراد با تحصیلات متوسط و
 9درصد دارای شغل آزاد،  38درصد افراد مورد مطالعه محصل،  39موقعیت شغلی،  نظر از. )منزلت اجتماعی پایین دوچرخه( کنندمی

رسد که بین موقعیت شغلی و استفاده از دوچرخه رابطه معناداری وجود داشته درصد کارمند هستند که به نظر می 8درصد کارگر و 
شاغل در گروه شغلی با منزلت اجتماعی متوسط )کارمند، بعضی از مشاغل آزاد، دانشجو( بیشتر تمایل به استفاده از  باشد زیرا افراد

هزار تومان،  500درصد از مصاحبه شوندگان دارای درآمد کمتر از  41از نظر میزان درآمد، . دوچرخه برای رفت و آمد در شهر دارند
درصد نیز دارای  13درصد از یک میلیون تا یک میلیون و پانصد و  31تومان تا یک میلیون، هزار  500درصد دارای درآمد بین  15

درآمد یک میلیون و پانصد تا دو میلیون تومان هستند. از آنجایی که رابطه مستقیم بین شغل و درآمد وجود دارد، افراد با درآمد 
 . د در درشهر دارنددوچرخه برای تردمتوسط به بالا تمایل بیشتری به استفاده از 

 . میزان درآمد افراد استفاده کننده از دوچرخه در شهر رشت2جدول 
 درصد تجمعی درصد معتبر درصد فراوانی میزان درآمد

 0/41 0/41 0/41 41 ناهزارتوم 500کمتراز 

 0/56 0/15 0/45 15 ناتوم یلیونم یکهزار تا  500

 0/87 0/31 0/31 31 هزار تومان 1500یک میلیون تا 

 0/100 0/13 0/13 13 تومان تا دو میلیون1500

 - 0/100 0/100 100 مجموع

 شوندگان مطالعه بین در جمله از رشت شهر در افراد بین در شخصی دوچرخه مالکیت میزان دوچرخه، شخصی مالکیت نظر از  
 دارای شوندگان پرسش از درصد 67 حدود نامه،پرسش طریق از آمده بدست اطلاعات و آمار براساس که است بوده صورت بدین

 .هستند منزل در دوچرخه فاقد نیز درصد 33. کنندمی استفاده ورزش و تفریح برای بیشتر آن از که اند دوچرخه

 است این دهنده نشان مطالعه این سفر، از هدف براساس نقلیه وسیله انتخاب زمینه در :دوچرخه از شهروندان استفاده نوع

 و میزان که کنند؛می استفاده نقلیه وسیله از ورزش و تفریح خرید، تحصیلی، کاری، مختلف سفرهای برای ندگانشو مطالعه که
 با توام شهری درون سفر بیشترین درصد 34 با تفریح و ورزش که است بوده صورت این به سفرها این در دوچرخه از استفاده درصد

 نیز بودند نوجوانان هم بیشتر که شوندگان مطالعه از درصد 14 و کار محل به رفتن برای درصد 19 و شودمی شامل را دوچرخه
 .کنندمی استفاده دوچرخه از مدرسه به رفتن برای

 مورد جمعیت از درصد 74 شده انجام مطالعات براساس :دوچرخه از استفاده در شهروندان تمایل عدم بر موثر عوامل

 عدم جمله از مختلف دلایل به بنا هاآن از درصد 26 که ست درحالی این اند،داده نشان رغبت دوچرخه از استفاده به نسبت مطالعه
 به تمایلی هیچگونه... و نامناسب هوای و آب شرایط مقصد، به رسیدن زمان شدن طولانی مسیرها، بودن طولانی دوچرخه، راحتی

 را عوامل این همه شوندگان مطالعه از درصد 13 بین این در که ندارند شهری نقل و حمل وسیله عنوان به دوچرخه از استفاده
 .انددانسته امر این در دخیل
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 دوچرخه ویژه مسیرهایی دارای که است گیلان استان شهرهای جمله از رشت کلانشهر: سواری مسردوچرخه وجود عدم

 اما باشند؛می... و( کیلومتر 2 مسافت به گیل میدان تا مصلی میدان) باهنر -توشیبا هایخیابان در مسیرها این. باشدمی سواری
 است؛ اندک شهر سطح در عمومی و شخصی نقلیه وسایل ازدحام و ترافیک با مقایسه در سواری دوچرخه مسیر تعداد این متاسفانه

 چرخهدو ویژه خطوط و مسیرها افزایش با که است بدیهی باشند نداشته دوچرخه از استفاده به تمایلی چندان مردم شده سبب که
 .یابد توسعه رشت در سواری دوچرخه و دوچرخه از استفاده که شد خواهد فراهم امکانی شهر مختلف هایخیابان در سواری

 از استفاده به تمایلشان عدم خصوص در( درصد 2 حدود) شوندگان مطالعه که است دلایلی دیگر جمله از: دوچرخه راحتی عدم

 .است نقل و حمل وسایل سایر با مقایسه در وسیله این نبودن راحت اندنموده اشاره بدان رشت شهر در دوچرخه

 عاملی خود این که شده طولانی نیز مرود و عبور مسیرهای فضایی توسعه و شهر شدن گسترده دلیل به: مسیرها بودن طولانی

 را مورد این دهندگان پاسخ زا درصد 3 حدود, است بوده شهروندان توسط دوچرخه از استفاده درخصوص شهروندان رغبت عدم در
 .دانندمی تمایلشان برعدم دلیلی

 
 موثربرعدم تمایل شهروندان در استفاده از دوچرخه عوامل .4 شکل

صد از شهروندان مورد مطالعه وقت گیربودن این وسیله را در رسیدن به مقصد  در 5: طولانی شدن زمان رسیدن به مقصد

 دانند.و مرو در سطح شهر بر دوچرخه می نقل جهت عبور و سایل حمل عاملی برای ترجیه سایر و

در بین عوامل اقلیمی بارش و دما برای دوچرخه سوار اهمیت زیادی دارد و نامناسب بودن آن،  شرایط آب و هوایی نامناسب:

ن استفاده از و بارا های سرد زمستان به ویژه در برفمواجه خواهد ساخت. معمولا در ماهدوچرخه سواری را با مشکلات زیادی 
رسد. شهر رشت که یکی از پرباران ترین شهرهای کشور است بیشتر در این زمینه با مشکل مواجه است, دوچرخه به حداقل می

 .استاز جمله دلایل دیگر عدم تمایل استفاده شهروندان در استفاده از دوچرخه شرایط اقلیمی نامناسب  بنابراین
های گرایش به مرکز است. در قسمت آمار توصیفی، شاخص ر توصیفی و آمار استنباطی تشکیل شدهپژوهش حاضر از دو قسمت اما

های پژوهش مطابق و پراکندگی مربوط به متغیرهای وابسته و مستقل گزارش داده شده و در قسمت آمار تبیینی واستنباطی، فرضیه
 .گیرندمی آماری مرتبط مورد بررسی قرار ها با آزمون هایبا سطح سنجش آن

 های تحلیلییافته
ها از های مورد بررسی )متغیرهای وابسته و مستقل( دادهدهد، در شاخصطور که آزمون کولموگرف اسمیرنف نشان می همان  

 یونپارامتریک همبستگی پیرسون و آزمون رگرس ( در نتیجه در این پژوهش از آزمونp<05/0است ) بودهتوزیع نرمال برخورد 

)ANOVA( شودستفاده میا. 
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 پژوهش استنباطی هاییافته. 3جدول 

 تحصیلات شغل درآمد 
میزان تمایل 
استفاده از 

 دوچرخه

میزان 
علاقه 

 شهروندان

تاثیر در 
ترافیک 
 شهری

تاثییر 
موقعیت 

 شغلی
 100 100 100 100 100 100 100 فراوانی

 39/2 08/4 59/3 37/3 52/3 82/2 34/2 میانگین

 230/1 032/1 083/1 195/1 227/1 940/1 249/1 انحراف معیار

 181/0 244/0 247/0 241/0 202/0 186/0 228/0 مطلق

 181/0 186/0 247/0 149/0 172/0 186/0 228/0 مثبت

 140/0 244/0 183/0 241/0 202/0- -174/0 -158/0 منفی

 808/1 437/2 470/2 410/2 022/2 589/1 283/2 اسمیرنف -آزمون کولموکرف

 003/0 000/0 000/0 /000 001/0 002/0 000/0 یح معنادارسط

در شهروجود  یکاستفاده از دوچرخه در کاهش تراف یرتاث ینب یمعنادار ارتباط که دهدمی نشان )ANOVA( رگرسیون آزمون  
 یردر شهر تاث یکرافاستفاده از دوچرخه در کاهش ت یزاننکته است که م ینا یایگو ANOVAآزمون  یجنتا یگر،دارد؛ به عبارت د

با  یجه. در نتگرددیم ییدتا 038/0 یبهدف با ضر ینکه ا یوجود دارد. به طور یدو ارتباط معنادار ینا ینگذارد و ب یم یادیز
 شود.می یرفتهاول پذ یهگفت که فرض یتواندرصد م 95 یسطح معنادار

استفاده از دوچرخه  یلتما یزانقه شهروندان در معلا یزاننکته است که م ینا یایگو ANOVA( رگرسیون) آزمون نتایج  
 ییدتا  042/0 یبهدف با ضر ینا ینوجود دارد. بنابرا یدو ارتباط معنادار ینا ینگذارد و بیم یادیز یرتاث یدرون شهر یدرسفرها

 شود.می یرفتهدوم پذ یهگفت که فرض توانیدرصد م 95 یبا سطح معنادار یجهدر نت شود.می
وجود  یمعنادار یاستفاده از دوچرخه همبستگ یزانم شغل شهروندان و ینکه ب دهدمی نشان پیرسون همبستگی بضری آزمون  

به استفاده از دوچرخه  یلتما یشترمتوسط مانند محصل وآزاد و...بوده اند ب یمنزلت شغل یکه دارا یکه شهروندان یداردبه طور
سوم  یهگفت که فرض توانیدرصد م 95 یبا سطح معنادار یجه. در نتشودمی ییدات 020/0 معادل یبهدف با ضر ینا یندارند. بنابرا

 .گرددیم ییدتا
استفاده از دوچرخه  یزانم شهروندان و یلاتتحص یننکته است که ب ینا گویای پیرسون همبستگی ضریب آزمون نتایج  

 توانیدرصد م 95 یبا سطح معنادار یجهدر نت شود.می ییدتا یهفرض ینا 036/0 معادل یبوجود دارد و با ضر یمعنادار یهمبستگ
. لازم به یرفتاز دوچرخه رابطه وجود دارد را پذ هااستفاده آن یزانشهروندان و م یلاتتحص یزانم ین)چهارم( را که ب یهفرض ینا

 در استفاده از دوچرخه دارند. یشتریب یلمتوسط وبالا تما یلاتافراد با تحص یشترباشد که بیذکر م
 وجود معناداری همبستگی دوچرخه از استفاده تمایل میزان و درآمد میزان بین که داردمی بیان پیرسون همبستگی ضریب آزمون  

)پنجم(  یهگفت که فرض توانیدرصد م 95 یبا سطح معنادار یجهدر نت شود.می تایید فرضیه این 036/0 معادل ضریب با و دارد
 به استفاده از دوچرخه دارند. یشتریب یلمتوسط تما و یشترب افراد با سطح درآمد یشتراشد که ببی. لازم به ذکر میگرددم ییدتا

 برای ای وسیله عنوان به آن از که بودند دوچرخه دارای مطالعه مورد شهروندان صد در 40 از کمتر گرفته صورت هایبررسی طبق
 دوچرخه، راحتی عدم سال، دوم ماهه 6 در خصوصا نامناسب( والیمت هایبارش) اقلیمی وضعیت کنند،می استفاده تفریح و ورزش

 و مقصد به رسیدن زمان افزایش آن تبع به و شهر فیزیکی سطح گسترش علت به سواری دوچرخه برای مسیرهای بودن طولانی
 رشت وندانشهر تمایل عدم برای مهم و موثر عوامل رشت شهر سطح در سواری دوچرخه برای ویژه مسیرهای کمبود بخصوص

 مطرح هایفرضیه بررسی جهت در آمده عمل به هایآزمون وجود این با. است شهری درون سفرهای در دوچرخه از استفاده جهت
 دیگر سوی از. شودمی شهر ترافیک کاهش سبب رشت شهر سطح در دوچرخه از استفاده که داردمی بیان پژوهش این در شده
 متوسط شغلی منزلت دارای مطالعه مورد شهروندان بیشتر که طوری به بوده گذار تاثیر دوچرخه زا هاآن استفاده در شهروندان شغل

 براستفاده گذار تاثیر متغیر جمله از نیز تحصیلات. اندداده نشان خود از دوچرخه از استفاده به بیشتری تمایل( وغیره آزاد محصل،)
 از استفاده در بیشتری تمایل بالا و متوسط تحصیلات با افراد بیشتر هک ترتیب این به است شهر سطح در دوچرخه از شهروندان

 سطح با افراد بیشتر که طوری به دارد شهر سطح در دوچرخه از شهروندان استفاده با مثبتی ارتباط نیز درآمد میزان. دارند دوچرخه
 .دارند دوچرخه از استفاده به بیشتری تمایل ومتوسط بیشتر درآمد
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 نتیجه گیری 
معضل ترافیک و اختلال  :قبیل توام با افزایش جمعیت در این شهرها، مشکلات متعددی از جهان در کلانشهرها شتابان رشد روند  

ریزی های اساسی فرا روی برنامهاز چالشدر سیستم حمل و نقل درون شهری را به وجود آورده است بنابراین معضل مزبوریکی 
بنابراین با توجه به رشد  ،ه دستیابی به توسعه شهری پایدار را تحت تأثیر خود قرار داده استشهری در اواخر قرن بیستم بوده ک

سریع جمعیت در شهرهای کشور و افزایش روزافزون سفرهای شخصی و مشکلات جانبی از قبیل مصرف بیهوده انرژی و آلودگی 
ونقل شین، ازدحام در معابر مرکزی شهر، سیستم حمل سرنمحیطی و تراکم ناشی از ازدیاد ترافیک خودروهای شخصی تک زیست 
ها و بدون شک یکی از ویژگی ،تر است ریزی دقیقنیازمند برنامه طلبد که این امررا به ویژه در شهرهای پرجمعیت میخاصی 
های کاربریمختلف شهر و بهره مندی از های محیط شهری مطلوب، دسترسی آسان، سریع و مطمئن شهروندان به نقاطشاخصه

ریزی شهری از دیدگاه نقل و برنامه ریزی حمل وتوان گفت رابطه سیستمی برنامهگون موجود در سطح شهر است، پس میگونا
های سنگین کلانشهر رشت که روز به روز بر وسعت آن یت تلقی شود از سوی دیگر ترافیکمدیریت شهری معاصر باید پر اهم

، این موضوع سبب شده بنابراینهای روحی و عصبی به شهروندان شود. باعث صدمه تواندمیف وقت، شود علاوه بر اتلاافزوده می 
زیرا  پرداخته شود تا در این مقاله به بررسی و تحلیل عوامل موثر بر استفاده شهروندان از دوچرخه به عنوان یک وسیله حمل و نقل

رین جایگزین خودروهای آلاینده محیط زیست درسفرهای کوتاه درون که استفاده از دوچرخه و ترویج فرهنگ آن به عنوان بهت
دارد که رابطه معنادار ی بین استفاده از نتایج بیان می ،هاست که درکشورهای مهم و صنعتی نهادینه شده استشهری، سال

دارد به این صورت که  ها و کاهش ترافیک وجوددرآمد آن، تحصیلات شهروندان ،دوچرخه و متغیرهایی چون علاقه شهروندان
از سویی دیگر  گذارد و بین این دو ارتباط معناداری وجود دارد.هش ترافیک در شهر تاثیر زیادی میمیزان استفاده از دوچرخه در کا

 میزان میزان علاقه شهروندان در میزان تمایل استفاده از دوچرخه درسفرهای درون شهری تاثیر گذار بوده و بین شغل شهروندان و
به طوری که شهروندان دارای منزلت شغلی متوسطه مانند محصل وآزاد وغیر  استفاده از دوچرخه نیز همبستگی معناداری وجود دارد

درصد میتوان این فرضیه )چهارم( را که بین میزان تحصیلات  95بیشتر تمایل به استفاده از دوچرخه دارند. با سطح معناداری 
از دوچرخه رابطه وجود دارد رانیز پذیرفت و نیز بین میزان درآمد ومیزان تمایل استفاده از دوچرخه  هاشهروندان و میزان استفاده آن

های متولی امر دوچرخه سواری در شهر رشت باید استراتژی به طور کلی مدیریت شهری و سازمانهمبستگی معناداری وجود دارد. 
خه سواری به عنوان یک وسیله نقلیه شهری شوند و با اطلاع رسانی و هایی را اتخاذ کنند که موجب رشدو توسعه سیستم دوچر

ای مناسب برای ستفاده از دوچرخه به عنوان وسیلهتبلیغات مبنی بر مزایای بسیار زیاد استفاده دوچرخه در افزایش تمایل مردم به ا
 توان پیشنهاد نمود: اهای زیر را میبا توجه به نتایج بدست آمده از این پژوهش راهک تردد در درون شهر گام بردارند.

 ،رشت شهر سطح تمام در یسواردوچرخه ویژه مسیرهای نبود و دوچرخه از استفاده عدم دلایل و پژوهش هاییافته به توجه با -
 راهکارهای ازجمله  ،گلسار و سعدی هاییابانخ مانند باشند دارا را لازم امکان که شهر مختلف هاییابانخ در مسیرها این افزایش
  باشد.یم زمینه این در اساسی

 این از افراد تمام یاستفاده امکان, دارد وجود دوچرخه ییژهو مسیر که توشیبا- گیل خیابانحدفاصل  در دوچرخه ایستگاه احداث -
 .کرد خواهد تسهیل است استفاده بدون یباًتقر اکنون که را ویژه مسیر

 برای مناسب دوچرخه نوعی طراحی ،دهندیم انجام بانوان را رشت شهر سطح در تردد از یوجهتقابل بخش روزانه کهییآنجا از  -
 .باشد مناسبی راهکار تواندیم کرده فراهم را پاک یلهوس این از رشت  شهروندان از قشر این یاستفاده امکان بانوان

 هایینگپارک طراحی  ،رشت شهر سطح روییادهپ درها دوچرخه کردن یرزنج و قفل و پارک و پژوهش مشاهدات به توجه با -
  باشد.یم شهر این در دوچرخه از استفاده تسهیل در اساسی اقدامات از یکی شهر سطح مختلف یهابخش در دوچرخه مناسب

 در یسواردوچرخه فرهنگ ترویج ،پژوهش هاییافتهبر اساس  شهر سطح در یسواردوچرخه پایین اجتماعی منزلت به توجه با -
 برای رشت شهر مسئولان و مدیران یاستفاده نیز و یسواردوچرخه بزرگ هاییشهما سالانه برگزاری طریق ازرشت  شهر

 دوچرخه از استفاده به نیز بالا درامد و شغل با افراد که یبترت بدین. باشدکننده کمک زمینه این در تواندیم کار محل بهآمدوشد 
 .شد خواهند ترغیبونقل حمل یلهعنوان وسبه
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EXTENDED ABSTRACT    
Introduction  

The rapid growth of metropolitan areas in the world with increasing population in the cities, 

many problems such as traffic and disrupt transport in the city has created so the problem is one 

of the main challenges facing urban planning in the late twentieth century that achieving 

sustainable urban development, influence is so due to rapid population growth in cities and 

increasing personal journeys and side problems such as unnecessary consumption of energy and 

environmental pollution and congestion caused by increased traffic private cars One aboard, 

congestion in the central streets of the city, transport system specific demands, particularly in 

densely populated cities, which require more careful planning.Without doubt one of the 

desirable features and characteristics of the urban environment, Easy access, fast and reliable 

citizens in various parts of the city and enjoy a variety of users in the city. City metropolitan 

area to be increasing day by day in addition to a waste of time, can cause psychological and 

neurological damage to citizens. So, this issue has caused in this article is to review and analyze 

the determinants of citizens use bicycles as a means of transport deal. Use of bicycles and the 

relationship between employment, education, income and interest of citizens in the use of 

bicycles for trips within the city for pedestrians, For the use of bicycles and promote it as the 

best alternative vehicles short in town environmental pollution in the city, For years, the most 

important industrial countries has been institutionalized.The methodology of this study is 

descriptive, so that the initial data using the methods of documents, collected at a later stage, the 

distribution of questionnaires in the city. 

Methodology  

The research method is descriptive-analytical; the information gathering method is library and 

field information. First, the initial information is collected using documentary and survey 

methods. In the next step, the questionnaire distributed across the city has been analyzed and 

analyzed using statistical techniques and software such as SPSS and EXCEL. The statistical 

population includes citizens of the city of Rasht. The statistical sample was selected among 

male citizens. For estimation of the sample size, due to the size and size of the society, and the 

convergence and harmony of the people of the community, the method of personal estimation 

has been used. The questionnaires were distributed through random sampling among different 

groups of citizens. A total of 100 questionnaires were distributed. 
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Results and Discussion  

Rasht in terms of geographical location at 29 degrees 35 minutes east longitude and 37 degrees 

16 minutes north latitude is located. According to the official census in 1390, the resident 

population of 639,951 people daily fix floating. Floating population is steady daily Rasht, Gilan 

as a mother over 1, 200, 000 people. The population of the town on vacation and months travel 

years, up to two million. Rasht city most compact size in terms of population and in terms of the 

proportion of day and night is also ranked first in the country. Level map of city streets at a 

glance, can be understood that the formation of the passages of the law and order does not 

follow accepted normal traffic. In this city,according to the available weak in the city center and 

weaknesses of the following passages NEW passages old, often places a three-way have 

emerged, in addition, the main thoroughfares of the city has a suitable width and most of them 

with two and three lane has great potential are such that 9 thousand vehicles per hour on the 

road unable to move, but given the network of existing streets,with any width in the central part 

of the city witnessed the traffic will be.To solve this problem you should on the one hand and on 

the other side of the network of bypass roads organized in the entrances into the city is 

necessary for City suburban traffic, According to surveys, less than 40 percent of citizens 

surveyed have a bicycle who used it as a vehicle for sports and leisure use, climate (rainfall 

consecutive) inappropriate, especially in the second 6 months of the year, lack of comfort bikes, 

the prolonged route for cycling because of the physical level of the city and consequently 

increase the ETA and especially the lack of express lanes for cycling in the city of Rasht 

important factors for wanting the citizens of Rasht for bicycle trips in the city of. 

Conclusion  

However, The results indicate that a significant relationship between the use of bicycles and 

variables such as the interest of citizens, citizen education, income, and there slowing traffic, 

This means that the use of bicycles to reduce traffic in the city will have a great impact, And 

between the two there is a significant relationship. From the other hand, the interest of citizens 

in the desire for inner-city bicycle use in town impact, And the employment rate citizens use 

bicycles as there are significant correlations, So that citizens have a high occupational status, 

such as non-governmental and non-students are more inclined to use bicycles. With a 

significance level of 95 percent on the assumption (iv) the level of education between citizens 

and their use of bicycles there are also accepted. And also between the income levels tend to use 

bicycles there is a significant correlation. In general, urban management and organizations of 

cycling in the city of Rasht need strategies to make the growth and development of cycling as a 

vehicle for city and with information and advertising about the immense benefits of using 

bicycles the increasing willingness of people to use bicycles as a means for commuting within 

the city walk. 

Key words: Citizenry, Bicycle, City transportation, Rasht City 

   

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 


