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  چكيده

ريزي برنامهتواند به مي شناخت توان آسايش زيست اقليمي يا بيوكليماتيك در مناطق مختلف جغرافيايي،
هاي طبيعي كمك نمايد تا مناطق جاذب محيطي در برابر آلودگي زيست محيطي ناشي از اكوتوريستي جاذبه

   وبر يكي از چدهستان . حفظ شود... هجوم و تجاوز انساني مصون و براي  استفاده گذران اوقات فراغت و
در آمد اقتصادي مردم محلي داراي اهميت باشد كه در جذب گردشگر و افزايش هاي شهرستان شفت ميدهستان

  جهت استفاده از طبيعت در طول   هدف اين تحقيق، شناخت توان آسايش زيست اقليمي،. و توان بالايي است
  .هاي سال است كه با هدف افزايش جذب گردشگر انجام شده استماه

 براي شناخت ) 1371-1386(ساله  15در يك دوره آماري ثر ؤدماي م روشنيز  و بيكر روشدر اين تحقيق از 
نتيجه تحقيق نشان داد . انجام شده است )هم روز و هم شب(هاي سالهاي آسايش زيست اقليمي در طول ماهماه

فروردين، ارديبهشت، خرداد، تير، شهريور، مهر و  هاي ماه: روز در كه در نواحي مرتفع اين دهستان با شاخص بيكر
ماي دبا شاخص  .ندردر محدوده آسايش زيست اقليمي قرار دا شهريور مرداد واد، تير، خردهاي  ماه :در شب آبان و

اما در نواحي پست كم ارتفاع اين  .باشندداراي آسايش ميخرداد، تير، مرداد و شهريور هاي ماه: در روز ،ثرؤم
هاي ارديبهشت، خرداد، ماه: در شب  فروردين، ارديبهشت، آبان و آذر و هايماه: روزدر دهستان، با شاخص بيكر 

 هاي ماه: روزدر ثر ؤبا شاخص دماي م همچنين. باشندو مهر ماه داراي شرايط آسايشي ميتير، مرداد، شهريور 
  . در محدوده مطلوب زيست اقليمي قرار دارند، مرداد و شهريور هاي تيرماه: و در شبارديبهشت و آبان 
  هاي اكوتوريستي پتانسيل ،دهستان چوبر ،ثرؤدماي م ،بيكر ،آسايش زيست اقليمي :واژگان كليدي
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 مقدمه.1
هاي هاي باستاني و دادهد بر طبق يافتهسير و سياحت و سفرهاي گردشگري هر چن

اما  ،قديمي است و عمري به قدمت تاريخ و تمدن بشري دارد پا و اي ديرتاريخي، پديده
نشيني و تكنولوژي باعث ه با توسعه و گسترش شگفت آور شهرهاي زمان، همراضرورت
است كه احساس به استراحت، تفريح و خواب، بيش از هر زمان ديگري در اين  گرديده

  داخلي ري و افزايش سفرهايشگگردهاي اي از فعاليتبخش عمده. عصر نمود پيدا كند
پاسخ انسان به نياز شود، ه نام صنعت گردشگري از آن ياد ميالمللي كه امروزه بو بين
طور ه گذار بر روي اين صنعت و بثيرأاز بين عوامل ت .باشدمي )تفريح و استراحت(فوق 

ه ب رد توان به شرايط جوي و اقليمي اشاره كمي هانكلي زندگي، سلامت و آسايش انسا
ثيرات شاخه جديدي از علم را تحت عنوان زيست اقليم أطوري كه امروزه مطالعه اين ت

ات و ها، حيوانثيرات را بر روي زندگي انسانأبوجود آورده است كه اين ت يشناسي انسان
ها نسبت به گرماي محيط تنها به عكس العمل انسان. دهدگياهان مورد مطالعه قرار مي

ندارد بلكه ثابت شده است كه دماي هوا، رطوبت، تابش و جريان هوا با دماي هوا بستگي 
در رابطه با عكس  دهند، ضمناًرتي محيط را شكل ميهم و در كنار يكديگر، شرايط حرا

با هم مورد توجه  ها، نسبت به شرايط حرارتي محيط بايد تمام اين عوامل راالعمل انسان
ثير جمعي همزمان كليه أها و جداولي هستند كه تهاي آسايش، دياگرامشاخص. قرار داد
 ،محمودي به نقل از كسمايي. (دهنديكجا نشان مي را ثر بر احساس آسايشؤعوامل م

؛ به همين دليل است كه دانشمندان جهت مطالعه محدوده آسايش اقليمي )1386
نمونه از آنها ل به چند كنند كه در ذيها بيشترين استفاده را مياز اين شاخص ،هاانسان

ثر كه ؤبا استفاده از شاخص دماي م )1967(گريگور چوك و سنا . كنيماشاره مي
ثر را ؤباشد توزيع جهاني ميانگين دماي معنصر دما و رطوبت نسبي مي تركيبي از دو

با استفاده از  )1967( ترجونگ .انده و ژولاي مورد محاسبه قرار دادهبراي دو ماه ژانوي
خستگي نسبي   ساعته، چهارثر نسبت به ميزان پيش بيني عرق ؤاي مدم ،چهار شاخص

موحدي و   .و دماي هواي ساكن، اقدام به تهيه نقشه آسايش اقليمي براي آفريقا نمود
و  هبر روي اقليم زيستي و معماري استان چهار محال و بختياري كاركرد  )1375(يبيسم

جود ندارد اما نياز به گرمايش صل گرم ومشاهده نمودند كه نياز به انرژي سرمايشي در ف
گاهيان و در اطق استان اجتناب ناپذير است،سال در همه منسرد فصل  در

نيز با استفاده از شاخص سوز باد، شرايط آسايش اقليمي دو شهر ازنا ) 1385(ميرزائيان
ر اين ثيأآباد را مورد مطالعه قرار داده اند و دريافتند كه نور آباد بيشتر تحت ترو نو

يمي ايران را با نقشه زيست اقل) 1372(كاوياني .سال قرار دارد سردشاخص در دوره 
و بيوكليماي ايران را در ماه  هاي حرارتي مورد بررسي قرار داده استاستفاده از شاخص

تيپ بيوكليمايي تقسيم كرده  19تيپ بيوكليمايي و در ماه جولاي به  12ژانويه به 
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، رطوبت از قبيل دما هاي زيست اقليميبراساس شاخص )1381(نصر آبادي .است
، استان كردستان را پهنه بندي نموده است، سرعت وزش باد و ساعات آفتابي

ثر و تنش ؤاز قبيل دماي مبيوكليماتيك،  هاينيز براساس شاخص  )1382(محمدي
و نتيجه گرفته كه  را مورد مطالعه قرار داده است مريوانشرايط زيست اقليمي جمعي، 

، مرداد و شهريور مدت زمان بيشتري از كل هاي خرداد، تيردر اين شهرستان در ماه
نيز  ) 1382(سازمان هواشناسي كشور .شبانه روز در شرايط آسايش اقليمي قرار دارند

. است هاي كشور را مورد مطالعه قرار دادهدر يك طرح ملي اقليم و گردشگري استان
هاي آسايش زيست اقليمي تالاب كياكلايه لنگرود را با روش اوانز ماه )1385(رمضاني

ماه از سال شرايط  9و نتيجه گرفته است كه اين تالاب در  مورد مطالعه قرار داده است
   در تحقيقات  نامبردهباشد، جهت بازديد گردشگران را دارا مي مناسب آسايشي

حي آسايش زيست و رطوبت به تعيين نوا با استفاده از شاخص دما) 1386(اي جداگانه
و به  سال پرداخته شش ماه اولاي و كوهستاني گيلان در طول اقليمي نواحي جلگه

با استفاده از روش بيكر ) 1385(لشكري و داوري. است پهنه بندي آن اقدام نموده 
ه شرايط بيوكليماي انساني استان آذربايجان غربي را مورد بررسي قرار داده و نتيج

هاي گرفته كه ايستگاه تكاب بيشترين شرايط نامطلوب سرد را در بين ديگر ايستگاه
گيري شرايط آسايش انساني از لاي شكدر مطالعه) 1377(جهانبخش  .استان دارد

ولي نقش دما و ، باد و تابش اشاره كرده ديدگاه اقليمي، به چهار عنصر دما، رطوبت
شرايط آسايش اقليمي شهر ) 1971(ك و باخ كلار. رطوبت را برجسته دانسته است

هاي گوناگوني همچون از شاخص استفادهسينسينااتي ايالت اوهايو را با حومه آن با 
ثر اصلاح شده، شاخص ناراحتي و شاخص فشار نسبي مورد بررسي ؤ، دماي مؤثردماي م
 بهكه در طول شب، نواحي حومه شهري آسايش بيشتري  ندو مشاهده نمود هقرار داد

به بررسي  در قالب يك پايان نامه) 1386(كيانپور . لحاظ اقليمي از نواحي شهري دارند
هاي آسايش اقليمي با استفاده از روش كيد برأاكوتوريسم حوضه شهرك ماسوله با ت

ثر، گيوني و اولگي پرداخته است و نتيجه گرفته كه در اين ؤبيكر، ترجونگ، دماي م
. اه داراي بهترين شرايط آسايشي به لحاظ اقليمي هستندشهرك خرداد، تير و مرداد م

ثر، آسايش اقليمي شهر آليس اسپرنيگز را ؤبا استفاده از شاخص دماي م)1967(هونام 
مورد مطالعه قرار داده و مشاهده نموده كه قسمت قابل توجهي از فصل گرم سال در اين 

  .باشداظ آسايش زيست اقليمي نامساعد ميشهر از لح
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  موقعيت محدوده مورد مطالعه.2
81دهستان چوبر در          049  72تا  049   10طول جغرافيايي و  036  21تا  036 

شهرستان  در شهرستان شفت واقع شده است، كه از سمت شمال به عرض جغرافيايي،
از غرب به دهستان نصير محله و بخش احمد ، رودبار، از جنوب به بخش مركزي شفت

اين دهستان بعلت قرار گرفتن  .باشداز شرق به دهستان جيرده محدود ميو  رابسرگو
باشد و متري برخوردار مي 2000ف ارتفاع از اختلا متر 2050تا  50در محدوده ارتفاعي 

گرديده  دهستان چوبر ايجاد شرايط مختلف آب و هوايي درث اين اختلاف ارتفاع باع
توان بسيار بالاي توريستي و  داراياين دهستان  ،جغرافياييه به موقعيت توج است، با

  . باشدميريزي براي استفاده از آن اجتناب ناپذير كه برنامه استاكوتوريستي 

  
  استان گيلان سياسينقشه جايگاه محدوده مورد مطالعه در تقسيمات  .1شكل

  هامواد و روش.3
  مواد.1- 3

زيست  آسايش مكاني - هاي زماني و تعيين محدوده جهت بررسي مقاله دراين 
: از قبيل چوبر و ماسوله هواشناسيهاي اقليمي ايستگاهاز داده هاي  استفاده با ،اقليمي

در  دو سرعت با )حداكثر، حداقل و ميانگين (رطوبت  ،)ر، حداقل و ميانگينحداكث( دما
ثر و شاخص بيكر، ؤبراساس دو روش دماي م و )1371-86(ساله  15يك دوره آماري 
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هم براي روز و هم براي شب مطالعه  دهستان چوبرشرايط آسايش زيست اقليمي براي 
هاي ايستگاه تبخير سنجي چوبر براي مناطق پست و در اين تحقيق از داده .شده است
سنجي ماسوله براي مناطق مرتفع دهستان استفاده ي ايستگاه بارانهاو از داده كم ارتفاع
اما براي آمار باد، . )باشدمتر مي 500قسيم بندي خط ارتفاعي مبناي اين ت( شده است

كنند به ناچار از شاخص باد ايستگاه مي  هاي سينوپتك باد را ثبتچون فقط ايستگاه
  ).3و  1،2جداول (ده شده است استفا) 1371- 86(سينوپتيك رشت در دوره آمار 

  )1371-86 (وبر چعناصر اقليمي مورد استفاده ايستگاه  .1جدول
  ماه                       

  شاخص    
ين                

ورد
فر

شت 
يبه

ارد

داد
خر

 

داد تير
مر

يور 
شهر

 

هر 
م

 

بان
آ

 

ي  آذر
د

من 
به

فند 
اس

 

 5/9 4/8 2/8 10 5/16 20 23 26 9/24 8/22 17 5/12 ميانگين دماي ماهانه

 5/79 5/81 80 5/82 5/82 5/83 78 72 5/76 5/74 82 81 ميانگين رطوبت ماهانه 

 5 1/4 7/2 8/5 2/12 2/14 4/19 2/21 2/20 6/17 5/12 5/7 دماي حداقل متوسط

 2/14 5/12 5/12 4/14 6/20 7/25 29 7/30 5/29 28 4/21 6/17 متوسط دماي حداكثر

 72 76 75 80 77 77 69 60 68 65 74 74 متوسط رطوبت حداقل

 87 87 85 85 88 90 87 84 85 84 90 88 متوسط رطوبت حداكثر

  
  )1371-86 ( يمي مورد استفاده ايستگاه ماسولهعناصر اقل .2جدول

  
  )1371-86(شاخص باد مورد استفاده از ايستگاه سينوپتيك رشت . 3جدول

  

     ماه                      
  
ين  شاخص   

ورد
فر

شت 
يبه

ارد
 

داد
خر

 

داد تير
مر

يور 
شهر

 

هر 
م

 

بان
آ

 

ي  آذر
د

 

 اسفند بهمن

 2/5 7/3 1/5 6/6 1/11 7/14 7/17 3/20 5/18 5/16 9/12 7/9 ماهيانهميانگين دماي 

 89 5/89 89 90 90 89 86 85 84 85 87 88ميانگين رطوبت ماهانه 

 2/1 %9 4/1 2/3 4/7 9/10 14 4/16 7/14 4/12 9 2/5 ميانگين دماي حداقل

 2/9 5/7 8/8 9/9 8/14 6/18 2/21 1/24 2/22 6/20 7/16 14 متوسط دماي حداكثر

 83 84 83 84 84 82 77 76 75 77 79 81 متوسط رطوبت حداقل

 95 95 95 96 97 96 95 94 93 93 95 95 متوسط رطوبت حداكثر

  ماه                
  شاخص  

ين
ورد

فر

شت
يبه

ارد

داد
خر

 

داد تير
مر

يور 
شهر

 

بان مهر
آ

 

من دي آذر
به

فند 
اس

 

 1/2 3/2 2/2 3/2 5/2 2 1/2 9/1 8/1 9/1 8/1 9/1 سرعت باد متوسط  
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  هاروش.2- 3
  : آيد استفاده شده استكه در زير ميثر ؤدر اين تحقيق از روش بيكر و روش دماي م

ه ب ،هاي مناسب تعيين محدوده زماني مساعد گردشگرييكي از روش :روش بيكر.1
 كه به شاخص بيكر معروف است  (CP)وسيله شاخص قدرت خنك كنندگي محيط 

باشد كه بدين وسيله وضعيت زيست اقليمي محدوده مورد مطالعه تحت بررسي قرار مي
 . از رابطه زير محاسبه مي شود  CPگرفته است، مقدار 

sec/cm/mcal)t/)(V//(CP / 26720 536340260  
  : كه در اين رابطه

CP = قدرت خنك كنندگي محيط بر حسب ميكرو كالري در سانتي متر مربع در ثانيه  
=t ميانگين درجه حرارت به سانتي گراد  

= V  سرعت باد بر حسب متر بر ثانيه  
  

  هاي بيوكليمايي بر حسب بررسي بيكرت قدرت خنك كنندگي محيط و آستانهدرجا. 4جدول
  شرايط بيوكليمايي انساني  شرايط محيطي CPمقدار 

  فشار بيوكليمايي  شرجي و نامطلوب گرم ، داغ ،  0-4
  محدوده آسايش بيوكليمايي  گرم قابل تحمل  5-9

  محدوده آسايش بيوكليمايي  ملايم مطبوع  10-19
  ملايم  خنك  20-29
  متوسط تا شديد  سرد و كمي فشار دهنده  30-39
  طور متوسط فشار دهنده به  خيلي سرد  40-49
  شديدا فشار دهنده  فوق العاده سرد  50-59

  
باشد فشار بيوكليمايي  20با بيش از 5كمتر از  CPبيكر وقتي مقدار براساس شاخص 
رايط طور كلي نتيجه حاصل از شاخص بيكر را براي ارزيابي شه ب. بروز خواهد كرد

  : بيان كرد توانآسايش محيطي به اين صورت مي
   .(A)در محيط مي باشد) گرم(يي نامطلوببيانگر شرايط بيوكليما 10كمتر از  CPمقدار 
 .(B)ي مطلوب طبيعي در محيط مي باشدبيانگر شرايط بيوكليماي20تا  CP 10مقدار 
 .(C)در محيط مي باشد) سرد(ي نامطلوب بيانگر شرايط بيوكليماي 30تا  CP 20مقدار 
 .(D)در محيط مي باشد) خيلي سرد(يط بيوكليمايي نامطلوببيانگر شرا 30بيش از  CPمقدار 

روز و از متوسط  cpدر اين روش از متوسط حداكثر درجه حرارت براي محاسبه مقدار 
  .شب استفاده شده است CPحداقل درجه حرارت براي محاسبه مقدار 
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از دو عنصر دما و رطوبت  ثر كه تركيبيؤشاخص دماي م :ثرؤشاخص دماي م.2
ش زيست اقليمي در مناطق هاي شناخت محدوده آسايباشد يكي از روشنسبي مي
باشد كه اين روش در اين پروژه براساس آمار هر دو ايستگاه و براي شب و مختلف مي

  : شوداين شاخص با فرمول زير سنجيده ميروز جداگانه محاسبه شده است، 

   :در اين فرمول 



  )RH)(t(/tEt 10011060    

    
ET  :ثرؤمقدار دماي م  
= t   ميانگين دما به سانتي گراد  

RH  = رطوبت نسبي به درصد  
  . شوداستخراج ميصفحه بعد ، ضريب حرارتي از جدول  ETبا توجه به مقدار 

  
  ETبررسي مقادير  .5جدول 

  ETمقدار   ضريب حرارتي
 30<  بسيار گرم

  30-27/5  شرجي
  27/5-25/6  خيلي گرم

  25/6-22/2  گرم
  22/2-17/8  آسايش
  17/8-15/5  خنك

  15/5-1/6  خيلي خنك
  1/6-10-  سرد

  (10-)-20-  خيلي سرد
  -20كمتر از   بسيار سرد

  
مقدار ) ماسوله(و سپس براي ايستگاه معرف حال با اين روش ابتدا براي ايستگاه چوبر 

ET كنيم براي محاسبه مقدار و ضريب حرارتي را محاسبه ميET  روز از ميانگين دماي
شب از ميانگين دماي حداقل و ميانگين   ETحداكثر و ميانگين رطوبت حداقل و براي 

  .استفاده شده است )2(و )1(ول ارطوبت حداكثر از جد
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  هاي تحقيقيافته.4
   .شوندارائه و سپس تفسير مي مربوطه هاي اين تحقيق در جدولابتدا يافته

  شاخص بيكر .4-1
  ) مناطق كم ارتفاع (بررسي درجات قدرت خنك كنندگي محيط براي ايستگاه چوبر .6جدول

  ماه                                    
ين شاخص                      

ورد
فر

شت 
يبه

ارد
 

داد
خر

 

داد تير
مر

يور 
هر
ش

 

هر
م

ان 
آب

 

من دي آذر
به

ند 
سف

ا
 

 2/14 5/12 5/12 4/14 6/20 7/25 29 7/30 5/29 28  4/21 6/17 گرادمتوسط حداكثر دما به سانتي 

 5 2/4 8/3 8/5 2/12 2/14 4/19 2/21 2/20 6/17 5/12 5/7 متوسط حداقل دما به سانتي گراد

 5/9 4/8 2/8 10 5/16 20 23 9/24 9/24 8/22 17 5/12 ميانگين روزانه دما به سانتي گراد

 1/2 3/2 2/2 3/2 5/2 2 1/2 8/1 8/1 9/1 8/1 9/1 ثانيه حسب متر برمتوسط سرعت باد بر

 روز
 CP 7/14 4/11 6/6 5 1/4 6/5 6/8 4/14 8/18 5/20 7/20 3/18 مقدار

 B B A A A A A B B C C B شاخص

 شب
 CP 6/22  2/18 7/14 4/12 9/11 14 8/17 22 26 27 28 26 مقدار

 C B B B B B B C C C C C شاخص

  ميانگين
 CP 6/18 8/14 6/10 8/8 2/8 11 13 18 5/22 5/23 24 22 مقدار

 B B B A A B B B C C C C شاخص

  
  ) مرتفع  مناطق(بررسي درجات قدرت خنك كنندگي محيط براي ايستگاه ماسوله  .7جدول  

  
  
  

  ماه                
ين                     شاخص   

ورد
فر

شت 
يبه

ارد

داد
خر

 

داد تير
مر

يور 
هر
ش

 

هر
م

ان 
آب

 

من دي آذر
به

ند 
سف

ا
 

 2/9 5/7 8/8 9/9 8/14 6/18 2/21 1/24 2/22 6/20  7/16 14 متوسط حداكثر دما به سانتي گراد

 2/1 -%9 4/1 2/3 4/7 9/10 14 4/16 7/14 4/12 9 2/5 متوسط حداقل دما به سانتي گراد

 2/5 7/3 1/5 6/6 1/11 7/14 7/17 3/20 5/18 5/16  9/12 7/9 ميانگين روزانه دما به سانتي گراد

 1/2 3/2 2/2 3/2 5/2 2 1/2 9/1 8/1 9/1 8/1 9/1 بر ثانيهمتربادبرحسبسرعتمتوسط

 روز
CP 5/17 15 4/12 8/10 7/9 5/12 3/14 6/19 6/22 23 6/24 4/22 

 B B B B A B B B C C C C شاخص

 شب
CP 4/24  21 8/18 6/16 6/15 18 5/20 26 2/28 29 5/31 29 

 C C B B B B C C C C D C شاخص

  ميانگين
CP 21 18 5/15 3/12 6/12 5/15 18 9/22  5/25 26 28 26 

 C B B B B B B C C C C C شاخص
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ايستگاه معرف (دهد كه براي ايستگاه چوبر نشان مي )7و  6بر اساس جداول( هايافته  
بيكر، روزهاي فروردين، ارديبهشت، آبان، آذر و اسفند با  روشبا ) محدوده كم ارتفاع 

هاي خرداد، تير، يعني شرايط مطلوب بيوكليمايي مشخص شده اند، ماه Bشاخص 
 Cهاي دي و بهمن با شاخص يعني گرم و نامطلوب و ماه Aمرداد، شهريور با شاخص 

، Bهاي ارديبهشت، خرداد، تير، مرداد، شهريور و مهر با شاخصو شب) سرد نامطلوب(
  .اندمشخص شده  Cنيز با شاخصهاي فروردين، آبان، آذر، دي، بهمن و اسفند ماه

روزهاي فروردين،  :براي ايستگاه معرف محدوده مرتفع روشاما با همين    
محدوده آسايش بيوكليمايي ( Bارديبهشت، خرداد، تير، شهريور، مهر و آبان با شاخص 

و روزهاي آذر، دي،  بهمن و اسفند ) گرم نامطلوب ( A، روزهاي مرداد ماه با شاخص )
      Bو شب هاي خرداد، تير، مرداد و شهريور با شاخص ) سرد نامطلوب( Cبا شاخص 

هاي مهر، آبان، آذر، دي، اسفند، فروردين و ارديبهشت با ، ماه)آسايش زيست اقليمي(
مشخص ) مطلوب خيلي سردنا( Dو بهمن ماه با شاخص ) سرد نامطلوب( Cشاخص 

  .اندشده

  شاخص دماي مؤثر.4-2

  )مناطق مرتفع(ثر براي ايستگاه ماسوله ؤبررسي ضريب حرارتي به روش دماي م .8جدول 

  
  

يب
ضر

 
تي

رار
ح

 
ين

انگ
مي

دار 
مق

E
T

 
ين

انگ
مي

  

يب
ضر

 
شب

ي 
رارت

ح
  

دار 
مق

E
T

 
روز  شب

ي 
رارت

ب ح
ضري

  

دار 
مق

E
T

 
  روز

  ماه

  فروردين  8/13  خيلي خنك  3/5  خيلي خنك  8/9  خيلي خنك
  ارديبهشت  9/15  خنك  9  خيلي خنك  7/12  خيلي خنك

  خرداد  1/19  آسايش  3/12  خيلي خنك  9/15  خنك
  تير  2/20  آسايش  5/14  خيلي خنك  2/17  خنك
  مرداد  1/22  آسايش  2/16  خنك  3/19  آسايش
  شهريور  7/19  آسايش  9/13  خيلي خنك  1/17  خنك

  مهر  6/17  خنك  8/10  خيلي خنك  4/14  خيلي خنك
  آبان  2/14  خيلي خنك  4/7  خيلي خنك  11  خيلي خنك
  آذر  10  خيلي خنك  4/3  خيلي خنك  8/6  خيلي خنك
  دي  9/8  خيلي خنك  7/1  خيلي خنك  4/5  خيلي خنك
  بهمن  7/7  خيلي خنك  -%16  سرد  4  خيلي خنك
  اسفند  3/9  خيلي خنك  5/1  سرد  5/5  خيلي خنك
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  )مناطق كم ارتفاع(ؤثر براي ايستگاه چوبربررسي ضريب حرارتي به روش دماي م .9جدول 

  
براي ايستگاه چوبر   )9و  8 بر اساس جداول(ثرؤدماي م با استفاده از شاخص      

روزهاي ارديبهشت و آبان در محدوده آسايش زيست  ،)معرف محدوده كم ارتفاع (
هاي تير و مرداد خيلي گرم، فروردين شهريور و مهر گرم، ماه هاي خرداد، ماه  اقليمي، 

در همين ايستگاه، . باشندر، دي، بهمن و اسفند خيلي خنك ميهاي آذخنك و ماه
هاي سايش اقليمي، خرداد ماه خنك و شبهاي تير، مرداد و شهريور در محدوده آشب

، ستگاه معرف محدوده مرتفعاما با همين شاخص در اي. باشندها خيلي خنك ميبقيه ماه
روزهاي خرداد، تير، مرداد و شهريور در محدوده آسايش زيست اقليمي، ارديبهشت و 

در همين . باشندمن، اسفند و فروردين خيلي خنك ميمهر ماه خنك، آبان، آذر، دي، به
هاي بهمن و اسفند سرد و بقيه هاي مرداد ماه خنك، ماهايستگاه و با اين شاخص شب

  .باشند وهيچ ماهي در محدوده آسايشي قرار نداردها خيلي خنك ميماه
  
  گيرينتيجه.5

اكوتوريسم مبتني بر آسايش  هاي محيطي خصوصاًريزي پتانسيلشناخت و برنامه    
تواند در پايداري حفظ محيط زيست و قليمي، در هر ناحيه جغرافيايي ميزيست ا

اني براي استفاده كنندگان و بازديدكنندگان همچنين افزايش اشتغال و بهبود سلامت رو
صورت يكپارچه اداره شود تا حداقل ه در شرايط مطلوب اين امر بايد ب. را داشته باشد

بررسي شرايط آسايش زيست اقليمي در دهستان . آلودگي زيست محيطي را داشته باشد

ب 
ضري

ين
انگ

 مي
تي

رار
دار ح

مق
E

T
 

ين
انگ

مي
شب  

ي 
رارت

ب ح
ضري

  

دار 
مق

E
T

 
روز  شب

ي 
رارت

ب ح
ضري

  

دار 
مق

E
T

 
  روز

  ماه
  فروردين  4/16  خنك  7/7  خيلي خنك  3/12  خيلي خنك

  ارديبهشت  6/19  آسايش  35/12  خيلي خنك  2/16  خنك
  خرداد  24  گرم  88/16  خنك  8/20  آسايش
  تير  8/25  خيلي گرم  28/19  آسايش  9/22  گرم
  مرداد  7/25  خيلي گرم  13/20  آسايش  3/23  گرم

  شهريور  5/25  گرم  7/18  آسايش  2/21  آسايش
  مهر  5/23  گرم  9/13  خيلي خنك  19  آسايش
  آبان  1/19  آسايش  05/12  خيلي خنك  8/15  خنك

  آذر  6/12  خيلي خنك  2/6  خيلي خنك  10  خيلي خنك
  دي  1/12  خيلي خنك  4/4  خيلي خنك  8  خيلي خنك
  بهمن  1/12  خيلي خنك  6/4  خيلي خنك  6/8  خيلي خنك
  اسفند  5/13  خيلي خنك  4/5  خيلي خنك  6/9  خيلي خنك
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) تفاع و مرتفع ست كم ارپ(متر  500متر و بالاي  500چوبر در دو محدوده ارتفاعي زير 
ماه  5متر، با شاخص بيكر روزهاي  500دهد كه در محدوده ارتفاعي زير نشان  مي

ارديبهشت، خرداد، تير، مرداد، (ماه  6هاي و شب) اريبهشت، آبان، آذر، اسفندفروردين، (
ثر ؤاما با شاخص دماي م. در شرايط آسايش زيست اقليمي قرار دارند) شهريور و مهر ماه

در محدوده ) تير، مرداد و شهريور(ماه  3هاي و شب) ارديبهشت و آبان(ماه  2اي روزه
با ) مرتفع(متر  500 ياما در محدوده ارتفاعي بالا. آسايش زيست اقليمي قرار دارند

و ) د، تير، شهريور، مهر، آبانفروردين، ارديبهشت، خردا(ماه  7شاخص بيكر، روزهاي 
در محدوده آسايش زيست اقليمي قرار ) و شهريور خرداد، تير، مرداد(ماه  4هاي شب
در ) شهريورخرداد، تير، مرداد و (ماه  4ثر فقط روزهاي ؤبا شاخص دماي م. دارند

 .هاي هيچ ماهي در محدوده آسايش زيست اقليمي قرار نداردمحدوده آسايش، ولي شب
هاي مختلف، كه در ها در ماهانند با در نظر گرفتن روزها و شبتوبنابراين گردشگران مي

. ريزي كنندند، جهت سفر به اين مناطق برنامهمحدوده آسايش زيست اقليمي قرار دار
ها، با ارائه انند با در نظر گرفتن اين قابليتتوهمچنين مسئولين شهرستان نيز مي

بنايي و ساختاري به گردشگران، آنها را در انتخاب مكانات زيرتمهيدات و تسهيلات و ا
  . عنوان يك مقصد گردشگري اكوتوريستي ياري نماينده تان باين دهس
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        منابع.6
بررسي توسعه اكوتوريسم در دهستان چوبر شفت با تأكيد بر آسايش  ،)1388(، ساميدي چناري .1

 .، دانشگاه آزاد اسلامي واحد رشتريزي توريسمو برنامه پايان نامه كارشناسي ارشد جغرافيا ،اقليمي

 نامهفصل، ارزيابي زيست اقليم انساني تبريز و نيازهاي حرارتي ساختمان ،)1375(جهانبخش، س. 2
   .48، شماره تحقيقات جغرافيايي

 نامهفصل، سواحل گيلان) زيست اقليمي(شناخت نواحي آسايش بيوكليماتيك  ،)1385(رمضاني، ب. 3
  .9انشگاه علوم و تحقيقات ، شماره ، انتشارات دسرزمين

، هاي گيلانكوهستان) زيست اقليمي(شناخت نواحي آسايش بيوكليماتيك  ،)1386(رمضاني، ب. 4
  .سمينار آمايش جغرافيا، دانشگاه آزاد واحد همدان

شناخت پتانسيل هاي اكوتوريستي آسايش زيست اقليمي تالاب كيا كلايه ، )1385(رمضاني، ب. 5
   .7شماره  ،توسعه ناحيه اينامه جغرافيا و فصل، اوانز لنگرود با روش

كارشناسي ارشد جغرافيا و  ، مقطعجزوه درسي كاربرد اقليم در توسعه صنعت توريسم، )1386(رضايي، پ. 6
  .ريزي توريسم، دانشگاه آزاد اسلامي واحد رشتبرنامه

 هيد بهشتي، ، چاپ اول، انتشارات دانشگاه شآسايش بوسيله معماري همساز با اقليم، )1367(رازجويان، م. 7

 .، چاپ ششم، انتشارات پيام نور، تهرانجغرافيا و صنعت توريسم ،)1385(رضواني، ع. 8

  .هاي سينوتپيك و تبخير سنجيآمار و اطلاعات ايستگاهاي گيلان، سازمان آب منطقه. 9

  .35ره ، شمانامه تحقيقات جغرافياييفصل، نگرش نو در كاربرد آب و هواشناسي ،)1373(عليجاني، ب. 10

ه ، پايان نامكيد بر آسايش محيطيأبررسي اكو توريسم حوضه شهرك ماسوله با ت ،)1386(كيانپور، ح. 11
 .دانشگاه آزاد اسلامي واحد رشت

، تحليل شرايط بيوكليماي انساني استان آذربايجان غربي به روش بيكر، )1384( ح و داوري لشكري،. 12
 .3شماره  ، سال اول،فصلنامه جغرافيايي سرزمين

  .، چاپ ششم، انتشارات دانشگاه تهرانشالوده آمايش سرزمين، )1384(مخدوم، م. 13

گردشگري و تعيين محدوده آسايش اقليمي آن در شهرستان مريوان با ، )1386(محمودي، پ. 14
، گردشگري و توسعه پايدار ،مجموعه مقالات جغرافيا، استفاده از شاخص هاي دماي موثر و تنش جمعي

 .گاه آزاد اسلامي واحد اسلامشهرانشد

15. Clarke, J, F, and w.Bach, 1971, comparision of the comfort condition in different 
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