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 چکيده

به عنوان يک پديده و حتي گاهي اوقات در بعضي جوامع  بعه عنعوان يعک      وقات فراغتمقدمه و هدف پژوهش: 

ي فرهنگي، اجتماعي، و حتي سياسي موضوع مشترک بين تمامي قشرهاي جامععه اسعتا اوقعات فراغعت بعه       مسئله

اي را به خود جلب کرده استا اوقات فراغت تحعت تعارير مسعاول و     هايي که دارد توجه عده دليل اهميت و ويژگي

هاي اجتماعي مجازي مي باشد و پژوهش حاضعر هعب بعا همعين      باشد که يکي از آنها شبکه عات مختلفي ميموضو

انجعا  شعده    هاي اجتماعي مجازي با نحوه گعذران اوقعات فراغعت    هدف يعني، بررسي و شناخت رابطه ميان شبکه

 استا  

ن دانشگاه کاشان انجعا  شعده   در بين دانشجوياروش پژوهش تحقيق حاضر، پيمايشي بوده است و  روش پژوهش:

گيعري   ها با اسعتفاده از شعيوه نمونعه    نفر انتخاب و اطلاعات و داده 415استا حجب نمونه بر اساس فرمول کوکران 

 ااند اي جم  آوري شده طبقه

هاي اجتماعي مجازي، تعداد دوسعتان   که متغيرهاي عضويت در شبکه دده نشان مي تحقيق حاضرافته هاي يها: يافته

هاي اجتمعاعي مجعازي )،عت،  يعک و کامنعت و تفعري  و        هاي اجتماعي مجازي و نوع استفاده از شبکه شبکهدر 

اي، متغيرهعاي   سرگرمي( با نحوه گذران اوقات فراغت رابطه معنا داري دارندا همچنعين از ميعان متغيرهعاي پيشعينه    

 اندجنس و وضعيت اقتصادي رابطه معناداري با نحوه گذران اوقات فراغت دار

هعاي اجتمعاعي مجعازي نقعش      توان گفت که شبکه توجه به يافته هاي تحقيق حاضر ميدر مجموع با  نتيجه گيري:

 برجسته اي بر نحوه گذراندن اوقات فراغت جوانان و به خصوص دانشجويان دارندا

 شبکه هاي اجتماعي مجازي، اوقات فراغت، جهاني شدنواژگان کليدي: 
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 مقدمه و طرح مساله

است که توجه  ييهادهياز پد يکياوقات فراغت 

ژه جامعه شناسان و ياز صاحب نظران به و ياريبس

را به خود جلب کرده است  يعلو  اجتماعمتخصصان 

ژه يو ينگاه يو متخصصان و کارشناسان علو  اجتماع

فراغت را  ،ن موضوع دارندا جامعه شناسانيبه ا

جه انقلاب يکنند که در نتيکاملًا تازه تصور م يتيواقع

جهان امروز  يو اقتصاد يو توسعه اجتماع يصنعت

رات صورت يين تغير ايد آمده است و تحت تاريپد

اوقات  يهاتيباشدا امروزه فعال مي يگرفته جهان

برخوردار شده است که  يتيفراغت از ،نان اهم

کنندا در ياد مينه فرهنگ ييکارشناسان از آن به مثابه آ

ک يگذران اوقات فراغت افراد  ين معنا ،گونگيا

ان  يمعرف خصوصات فرهنگ ياديزان زيجامعه به م

انتخاب آزادانه هاي  از عرصه يکيدر واق   اجامعه است

 يکه حوزه يقابل مشاهده زندگ يو عرصه يفرد

 ،شود يمحسوب م يدر مطالعات سبک زندگ يمهم

ن يتر يفراغت اصل يفراغت استا حوزه يحوزه

ي، ريو ش يربان) است يسبک زندگ يهاليتحل يحوزه

(ا از آنجا که اوقات فراغت و نحوه گذران 210:1388

به شمار  يسبک زندگ ياساس يهااز شاخص يکيآن 

افراد معموً  خود  يزندگ يوهيش ،گريان ديرودا به بيم

 يايدهدا در دنيرا در گذران اوقات فراغت نشان م

 ي،منزلت يهان مارکس وبر بود که با طرح گروهيد ايجد

ت دادن به آن يو اهم يمطالعات سبک زندگ يراه را برا

 ي(ا برا12:1387، مقدس و يخواجه نور) باز کرد

خچه يبه تار ينگاه ،درک بهتر اصطلاح اوقات فراغت

را آنچه امرور تحت عنوان يد است زيده مفين پديا

خ دستخوش يشود در طول تاريان مياوقات فراغت ب

د ينبا ،ن رويشده استا از ا يادير و تحو ت زييتغ

از اوقات فراغت را به گذشته نسبت  يبرداشت امروز

ب تا مفهو  اوقات فراغت را در يد کوشش کنيبا ،بيده

آنچه در  ،نمونه يبا برايبهتر درک کن يهر دوره زمان

-ينم ،ونان باستان به عنوان اوقات فراغت مطرح بودي

سه يقابل مقا يتوان با مفهو  اوقات فراغت امروز

 يو فرهنگ ياقتصاد ي،ط اجتماعيرا شرايز ،دانست

بر آن خود مفهو   کاملًا دگرگون شده استا افزون

ر بوده ييوسته در حال تغيخ پياوقات فراغت در طول تار

ژه طبقه مرفه ياستا اوقات فراغت در دوران باستان و

ر کامل فرهنگ يتحت تأر ي،بودا در قرون وسط

اوقات فراغت ارزش  ،ن رويحت قرار داشتا از ايمس

ان يد و در پايدا کرده بودندا در عصر جديپ يشتريب

رابطه  يشدن جوام  غرب يو آغاز صنعت يقرون وسط

ر و ييد،ار تغ ين کار و اوقات فراغت به طور اساسيب

تحول شدا ،نان که اوقات فراغت به عنوان زمان تلف 

 يجلال) شوديشده و کار به عنوان ارزش مطرح م

(ا در کشور ما اوقات فراغت از زمان 21:1391ي، فراهان

، جوانان يمل سازمان) قاجار مورد توجه قرار گرفت

 (ا 4:1384

ن يرترين و دلپذيترتوان مهبياوقات فراغت را م

 يمستعد است که برا ،اوقات انسان دانستا اوقات

ق يعالمان دقا يبرا ،ا معبوديش ياين يهامومنان لحظه

ت يهنرمندان زمان ساختن و خلاق يتفکر و تعمق و برا

و    و تفرجيگر موجبات تفريد ياعده يباشد و برايم

 ياعده ين حال برايه انبساط خاطر گرددا در عيما

ن يفراغت حلال آورتر ين اوقات به جايز ايگر نيد

، راد يان و اخويفيشر) ديها به حساب آلحظه

 يده و حتيک پدي(ا اوقات فراغت به عنوان 6:1376

 يک مسئلهيجوام  به عنوان  ياوقات در بعض يگاه

موضوع  ياسيس يو حت ياختصاص ي،اجتماع ي،فرهنگ

جامعه استا اوقات  يقشرها ين تماميمشترک ب

که دارد توجه  ييهايژگيت و ويل اهميفراغت به دل

ب و يرا به خود جلب کرده استا مسئو ن تعل ياعده

ک سو و روان يجامعه از  يت و مساول فرهنگيترب

ک از يگر و هر يد يشناسان و جامعه شناسان از سو

کنند  يبه مسئله اوقات فراغت توجه م يو بعد يمنظر
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، اين يرفعت) دهنديق قرار ميو آن را مورد تحق

(ا همانطور که گفته شد اوقات فراغت و نحوه 3:1390

است که پس از انقلاب  ياگذران آن از مباحث تازه

توجه جامعه شناسان  ي،  و فناوريو رشد صنا يصنعت

جامعه  يمهب در حوزه يخته و به موضوعيرا برانگ

بدل شده استا مفهو  زمان فراغت در برابر  يشناس

است  يها و کار روزمره که اغلب عامل خستگيريدرگ

ش ين آن به گشاييف و تبيرود و تعريبه کار م

جامعه »با عنوان  ياز علو  اجتماع يديجد يها شاخه

 «اوقات فراغت يانسان شناس»و  «اوقات فراغت يشناس

(ا 62:1382ي، مهاباد يو انصار يفکوه) ده استيانجام

ها و ساعات ن فرصتيترتوان مهب مي اوقات فراغت را

که انسان در  ييها دانست از آنجاانسان يدر زندگ

پسندد يرا که م يزيتواند همان ،ياوقات فراغت م

ابد و آن را ييخود را باز م يت اصليشخص ،انجا  دهد

الباً در ش غيهاتيقابل ،ن رويکندا از ايابراز م

 يمهدو) شودياوقات فراغت جلوه گر مهاي  عرصه

 (ا7:1388، نژاد

اوقات  ،توان گفتيف اوقات فراغت ميدر تعر

از ياست که امت ياز تجربه انسان يخاص يفراغت عرصه

 يرضامند ،تيخلاق ،داشتن حق انتخاب ،افراد يآن برا

شتر را به دنبال يب يلذت و شاد ،است که فرد يو لذت

(ا اوقات فراغت همچون 20:1386 يي،ذکا) دارد

تواند هب باعث اعتلا و ياست که م ياردولبهيشمش

تواند موجبات ينه شدن کار و فرهنگ گردد و هب ميبه

ارتکاب به جر  را  يانحراف و حت ي،انواع کج رو

(ا اوقات فراغت 90:1379ي، خواجه نور) فراهب آورد

افت افراد يو در دارد يمتفاوت يافراد مختلف معان يبرا

ده يچين امر بر پيا ان مفهو  متنوع و گوناگون استياز ا

فراغت  يامثال عده ين مفهو  د لت داردا برايبودن ا

ف يا انجا  وظايدانند که پس از انجا  کار يم يرا زمان

مانده استا  يشان باقيروزمره بر ا يهاتيو مسئول

-دانند که به آن يم يگر اوقات فراغت را زمانيد ياعده

ل و يم يدهد که از روين اجازه و امکان را ميها ا

خواهد انجا  دهند و يکه دلشان م يار هر کارياخت

گر ممکن است به اوقات فراغت به عنوان يد ياعده

 يها تير شرکت در فعالينظ ،ت نگاه کنديک فعالي

(ا در فرهنگ 40:1382 ي،مهاباد يانصار) اااي وورزش

ف شده است: ينگونه تعريفراغت ا روس اوقات 

که افراد به هنگا   ييها تيحات و فعاليتفر ،هايسرگرم

-يبا شوق و رغبت به آن م ياز کار عاد يآسودگ

و  ين نقطه اوقات فراغت با اوقات ازاديپردازندا از ا

ر سلطه يز يکار تفاوت داردا اگر فراغت از جهتيب

باشد و تنها  يدتيا عقي يانتفاع ي،تجار يهاهدف

مه ياز خصلت خود را حفظ کرده باشد به آن ن يبخش

 ياگر زمان فراغت ب(ا 1275، دانشور) نديگويفراغت م

 يشود به آن خلا فراغت يبرنامه و به بطالت سپر

ک برنامه ياز زمان فراغت با  يند و اگر بخشيگو يم

 ديگويهمراه باشد به آن زمان فعال فراغت م

ن جامعه يمل نخستي(ا ز1369ي، اشکور يمحمود)

است که به نحوه گذراندن اوقات فراغت و  يشناس

در مقاله مشهور  يتوجه کرده استا و ييمصرف گرا

تنها  ،د دارد که مدين موضوع تأکيخود به نا  مد بر ا

، هان انتخابيست بلکه اين يمسئله انتخاب فرد

دهدا يرا سامان م يو تحرک اجتماع يمات طبقاتيتقس

داند و يد را در ،ار،وب عصر مدرن قابل طرح ماو م

از انتخاب  ياانواع گسترده ،ن دورهيمعتقد است که ا

کند که به افراد امکان  يمصرف کننده را عرضه م يبرا

قت يز سازندا در حقيگران متمايدهد تا خود را از ديم

پرشتاب به  ين علت با آهنگيمل مرد  به اياز نظر ز

خواهند يشوند که ميت جذب مد و متفاويجد يمدها

 ز خود شکل بدهندايمتما يت شخصيبه هو

 يمجاز ياجتماع يهاامروزه شبکه ،گريد ياز سو

 با توجه به  ،شه و همه جا حاضريبه منزله رسانه هم

شان به سرعت بالقوه و بالفعل گسترده يهايمندتوان

ن نسل جوان در حال يژه بيدر جامعه ما و به و
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از افراد  يابه مجموعه ياجتماع يهاشبکهاندا گسترش

گر ارتباط يکديبا  يشود که به صورت گروهياطلاق م

 ،هايازمندين ،ر اطلاعاتينظ ياند و مواردداشته

ها و افکار خود را به اشتراک بگذارندا به تيفعال

هستند که  ييهاگاهيپا ياجتماع يهاگر شبکهيعبارت د

وجوگر و افزودن ک موتور جستيبا استفاده از 

انتقال  ي،کيالکترون يرسانا يپ ،مانند ،ت يامکانات

شتر کاربران را در ير و صدا وااا امکان ارتباط بيتصو

-يفراهب م يو گروه ياز روابط فرد ياقالب شبکه

 ،وب ياجتماع يها(ا شبکه2:2002ي، محسن) آورند

از امکانات وب هستند که امروزه در  يدينسل جد

گونه نيانداانترنت قرار گرفتهيکاربران اکانون توجه 

وه يهستند که ش يرسانه اجتماع يدر واق  نوع هاشبکه

ارتباط و اشتراک اطلاعات را در  ياز برقرار يديجد

ون نفر از يلياندا صدها مر کردهينترنت امکان پذيا

مختلف  ينترنت عضو صدها شبکه اجتماعيکاربران ا

ن يشان را در اروزانه ت بر خطياز فعال يهستند و بخش

ي، اديو ص يبرات دستجرد) گذرديها متيسا

ا مجموعه يت يسا ي،اجتماع ي(ا شبکه333:1391

توانند يهستند که در آن کاربران م ييهاتيسا

شان را با يها و کارهاشهياند ،هايدلبستگ ،هاخواست

 يهاها شبکهن ساليان بگذارندا در ايگران در ميد

اندا افتهيسابقه گسترش يب يعتبا سر ياجتماع

 ،ترييتو ،س بوکيهمچون ف ياجتماع يها شبکه

-د آمدن شبکهيپد يتازه برا ياا بستراو کريفل ،وبيوتي

گسترش  يان افراد هستند در اندک زمانيم يمجاز يها

 300ش يس بوک کمابيف ،نمونه ياندا براافتهير ي،شمگ

 (ا12:1388 ،پرور ييايض) ون کاربر فعال دارديليم

ش و يافزا يبرا ياجتماع يهاشبکه ،در واق 

 يطراح يمجاز يدر فضا يت تعاملات اجتماعيتقو

ل يپروفا يکه رو ياز راه اطلاعات ي،اندا به طور کلشده

اطلاعات  ،ر کاربريردا مانند تصويگيافراد قرار م

شودا يارتباط آسان م يق برقراريو علا يشخص

نند و از يگران را ببيد يهاليتوانند پروفايکاربران م

ل و ،ت با يميمانند ا ،مختلف يهاق برنامهيطر

، پمپک و همکاران) گر ارتباط بر قرار کننديکدي

 (ا 228:2009

 يمبتن ي،اجتماع يهاشبکهمعتقدند  ،1ديسون و بويال

گر يکديها به ا گروهيبر وب هستند که با اتصال مرد  

نترنت يق اياطلاعات از طر يسبب به اشتراک گذار

 ياجتماع يهان معتقدند که شبکهيشوند؛ و همچنيم

دهند يهستند که اجازه م يبر وب يخدمات مبتن يمجاز

ستب مشخص يک سيا در ،ار،وب 1افراد بتوانند: 

ا با 2 ،بسازند يمه خصوصيو ن يعموم يها ليپروفا

ستب حضور دارند به تبادل يکه در آن س ير کاربرانيسا

خود و  يوندهايست پيا ل3نظر و اطلاعات بپردازند و 

 ستب هستند را مشاهده کننديکه در آن س يگرانيد

 (ا211:2007، ديسون و بويال)

 ي،مجاز ياجتماع يهاتوان گفت که شبکهيپس م

 هستندا در  ينترنتيا يها تيد از وب ساينسل جد

حول محور  ينترنتيکاربران ا ،هاتين وب سايا

شوند و يبا هب جم  م يصورت مجاز به يمشترک

از  يدهند و امکاناتيل مين را تشکي آن يها جماعت

-يباز ي،نترنتيا يهاخبرخوان ي،ل به اشتراک گذاريقب

 يهاليدووها و فايت آپلود کردن ويقابل ،ني  آن يها

به  يو نوشتار يريارتباط تصو يو برقرار يا انهيرا

 يهار شبکهيدر ،ند سال اخ دهندايکاربران اراوه م

روبرو  ير جهانيت کب نظيبا محبوب يمجاز ياجتماع

ا در يها نفر از سراسر دنونيليکه م يبه طور ،اندشده

نوع  ي،ت دارند و روابط انسانيها عضون شبکهيا

 ي،امور اجتماع ياريو بس ياحرفه يوابستگ ي،همکار

ها شبکهن يرا در بستر ا يو اقتصاد ياسيس ي،فرهنگ

 ين به لحاظ گستره کاربريکنندا بنابرايا دنبال ميجاد يا

 يمجاز ياجتماع يهاشبکه يتوان گفت که در فضايم

وجود داردا  يجهان ياطلاعات يک فضايش از يپ ي،ند

د در حال يجد يک بافت اجتماعيمعتقدند که  يبرخ
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را به منظور  ياز دارد که ما فناوريساخته شدن است و ن

 بيت بشناسيکردن خدمات تحت وب به رسم يکاربرد

 يهايشدن و فناور ي(ا جهان2:2006، اندرسون)

 ،دوويو ،ونيزيتلو ،ماهواره ،نترنتيمانند ا يارسانه

د مصرف را به وجود يجد يهاو فر ينما و راديس

 يزندگ يهااند و باعث به وجود آمدن سبکآورده

اندا ان شدهين دانشجويد به خصوص در بيجد

عادت  يرينه شکل گيتوانند زميم يتباطات مجازار

را فراهب سازند که خود به کنش و  يديجد يهاواره

-شودا ظهور عادت وارهيم يمنته يمتفاوت يهاانتخاب

کشاند يرا به ،الش م يقبل يهاعادت واره ،ديجد يها

ردا يگيصورت م يهاييها جابه جاجه در آنيو در نت

-يم يباق ينيند بازآفريفراب اگر،ه اساس ين ترتيبد

ف يتعر يمبنا ي،متنوع يهاوهين حال شيبا ا ،ماند

 يي،ذکا) سازديدان و امکان عمل فرد را فراهب ميم

 يبا ارضا ينترنتيا ياجتماع يها(ا شبکه281: 1386

 ،انيدانشجو يو عاطف يمنطق ي،عقل يازهايهمزمان ن

مذکور را به سمت خود جلب کرده و  يسن يهاگروه

انتقال  ين فرصت براياز ا يمؤسسان جوام  مجاز

مدنظر را در قالب  يو اجتماع ياسيس  ي،ب فرهنگيمفاه

ي، سو ر ينجف) برنديت استفاده را مينها ،نر  و پنهان

36:1389).  

ت در يامروز با گسترش فرهنگ عضو يايدر دن

ان يدر م ژهيبه و يمجاز ياجتماع يهاشبکه

 ياجتماع يهابه سبک شبکه يزندگ ،انيدانشجو

ت ين وضعيبه سرعت در حال گسترش استا ا يمجاز

 يهانترنت و شبکهيش روز افزون کاربران ايدر ارر افزا

رسد که يبه وجود آمده استا به نظر م ياجتماع

 ياجتماع يهانترنت و شبکهيامروزه رشد کاربران ا

به نا  سبک  ياز زندگ يديش سبک جديدايپ ي،مجاز

 يان در پين دانشجويرا در ب يجوام  مجاز يزندگ

خته با شبکهيکه در آم يوه زندگين شيداشته استا ا

 ياز زندگ يديسبک جد ،است يمجاز ياجتماع يها

ر قرار يروزمره را تحت تأر يهاتيبوده که همه فعال

 (ا35: 1391 ي،ابيافراس ،ريبش) دهديم

متنوع کاربران روز به روز بر رشد  يازهايل و نيد 

دا کاربران يافزا يم ياجتماع يها و دامنه گسترش رسانه

و  يفرهنگ ي،ليتحص ي،گوناگون در سطوح مختلف سن

 ،متفاوت بر حسب علاوق يهانژاد و زبان ،تيبا جنس

از محتوا را  يعيف وسيخود ط يازهايل و نيد  ،اهداف

جه استفاده و يتکنندا در نيا باز نشر ميد و يتول

روز افزون  يرشد ياجتماع يها به رسانه يوابستگ

دا خواهد يپ يگاه مشخصيفرد جا يداشته و در زندگ

و  يفرد ياز سبک زندگ يجزو يکردا پس از مدت

از  يکيک جامعه خواهد شدا از آنجا که يافراد  يجمع

ن ياوقات فراغت هست و ا يسبک زندگ يابعاد اصل

ستا ين يرات هب مستثنين تأرياز ا يبعد از سبک زندگ

ن پژوهش يا يبا توجه به مطالب فوق مسأله اصل

 يها ن شبکهيوند بيپ و نحوه ارتباط و ي،گونگ يبررس

  و نحوه گذران اوقات فراغت يمجاز ياجتماع

ق در صدد ين تحقيا ،ن مبنايباشدا بر ايم (انيدانشجو)

و نوع زان استفاده ين مسئله است که ميبه ا ييپاسخگو

 يهاان از شبکهيمورد استفاده دانشجو يهابرنامه

آنان  بر نحوه گذران اوقات فراغت ي،ه اررات يمجاز

 داردا

 

 مباني تجربي تحقيق 

 ياجتماعهاي  د بودن شبکهيبا توجه به جد    

 ،ن موضوعاتيبه ا يو توجه کمتر جامعه علم يمجاز

 ياجتماعهاي  در مورد رابطه شبکه ياديقات زيتحق

و نحوه گذراندن اوقات فراغت انجا  نشده  يمجاز

که تا حدود  يقاتيبه تحق ياستا پس به صورت کل

ب ياشاره خواه ،ک هستندين موضوع نزديبه ا ياديز

 کردا 

با عنوان  يقي( در تحق1393) و همکاران يفتح

با  يمجاز ياجتماع يهارابطه مصرف شبکه يبررس
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نان شهر مورد مطالعه جوا) جوانان يسبک زندگ

 يهان شبکهيکه ب ،دنديجه رسين نتيخلخال( به ا

ات رابطه يدر کل يبا سبک زندگ يمجاز ياجتماع

ن رابطه يات اييبا ورود به جز يوجود ندارد ول ي،ندان

 يرهاين متغيب يتوان مشاهده کردا رابطه معناداريرا م

و تبادل اطلاعات بدون سانسور با  يتعاملات فرهنگ

ت زنان و يجنس ن دو گروهيب استا يزندگ سبک

ر ياستفاده کنندگان و غ ،نين و متأهليمجرد ،مردان

و  يتعاملات داخل ي،اسيتعاملات س ،استفاده کنندگان

 ي،فرهنگ يهاتيتعامل با شخص ،خارج کشور

 رابطه وجود داردا يبا سبک زندگ ياسيو س ياجتماع

 ياکتشاف ي( با پژوهش1386) يمسعود کورر

در شبکه  يرانيکاربران ا يفرهنگرامون جهان يپ

کاربران را مورد  ياورکات علاوق فرهنگ ياجتماع

 ،قين تحقيج ايقرار داده استا براساس نتا يبررس

ز يو ن ير بوميات غيادب ،لبيف ي،قيموس يهاحوزه

 يو جنس يحيتفر -يسرگرم ي،ادب -يهنر يهااجتماع

ک يافتن شريو  يابيمورد توجه اعضا بوده و دوست

ن يبه ا يرانيوستن کاربران اين علت پيمهمتر يگزند

است يک سين رو محقق بر اتخاذ يشبکه استا از ا

 کندايد ميمناسب و همه شمول در کشور تأک يتيهو

با موضوع  يقيدر تحق (1391) اتيو ب يشهاب  

ن يو کاربران جوان به ا يمجاز ياجتماع يهاشبکه

ط يمح ،جوان دگاه کاربرانيدند که از ديرس يريگجهينت

س بوک که کاربران يمانند ف يمجاز ياجتماع يهاشبکه

 ياسيس ييفضا ،ت دارنديدر آن فعال ياديز يرانيجوان ا

 ،ل روابط خوديتسه يشود بلکه اکثر آنها براينم يتلق

جاد و حفظ ارتباطات يو ا يميارتباطات قد ياياح

 يکه برخ يآورندا درحاليم يدوستانه به آن رو

 ي،اجتماع يي،ايجغراف ي،خانوادگ يهاتيمحدود

را با حضور در شبکه  يو اقتصاد ياسيس ي،فرهنگ

و  ين تجربه جهان وطنيترکنند که از مهبيجبران م

 مدرن استا يايبا دن ييآشنا

نحوه  يبررس با عنوان يقي( در تحق1382) ارکان

جه ين نتيبه ا گذراندن اوقات فراغت دانش آموزان

دانش آموزان از نحوه گذراندن ده است که که يرس

مراکز و  ،ستندين ياوقات فراغت خود ،ندان راض

ان را کارامد و يو مرب يامکانات اوقات فراغت را نا کاف

ن حال اذعان داشتند که استفاده يدانندا در عيمجرب م

با  يکاف ييرا آشناين نوع مراکز نبردند؛ زياز ا يديمف

ر مژرر يو غ غات راکبين مراکز نداشتند و تبليا

 ين را کب و بودجه را ناکافيمسئول يدانستندا همکار يم

 ،هامورد علاقه آن يهاتيدانندا از جمله فعاليم

 ،وتريکار با کامپ ،ونيزيتلو يتماشا ي،ورزش يهاتيفعال

شرکت درر  ،مناسب يهاو آموزش شغل يريادگي

نما يس ،  و مسافرت با خانوادهيتفر ،مختلف ياردوها

-تيآموزش و فعال يهامطالعه شرکت در کلاس ،رفتن

 استا يهنر يها

ق خود" گذراندن ي( در تحق1385ي )حاج عبدالباق

اوقات فراغت دانش آموزان متوسط شهر تهران" را 

ق از کل دانش ين تحقيانجا  ا يکرده استا برا يبررس

ن يينفر حجب نمونه تع 385ن دوره متوسط يآموزان ا

به کمک ابزار پرسشنامه  و يشيمايشده و از روش پ

و  يشده و به کمک آمار استنباط ياطلاعات جم  آور

ه و يج را مورد تجزينتا يبا استفاده از آزمون مجذور ف

ن يدهد از بيج نشان ميل قرار داده استا نتايتحل

، بودن با دوستان ،مورد سوال يفراغت يهاتيفعال

انتخاب دوست  ،گذران اوقات فراغت با خانواده

ت اول تا ياولو يقيرهمجنس و گوش دادن به موسيغ

 ،هار  را نشان داده استا

با عنوان  يا( در مطالعه1390) گرانيو د يميابراه

مژرر بر آن در افراد  ياوقات فراغت و عوامل اجتماع»

دارد که يان ميب «باريساله شهرستان جو 15تا  4

ن يرتاز مهب «بودن در کنار خانواده» يفراغت يهاتيفعال

 فراغت جامعه مورد نظر هستندا  يالگوها
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گذران  ي( الگو1390) الها  پور و پاک سرشت

 يد ،مران را مورد بررسيان شهياوقات فراغت دانشجو

گذران  يالگو يين مطالعه شناساياندا در اقرار داده

ن اوقات با يان و نحوه گذران اياوقات فراغت دانشجو

ت يوضع، تيهمچون جنس يتوجه با توجه به عوامل

 ي،ليعملکرد تحص ي،گروه آموزش ي،اجتماع ياقتصاد

قرار  يسکونت در خوابگاه و محل تولد را مورد بررس

 گرفته استا

گاه يپا يبا عنوان" بررس يقي( در تحق1388) پايت

گذران اوقات فراغت  يو ،گونگ ياقتصاد -ياجتماع

 مشخص کرد که ،سال 18-29ان جوان ين دانشجويدر ب

و انواع فراغت با توجه  ياقتصاد -يگاه اجتماعين پايب

 رابطه وجود داردا يبه سط  معنادار

که با  ي( در پژوهش2008) 2المجلد يفر ماريجن

ن يتمر يد برايجد ياس؛ رسانهياسپ يعنوان دختران ما

ن دانش يکه در ب يتيهو يريو شکل گ يتيات جنسيادب

کا يمتحده آمرالت يدوسترن ايآموزان دختر منطقه م

ت و ين عضويدند که بيجه رسين نتيانجا  دادند به ا

ها و ا يبا نوع پ ينترنتيا ياجتماع يهاحضور در شبکه

ارتباط  ،شوديکه توسط اعضا منتشر م ييهاعکس

 وجود داردا

با عنوان  يا( در مقاله2012) 3،ن و مارکوس

س بوک: سنجش يان در فيدانشجو ي"خود اظهار

ن ي" به مطالعه ايو خود کنترل يتيشخص يرهايمتغ

ات موجود يتوان نظرياند که ،گونه مموضوع پرداخته

و  يمجاز يرا به فضا يدر خصوص خود اظهار

 يو مؤسسات آموزش يطه آموزش عالين در حي  آن

 يهاگر استفادهيب داده و استفاده دانش محور و ديتعم

 يهان شبکهيتراز شناخته شده يکيان از يدانشجو

قرار دهدا  يس بوک را مورد بررسيف ي،مجاز ياجتماع

نفر از  463استفاده  يخود ،گونگ ين در مطالعهيبنابرا

که  ياند و نقشکرده يس بوک را بررسيان از فيدانشجو

ت و فرهنگ در اراوه و اظهار اطلاعات در يشخص

اندا دارند را مطالعه کرده يمجاز ياجتماع يهاشبکه

ه است که اظهار اطلاعات توسط افراد ج نشان دادينتا

 ،متفاوت است يو در حالت حضور يمجاز يدر فضا

ت و فرهنگ مهب و يشخص يرهايمتغ يو هر دو

ن نشان داد که يج همچنيرگذار هستندا نتايتأر

حفظ روابط  يس بوک برايان معموً  از فيدانشجو

کنند و از امکانات و يشان استفاده ميفعل يشخص

و  يکنترل خود اظهار يبرا يوسيمات پرايتنظ

 يمجاز ياجتماع يشان در شبکهاطلاعات منتشر شده

 کنندايبه دقت و با انتخاب خود استفاده م

ن يبه دنبال ا يا( در مطالعه2008) 4نسونيجو

وجود دارد  ياجتماع يهادر شبکه يزيهدف که ،ه ،

اقدا   ،کنديک به ماندن در شبکه ميکه شخص را تحر

ات يها نموده و خصوصمصاحبه با کاربران شبکهبه 

ازها و عوامل ين ،رفتار يابيارز ،باورها ي،شخص

ن مطالعه يکرده استا ا ييافراد را شناسا يزشيانگ

افراد  ياستفاده يل اصلين نمود که حفظ تماس دلييتع

 .است ياجتماع يهااز شبکه

کنند که يان ميز بي( ن2007) 5ديسون و بويال

 ياجتماع يهامشارکت کاربران در شبکه ت بريجنس

گذاردا پسران جوان نسبت به دختران ير ميتأر يمجاز

اما  ادارند هات در شبکهيبه فعال يشتريب ليجوان تما

 ،ن با ترين با تر نسبت به پسران با سنيدختران با سن

دارندا  يمجاز ياجتماع يهادر شبکه يشتريت بيفعال

شتر از دختران يبا تر دو برابر بن پسران با سن يهمچن

ها تعامل با جنس مخالف در شبکه يهمسال خود برا

د يمند به ملاقات افراد جدابند و کمتر علاقهييحضور م

شتر از پسران همسال خود علاقه يهستند و دختران ب

ارتباط با دوستان  يها بران شبکهيمند به استفاده از ا

 .خود هستند

رامون علل يق پي( درتحق2007) 6لنهارت و مدن 

در  يمجاز ياجتماع يهاش کاربران به شبکهيگرا

درصد نوجوانان  55جه گرفتند يکا نتيا ت متحده آمريا
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ن يدارند و صفحات جوانان در ا ياشبکه يهاليپروفا

 ،ساده ،قابل مشاهده يها شامل خودگشودگشبکه

ر ياست که رفتار آنان را به تصو ييهامانه و تعامليصم

درصد  91کند که يد مييآنان تأ يهاافتهيکشدا يم

ها تين ساياز ا ي،شبکه اجتماع يهاتيکاربران سا

کنند که ياستفاده م يحفظ روابط با دوستان کنون يبرا

درصد به دنبال  82ها رفت و آمد مکرر دارند و با آن

هستند که با آنها رفت و آمد  يحفظ روابط با کسان

 يها براتين سايدرصد آنان از ا 71 نکهيندارند ضمن ا

 رندايگيبهره م ياجتماع يهاطرح يريگيجاد و پيا

( در 2012) 7ان و عثمانينا ي،اسماک شافع

ق يت از طريکه با عنوان ساخته شدن هو يپژوهش

 يان مالزين دانشجويس بوک که در بيف يهاليپروفا

همتا  ي،دند که ناامنيجه رسين نتيانجا  دادند به ا

ان ين دانشجوي ت آنياغلب هو ييو خود ارتقا يادراک

افت که ين دريدهداو همچنير قرار ميرا تحت تأر

اجتماع به همراه  يهاله ارزشين به وسي ت آنيهو

و  يت بازسازيو محبوب يارتباط اجتماعي، همتا ادراک

ان يافتند که دانشجوين دريشودا همچنيم يشيبازاند

شان از يواقع يهاليپروفابه کاربردن در  پسر

 اباشنديترمان دختر راحتيدانشجو

با عنوان  ي( پژوهش2008) زاهو و همکارانش

ن يس بوک انجا  دادند که ايت در فيساخته شدن هو

نفر انجا   63س بوک يف يهاپژوهش براساس حساب

دهد که يپژوهش فوق نشان م يهاافتهيشده استا 

نا  از  يستعار بم يهاطيت در محيساخته شدن هو

 نا  ين بي آن يهاطيت در محيساخته شدن هو

 يهاافتند که حسابين دريباشدا همچنيمتفاوت م

س بوک به طور مسلط بر نحوه ساخته يکاربران در ف

 ر داردايت تأريشدن هو

 

 

 

 چارچوب نظري تحقيق

 يو معتقد است سبک زندگيهمانگونه که بورد

از نظر او همه  از ابزار عادت هستا يتيجه قابل روينت

 ،که انسان را احاطه کرده است مثل مسکن ييزهاي،

ها و لباس ،عطرها ،گارهايس ،هاکتاب ،هياسباب و ارار

دهندا او يل مياو را تشک ياز سبک زندگ يره بخشيغ

داند که از يم ينظا  مند يهاتيرا فعال يسبک زندگ

و  ينيشتر جنبه عيب شوند ويم يقه فرد ناشيذوق و سل

ن به فرد ين حال به صورت نماديدارند و در ع يخارج

ز يتما يان اقشار مختلف اجتماعيبخشند و ميت ميهو

تجسب  يزندگن معتقد است سبکيکنندا همچنيجاد ميا

حات افراد است که به صورت عمل در آمده يافته ترجي

و يات بورديو قاب مشاهده هستندا پس با توجه به نظر

توان گفت يبه صورت خلاصه م ير مورد سبک زندگد

 يحات فرد از جمله موارديشامل ترج يکه سبک زندگ

ها  لباس ،عطره ها ،هياسباب ارار ،  مسکنيمثل نوع ترج

ف يو در تعريباشدا بوردين دسته مياز ا يو موارد

ن موضوع هست که هر آنچه يل به ايمتما يسبک زندگ

فرد  يعنوان سبک زندگدهد به ي  ميخود شخص ترج

 (ا 249:1984، ويبورد) شوديشناخته م

 يزندگ  ،گونه که ولمن معتقد استن همانيهمچن

کند که يجاب ميا يوتريکامپ ياجتماع يهادر شبکه

 يوندهايتکه تکه شده و پ يهاافراد به طور فعال شبکه

 ياجتماع يهادر شبکه يبافت را نگه داردا زندگتنگ

 يها رود نسبت تعامل را از تعامل يال ماحتم يوتريکامپ

 ،جنس ،ر سنيبدو تولد نظ يانتسابهاي  يژگيبر و يمبتن

 يهايژگيو بر يت به سمت تعاملات مبنينژاد و قوم

 ي،زندگ يهار سبکينظ يدر طول زندگ ياکتساب

 دهديق داوطلبانه سوق ميمشترک و علا يهنجارها

که  ياتين با استفاده از نظريهمچن (2001 ،ولمن)

شدن  يرابرتسون در مورد جهان ،کاستلز ،دنزيگ يآنتون

-دارند و شبکه يشدن بر سبک زندگ يرات جهانيو تأر

شدن  ين جهانياز ا يهب بعد يمجاز ياجتماع يها
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هاي  توان گفت که شبکه مي باشديحوزه ارتباطات م

بر سبک  ياديرات زيتواند تار مي يمجاز ياجتماع

جاد يو به خصوص بر اوقات فراغت کاربران ا يزندگ

ف يپس با استفاده از تعر (ا92: 1387، دنزيگ) کند

در  يف ولمن از زندگيو تعر يو از سبک زندگيبورد

-توان گفت که شبکهيم يوتريکامپ ياجتماع يهاشبکه

در  ياديرات زييتوانند تغيم يمجاز ياجتماع يها

و به خصوص در نحوه گذراندن اوقات  يسبک زندگ

جاد کندا و باعث به وجود يفراغت نوجوانان و جوانان ا

 يا نوعيشوند يم ياز زندگ يديجد يهاآمدن سبک

 يکنند که با سبک زندگيجاد ميا يمجاز يسبک زندگ

 باشدا مي در تضاد و تناقض يواقع

موضوع  ياجتماعهاي  در شبکه ياحساس آزاد

ق به آن پرداخته شده ين تحقيکه در اباشد  مي يگريد

که  يهاياستا در عصر حاضر و با توجه به دگرگون

موضوع  يجاد شده است بررسيدر حوزه ارتباطات ا

بحث  يمجاز ياجتماع يهادر شبکه ياحساس آزاد

هابرماس  يه حوزه عموميباشد براساس نظريم يمهم

قرار گرفته استا هابرماس معتقد هست  يمورد بررس

باشد که هر فرد يم ياز زندگ يقلمرو يحوزه عموم

 ،کنديان ميز آنچه را که دوست دارد بيفارغ از همه ،

زان يا ميب که آيان موضوع بودهيا يو به دنبال بررس

با سبک  يمجاز ياجتماع يهادر شبکه ياحساس آزاد

 ،1375 ي،عبدالله) ا نهيکاربران رابطه دارد  يزندگ

137). 

ان رسانه و يه کاشت بر کنش متقابل مينظر

ز يکنند و نيکه از آن رسانه استفاده م يمخاطبان

د داردا يها بر مخاطبان تأکرسانه ير گذاريتأر ي،گونگ

زان ين مين است که بيه اين نظريا يفرض اساس

در محتوا  يت پنداريمواجهه و استفاده از رسانه و واقع

 ب وجود دارديآن رسانه ارتباط مستق يهابرنامهو 

ن يبنابرا (81: 1389 ي،کاشان يليو خل يقادر يعباس)

توان يا پرورش جرج گربنر ميه کاشت يبراساس نظر

 ياجتماع يهامدت استفاده از شبکه ،زانياستنباط کرد م

ن يگذاردا همچنير ميافراد تأر يبر سبک زندگ يمجاز

ت يزان رضايکه در مورد م يرضامنده استفاده و ينظر

باشد و يم يجمع يهارسانه يهامخاطبان از نوع برنامه

را دنبال  ييهاشتر برنامهيباشد که مخاطبان بيمعتقد م

 داشته باشند يت حداقليکنند که از آن برنامه رضايم

ق حاضر نوع يکه در تحق(ا 72: 1389 ،زاده يمهد)

ن يبراساس هم يجازم ياجتماع يهااستفاده از شبکه

باشندا پس يم يه استفاده و رضامندينظر يعنيه ينظر

است؛  يقيه تلفيک نظريق حاضر يتحق ي،ار،وب نظر

ه بلکه از ،ند يک نظريموجود نه از  يرهاين متغيبنابرا

چ ينکه هين اياندا همچن دهيدگاه اخذ گرديه و دينظر

 ستند و هر کدا يمورد بحث کامل ن يها هيکدا  از نظر

 کنندا مي ديتأک يبر علل و عوامل خاص

 

 قيتحقهاي  هيفرض

رابطه وجود  ن سن و نحوه گذران اوقات فراغتيب

  . دارد

ت و نحوه گذران اوقات فراغت رابطه ين جنسيب

 وجود داردا

و نحوه گذران اوقات  يت اقتصادين وضعيب

 فراغت رابطه وجود داردا

و  يمجاز ياجتماع يهات در شبکهين عضويب

 نحوه گذران اوقات فراغت رابطه وجود داردا

و  يمجاز ياجتماعهاي  ن تعداد دوستان در شبکهيب

 نحوه گذران اوقات فاغت رابطه وجود داردا

و  يمجاز ياجتماع يهان نوع استفاده از شبکهيب

 نحوه گذران اوقات فراغت رابطه وجود داردا

 ياجتماعهاي  در شبکه يزان احساس آزادين ميب

 و نحوه گذران اوقات فراغت رابطه وجود داردا يمجاز

 روش تحقيق

 يبوده و برا 8يشيماين مطالعه از نوع مطالعه پيا

ک پرسشنامه يق از تکنيتحق يهاداده يجم  آور
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ف شده از يتعر يهان روشياستفاده شده استا از ب

ق يروش تحق ي،طرف صاحب نظران علو  اجتماع

ي، قاسم) دانست يشيمايد از نوع پيحاضر را با

و  يحجاز ،به نقل از سرمد) 9(ا بورگ و دال159:1380

را به سه دسته  يشيمايقات پي( تحق83:1378، بازرگان

و  يب( روش طول ي،اند: الف( روش مقطعب کردهيتقس

ها داده يگردآور يا در روش مقطعيج( روش دلف

ک ي ،ک روز)ي ک زمانيا ،ند صفت در يک يدرباره 

از جامعه  يريق نمونه گياا( و از طراه وک ماي ،هفته

روش  ،ف اراوه شدهيشودا بر اساس تعريانجا  م

دانستا  يش مقطعيمايد روش پيق حاضر را بايتحق

مشخص  يک مقط  زمانيق در ياز تحقيمورد ن يهاداده

ن شده ييش تعيشده و بر اساس اهداف از پ يجم  آور

 يجامعه آماررود که مجدداً تکرار شودا يانتظار م

که در دانشگاه  ينايه دانشجويپژوهش حاضر را کل

ب سال اول سال يدر ن يکاشان در مقط  کارشناس

 ،باشنديل ميمشغول به تحص 1394-1393 يليتحص

 کوکران فرمول براساس وحجب نمونه ،دهنديل ميتشک

 نيبها  پرسشنامه شتريب نانياطم يبرا .شد نييتع نفر 358

 نمونه روش به کاشان ان دانشگاهيدانشجو از نفر 415

 از استفاده با پژوهشهاي  داده .شد  يتوز يا طبقه يريگ

 شده ليتحل و فيتوص ،پردازش 21 نسخهspss افزار نر 

ن ييتع يپرسشنامه برا ييايو به منظور سنجش پا .اند

کرونباخ استفاده  ياز الفاها  هيگو ين کنندگييقدرت تب

برخوردار  يبا  ياز الفاها  شده است و همه شاخص

 هستندا

 متغيرهاهاي  (: نتايج روايي شاخص1) جدول شماره

(n=415) 

 شاخص رديف
تعداد 

 گويه

ضريب 

 )الفا( روايي

1 
نحوه گذراندن اوقات 

 فراغت
8 577/0 

2 
ميزان احساس آزادي در 

 اجتماعي مجازيهاي  شبکه
10 567/0 

 تحقيقهاي  يافته

 توصيفيهاي  يافته

دهد که  مي ق حاضر نشانيتحق يفيتوصهاي  افتهي 

 18 يدرصد در گروه سن 61 يعني انيت پاسخگوياکثر

 51ت هب حدود يسال قرار داشتندا از نظر جنس 21تا 

ن درصد يشتريب ادرصد دختر بوده اندا 49درصد پسر و 

از  ين تفاوت ناشياند و ال دادهيان را مردان تشکياز پاسخگو

ا باشديپسر در دانشگاه کاشان م يبودن تعداد دانشجوشتر يب

ت يتوان گفت که وضعيهب م يت اقتصادياز نظر وضع

ق يتحق ير مستقل اصليداشتندا متغ يمتوسط ياقتصاد

هاي  افتهيبودا  يمجاز ياجتماعهاي  حاضر شبکه

درصد عضو  55دهد که  مي نه نشانين زميدر ا يفيتوص

درصد  50پلاس و درصد عضو گوگل  17 ،س بوکيف

بر بوده اند در مورد تعداد دوستان در يعضو وا

 هب يابيو نحوه دوست يمجاز ياجتماعهاي  شبکه

درصد کمتر  23حدود  يعنيت يتوان گفت که اکثر مي

 يمجاز ياجتماعهاي  نفر دوست در شبکه 50از 

 ياجتماعهاي  ت دوستانشان در شبکهياکثر داشتند و

دهندا از  مي ليل تشکيمو فا يان قبليآشنا ي،مجاز

 يمجاز ياجتماعهاي  زان استفاده از شبکهيلحاظ م

ر يبر نسبت به سايان از وايتوان گفت که پاسخگو مي

کنندا در  مي يشترياستفاده ب يمجاز ياجتماعهاي  شبکه

 يمجاز ياجتماعهاي  در شبکه يمورد احساس آزاد

 45 ،کب يدرصد احساس آزاد 22توان گفت که  مي هب

در  ياديز يدرصد احساس آزاد 1متوسط و  درصد

داشتندا در مورد نوع  يمجاز ياجتماعهاي  شبکه

که عضو  يت کسانيتوان گفت اکثر مي استفاده هب

هاي  بودند در شبکه يمجاز ياجتماعهاي  شبکه

 يمانند اشترک گذارهاي  استفاده يمجاز ياجتماع

، ک و کامنتي  ،کسب خبر و اطلاعات روز ،مطلب

 يکردند و کمتر علاقه ا مي و ،ت يو سرگرم  يتفر

هاي  ن شبکهيدر ا يابين و دوستيآنلاهاي  يبه باز

 داشتندا  يمجاز ياجتماع
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ق حاضر اوقات فراغت و نحوه ير وابسته تحقيمتغ

ف سه يه بر اساس طيگو 8گذران آن بوده استا که با 

مورد سنجش قرار  ير و تا حدوديخ ي،بل يانهيگز

وابسته به سه  يرهايمجدد متغ يگرفتا اما در کد گذار

با ياکرده يو مدرن طبقه بند يمه سنتين ي،طبقه سنت

 دهداي( نحوه گذران اوقات فراغت را نشان م2) جدول

 5/5دهد که مي نه نشانين زميدر ا يفيتوصهاي  افتهي

ه نحوه گذران اوقات يان به گويپاسخگو درصد از

و  يمه سنتيدرصد در حد ن 7/61ي، فراغت در حد سنت

 اندا درصد در حد مدرن پاسخ داده  5/32

نحوه توزي  فراواني و درصدي گويه  (2) جدول شماره

 گذراندن اوقات فراغت 

 درصد فراواني طبقات

 5/5 23 سنتي

 7/61 256 نيمه سنتي

 5/32 135 مدرن

 3/0 1 بدون پاسخ

 100 415 جم 

 

 آزمون فرضيات 

رابطعه   ن سن و نحوه گذران اوقات فراغتي: ب1ه يفرض

  داوجود دار

هاي  ن سن و شبکهيرابطه ب 3شماره جدول 

دهد و همانگونه که  مي را نشان يمجاز ياجتماع

هاي  ن شبکهيب يد رابطه معناداريکن مي ملاحظه

ان وجود نداردا يو سن پاسخگو يمجاز ياجتماع

ي، آزمون معنادار، جهت رابطه، رابطهزان يعلاوه بر م

ز اراوه شده است که به يان( نيپاسخگو) تعداد موارد

هاي  ن شبکهينشان از عد  رابطه ب يصورت کل

 ان داردايو سن پاسخگو يمجاز ياجتماع

ت و نحوه گعذران اوقعات فراغعت    ين جنسي: ب2ه يفرض

 رابطه وجود داردا

  

 

 

 پاسخگويان ( رابطه بين سن و نحوه گذران اوقات فراغت3) جدول شماره

 سن پاسخگويان متغيروابسته

 

نحوه گذراندن اوقات 

 فراغت

 

 آزمون پيرسون

 -010/0 ميزان همبستگي

 422/0 سط  معناداري

 414 تعداد پاسخ

   

 گذران اوقات فراغت پاسخگويان( رابطه بين جنسيت و نحوه 4جدول شماره ) 

 Sig سطح معني داري ميانگين تعداد پاسخ جنسيت متغير وابسته

 نحوه گذراندن اوقات فراغت
 001/0 62/16 211 مرد

 001/0 52/17 203 زن

 

 ( رابطه بين وضعيت اقتصادي و نحوه گذران اوقات فراغت پاسخگويان5) شماره جدول

 وضعيت اقتصادي تغير وابستهم

 آزمون پيرسون نحوه گذراندن اوقات فراغت

 162/0 ميزان همبستگي

 000/0 سط  معناداري

 414 تعداد پاسخ
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 ن نوع نحوه گذران اوقات فراغتيانگيم

ده يفوق منعکس گرد ان زن و مرد در جدوليپاسخگو

ت ين جنسيدهد که بيها نشان منيانگيسه مياستا مقا

وجود  يو نحوه گذراندن اوقات فراغت رابطه معنادار

زنان ن مردان و يها بنيانگيسه مين مقايدارد و همچن

دهد که زنان نحوه گذراندن اوقات فراغت ينشان م

ن ينسبت به مردان دارندا پس براساس ا يترمدرن

 يمجاز ياجتماعهاي  توان گفت که شبکه مي هيفرض

بر نحوه گذراندن اوقات فراغت زنان  يشتريرات بيتار

هاي  در شبکه يشتريکه زمان بهاي  دارند و زن

به سبک  يشتريل بياتم، گذرانند ي ميمجاز ياجتماع

 مدرن دارندا يزندگ

و نحوه گذران  يت اقتصادين وضعي: ب3هيفرض

 اوقات فراغت رابطه وجود داردا

 

و  يت اقتصادين وضعيرابطه ب 5شماره جدول 

دهد يان را نشان ميپاسخگو نحوه گذران اوقات فراغت

ت ين وضعين است که بياز ا يق حاکيج تحقيو نتا

 يرابطه معنادار و نحوه گذران اوقات فراغت ياقتصاد

 يعني ،باشديز مثبت مين يوجود دارد و جهت همبستگ

 نحوه گذران اوقات فراغت يت اقتصاديش وضعيبا افزا

 ابداييش ميافزا

 ياجتماع يهات در شبکهين عضوي: ب4ه يفرض

 و نحوه گذران اوقات فراغت رابطه وجود داردا يمجاز

هاي  ت در شبکهين عضويرابطه ب 6شماره جدول 

را نشان  با نحوه گذران اوقات فراغت يمجاز ياجتماع

ت يا عد  عضويت يعضو يهانيانگيسه ميدهدا مقايم

ن يدهد که بيس بوک نشان ميف يدر شبکه اجتماع

 س بوکيف يت در شبکه اجتماعيا عد  عضويت يعضو

وجود  يرابطه معنادار با نحوه گذران اوقات فراغت

 يدهد افراديها نشان منيانگيسه مين مقايدارد و همچن

اوقات ، س بوک هستنديف ياجتماع که عضو شبکه

که عضو شبکه  ينسبت به افرادي فراغت مدرن تر

سه يمقا، نيستند دارندا همچنيس بوک نيف ياجتماع

ت در شبکه يا عد  عضويت يعضو يهانيانگيم

ايت يدهد که عضويگوگل پلاس نشان م ياجتماع

 

 مجازي و نحوه گذران اوقات فراغت پاسخگويان اجتماعيهاي  ( رابطه بين عضويت در شبکه6) جدول شماره

 تغير مستقلم
نحوه گذراندن 

 اوقات فراغت
 Sig سطح معني داري ميانگين تعداد پاسخ

 بوکعضويت در فيس 
 001/0 45/17 229 خير

 001/0 55/16 184 بلي

 عضويت در گوگل پلاس
 002/0 27/17 238 خير

 002/0 16/16 73 بلي 

 عضويت در وايبر
 003/0 48/17 202 خير

 003/0 68/16 209 بلي

 

 مجازي و نحوه گذران اوقات فراغت پاسخگويانهاي اجتماعي ( رابطه بين تعداد دوستان در شبکه7جدول )

 اجتماعي مجازيهاي  تعداد دوستان در شبکه تغير وابستهم

 آزمون پيرسون نحوه گذراندن اوقات فراغت

 -161/0 ميزان همبستگي

 003/0 سط  معناداري

 286 تعداد پاسخ
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 هاي اجتماعي مجازي و نحوه گذران اوقات فراغت پاسخگوياناز شبکه ( رابطه بين ميزان استفاده8جدول )

 نحوه گذران اوقات فراغت تغير وابستهم

 آزمون پيرسون ميزان استفاده از فيس بوک

 112/0 ميزان همبستگي

 06/0 سط  معناداري

 182 تعداد پاسخ

 آزمون پيرسون ميزان استفاده از گوگل پلاس

 197/0 ميزان همبستگي

 044/0 سط  معناداري

 76 تعداد پاسخ

 آزمون پيرسون ميزان استفاده از وايبر

 -067/0 ميزان همبستگي

 167/0 سط  معناداري

 210 تعداد پاسخ

 

گوگل پلاس و  يت در شبکه اجتماعيعد  عضو

وجود دارد  يرابطه معنادار نحوه گذران اوقات فراغت

که عضو  يدهد افراديها نشان منيانگيسه ميو مقا

گوگل پلاس هستند اوقات فراغت  ياجتماع شبکه

 يکه عضو شبکه اجتماع ينسبت به افرادي مدرن تر

 يهانيانگيسه ميستند دارندا مقايگوگل پلاس ن

ز يبر نيوا يت در شبکه اجتماعيا عد  عضويت يعضو

ت در شبکه يا عد  عضويت يدهد که عضوينشان م

 بر با نحوه گذران اوقات فراغت رابطهيوا ياجتماع

دهد يها نشان منيانگيسه ميوجود دارد و مقا يمعنادار

بر هستند نحوه يوا يکه عضو شبکه اجتماع يافراد

 ينسبت به کسان يترگذراندن اوقات فراغت متفاوت

 ستند دارندايبر نيوا يکه عضو شبکه اجتماع

 ياجتماعهاي  ن تعداد دوستان در شبکهي: ب5ه يفرض

 و نحوه گذران اوقات فراغت رابطه وجود داردا يمجاز

تعداد دوستان در ن يرابطه ب 7شماره  جدول

و نحوه گذران اوقات  يمجاز ياجتماع يها شبکه

 ،جدول فوق يهاافتهيدهدا براساس يرا نشان م فراغت

با  يمجازياجتماع يهان تعداد دوستان در شبکهيب

وجود  ينحوه گذراندن اوقات فراغت رابطه معنادار

ش يبا افزا يعني ،باشديم ين رابطه منفيدارد و جهت ا

نحوه  ي،مجاز ياجتماع يهادوستان در شبکهتعداد 

ن يابدا پس براساس ايير مييگذراندن اوقات فراغت تغ

 يتوان گفت که تعداد دوستان در فضا مي هيفرض

بر نحوه گذراندن اوقات فراغت  ياديرات زيتار يمجاز

توان گفت که تعداد  مي ياديکاربران دارد و تا حدود ز

ش کاربران ياعث گراب يمجاز يشتر در فضايدوستان ب

مدرن تر و  يبه سبک زندگ يمجاز ياجتماعهاي  شبکه

 شودا مي اوقات فراغت مدرن تر

 ياجتماعهاي  زان استفاده از شبکهين مي: ب6ه يفرض

 و نحوه گذران اوقات فراغت رابطه وجود داردا يمجاز

زان استفاده از ين مي( رابطه ب8) جدول شماره

و نحوه گذران اوقات  يمجاز ياجتماعهاي  شبکه

 زان استفاده از شبکهين ميدهدا بيفراغت را نشان م

نحوه گذران  بر بايس بوک و وايف يمجاز ياجتماع

زان استفاده ين ميب ياوقات فراغت رابطه وجود ندارد ول

گوگل پلاس با نحوه گذران  يمجاز ياز شبکه اجتماع

 باشدا مي ن رابطه هب مثبتيوجود دارد و جهت ارابطه 

 ياجتماع يهان نوع استفاده از شبکهيب :7ه يفرض

 و نحوه گذران اوقات فراغت رابطه وجود داردا يمجاز

ن نحوه گذران اوقات يرابطه ب 9شماره جدول 

را  يمجاز ياجتماع يهافراغت با نوع استفاده از شبکه

ن جدول ملاحظه يدهد و همانگونه که در اينشان م

ک ي ، د نحوه گذراندن اوقات فراغت با ،تييفرمايم
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دارد و با  يرابطه معنادار ي  و سرگرميو کامنت و تفر

نداردا با توجه به دسته  يرابطه معنادارها  هيه گويبق

هاي  صورت گرفته از نوع استفاده از شبکه يبند

شتر يکه ب يتوان گفت که کاربران ميي مجاز ياجتماع

 باشند و مي مشغول ،ت يمجاز ياجتماعهاي  در شبکه

ک و بر صفحات و يکاربران را  هاي  شتر پستيب

رات و يتار، سندينو مي کاربران کامنتهاي  پست

 ،شود مي جاديبر نحوه اوقات فراغت ا يشتريرات بييتغ

 يکيبه اوقات فراغت مدرن دارند و  يشتريب يشيو گرا

 ياجتماعهاي  ن اوقات فراغت مدرنف خود شبکهياز ا

توان  مي هين فرضين براساس ايباشندا همچن مي يمجاز

را به  يمجاز ياجتماعهاي  که شبکه يگفت کاربران

   محض در نظريو تفر يسرگرم يعنوان نوع

بر نحوه گذراندن اوقات  يشتريرات بيتار ،رنديگ مي

شتر زمان اوقات ي،را که ب ،شود مي جاديفراغت شان ا

 يسپر يمجاز ياجتماعهاي  فراغت شان را در شبکه

 کنندا مي

هاي  در شبکه يزان احساس آزادين مي: ب8ه يفرض

و نحوه گذران اوقات فراغت رابطه  يمجاز ياجتماع

 وجود داردا

 يزان احساس آزادين ميرابطه ب 10شماره جدول 

و نحوه گذران اوقات  يمجاز ياجتماع يهادر شبکه

در  يزان احساس آزاديدهدا ميرا نشان م فراغت

ه از کاملًا موافقيدر پنج گو يمجاز ياجتماع يهاشبکه

 

 ي اجتماعي مجازي و نحوه گذران اوقات فراغت پاسخگويانها( رابطه بين نوع استفاده از شبکه9جدول )

 تغير مستقلم نحوه گذراندن اوقات فراغت

 ميزان همبستگي 010/0

 سط  معناداري 436/0 يابيدوست

 تعداد پاسخ 286

 ميزان همبستگي -101/0

 سط  معناداري 044/0 ،ت

 تعداد پاسخ 286

 ميزان همبستگي 064/0

 سط  معناداري 141/0 به اشتراک گذاشتن مطلب

 تعداد پاسخ 286

 ميزان همبستگي 046/0

 سط  معناداري 219/0  يک و کامنت

 تعداد پاسخ 286

 ميزان همبستگي 024/0

 سط  معناداري 341/0 هاي آنلاينبازي

 تعداد پاسخ 286

 ميزان همبستگي 101/0

 سرگرمي تفري  و

 
 سط  معناداري 044/0

 تعداد پاسخ 286

 ميزان همبستگي 030/0

 سط  معناداري 308/0 کسب خبر و اطلاعات روز

 تعداد پاسخ 286
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 يتا کاملًا مخالف در پژوهش حاضر مورد بررس

مجدد به سه طبقه  يق کد گذارياما از طر، قرار گرفت

ج به دست آمده يشدا نتا يمتوسط و کب طبقه بند، اديز

-در شبکه يزان احساس آزادين ميدهد که بينشان م

با نحوه گذراندن اوقات فراغت  يمجاز ياجتماع يها

 رابطه وجود نداردا

 

 تحليل رگرسيون چند متغيره

تحليل رگرسيون ،ند متغييري روش تحليل    

توان از آن  مي نيرومندي است كه در انواع مسايل

، استفاده كرد و در تحقيقات جامعه شناسي

كاربرد داردااز آن در  ..ااقتصادي و، روانشناختي

شود  مي پيوسته و متغيرهاي طبقه اي استفادهمتغيرهاي 

سه متغير مستقل و ، توان با دو متغيير مستقل مي و آن را

ون يل رگرسيتحل، نييا بيشتر استفاده كرد علاوه بر ا

ش از يرد که بيگيمورد استفاده قرار م يره زماني،ندمنغ

ون يل رگرسير مستقل وجود داشته باشدا تحليک متغي

نا يياکارکرد تب2 ينيش بياکارکرد پ1دو کارکرد دارد:

ون و کارکرد يق معادله رگرسياز طر ينيش بيکارکرد پ

شودا در ين انجا  مييب تعيق ضرين از طرييتب

ک يهر  ين سهب نسبييتع يون ،هار روش برايرگرس

مستقل وجود دارد ؛ نخست روش  يرهاياز متغ

سو  روش پس ، 11دو  روش گا  به گا ، 10همزمان

13ش روندهي،هار  روش پ، 12روند
يي، بابا يعل (

ن پژوهش از روش همزمان استفاده ي(ا در ا159:1383

 شده استا

د؛ يکن ي( مشاهده م9) همانطور که در جدول شماره   

R
درصد از  21 يعنيبدست آمد؛  210/0معادل  2

تغييرات متغير وابسته توسط متغيرهاي مستقل تبيين 

مجذورات متوسط مجموع  SEشده استا و شاخص 

 يهاا ارزشيشده از نمرات  ينيش بيانحراف نمرات پ

نقاط را  يريرپذيين شاخص مقدار تغيباشدا ايه مياول

 سازدا پس با توجهيون فراهب ميدر اطراف خط رگرس

ره در مورد نحوه گذراندن يون ،ند متغيل رگرسيبه تحل

رات ييدرصد از تغ 21توان گفت که  مي اوقات فراغت

ق يان تحقيصورت گرفته در اوقات فراغت پاسخگو

بوده است  يمجاز ياجتماعهاي  حاضر براساس شبکه

درصد از  21توانند  ي ميمجاز ياجتماعهاي  و شبکه

 کنندا ينيش بينحوه گذراندن اوقات فراغت آنها را پ

 يرهايک از متغير هر ي( تأر10) رهجدول شما

ر يدهد؛ متغ مي ر وابسته نشانين متغييمستقل را در تب

  يبا بتا يمجاز ياجتماع يهانوع استفاده از شبکه

 

 حوه گذران اوقات فراغت پاسخگوياناجتماعي مجازي و نهاي  رابطه بين ميزان احساس آزادي در شبکه :(10جدول )

 تغير وابستهم

 

ميزان احساس آزادي در 

 اجتماعي مجازيهاي  شبکه

 آزمون پيرسون نحوه گذراندن اوقات فراغت

 -067/0 ميزان همبستگي

 129/0 سط  معناداري

 286 تعداد پاسخ

 

 (: خلاصه مدل رگرسيون ،ندگانه به روش همزمان11) جدول شماره

 R مدل
2

R
 

F SE Sig 

 53/0 42/9 88/21 210/0 459/0 متغيرهاي مستقل
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 رهيل ،ند متغيتحل ييجه نهاي(: نت12) جدول شماره

 B Beta SE T Sigضريب  متغير مستقل

 07/0 89/1 72/0 51/0 37/1 اجتماعي مجازيهاي  نوع استفاده از شبکه

 18/0 -37/1 55/0 -38/0 -76/0 هاي اجتماعي مجازيميزان استفاده از شبکه

 68/0 41/0 52/0 09/0 -21/0 هاي اجتماعي مجازيسابقه استفاده از شبکه

 51/0 -16/0 37/0 -16/0 -24/0 هاي اجتماعي مجازيميزان احساس آزادي در شبکه

 81/0 -24/0 85/1 -06/0 -54/0 هاي اجتماعي مجازيتعداد دوستان در شبکه

 00/0 73/4 59/17 - 31/83 عدد رابت

 

شاخص ي )ر را بر سبک زندگين تأريشتري( ب51/0)

 ياجتماع يهازان استفاده از شبکهير ميکل( دارد و متغ

بعد از آن قرار داردا همانگونه  (-38/0) يبا بتا يمجاز

ر نوع يد فقط متغييفرما مي ل ملاحظهن جدويکه در ا

با نحوه گذراندن  يمجاز ياجتماعهاي  استفاده از شبکه

 يعنيدارد  يان رابطه معنادارياوقات فراغت پاسخگو

تا  يمجاز ياجتماعهاي  نکه نوع استفاده از شبکهيا

کنند که افراد ،ه نوع اوقات  مي ننيتع ياديحدود ز

نکه به اوقات فراغت يا يعني  دهند؛ يرا ترج يفراغت

 ا اوقات فراغت مدرن وااايدا کنند يش پيگرا يسنت

 

 بحث و نتيجه گيري

ر ياخ يهادر سال يمجاز ياجتماع يهاشبکه

اند و به دا کردهين کاربران پيدر ب يگاه قابل توجهيجا

 يان کاربران و با گسترهيافتن در ميت يلحاظ عموم

ل شدن به يتبدي، مل يدر درون مرزها يياي  جغرافيوس

و فارغ بودن از هر  يو شخص يک ارتباط خصوصي

ل يبد يب يالهيبه وس، مراج  قدرت ينوع کنترل از سو

 ينهيزم، اند و نه تنهال شدهيارتباطات تبد يدر عرصه

قدرت  يها و نمادهاخارج از کنترل دولت ير گذاريتأر

را  ياديبلکه امکانات ز، اندرا در جوام  به وجود آورده

ز يجوام  ن ير توسعهيمس ينيش بير و پييدر جهت تغ

که عمر نيبا ا ياجتماع يهااندا شبکهفراهب نموده

روزمره افراد نقش  يندارند اما در زندگ ياديز يليخ

از کاربران روزانه  يارياند و بسداشته يار پر رنگيبس

خود در شبکه  يک بار به صفحه شخصيحداقل 

 يهاشبکه زنندايکه عضو هستند سر م ياجتماع

و  يفرد) افراد يدر ابعاد مختلف زندگ ياجتماع

 در ياديرات زييگذارند و باعث تغ مي ري( تأرياجتماع

ن يکنند و ا مي جاديافراد ا يو نحوه زندگ يزندگ

  ياديرات زييتوانند تغ ي ميمجاز ياجتماعهاي  شبکه

 ينوع ياديکنند و تا حدود زجاد يا يبر سبک زندگ

را  يمجاز يا همان سبک زندگي يد از سبک زندگيجد

توان  مي که ياز ابعاد سبک زندگ يکيبه وجود آورندا 

 ياجتماعهاي  ر شبکهيتحت تار ياديگفت تا حدود ز

باشدا کاربران  مي اوقات فراغت ،باشد مي يمجاز

از اوقات  ياديبخش ز يمجاز ياجتماعهاي  شبکه

 يمجاز ياجتماعهاي  خود را در شبکه فراغت

به  گذرانند و اوقات فراغت شان را با توجه مي

کنندا با  مي يزيبرنامه ر يمجاز ياجتماعهاي  شبکه

ن موضوع و شناخت رابطه يت ايتوجه به اهم

ق يتحق ،و اوقات فراغت يمجاز ياجتماعهاي  شبکه

هاي  رات شبکهيتار يعنين مسئله يحاضر به هم

بر اوقات فراغت کاربران انجا  شده  يمجاز ياجتماع

 استا

دهد که  مي ق حاضر نشانيتحق يفيتوصهاي  افتهي

 18 يدرصد در گروه سن 61 يعني انيت پاسخگوياکثر

 51ت هب حدود يسال قرار داشتندا از نظر جنس 21تا 

ت يدرصد دختر بوده اندا از نظر وضع 49درصد پسر و 

 يت اقتصاديتوان گفت که وضعيهب م ياقتصاد
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 55دهد که  مي نشانها  افتهين يداشتندا همچن يمتوسط

درصد عضو گوگل پلاس  17 ،س بوکيدرصد عضو ف

بر بوده اند در مورد تعداد دوستان يدرصد عضو وا 50و 

 هب يابيو نحوه دوست يمجاز ياجتماعهاي  در شبکه

نفر دوست  50درصد کمتر از  23توان گفت حدود  مي

ت ياکثر داشتند و يمجاز ياعاجتمهاي  در شبکه

ان يآشنا ي،مجاز ياجتماعهاي  دوستانشان در شبکه

بر يان از وايدهندا پاسخگو مي ليل تشکيو فام يقبل

استفاده  يمجاز ياجتماعهاي  ر شبکهينسبت به سا

 يمجاز ياجتماعهاي  کاربران شبکه کنندا مي يشتريب

احساس  ي،مجاز ياجتماعهاي  در استفاده از شبکه

 در مورد نوع استفاده هب  داشتندا يمتوسط يآزاد

هاي  که عضو شبکه يت کسانيتوان گفت اکثر مي

 يمجاز ياجتماعهاي  بودند در شبکه يمجاز ياجتماع

کسب خبر و  ،مطلب يمانند اشترک گذارهاي  استفاده

و  ي  و سرگرميتفر، ک و کامنتي  ،اطلاعات روز

ن و يآنلاهاي  يبه باز يکردند و کمتر علاقه ا مي ،ت

داشتندا  يمجاز ياجتماعهاي  ن شبکهيدر ا يابيدوست

ق حاضر اوقات فراغت و نحوه ير وابسته تحقيمتغ

نه ين زميدر ا يفيتوصهاي  افتهيگذران آن بوده استا 

ه يان به گويپاسخگو درصد از 5/5دهد که مي نشان

درصد  7/61ي، نحوه گذران اوقات فراغت در حد سنت

درصد در حد مدرن پاسخ  5/32و  يتمه سنيدر حد ن

 اندا داده 

ق حاضر عبارتت بودند از يتحق يا نهيشيپ يرهايمتغ

 ،رهاين متغيان اياز م يت اقتصاديو وضع ،جنس ،سن

با تحوه گذراندن  يت اقتصاديجنس و وضع يرهايمتغ

ق يتحقهاي  افتهيدارندا  ياوقات فراغت رابطه معنادار

( و 1392) و همکاران يقات فتحيتحقهاي  افتهيبا 

 ( رابطه مطابقت داردا1391ي )و تاج يشاهنوش

 يرهايدهند که متغيپژوهش نشان مهاي  افتهي

تعداد دوستان  ي،مجاز ياجتماع يهات در شبکهيعضو

-و نوع استفاده از شبکه يمجاز ياجتماع يهادر شبکه

  يک و کامنت و تفري  ،،ت) يمجاز ياجتماع يها

نحوه گذران اوقات فراغت رابطه معنا ( با يو سرگرم

 دارندا يدار

با نحوه  يمجاز ياجتماعهاي  ت در شبکهيعضو

 يداردا برا يگذراندن اوقات فراغت رابطه معنادار

 ين موضوع از ،ند شبکه اجتماعيبهتر ا يبررس

بر استفاده يگوگل پلاس و وا ،س بوکيمثل ف يمجاز

عد   ايت يعضو يهانيانگيسه ميبا مقاينموده ا

دهد که يس بوک نشان ميف يت در شبکه اجتماعيعضو

س يف يت در شبکه اجتماعيا عد  عضويت ين عضويب

 يرابطه معنادار بوک با نحوه گذران اوقات فراغت

دهد يها نشان منيانگيسه مين مقايوجود دارد و همچن

 ،س بوک هستنديف ياجتماع که عضو شبکه يافراد

که عضو  يبه افرادنسبت  ياوقات فراغت مدرن تر

 ،نيستند دارندا همچنيس بوک نيف يشبکه اجتماع

ت در شبکه يا عد  عضويت يعضو يهانيانگيسه ميمقا

ا يت يدهد که عضويگوگل پلاس نشان م ياجتماع

گوگل پلاس و نحوه  يت در شبکه اجتماعيعد  عضو

وجود دارد و  يرابطه معنادار گذران اوقات فراغت

 که عضو شبکه يدهد افرادينشان مها نيانگيسه ميمقا

 يگوگل پلاس هستند اوقات فراغت مدرن تر ياجتماع

گوگل پلاس  يکه عضو شبکه اجتماع ينسبت به افراد

ا عد  يت يعضو يهانيانگيسه ميستند دارندا مقاين

دهد که يز نشان ميبر نيوا يت در شبکه اجتماعيعضو

با بر يوا يت در شبکه اجتماعيا عد  عضويت يعضو

وجود دارد  يمعنادار نحوه گذران اوقات فراغت رابطه

که عضو  يدهد افراديها نشان منيانگيسه ميو مقا

بر هستند نحوه گذراندن اوقات يوا يشبکه اجتماع

که عضو شبکه  ينسبت به کسان يترفراغت متفاوت

ق با يتحقهاي  افتهيستند دارندا يبر نيوا ياجتماع

 ،(2013) پور و همکارانن يپژوهش عدلهاي  افتهي

و  يفتح ،(1392) ان پوريو ک يقاسم ،پور يعدل

جه يکه نت (1391ي )ابير و افراسي( بش1392) همکاران
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 ياجتماعهاي  ت در شبکهيعضو نيکردند ب يريگ

و  يمجاز ياجتماعهاي  زان استفاده از شبکهيم ي،مجاز

با سبک  يمجاز ياجتماعهاي  از شبکه سابقه استفاده

 اوجود دارد مطابقت دارد يرابطه معنادار يزندگ

ق حاضر عبارت يگر تحقيد يرهاياز جمله متغ

 ي،مجاز ياجتماعهاي  بودند از تعداد دوستان در شبکه

نوع  ي،مجاز ياجتماعهاي  زان استفاده از شبکهيم

 يواحساس آزاد يمجاز ياجتماعهاي  استفاده از شبکه

فوق  يرهاين متغيا از بيمجاز ياجتماعهاي  در شبکه

 ياجتماعهاي  در شبکه يزان احساس آزادين ميفقط ب

 يو نحوه گذراندن اوقات فراغت رابطه معنادار يمجاز

 يهان تعداد دوستان در شبکهيوجود نداردا ب

با نحوه گذراندن اوقات فراغت رابطه  يمجاز ياجتماع

 ،باشديم ين رابطه منفيوجود دارد و جهت ا يمعنادار

 ياجتماع يهاتعداد دوستان در شبکه شيبا افزا يعني

 داير پيينحوه گذراندن اوقات فراغت تغ ي،مجاز

ن يشوداب مي اوقات فراغت شان مدرن تر کنند و مي

س بوک و يف يمجاز ياجتماع زان استفاده از شبکهيم

نحوه گذران اوقات فراغت رابطه وجود ندارد  بر بايوا

گوگل  يمجاز يزان استفاده از شبکه اجتماعين ميب يول

ن يپلاس با نحوه گذران رابطه وجود دارد و جهت ا

باشدا نحوه گذراندن اوقات فراغت  مي رابطه هب مثبت

رابطه  ي  و سرگرميک و کامنت و تفري  ،با ،ت

نداردا با  يرابطه معنادارها  هيه گويدارد و با بق يمعنادار

صورت گرفته از نوع استفاده از  يتوجه به دسته بند

 يتوان گفت که کاربران مي يمجاز ياجتماعهاي  شبکه

 مشغول ،ت يمجاز ياجتماعهاي  شتر در شبکهيکه ب

ک و بر يکاربران را  هاي  شتر پستيباشند و ب مي

 ،سندينو مي کاربران کامنتهاي  صفحات و پست

بر نحوه اوقات فراغت  يشتريرات بييرات و تغيتار

به اوقات فراغت  يشتريب يشيو گرا ،شود مي جاديا

 مدرن دارندا 

ره هب استفاده يون ،ند متغين از رگرسيعلاوه برا ا

 ره نشانيون ،ندمتغيرگرسهاي  افتهيب که ينموده ا

رات صورت گرفته در ييدرصد از تغ 21دهد که  مي

ق حاضر براساس يان تحقياوقات فراغت پاسخگو

هاي  بوده است و شبکه يمجاز ياجتماعهاي  شبکه

درصد از نحوه گذراندن  21توانند  مي يمجاز ياجتماع

ن در يکنندا همچن ينيش بياوقات فراغت آنها را پ

مستقل  يرهاين متغيره از بيون ،ند متغيل رگرسيتحل

هاي  ر نوع استفاده از شبکهيفقط متغق حاضريتحق

با نحوه گذراندن اوقات فراغت  يمجاز ياجتماع

نکه نوع يا يعنيدارد  يان رابطه معناداريپاسخگو

 ياديتا حدود ز يمجاز ياجتماعهاي  استفاده از شبکه

  يرا ترج يکنند که افراد ،ه نوع اوقات فراغت مي ننيتع

دا يش پيگرا ينکه به اوقات فراغت سنتيا يعنيدهند؛ 

 ا يمه سنتيا نيا اوقات فراغت مدرن يکنند 

 شنهاداتيپ

نه ين زميشود که در ا مي شنهاديز پيقبل از هر ، .1

انجا  شود تا با سازوکار نحوه  يشتريبهاي  پژوهش

و  يبر سبک زندگ يمجاز ياجتماعهاي  ر شبکهيتأر

 بايشتر آشنا شويب ابعاد آن

به عنوان  يمجاز ياجتماعهاي  شتر به شبکهيتوجه ب .2

 شدن ارتباطاتا ياز جهان يبعد

 يفضا در يرانيا جامعه تر فعال و مستمر حضور .3

  يمجاز ياجتماعهاي  و شبکه ينترنتيا

 يشتر استفاده کنندگان از فضاينکه بيبا توجه به ا .4

 ينوجوانان و جوانان هستند به فرهنگ ساز يمجاز

استا لذا اطلاع  يآن ضرور يامدهايکاهش پ يبرا

 ين فناوري  از ايآموزش نحوه استفاده صح ي،رسان

 .تواند مؤرر واق  گردد مي

در مدارس جهت  يآموزشهاي  کلاس يبرگزار .5

ا و يدادن به نوجوانان و جوانان در مورد مزا يآگاه

استفاده  يد و نحوه يجدهاي  يب فناوريمعا

 .  از آن هايصح
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و  ياجتماعهاي  تيق به شرکت در فعاليتشو .6

 .نين گونه رفتارها توسط والديت ايتقو

رون يب يبافرزندان در فضا يشتريگذاراندن اوقات ب .7

 ،يکه فرزندان از نظر عاطف ياز خانه به طور

ن کمبود به ياحساس خلأ نکنند و جهت جبران ا

 پناه نبرند يمجاز يفضا

 

 و مآخذ منابع

نادر و مسلمي  رزاقي، قربانعلي، ابراهيمي،

اوقات فراغت  (،1390) رقيه پطرودي،

 4و وامل اجتماعي مؤرر به آن در افراد 

جامعه  ساله شهرستان جويبار، 15تا 

 ا46شماره  شناسي کاربردي،

بررسي نحوه  (،1383فخرالملوک ) ارکان،

 گذران اوقات فراغت دانش آموزان،

طرح تحقيقاتي سازمان آموزش و 

 پرورش استان يزدا

مطالعه  (،1390) علي اکبر اکبري تبار،

مطالعه  هاي اجتماعي مجازي،شبکه

پايان  ،24هاي دوره ويو موردي شبکه

دانشگاه تربيت  ،نامه کارشناسي ارشد

 مدرسا 

محمد  حسين و پاک سرشت، الها  پور،

بررسي الگوي گذران  (،1382) جعفر

اوقات فراغت دانشجويان دانشگاه 

مجله علو  تربيتي و  شهيد ،مران،

روان شناسي دانشگاه شهيد ،مران 

 ا3-4شماره  اهواز،

" پيش  (،1382) فرشته انصاري مها آبادي،

 به سوي جامعه شناسي اوقات فراغت"،

 علو  اجتماعي کتاب ماه

سميه  نگين و صيادي، برات دستجردي،

بررسي رابطه بين استفاده از  (،1391)

هاي اجتماعي بر اعتياد به اينترنت شبکه

هاي و افسردگي در دانشجويان دانشگاه

مجله تحقيقات  پيا  نور شهر اصفهان،

 اعلو  رفتاري

محمدصادق  بشير، حسن و افراسيابي،

جتماعي اينترنتي و اهاي  شبکه (،1391)

سبک زندگي جوانان:مطالعه 

 مورديبزرگترين جامعه مجازي ايرانيان،

، دوره پنجب، فصلنامه تحقيقات فرهنگي

 ا1شماره

بررسي پايگاه  (،1388) مجتبي تيپا،

اقتصادي و ،گونگي  -اجتماعي 

گذران اوقات فراغت در بين 

سال دانشکده علو   18-29دانشجويان 

پايان نامه  طباطبايي،اجتماعي علامه 

دانشکده علو   کارشناسي ارشد،

دانشگاه علامه طباطبايي  اجتماعي،

 تهرانا

گذراندن  (،1385) زهرا حاجي عبدالباقي،

اوقات فراغت دانش آموزان متوسطه 

پايان نامه کارشناسي ارشد  شهر تهران،
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رشته علو  اجتماعي دانشگاه آزاد 

 اسلامي واحد رودهنا

 علي اصغر بيژن و مقدس، ،خواجه نوري

" بررسي عوامل اجتماعي و  (،1387)

فرهنگي مؤرر بر ميزان گذران اوقات 

مورد مطالعه: دانش آموزان  فراغت،

پژوهشنامه  دبيرستاني شهرستان آباده"،

نيمه دو   علو  انساني و اجتماعي،

 ا1387

گذران  (،1375) محمد صادق دانشور،

شناسي پايان نامه کار اوقات فراغت،

 دانشگاه تهرانا ارشد،

جامعه  (،1386محمدسعيد ) ذکايي،

 تهران، نشر آگه، ،شناسي جوانان ايران

 ،اپ دو ا

تحول الگوي (ا »1386) محمدسعيد ذکايي،

اوقات فراغت در جوام  غربي و 

مجله رشد آموزش علو  .«ايران

 .35ع30صص ،35 .اجتماعي

"  (،1388) حامد رسول و شيري، رباني،

 اوقات فراغت و هويت اجتماعي"،

 دوره دو ، فصلنامه تحقيقات فرهنگي،

 ا8شماره 

گزارش  (،1384) سازمان ملي جوانان

هاي  اوقات فراغت جوانان طي سال

معاونت مطالعات و برنامه  ،82-80

 ريزيا

 الهه و بازرگان، حجازي، زهره، سرمد،

هاي تحقيق در روش (،1376) عباس

 نشر آگاها ان،تهر ،علو  رفتاري

  (،1391) قدسي محمود و بيات، شهابي،-

هاي عضويت کاربران اهداف و انگيزه

فصلنامه   هاي اجتماعي،در شبکه

سال  ،مطالعات فرهنگي و ارتباطات

 ا20شماره  سيزدهب،

 مسعود و اخوي راد، شريفيان،

،گونگي  (،1376) سيدابوالفضل

هاي اوقات فراغت پرداختن به فعاليت

 تهران، بين جوانان و نوجوانان،در 

 دبيرخانه شوراي عالي جوانانا
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