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 چكيده

 انيم در هنوز ها آن از يکه برخاي  اسطوره و ينيآئهاي  شهيل داشتن ريبه دل رانيا يمحلهاي  رقص :مقدمه و هدف

هاي  تيقابل يدارا ،يفرهنگهاي  ارزش ناقل و يمعنو راثيم کي عنوان به ،است متداول رانيا مختلف ينواح اقوام

 ن مرزو بوميا که در هاست سالده ين پديا متأسفانه اما باشد؛ يم رانيا فرهنگ و معهجا به يبخش تيهو جهت يذات

با هدف  رو شيپ قيتحق ،است گرفته خود به يويآرش و حالت مانده مهجور ،يفرهنگ يکالا کي عنوان به

صورت  گردشگران يبرا يفرهنگي  هجاذب کي عنوان به ،رانيا يمحلهاي  رقص مجدد ياياح و ثبت ،يبازشناس

 .رفته استيپذ

انجام شده اي  و با استفاده از اسناد کتابخانه يلي_تحليفياز نوع توص يفين پژوهش با روش کياق: يوش تحقر

 .است

( فولکلور) هاي دهيپدي  ههم همانند ،عامه فرهنگ در کهنهاي  شهير داشتن با ،رانيا يمحل يها رقص :يريگ جهينت

 ،يرانياقوام ا ياخلاق و يفکر ،يشتيمع ساختار با همگام و سازگار جهينت در و بوده يزندگ ياساس ميمفاه از برآمده

 و مثبتهاي  ارزش گرفتن نظر در باو  و درمان کار ،رزم و حماسه ،تغزل و يشاد ،همچون يمتنوع نيمضام با

 .ديآ مي به شمار نيسرزم نيا يفرهنگ يگردشگرهاي  جاذبه از يکي عنوان به ،ها آن ماندگار

 يگردشگرهاي  جاذبه ،تيهو ،اقوام ،يفرهنگ يگردشگر ،رانيا يمحلهاي  صرق ،فرهنگ: يديکل واژگان
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 مقدمه 3

 در رقص سرگذشت باب در پژوهش نينخست

 زنده ،يليتحل نه و يفيتوص يها مقاله مجموعه ،رانيا

 تمام ياصل منبع همچنان که باشد مي «ذکاء ييحي» ادي

 شمار به «رانيا» در حوزه نيا به مربوط مطالعات

 791 تا 711 شمارگان در ياپيپ صورت به و ديآ مي

 دهيرس چاپ به 7131 سال در و «مردم و هنر» ي همجل

 المعارف دائره» در «يشيدرو محمدرضا» نيهمچن. است

 سازها و قيدق يبررس با همزمان «يرانيا يسازها

 توأم يها نييآ وها  رقص به يحدود تا ينواح يقيموس

و  است نموده ارهاش «رانيا» در موزون حرکات با

 ي همجل در «ياشرف نصر ريجهانگ»از اي  مقاله علاوه به

 ي هخچيتار» عنوان تحت 7119 سال «ييايقيموس مقام»

 از بردن نام به تنها اما ،دهيرس چاپ به «رانيا در رقص

 يها رقص به مربوط مطالعات بخش در ژهيو بهها  رقص

ن عنوا تحت يکتاب است و کرده بسنده رانيا ينواح

 اگرچه به زين «ايرنيم عباس» قلم به «مردم فرهنگ»

 کنيل ،داشته ياجمالاي  اشاره رانيا يمحل يها رقص

 .ديآ مي شمار به ايدر برابر دراي  قطره

 تحتاي  مقاله در، «يعامر آذر دخت»ان ين ميدر ا

 به موسوم رقص و شهري ي انهيعام رقص» عنوان

 ايران فرهنگ در رقص انواع جايگاه ،«ايراني كلاسيك

 نموده انيب 7کل ش شرح به نسبي يبند طبقه کي در را

 .است

 وجود با را ايراني رقص اول قدم در ،منظر اين از

 نواحي فرهنگي تنوع از منتج كه وسيعي گوناگوني

 عاميانه و كلاسيك كلي نوع دو در است مختلف

 از انواعي عاميانه ي شاخه و در است کرده يبند طبقه

 قرار شوند مي اجرا مردمي  هعام توسط را كهها  رقص

 اجرا آنجا درها  رقص كه يا منطقه به توجه با و داده

 است داده صورت ديگري يبند ميتقس مجدداً ،شوند مي

 ازها  شهرستان و روستاها يها ي رقص هكنند تفكيك كه

 و روستاها يها رقص .است پايتخت يها رقص

 از منظور و اند يمحل يها رقص همانها  شهرستان

 همان (تهراني  هحوز) شهريي  هعاميان رقص

 اجرا حوضي تخت يها شينما در كه استهايي  رقص

 «مطربي رقص» يا «روحوضي رقص»به  و اند شده يم

 .اند شهرت داشته

و  يمحل يها رقص ي هف هنر ارزنديتوص يبرا

 يفرهنگ ياجزا عنوان به ها آن يران و معرفيا ينيآئ

در جذب  ييتوانند نقش بسزا مي ران کهيکشور ا

داشته  يفرهنگ يها به حوزه مند علاقهگردشگران 

از واژگان اهم  يف برخيد به توصينخست با ،باشند

 .ن پژوهش پرداخته شوديا

 

 
 ها رقص يبند طبقه: 7شکل 

 (7112، يمنبع: )عامر
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 فرهنگ 2-3

 ،هنر شامل ينيسرزم هر فرهنگ معمول طور به

 به گريد عبارت به و است نيد و فلسفه علم ،اتيادب

 از اعم مردم از يگروه ي هژيو يها افتيفرا

 يهنر ،يفکر ،ياقتصاد ،ياسيس ،ياجتماع يها افتيفرا

 (73:7111، يانصار). شود مي اطلاق «فرهنگ» ينيد و

 جامعه هر در فرهنگ هر ي هدهند ليتشک عوامل

 :از عبارتند

 ،ينگارگر ،يمعمار شامل «يهنر يها صورت»

 و کار» ي هعرص در .يقيموس ،يساز مجسمه ،ينقاش

 ي هنيزم در .يدامپرور ،يکشاورز ،اقتصاد «تلاش

 ريسا و مناطق وسعت ،وهوا آب «ييايجغراف»

 ،حقوق« شهياند» ي هعرص در .مربوطه موضوعات

 و اتيادب ،منطق و فلسفه ،نيد ،يخداشناس اي اتياله

 کهاي  نقطه هر در نيبنابرا (78:7111، يانصار) .شعر

 آمده ديپد فرهنگ ،اند داده ليتشک را جوامعا ه انسان

 وجود يمتعدد يها فرهنگ خرده جامعه کي در. است

ها  انسان خاص يها ارزش و باورها ،وجود نيا با .دارد

 مفهوم کي قالب در گريکدي باها  انسان تفاوت رغميعل

. است شناخت و ريتعب مورد ،فرهنگ يعني ،مشترک

 (3:7111، يطاهر)

 

 يفرهنگ يگردشگر 1-3

ک يفولکلور يها آداب و سنن و جنبه، مراسم

طرز . آورند مي ديگردشگران پد يبرا ييت بسزايموقع

لباس  ي هنحو، ک منطقه در گذشتهيرفتار مردم 

 يخيک قوم به لحاظ تاري يو زندگ يسرگرم، دنيپوش

د که آن يآ مي حساب به يگردشگر ي هجاذب ،يفرهنگ –

 (712:7111، يعي)شف. نامند مي «يفرهنگ يگردشگر»را 

 

 فولکلور(عامه ) رهنگف 4-3

 فرهنگ» با ديبا ،يملت و قوم هر مردم شناخت يبرا

 يرانيا ي هانيعام فرهنگ. دا نموديپ ييآن آشنا «عامه

 ،يو ملّ يمذهب يها جشن نييآ از يقدر گران ي هنيگنج

، ها ترانه و امثال، ها افسانه وها  قصّه ،ديعقا و عادات

 و شناخت که است ..وها  ستانيچ ،رانيپ پند ،ها ييلالا

. است يضرور همگان بر آن حفظ آن از تر مهم

 (71:7111، ياوري)

 يها شينما و( رقصموسيقي ) با متناسب حرکات

 عامه فرهنگ به مربوط مباحث از زين ينيآئ -يسنت

 صيخصا انگرينما و( 73:7111، ياوري) باشند مي

 انگريب و يانسان الاعم و يزندگ از يعيوقا و ياخلاق

 در ،آن ياجرا و است ها آن يآرزوها وها  خواسته

 گرفته قرار مردم فرهنگ جزء ،گوناگون يها مناسبت

 (32:7111، ياوري) .است

 

 رقص فيتعار 5-3

 و دنيجنب با برابر رقص ،«دهخدا ي نامه لغت»در 

 يباز ،کوفتن يپا و کردن يباز ،دنيدو هيپو ،برجستن

 :است شده معنا گونه نيا، يکوبيپا و يباز يپا ،يگر

 ،سر مخصوص و يمتوال اطوار و حرکات :رقص

 .يقيموس آهنگ با توأم پاها وها  دست ،نهيس ،گردن

 (311:7178 ،)دهخدا

 صورت نيا به رقص ،نيمع يفارس فرهنگ در

 همراه موزون حرکات و دنيجنب: است شده فيتعر

 (329:7111 ،ني)مع کردن اجرا يقيموس آهنگ

 ،دنيجنب با است برابر رقص زين ديعم فرهنگدر 

 .يقيموس آهنگ به کردن موزون حرکات ،پا کوفتن

 (7232:7112، دي)عم

 ،يشناس انسان و يخيتار يها پژوهش اساس بر

 ييها نقش وها  خواست ازاي  گستره تا رقصند مي مردم

ها  نقش نيا و ها خواست نيا درآورند که اجرا به را

 ،مذهب نييتب يبرا آنان .ابندي يرمييتغ زمان باگذشت

 و پرستش ،ياجتماع يها نقش دنيبازآفر و دنيآفر

 شيدايپ ،يعيطب مافوق يها بهره آوردن فراهم ،ميتکر

 عهيماوراءالطب با ختنيدرآم اي تجسم ،ها يدگرگون

 (87، 7112 ه لانايهان). رقصند مي
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 رقص به ،رانيا نقاط شتريب و خراسان تمام در

 يبعض و خراسان شمال ترکان يحت. نديگو مي (يباز)

 يجا به را يباز ،يفارس به گفتن سخن هنگام ،ارامنه

 تلفظ به که است همان لغت نيا .برند مي کار به رقص

 رقص يمعنا به و شود مي خوانده «کيواچ» يپهلو

  (77:7133 ،يديجن) .است

 واژه از (dancing)دنيرقص و (dance)رقص واژه

 دراز ،آمدن کش يمعن به (damson) يعني يآلمان کهن

ها  رقص ي ههم .است آمده برداشتن بلند قدم و دنيکش

 رقص در .اند شده ساخته گرفتن آرام و آمدن کش از

 رقص. رنديگ مي آرام بعد و شوند مي دهيکش عضلات

 ي دربردارنده تنها و بوده سازمان يدارااي  دهيپد

 رقص .ستين يشاد و احساسات يرو از حرکت

 از فرد کي عواطف و احساسات شرح از است عبارت

 .است افتهي نظم يخاص تمير با که يحرکات قيطر

 به بدن مداوم حرکت ،رقص گفت توان مي نيبنابرا

 حرکات نيا و است نيمع ييفضا در خاص يتمير

 ابراز يبرا يابزار است ممکن ،مکان در موزون

 لذت و يسرگرم يبرا اي و يانرژ هيتخل ،احساسات

 از کدام هر در رقص دانست ديبا البته .اشندب بردن

 ،کارکرد و ساخت يدارا استاي  دهيپد فوق يها قالب

 از نينماد يشکل عنوان به زين را رقص توان مي لذا

 خود به را خود را آن قيطر از افراد که دانست حرکات

 در رقص. ندينما مي يمعرف يگريد به را خود و

 يبرا مهم يتباطار واسطه کيها  فرهنگ از ياريبس

 (88:7111 ،يقباد) .ديآ مي شمار به کردن برقرار ارتباط

 

 انيرانيان ايرقص و اد -2

 زردشت نيد و رقص 3-2

 يانزوا در يانقلاب توان مي را انيساسان ي هدور

 ي رانهيگ سخت اعمال. دانستها  نييآ از ياريبس

 يها اهرم از يبخش زمان نيا در که يزرتشت ونيروحان

 شتريب ياجرا ،اند داشته دست در را رتقد ياصل

 تزلزل با ،ينيد يب و ينيبدد انگ با راها  نييآ گونه نيا

 ي هحوز در يزردشت ونيروحان حملات. ساخت مواجه

 که چرا ،ماند نمي محدود ياخرو مجازات و ينظر

 يجهان نيا يفرهايک با شده منع يها نييآ گردانندگان

 ،ها نييآ از دسته آن انيم نيا در .شدند مي روبرو زين

 و يقوم زيانگ خاطر مراسم به که ييها رقص وها  يباز

 يراتييتغ با توانستند ،داشتند يوستگيپ ادياع خصوص به

 ادامه خود انيجر به فلات نيا اقوام انيم در ،چند

 ؛گرفت يبرم در زين را يگريد موارد رييتغ نيا .دهند

 وها  نييآ يشمار ازها  رقص شدن منفک نمونه طور به

 از. ها آن ي هياول و ياصل خاستگاه ي هعامدان نهادن کنار

 يدربار مراسم به ،موزون حرکات از ياريبس رو نيهم

 به مربوط يها رقص يبرخ و شد دهيکشها  بزم و

 و ادياع به ،زوائد و حشو با انيخدا يقربان مراسم

 (27:7119، ياشرف ينصر) .وستيپها  جشن

 

 سلامن ايد نظر از رقص 2-2

 و شيدايپ آن از پس و ياسلام تصوّف شيدايپ با

 و رانيا فلات در هيصوف ييها فرقه انواع يريگ شکل

 و مراسم در ،يميقد يها سنت يبرخ مجدد يريکارگ به

 ي هافتينو نام با زين رقص ،ها فرقه گونه نيا تجمعات

 و يمذهب و يروحان ياعمال مثابه به همواره ،«سماع»

 يناش ي هخلس و تواجد از نبعثم که ختهيانگ خود

 ،شده ريتفس و هيتوج حق حضرت به يکينزد از

 غلات آن از پس. است افتهي يجد يحضور

 و ياجتماع يها جنبش از گريد ياريبس و( گمراهان)

 فشرد يپا ييها سنّت نيچن ي هادام بر ،رانيا در يمذهب

 وها  سنت دسته نيا به دوباره رجوع ي واسطه به و

 قرار خود روانيپ استقبال مورد ،انينيشيپ يآرا يبرخ

 فقها حيصر يريگ موضع منجر به داديرو نيا .گرفت

 و سنت اهل از اعم ،اسلام يعلما ،دوران نيهم از. شد

 و ثياحاد با را خود رسالات، متّفق طور به، عهيش
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 و غنا گونه هر حرمت بر کسرهي که انباشتند ياتيروا

 .است هداشت دلالت سماع و رقص ژهيو به

 به و ننشستند کاريب زين تصوف بزرگان و اقطاب

 انيراو و نيمحدث ثياحاد و اتيروا يبرخ يينما بزرگ

 نظرات نقطه مقابل در را ها آن و پرداخته اسلام صدر

 ،انيم نيا در .دادند قرار غنا ي هنيزم در خود مخالف

 از ياتيروا ذکر با که يدانشمند نيتر بزرگ و نيمعتبرتر

 محمد امام ،داد سماع جواز به حکم ،اسلام امبريپ

 بودن مباح ي هدربار سعادت يايميک در او. بود يغزال

 :سدينو مي يشادمان و رقص

 رقص مسجد در انيزنگ که است مباح رقص»

 يعل يا :گفت رسول و شد قطار به شهيعا و کردند مي

 چند کرد؛ رقص نيا يشاد از ،تو از من و يمن از تو

 در که باشد عرب عادت که چنان ،زد نيزم بر يپا بار

 به يمان من به تو :گفت جعفر با و کنند يشاد نشاط

 را حارثه بن ديز و کرد رقص يشاد از زين يو و خلق

 پس. يشاد از کرد رقص. ييما يمولا و برادر تو :گفت

 بلکه کند؛ مي خطا ،است حرام نيا ديگو مي که يکس

 .«ستين حرام زين يباز که است نيا تيغا

 ،نيد يعلما ديشد تيحساس و انکار به توجّه با

 ،اسلام امبريپ که نيا بر يمبن ،اسناد و به اقوال توان نمي

 اعتبار ،است شمرده مجاز خاص يموارد در را يکوبيپا

 (27:7119، ياشرف ينصر). نمود اعتماد و

 يسو از عموماً که اتيروا يبرخ جز به ،باره نيدرا

 يا گونه به زين منبع يدادتع ،شده نقل تصوف اقطاب

. اند آورده انيم به مسئله نيا از يذکر ،پهلو دو و نارسا

 امبريپ غزوات هنگام به که است نيا ،است مسلم آنچه

 در ،رقص به را خود مفرط يبستگ دل، اعراب ،اسلام

 ي نامه خيتار در که چنان .اند داده يم بروز صلح و جنگ

، عزوجل يخدا» :است آمده امبريپ قول از ،يطبر

 که ؛«يجا نيبد مگر ،دارد مي دشمن را دنيخرام

 غزوات از پس که ييها يکوب يپا به استاي  اشاره

 (22:7119ياشرف ينصر). گرفت مي صورت

 

 رانيا مختلف ينواح در ينيآئ يها رقص -1

 شهير ران کهيا مختلف فيطوا و اقوام يها رقص

 همچنان ،دارد آنان ياجتماع و يعيطب يزندگ خيتار در

 ي هده چهار سه تا و کرده حفظ را خود نيشيپ اصالت

 و ريعشا و لاتيا انيم در فعال ي هگون به ،گذشته

 ها آن از يبرخ و است داشته حضور کشور انييروستا

 (712:7111، محفوظ). دارند وجود هم هنوز

 

 لانيگ در رقص 3-1

 يکشت يروزيپ به دنبال «لانيگ» در مردانه رقص

 توسط ،«مقام يرقص» اي «مقام يرقاص» اختننو و رانيگ

 رقصنده. ديآ يدرم اجرا به مردان يسو از نقاره و سرنا

 کردن پس و شيپ با تنها و گذارد مي کمر بر راها  دست

 .دارد نام «يباز پا» که پردازد مي يرقص ياجرا به پاها

 (19:7119، ياشرف نصر)

 

 «يزن کرب» يزن سنگ 3-3-1

 مراسم و مناسک در زونمو حرکات مورد تنها

 در که طور آن اي و «يزن سنگ» مراسم ،انيعيش يعزادار

 نيا. است «يزن کرب» ،شود مي دهينام کشور شمال

 قلمداد موزون حرکات از کامل يفرم توان مي را نييآ

 وزن و سنج تمير با نوا هم ابتدا ،زنان کرب. نمود

 هم به را چوب اي سنگ تکه دو ،ها هيمرث نيسنگ

 اصطلاحاً ،خوان هيمرث که ايتکا مدخل در. کوبند مي

 را يمراث و نموده «يخوان يجوش» اي «يجوش» به اقدام

 ،زنان کرب ،خواند مي پرشتاب و تند يها تمير با

 و عيسر يحرکات با ،يجوش حرکت با هماهنگ

 تناوب به را چوب اي سنگ تکه دو ،يناگهان يها پرش

 خود يپاها درون از نديخوشا و موزون يا گونه به و

 .کوبند مي هم به و داده عبور
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 جانيلاه، لانيگ «يکرب زن»: 2شکل 

 (122:7117، يشيمنبع: )محمدرضا درو

 

 ينواح در ژهيو به ،رانيا ينواح شتريب در يزن کرب 

 حرکات ياجرا و بود متداول و معمول ،البرز يشمال

 تظاهرات در جاناتيه اوج ،يزن کرب در موزون

 ،موزون حرکات مورد تنها حال نيع در و عهيش يمذهب

. است بوده رانيا انيعيش مناسک در آن يواقع يمعن به

 (11:7119، ياشرف نصر)

 

 يآباد قاسم رقص 2-3-1

 .است «يآباد قاسم» منطقه نيا زنان جيرا رقص

 خود دست هر با را استکان اي وانيل دو رقصنده

 .شود مي گفته «سنج دس» آن به اصطلاح در که برداشته

 اي استکان ضربات توسط ،رقصنده تمير ميتنظ واقع در

، ياشرف نصر). رديگ مي صورت يگريد يفلز ء اياش

 لانيگ شرق ينواح در يآباد قاسم ( رقص19:7119

 دارد يحماس يها جلوه شتريب مردان رقص .است جيرا

 زاريشال در ها آن حرکت از ينماد شتريب بانوان رقص و

 (732:7112، يشيدرو). است

 است «چراغ رقص» ،منطقه نيا ي هزنان رقص گريد

 بر روشن گردسوز چراغ هيپا دادن قرار با يمجر که

 رقص به سرخود يرو بر اي و خود يها دندان

 (19:7119، ياشرف نصر). پردازد مي

 

 
 لانيگ «يآباد قاسمرقص »

 (www.AvaxNews.com) :منبع
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 تالش، لانيگ «کَترا رقص»

 (122:7117 ،يشيمنبع: )محمدرضا درو

 

 رقص کَترا 1-3-1

 يوقت ،فومن يرسرايپ و کوچصفهان آباد رشت در

 دو داماد مادر ،ديرس مي داماد پدر ي هخان به عروس

 و گاه ملاقه کي و ريکفگ کي اي يچوب ريکفگ اي ملاقه

 هم بر را نيآهنگ( ماشه) انبر کي و يچوب ريکفگ کي

 و رفت مي عروس شوازيپ به کنان رقص ،ديکوب مي

 :خواند مي مضمون نيا بهاي  ترانه

 که يديد/ ميآ نمي يگفت مي ،خانم عروس»

 ،رديبم فروش کلاه/ سرم کلاه با ،پولم انبوه با/ آوردمت

 ميبرا ،بماند گلم عروس/ شود غرق و فتديب آب در

 .«بخواند آواز

 رهايکفگ از يکي تا افتي مي ادامه قدر آن رقص نيا

 از را شکسته ي هملاق اي ريکفگ آنگاه ،بشکندها  ملاقه اي

 کَترا» را رقص نيا. انداخت مي دور عروس سر يبالا

 امروز از که بود معنا نيا به و خواندند مي «رقص

 عروس با خانه يکارها و ندارم آشپزخانه در يتيمسئول

 .است من

 کَترا»از  پس داماد مادر، روستاها از يبعض در

 قرار عروس بندکمر ي هپارچ درون را ريکفگ دو «رقص

 ي فهيوظ کار نيا با و دهد مي

 در. سپرد مي خود عروس به را خانه يکدبانوگر

 ،عروس ورود با ،رضوانشهر نينش تالش يروستاها

 با عروس مقابل در مراسم آشپز و کردند يدرم ريت چند

 ي هخانواد از و ديرقص مي يچوب ي هملاق اي ريکفگ دو

 (19:7119، رانهمکا بشراو). گرفت مي شاباش عروس

 

 يرخاص قند 4-3-1

 قند رقص با معمولًا ،داماد مادر ،شفت يشالما در

 ،داماد مادر. رفت مي عروس استقبال به« يرخاص قند»

 به و ديرقص مي و ديکوب مي هم بر را قند يها تکه

 بر را قند يها تکه ،داماد مادر. رفت مي عروس استقبال

 ،رفت مي سعرو يسو به و ديرقص مي و ديکوب مي هم

 کرد مي پرت مهمانان سمت به را قند يها تکه سپس

 را قند يها تکه تا کردند مي تلاش يشادمان با همه

، همکاران و بشرا). بخورند منتيم عنوان به و رنديبگ

19:7119) 

 

 مجمَه( با رقصدوش ) مجمَه 5-3-1

 ي هخان در عقد مراسم از شيپ لانيگ يروستاها در

 ،وهيم ،ينيريش ،انار ،چراغ ،نهيآ ،داماد مادر ،عروس

 ،يسبز ،ريپن ،نان ،برنج ،نقل ،نبات ،شکر ،قند ،يچا

 درون را ليوسا نيا از قلم چند اي و ديسف ي هپارچ

 ،دختران و زنان و ديچ مي يمس ي همجمع چند

 ،ها مطرب با همراه و گرفتند مي سر بر راها  خوانچه

 و بشرا) .رفتند مي عروس ي هخان به کنان رقص

 (82:7119، همکاران
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 حنا( مجمَه با رقص)وشتَن  نايح 6-3-1

 از مجمعه چند ،کوچصفهان يلوايگ يروستا در

 ،ريز لباس ،جوراب ،شيآرا لوازم ،فيک ،کفش ،لباس

 داماد مادر توسط ،ديمج الله کلام جلد کي و ينيريش

 ليفام دختران ،حنابندان شام از بعد ،شد مي آماده

 درها  مطرب ي هدست با ،نانک رقص ،سر بر مجمعه

 و زنان و داماد مادر و پدر با بران خوانچه يجلو

 عروس پدر منزل به هيهمسا و شاونديخو دختران

 بر را نقل و شمع ،حنا ي هخوانچ که يکس و رفتند يم

 عروس حضور در سر بر خوانچه ،بود گرفته سر

 .ديرقص مي

 ي هخوانچ حامل خمام ي هچاپارخان يروستا در

 ،فصل ي هويم ،خشک يچا ،قند کله ،ساندهيخ يحنا

 تا ديرقص مي عروس برابر در قدر آن نقل و حلوا

 .رديبگ ،بود پارچهاي  قواره معمولًا کهاي  هيهد

 ،حنا ي همجمع با رقص، خمام ي هيتس يروستا در

و  )بشرا. بود او ي هفيوظ ،داشت بزرگ خواهر داماد اگر

 (13:7119، همکاران

 

 

 

 

 مازندران در رقص 2-1

 اي، «سما لاک» و «تشت» ،«سِما يسر لاک» ،«سِما»

 رقص گانهي حاضر حال در و نيتر جيرا ،«سِما چکه»

 صورت به عموماً ،رقص نيا. است زبان يطبر مناطق

 اگرچه. ديآ يدرم اجرا به يجمع صورت به گاه و يفرد

 در زين مردان گاه يول است زنانه يرقص ،«سما»

 «سِما يسر لاک». کنند مي شرکت رقص ياجرا

 و مواج يها لرزش با که است پرشتاب و تند يرقص

 از يعار ،رقص نيا. است همراه بدن ياعضا يعمود

 ،آن يجمع دسته ياجرا در و است متنوع يگورهايف

 گريکدي اب ارتباط بدون و مستقل طور به رقصنده افراد

 به متعلق يرقص چه اگر ،«سِما چکه». ندينما مي عمل

 و يکوهستان يها يآباد اکثر در اما ،است البرز شمال

 نصر) .است استفاده مورد زين البرز جنوب يها هيکوهپا

 (19:7119، ياشرف

 گاه و شده مي يهمراه تشت نواختن با رقص نيا

 فصل در زين ...و اري اري مينيداچ ،لاره لاره يها آهنگ با

، يشيدرو). است شده مي خوانده نوروز يروزها و بهار

 به ..(و رامسر ،تنکابنمازندران ) غرب در (792:7112

 (کوبون تشت پشت) «کوتون لاک پشت»مراسم  نيا

 (337:7117، يشيدرو). نديگو مي

 

 
 لانيگ «هرقص با مجمَ»

 (يعکاس: راحله باقر ،سنايا يخبرگزار)منبع: 
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 مازندران «سِما يرقص لاک سر»

 (يکاظم يعکاس: مصطف ،فارس يمنبع: )خبرگزار

 

 گلستان(صحرا ) در ترکمن رقص 1-1

 يپُرخوان 3-1-1

 ينييآ يها نمونه نيتر کمرنگ ،حاضر حال در

 در. است يدار پرده مراسم به مربوط ،موزون حرکات

 ،کند مي نظر جلب نييآ نيا در که يزيچ اول ي هوهل

 ساز حضور يحت .استاي  کوبه ساز نوع هر وجود عدم

 و رقص با يارتباط وجه چيه به ،مراسم يابتدا در آواز و

 ديبا مي يگريد عامل نيبنابرا .ندارد آن موزون حرکات

بر  را رقص تمير در يهماهنگ و وزن جاديا ي هفيوظ

 .باشد داشته عهده

 ته اصوات قيطر از ،ينامرئ يا گونه به فهيوظ نيا

 ،آکسان عنوان به و شده اجرا ،يمفهوم ريغ و يحلق

 موزون تحرکا و انيمجر مستمر جهش و يهماهنگ

 ،ياشرف نصر) .دارد عهده به را پاها وها  دست

12:7119) 

 ستادهيا و نشسته حالت دو در ،موزون حرکات

 صورت به آن ي هنشست حالت چه اگر شوند؛ مي اجرا

 از شتريب و دهيگرد اجرا پرخوان توسط و يانفراد

 قابل قاعده يب حرکات وها  جهش به ،موزون حرکات

 و بوده وار رهيدا صورت به هستاديا رقص. است رييتغ

 ماريب همان که رهيدا نيا ي هنقط حول مداوم چرخش

 و خوان يپر .دارد ادامه مراسم انيپا تا باًيتقر ،است

 آواز ،اوراد ،هيادع ي واسطه به تا درصددند ،رقصندگانش

 خود لذا ،رسانند انجام به گونه ريتسخ يعمل ،رقص و

 .برند مي بهره آن از حاصل فيک و درون ضيف از تر کم

 (11:7119، ياشرف نصر)

 ها ترکمن خنجر ينييآ رقص 2-1-1

 رقص ،ترکمان فيطوا يبوم يسنت مراسم از يکي

ها  ترکمن لياص فرهنگ از که است «خنجر» يمذهب

 محسوب آنان يمذهب اعتقادات از و است گرفته هيما

 ملهم يفرم قطعاً ،زين خنجر اصطلاحاً رقص. گردد مي

 اوراد و آداب و داتيتمه يبرخ که است يپرخوان از

 آن از( خوانندگان)«يبخش» حضور نيهمچن و هياول

 در را نييآ نيا ،گريد عبارت به .است دهيگرد حذف

 نيا با. نمود قلمداد يباز ينوع ديبا ،يپرخوان با سهيمقا

 به مشخص ديتأک و توجه ،خنجر رقص در ،وصف

 يپررنگ اهگيجا ،بزرگ يخدا اي آسمان يعني «يتنگر»

 کينزد ينييآ ي هجوهر به نظر نيا از و نموده اشغال

 .است
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 (يعيعکاس: )احسان رف «رقص خنجر»

 

 يگروه تک و يجمع صورت به خنجر ذکر مراسم»

 بالا به نفر پنج از گروه نفرات تعداد .شود مي انجام

 لحاظ از يبرتر فرد .شتريب و 77 ،9، 1 معمولًا. است

 بر که يمذهب تيبا داشتن صلاح خاصه ،کسوت

 عنوان به ،باشد داشته تسلّط مراسم نيا فنون وها  يژگيو

 دو در گروه افراد و کند مي يدار انيم گروه رهبر

 دو در متر 7 تا 1 حدود ي هفاصل به يمساو ي هدست

 .رنديگ مي قرار هم مقابل فيرد

. کند مي آغاز گونه ذکر شياين با همراه گروه رهبر

 گلو ته از که يمخصوص يصدا با کننده شرکت افراد

 همراه را شجاعت و رشادت از ينشان و شود مي خارج

 را گروه رهبر ،برنامه فواصل در و برنامه طول در ،دارد

 .کنند مي يهمراه غزل خواندن در

 گروه رهبر ي لهيوس به که پا و دست حرکات

 تند جيتدر به و شده شروع ميملا از، شود مي هماهنگ

 ،حرکات خاص بيترت با انيپا در و شود مي دهيچيپ و

 ،رنديگ مي انيم در را رهبراي  رهيدا صورت به افراد

 ابراز و يظفرمند علامت به را يخنجر که يدرحال

 طرف به و دست در يسلحشور ي هيروح و يروزيپ

 713:7111، ايرنيم). رديپذ مي انيپا مراسم ،دارد بالا

 (718و

 

 بلوچستان در رقص 4-1

 چاپ» ،«دولت» چون ييها رقص ،بلوچستان در

 ،«کلمپور» ،«چاپ سه» ،«چاپ گران» ،«يزابل

 .دارد رواج «چوبه دو» و «يربازيشمش» ،«چوچاپ»

 (19:7119، ياشرف نصر)

. است «دلگان» در ،ها رقص از گروه نيا تيمرکز 

 چاپ» چون ييها رقص زين «رجاوهيم» ي همنطق در

 است جيار «لت سه» و «لت دو» ،«لت کي» ،«يسرحد

 همانند که است يگروه «يباز چوب» از ريغ به نيا و

 مناطق شتريب در و است «يخراسان يباز چوب»

 و عيبداي  نمونه «زابل» در .دارد رواج« بلوچستان»

 قرار استفاده مورد زين ريشمش رقص از توجه جالب

، ياشرف نصر) .است يحماس و يرزم تاًيماه که رديگ مي

72:7119) 
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 بلوچستان در که «گوات» و «زار» سممرا جز به 

 در که رقص از گريد ينوع دارد يدرمان ي هجنب

 عنوان تحت شود مي اجرا ادياع وها  يعروس وها  جشن

. است همراه دعا و موزون حرکات با زين «کيش» رقص

 :است قسم دو بر خود رقص نيا

 با که است يمذهب اشعار شامل که «ييرفا» (7

 است همراه ،کِل و رقص

 يمذهب اشعار و رقص شامل که «يقادر» (2

 .شود مي اجرا دروکل بدون و است

 يرقص که دارد نام «دمال» منطقه نيا گريد رقص

 وجد به آن ياجرا ضمن رقصندگان و يمذهب است

 کارد و دهند مي انجام رالعقوليمح يکارها و نديآ مي

 (721و  721:7111، ايرنيم) .خورند مي آتش و زنند مي

 

 زار(گوات ) آيين 3-4-1

 انواع ن اقوام بايان ايکه در م يگريد ينييآ مراسم

دار نام « گوات»است  همراهها  رقص و موزون حرکات

 يا کوبه سازهايي  هپاي بر ريتميک يا يقيموس داراي که

 از زار آيين يها شهير ،يشناس نهيريد لحاظ به .است

 زمان گذر در و گرفته سرچشمه شرقي آفريقاي

 کشورهاي ژهيو به و خاورميانه زا مناطقي در

 يافته گسترش سرخ درياي و فارس جيخلي  هحاشي

 را نييآ نيا ،هرمزگان در( 71:7119، هيزاو). است

. شود مي خوانده «فرج شيخ» بوشهر در ،نامند مي «زار»

 (79:7119، هيزاو)

 خليج جزاير و سواحل در پراکنده بادهاي ،ساعدي

 ،ليوا ،جن ،مشايخ ،وبانن ،زار) گروه هفت به را فارس

 بادهاي رياحي و( 7133، 79 ،ساعدي) يپر غول

 ،بادها ،زارها گروه پنج به را بلوچستان در پراکنده

 ،يرياح) .کند مي تقسيم مشايخ و ديوها ،ها جن

1:7183) 

 تقسيم نيز کافر و مسلمان گروه دو به را بادها

 .دپندارن مي بينا و صالح را مسلمان بادهاي .اند کرده

 نوبان بادهاي .انگارند مي ناصالح و کور را کافر بادهاي

 از برخي در .است کافر بادي ،زار و مسلمانند مشايخ و

 يها يبند گروه و ارواح گونه نيا ميان مردم ،ها نيسرزم

 ميان ايران در .اند قائل پيوندي جامعه در اجتماعي

 و يدودمان ارواح يا ،نياکان ازهايي  سايه ،مشايخ بادهاي

 به را بادها ،بلوچستان مردم .شود دهيد ،خانوادگي

 مهاجر ارواح گويند مي و کنند مي تقسيم بومي و مهاجر

 بلوچستان نواحي و ايران به آفريقايي سياهان همراه

 نواحي اين قديمي ساکنان از بومي ارواح و اند آمده

 (71:7119 ،هيزاو). اند بوده

 وحشت از ندهآک فضاهاي در بيشتر بادها روح اين

 ميان و بيکاري و فقر يها عرصه در و اضطراب و

 محروميت که فرودست يها هيلا و مهاجر پوستان اهيس

 .کنند مي عمل کرده پريشان را ها آن روان و ذهن

 ن نوع باديا دچار ريفق مردان از بيشتر فقير يها زن

 گرسنگي مردها از بيشترها  زن که چرا شوند مي

 به خاصي نقاط در بادها .شوند يم بيمار و کشند مي

 به سرچِشمه ،آب سر چاه .پردازند مي قربانيان شکار

 راهي هيچ و دريا و انبار آب کنار ،آفتاب غروب هنگام

 (79:7119، هيزاو). نيست پيشگيري براي

 ،برند يدرم به سالم جان که بادها را اين گرفتاران

 اين علاج که معتقدند هوا اهل .گويند مي «هوا اهل»

 و دهل .سوزن و دوا نه است «تنبيره» و «دهل» دردها

جادو ) ماماها و باباها متوليانشان که اي تنبيره

 ،سازها اين درآوردن صدا به با که هستند( درمانگران

 (71:711، هيزاو) .کنند مي درمان را بادزدگان

 يشخص که بدهند احتمال ،زار يماما و بابا يوقت

 ،جن کردن رونيب يبرا ...شده زارها از يکي به مبتلا

 را شيپاها شست انگشتان ،خوابانند مي را مبتلا شخص

 ريز هم يماه روغن يمقدار .بندند مي هم به بز يمو با

 آتش هم پر يمو رشته چند و دهيکش زار يمبتلا دماغ

 (13:7119 ،ياشرف ينصر) .رنديگ مي يو ينيب ريز ،زده
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 گزاربر چهارشنبه يها شب در معمولًا مراسم

 يدوا مراسم ياجرا از قبل روز هفت .شود مي

 ،گشنه ،حانير ،کندرک از است يمعجون که يمخصوص

 در که است ياهيگ) جوجه زبان و جوز ،هل ،زعفران

 را ماريب شخص زار يبابا .کنند مي هيته( ديرو مي کوه

 نگه گرانيد چشم از دور و حجاب در روز هفت مدت

 يکل طور به و نديبب مرغ و سگ ،زن دياين ماريب .دارد مي

 يو بر يستينبا نامحرم چه و محرم چه يزن چيه چشم

 و بابا فقط( نديبب مرد دينبا باشد زن ماريب اگر). فتديب

 ،حجاب مدت تمام در .هستند ماريب مواظب زار يماما

 هم يمقدار و مالند مي ماريب تن بر را شده هيته معجون

 .دهند مي بخور را آن دود و خورانند مي يو به

 (712:7111، انياردکان)

 خود که يزن ،شيپ روز ،يباز مجلس ليتشک يبرا

 تک و افتد مي راه ،دست به زرانيخ ،هواست اهل از

 دعوت يباز يبرا را هوا اهل و زند مي را درها تک

 دعوت شتريب. نديگو مي يزرانيخ را زن نيا .کند مي

 و نجوا زنان اي دختران ؛هستند هوا دختران ،شدگان

 که يبالغ

 و خوانند مي آواز خوب و دارند خوش يصدا

 و دهند مي رنگ را يباز مجلس و است نرم حرکاتشان

 ينصر) .کنند مي يباز و رنديگ مي دم ،مردها همراه

 (13:7119 ،ياشرف

 چوب با را ضيمر ،زار يبابا ،رقص مجلس در

 مردان و زنان معمولًا که هماي  عده و زند مي ران زيخ

 بزرگ و کوچک يها دهل با هستند صدا خوش و اهيس

 شروع از قبل .سازند مي پربار و يغن را مجلس ،خود

 انواع از آن در که شود مي پهن يمفصل ي هسفر مجلس

 کنار ي هويم و جنوب نياحير و معطر اهانيگ تا غذاها

 لازم ماريب درمان يبرا که يخون گوشت و خرما و

 ماريب يقربان نخو ،سفره سر خون. دارد وجود ،است

 همان در که است بز کي معمولًا ،يقربان نيا و است

 سر يتشت درون را خونش ،دهيبر را سرش ،مجلس

 حرف به نخورد خون تا مبتلا شخص اند گذاشته سفره

 قرباني گفت ( بايد712:7111، انياردکان). ديآ نمي در

 زار بدهند تشخيص ماما يا بابا که آيد مي لازم هنگامي

 بادهاي براي شنگر! شيخ مثلًا ؛است سنگين نوع از

 (27:7119، هيزاو) .نيست لازم قرباني سبک

 شخص ،شد شروع يکوبيپا و رقص که يهنگام 

 يعاد حالت از کم کم خود موزون حرکات با زين مبتلا

 هيشب يحالت در و شود مي خوديب خود از و شده خارج

 ياباب ي هلهج گريد حال نيا در .رود مي فرو خلسه به

 نخواهد يمحل و يفارس ي هلهج مبتلا شخص و زار

 صحبت يسواحل اي يعرب و يهند زبان به بلکه ،بود

 گز هر يعاد حالت در که است يحال در نيا .کند مي

. کنند صحبت يسواحل اي و يهند توانند نمي

 (711:7111، انياردکان)

 و افتهي الهام ياسلام ينيد مناسک از ،اوراد و هيادع

 و اند شده استخراج مسلمانان مراسم از کاملًا زين يبعض

 اشعاري با آفريقايي جادويي و اوليه شکل از آن اشعار

 وجود .اند کرده عوض جا اسلام پيغمبر درمدح

 اعتقاد اي و کفر باد و مسلمانان باد همچون ياصطلاحات

 و رمضان اميا در «ها يمضرات» و «بادها» شدن بيغ به

 همه ،نديگو مي «شدن بند» آن به ،معتقدان که محرم

 .داردها  نييآ نيا در ياسلام اعتقادات نفوذ از تيحکا

 و بابا بودن سواد يب دليل به اوراد و اشعار بيشتر

 زبان به که دعاها بعضي در و شود نمي ادا درست ماما

 .گويند مي چه نيست واضح کاملًا هم باز است عربي

 شعرهايي  هيافت شکل تغيير است ممکن ديگر برخي

 .است گرفته خود به مذهبي شکل که باشند اصلي

 يها دهل با زار ماماي يا بابا مجلس ابتداي در

 مجلس صدر در( کَسِر ،دهل گپ ،په پيمخصوصش )

 اغلب را «مودندو»( 27:7119، هيزاو). گيرد مي قرار

 .گريد کسان را گريد يها دهل و زند مي بابا دخو

 (18:7119 ،ياشرف ينصر)



 گردشگران یبرا یفرهنگ یا جاذبه ،رانیا یمحل یها رقص 

 
 9313 تابستان/ چهارمتم/ شماره بيست و شسال همجله مديريت فرهنگي/  103

 

 

 
 7111، قشم ي هريسَلَخ در جز يروستا «مراسم زار»

 ييعکاس: مهرداد اسکو

 

 تشخيص را بيماري موسيقي با ماماها و باباها

 نشسته وسط در که مريضي براي که موقعي .دهند مي

 رقصشها  ريتم از يکي او با ،بزنند مختلفي يها تمير

 چون .کنند مي تعيين را مرضش اينجا از گيرد؛ مي

 که ،بادجن ،نوبان ،زار دارند؛ اسميها  تمري از هريک

 تشخيصي  هطريق اين و است مشخص خودشان براي

 (22:7119، هيزاو) .است مرض

 ،دارند دست در پرچم يک کدام هر کهها  زاري

 همراه اند بسته آن به را قرباني که چوبي دور زنان دست

با  که است پارچه يا تکه پرچم اين .چرخند مي آن با

 سنگين زار مجلس يک در خون از خوردن پس بازار

 با را آن هميشه بعدي مراسم و در دهد مي زاري به

 كافر زار اگر شود مي وارد كه هركسي .آورد مي خود

 اسم آوردن (27:7119، هيزاو)، کند نمي سلام باشد

 يکي نام اگر و است حرام ،اظهار ي هائم و رسول ،خدا

 به زار ،برود يکي زبان اطهار بر ي هائم و نيمقدس از

 وارد که يکس هر نيبنابرا ،شود نمي زبر يصورت چيه

 مجلس رونيب را شيها کفش ،شود مي زار مجلس

. ندينش مي «هوا اهل» ي هجرگ و فيرد در و آورد يدرم

 دينبا مجلس نيحاضر از کي چيه با ،نشستن موقع در

 از بعد ،آوردند شيبرا قهوه اي يچا اگر .کند صحبت

 نيزم به را فنجان اي استکان دينبا قهوه اي يچا صرف

 و ديايب مجلس خادم تا بشود منتظر ديبا بلکه ،بگذارد

 بلند بلند دينبا کس چيه .رديبگ يو دست از را ظرف

 زيجا زار مجلس در کردن صحبت اصولّا .بزند حرف

 (18:7119 ،ياشرف ينصر) .ستين

 از کس چيه، روز شبانه مدت تمام در صورت هر به

 شده خسته که ييها آن و شود نمي دور يباز مجلس

 شب ياهيس و روند مي خواب به جا همان را روز ،اند

 ابتدا .کنند مي دنيکوب به شروع دوباره، نشده دايپ

 جيتدر به و کند مي دنيلرز به شروع مبتلا شخص

 تيسرا بدن تمام بهها  شانه از ،شده ادتريزها  تکان

 و گرفته اوج شتريبها  دهل يصدا موقع نيا در .کند مي

 بر علاوه ،اي مرحله نيچن در .شود مي بلندتر آوازها

 طلوع هم ياديز ي هعد ي هکل داخل زار ،مبتلا شخص

 ،شده خوديب خود از سر جنباندن حال در همه و کند مي

 ريز زار تا است لازم يمخصوص آهنگ .کنند مي غش

 و وزن، شتريب بلکه و زارها تعداد به نيبنابرا ،شود

 تنها «دهل گپ» و «مودندو» .کند مي رييتغ يباز آهنگ

 کنواختي هم با اغلب و کنند مي نيمع را وزن سرعت

 (18:7119 ،ياشرف ينصر) .شوند مي دهيکوب

 آوردن هنگام ،بدهند خون بيمار به باشد لازم اگر

 اينجا و شود مي تندتر کوبش ريتم سفره سر به خون

 يکي برابر در .برند يم کار به را« خون آهنگ» اصطلاح

 ،خورده تکان مبتلا شخص زار که هاست آهنگ اين از
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 تغيير با که است کَسِر تنها .آيد مي نييپا و کرده حرکت

 (22:7119، هيزاو) .کند مي عوض را وزنها  ضربه

 يحت. کشد مي طول روز شبانه نيچند معمولًا يباز

 يکي زار آواز و دنيکوب روز هفت از بعد که شده دهيد

 از بعد زار شخص .خورد مي تکان و ديآ مي نييپا

 در هوا اهل ي هجرگ در شهيهم يبرا ،شدن خلاص

 لباس ديبا شهيهم و شود مي معروف يزار به و ديآ مي

 معطر و ديبشو مرتب را خود و بپوشد ديسف و زيتم

 زار گرنه و نکند يخلاف کار چيه و نزند مي به لب ،کند

 (731:7111، انيدکانار). دهد مي آزارش دوباره

 شود نمي برپا مراسم اين صفر يا محرم ،رمضان ماه

 او براي و کند مي سرکشي زاري به ماما يا بابا اما

 بدان اين و گيرد مي «خاموش مجلس» نام به مجلسي

 .شود نمي اجرا موسيقي مجلس نيدر ا که معناست

 (22:7119، هيزاو)

 

 ليوا 2-4-1

 از «وايل» ،ادهاب ي همجموع انيم از واقع در

 ،ياشرف ينصر) ها است آن نيخطرتر کم و نيتر سبک

 قرار توجه مورد يعموم يحيتفر عنوان به و( 11:7119

ها  نييآ گونه نيا به معتقدان ي ههم باًيتقر. دارد

 شرکت آن مراسم در ،داوطلبانه صورت به تا ندمند علاقه

 نبلوچستا در «وايل» .بپردازند يباز و رقص به و کرده

 :باشد مي قسم دو بر

 .رقصند مي جوان يمردها فقط ،باد نيا مجلس در

 .باشد مي نهيک يب اريبس و است خطر يب صاف باد نيا

 ،بادها ريسا مجلس در ،دارند را باد نيا که يکسان

 نواخته سازها ريسا و ين قره و دهل و ساز که يهنگام

 دگرگون حالشان ،رقصند مي رقصندگان و شود مي

 .شود مي

 ريسا و رود مي کار به زمر اي ين قره ها آن مجلس در

 از که مخصوص و بزرگ دهل کي از عبارتند ،سازها

 دو و چوب دو با و است شده ساخته گاو پوست

 ظروف کوچک دهل تا سه و کوبند مي آن بر يدست

 .نيمس

 در که دارد نام بوم ،بلوچستان در وايل گريد نوع

 آن مجلس در و صندرق مي جوان مردان هم آن مجلس

 نواخته يدست دو و چوب دو با که بزرگ دهل کي از

 ،کوبند مي ها آن بر که يمس ظروف از زين و شود مي

 (11:711 ،ياشرف ينصر) .شود مي استفاده

 «په يپ» دهل تا دو .است «په يپ» همان «وايل» دهل

 ساز ،زن دهل شخص انگار که يجور عقب به را

 و کوبد مي خودش را ييجلو دهل. است شدهها  دهل

 دست به که يچوب تا دو با گريد نفر کي را يعقب دهل

 که رود مي راه گريد نفر کي ،طبال کنار در شهيهم. دارد

 را دهل يها چوب و دارد دست به يمخصوص ينيس

 ،معمول طور به يول گذارد مي ينيس نيا يتو شهيهم

  .برند مي يباز سر به «وقوف» کي و «په يپ» سه شهيهم

 

 
 7192 ،استان هرمزگان يهنر ي هبرگرفته از مراسم اجرا شده در حوز «وايمراسم ل»

 (www.arthormozgan.irمنبع: )
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 يباز يوقت .کند مي يباز ،زدن حال در ،زن دهل

 نييپا بادش ،باشد داشته يباد هر ،هرکس ،رديگ مي اوج

 «وايل» يضرب يها آهنگ ،رفته هم يرو يول .ديآ مي

 ،ستندين هوا اهل که هم را گرانيد يحت که است چنان

 طول روزها وها  ساعت «وايل» يباز .آورد مي رقص به

 .گذارد مي جا به يمطبوع ي هخاطر شهيهم و کشد مي

 (11:7119 ،ياشرف ينصر)

 

 مشايخ 1-4-1

 محسوب ينيد بزرگان جزو خيمشا يبادها

 خيش که بادها از گروه نيا ،خاطر نيهم به. شوند مي

 خيش ،شائب خيش ،فيشر خيش ،جنو خيش ،فرج

 ،دارند نام ...و عثمان خيش ،جوهر خيش ،داحمديس

. رنديپذ مي زين ازين و نذر و هستند يخطرتر کم يبادها

 يحرمت يب ،بادها گونه نيا به مارانيب يابتلا علت ظاهراً

 ،ياشرف ينصر) .است مسلمان خيمشا و اءياول به

11:7119) 

 

 در لرستان رقص 5-1

 علاوه است؛ توجه قابل رقص تنوع زين «لرستان» در

 همانند ،«يچپ» ينوع ،«يباز ترکه» و «يربازيشمش» بر

، ياشرف نصر) .است متداول زين «يکرمانشاه يچپ»

19:7119) 

 

 رقص در کردستان 6-1

 خداوند يبرا بود يذکر اسلام از قبل يکرد رقص

 و اتيآناه معبد مقابل در را آن مواقع اکثر در نيهمچن و

 شينما به شانيها جنگ عيوقا کردن بازگو يبرا

 .گذاشتند مي

 ،سال هزاران يط در ،ملل ريسا مانند هم کردها

 کيتمير يحرکات قالب در را خود يزندگ از يينمودها

 ،يخيتار ي هنيشيپ از برگرفته اساساً که موزون و

 و کار ،اعتقادات ،يزندگ ي هويش ،ييايجغراف تيموقع

 که اند آورده وجود به ،است ...و زيست و جنگ ،تلاش

 (732:7111، يورمزان). شود مي دهينام «يرک لپه هه»

 يسرچوب» که است يکرد رقص ينوع زين يچوپ

 دست به گريد دست و دستمال به دست کي «کش

. چرخند مي يدوران يباحالت و دارد گريداي  رقصنده

 (779:7111، يورمزان)

 در را يکرد يها ترانه ،آوازخوانان و گردان يچوب

 دست جوان پسر و دختر و زن و مرد که يگروه رقص

 حرکت به يخاص بيترت و بانظم و گرفته هم دست در

 (727و  721:7113 ،يمحمود) .دهند مي سر ،نديآ يدرم

 گرفته قوام و شده حساباي  اندازه به حرکات 

 يوانيح يها خواهش بروز يبرا يمجال هرگز که است

 ي ههم با کرد مرد که رواست نيا از و گذارند نمي

 گذارد يم آزاد را خود زن ،اش يدوست ناموس و يتند

 يکوبيپاها  ساعت و نهد يگريمرد د در دست دست تا

 ازاي  عمده قسمت در ( البته723:7111، ايرنيم) .کند

 به هم از جدا مردان و زنان( جابير) نيکردنش مناطق

 (727:7113، يمحمود) .پردازند مي يکوبيپا و رقص

 با و يجمع دسته صورت به ابتدا از که يکرد رقص

 يهمبستگ ي هنشان ،شود مي شروعاي  رهيدا ليتشک

 رقص که نيا وجود با و است افراد اجتماع ديشد

 برخوردار ياديز تحرک و وجوش جنب از يکرد

 در که شود مي اجرا هماهنگ چنان آن رقص يول ستين

 (721:7113 ،يمحمود) .است رينظ يب خود نوع

 و کردن حمله يمعنا به يکرد در «رکه په هل»

 نيتر يدنيد و نيزتريانگ جانيه و است بردن هجوم

. رود مي شمار به يکرد يقيموس و رقص قسمت

 (727:7113 ،يمحمود)

 ،نوازندگان گروه همراه يکرد يحماس يقيموس در 

 يکوبيپا و رقص به رهيدا ليتشک با مردان از يجمع

 (723:7113 ،يمحمود). پردازند مي

 در اما دارد نوع چند ،يرگ لپه هه يکرد رقص 

 گردآمده دورهم ييها حلقه صورت به گروه ها آن يتمام
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 نيا در .گردند مي اي نقطه حول راست به چپ از و

 با و شود مي رقصندگان صف يراهنما نفر کيها  رقص

 هيبق به را رقص ،حرکات آغاز و دستمال چرخاندن

 گفته «کش يسرچوپ»راهنما  فرد نيا به. کند مي منتقل

 دست ،چپ دست با کس هر رقص صف در. شود مي

 را حالت نيا اصطلاحاً که رديگ مي را بعد نفر راست

 صف يانتها يمعنا به يگاوان يگاه .نامند مي «يگاوان»

 به يبستگ گروه افراد دست گرفتن ي هويش .ديآ مي زين

 (732:7111، يورمزان) .دارد رقص نوع

 آغاز نبرد دانيم در ريشمش حرکت از شينما

 نام به نفر کي رقصندگان ي هريدا در که شود مي

 و ستديا مي دارد دست به که يدستمال با «يسرچوب»

 به را دستمال حرکت هر در و کند مي شروع را رقص

 رقصندگان ي هحلق در يگريد فرد .چرخاند مي سر دور

 به و رديگ يم صورت يجلو يافق طور به را يدستمال

 سپر حرکت از يشينما و برد مي چپ و راست دست

 هه رقص و يقيموس در .کند مي اجرا را نبرد دانيم در

 و شروع «انيگر» کند و آرام تمير ازها  تمير رکه په

 ميا آماده نبرد و جنگ شروع يبرا که است نيا ي هنشان

 در يجانيه تمير به و ميرهسپار دشمن يسو به و

 که است نيا ي هنشان و تند اريبس يتمير که «سجار»

 دشمن با کاريپ و جنگ و ميکرد يط يطولان بس يراه

 که يدر حال ،شد يزحم مانيپا و زدند و شد آغاز

 که چنان هم و زده حلقه او دور رقصندگان گريد

 که کنند مي وانمود ،دارد ادامه رقص مراسم و يقيموس

 يچوپ هر يسپس و نهند مي مرحم و کرده پاک را زخم

 که شود مي تند اريبس سازها تمير آن با همراه برخاسته

 ياجرا ،است دشمن با نبرد ي هدوبار يآمادگ ي هنشان

 انيم در .ابدي مي انيپا و رسد مي خود اوج به مراسم

 ،«پا پشت» ،«سرپا» مانند يگريد يها تمير ،تمير دو نيا

 .دشو مي اجرا و نواخته «لبدان» و «يريخانوم» ،«يرنگ»

 يقدمت «رکه په هل» يقيموس که رسد مي نظر به

 ميقد ديعقا وها  نييآ از يماندگار و داشته کهن اريبس

 اقوام که يروزگار .باشد« يپرست مهر و سميترائيم»

 کاريپ و جنگ در دائماً نيکردنش ي همنطق ساکن ييايآر

 بازگشت هنگام در و اند بوده( انيآشور) يسام اقوام با

 معابد در که ر په هل مراسم ،دشمن با کاريپ و نبرد از

 جنگ حيتشر آن مضمون و اند داده يم انجام( ها مهرابه)

 و افتاد اتفاق جنگ در که بود يحوادث و نبرد و

 که است شده مي اجرا نينماد و شينما صورت به

 شمار به عبادت ينوع ،آن يحماس يها جنبه بر علاوه

 به ياجتماع و يخيتار تحولات اثر بر کم کم و رفته

 ،يمحمود) .است دا کردهيپ راهها  مهرابه از خارج

723:7113) 

 عنوان تحتاي  مقاله در «ياشرف رنصريجهانگ»

 در رقص يها گونه به، «رانيا در رقص ي هخچيتار»

 است: پرداخته گونه نيبد «کردستان»

 ينام ،شود مي دهينام «رهيهر» ،«کردستان» در رقص

 از يخاص نوع به فيتحر اب «خراسان» شمال در که

 و زنانه ،مردانه يگروه يها رقص. شود مي گفته رقص

 منطقه نيا در رقص مختلف يها گونه از يانفراد

 سه» ،«يراست يچپ» ،«يپ سه» نام با ييها رقص. هستند

 يها نمونه تنها ،«شلان» ،«انيگرو» و «داغه» ،«چار

 نصر) .در کردستان هستند رقص اقسام از ياندک

 (19:7119، ياشرف

 

 کرمانشاه در رقص 7-1

 ،«چار سه» يها رقص زين «کرمانشاه» در

 ،«يريام خان» و «ييپاشا فتا» ،«يچپ» ،(انيگر)«انيگرد»

 شمار به منطقه نيا رقص ي همجموع از نمونه چند تنها

 )19:7119، ياشرف نصر) .ديآ مي

 ي ههم در ،کل در ،«مردم فرهنگ» کتاب در «ايرنيم»

 رقص جور پنج از ،رانيا غرب نيکردنش يها نيسرزم

 زيناچ يها اختلاف با گاه کهها  رقص نيا برد مي نام

 مردان اي زنان و مردان توسط ،تمير و اشعار رييتغ مثل
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 شده دهيبراي  رهيدا شکل به دنيرقص هنگام که ييتنها به

 .باشند مي ليذ شرح به ،گردد مي اجرا ،ستنديا مي

 «يخانيش» رقص -

 تنها آن با و دارد يرزم و تند يآهنگ ،يخانيش

 .رقصند مي مردان

 «ييپا سه» رقص -

 سه و نديآ مي شيپ به پا سه و مرد زن رقصندگان

 .دارند يبرم پس به پا

 «چراورو» رقص-

 با و محکم را پا کي ،ضرب فرمان به ،و مرد زن

 خم يکم را خود يزانو سپس و کوبند مي نيزم به صدا

: خوانند مي آهنگ کي و صدا کي با و کنند مي

 «چراورو ،چراورو»

 «انيمم»رقص  -

 هم به را شانيها دست کوچک انگشتان و مرد زن

 بالا نهيس کينزد تا راها  دست دو بار و اندازند مي

 چپ ي هشان به را راست دست ي هپنج بعد و آورند مي

 با و زنند مي راست ي هشان به را چپ دست ي هپنج و

 بعد. «انيمم گرگر انيم: »خوانند مي صدا کي يحرکت هر

 نييپا به و آوردند نهيس را بهها  دست بار چند نکهيا از

 کوبند مي نيزم به را راست يپا يهمگ باره کي ،بردند

 .«انيهرم انيم گرگر» :خوانند مي و

 «گيزراو» رقص - 

 و زن ،يتغزل و زيشورانگ است يرقص ،گيزراو

 آهنگ با همراه و نديگشا مي مچ از را« هاياوند» مرد

 نييپا و برند مي بالا راها  دست و پاها دهل و سرنا

 و درهم ييها نقش فضا در ديسف يها يلوند ،آورند مي

 و يکوبيپا که يهنگام و کنند مي ميترس زيانگ شوق

اي  هنگامه ،آهنگ و رسد مي خود اوج به يافشان دست

 ،کيهازراو:خوانند مي صدا کي رقصندگان ،سازد مي برپا

 ،مژِ دست ،يوا يوا ،دييدبلاو ،جمال جمال ،يوا ياو

 يوا يفيظز و نازک چه تو) .«يوا يوا ،ديتو پاخلا

 که بشود يجور بگذار ،شد ينطوريا چرا چرا ،يوا

و  723:7111، ايرنيم). (باشد تو قلب يرو من دست

728) 

 

 خراسان در رقص 7-1

 مختصر با «خراسان» مردم انيم در ،جيرا يها رقص

 در ،رقص انواع که همچنان. است کساني ،يتفاوت

، «درگز»، «قوچان» ،«خراسان» يشمال يها شهرستان

 ،است همانند «سبزوار» ،«نياسفرا» ،«بجنورد» ،«روانيش»

 ،«کاشمر» ،«هيدريح تربت» يها شهرستان در جيرا رقص

 .اند هم هيشب هم «رجنديب» و «فردوس» ،«نيقا» ،«گناباد»

 (777:7111، ايرني)م

 

 زنان رقص 3-7-1

 ،زنان و دختران ،«خراسان» يشمال يها شهرستان در

 لباس که يدرحال ،نوروز ديع و يعروس يها جشن در

 کي در ،بردارند در را يسنت يبايز و رنگارنگ

 و رنديگ مي قرار بزرگ ي هريدا کي در ،عيوس ي همحوط

 .پردازند مي رقص به

 صرق هم پشت به پشت و روبرو و دو به دو زنان

 اجرا ،ها دست فيظر حرکات با را( قرصه دو) جالب

 چرخند مي يآهستگ به رقص آهنگ به آنان .ندينما مي

 يروبرو و زنند مي هم به دو بار را خود يها دست و

 جهت آن از رقص نيا .رنديگ مي قرار يسر پشت نفر

 چرخش ضمن رقصندگان که است توجه جالب اريبس

 )مانند گردند مي هم ي هريدا دو جيتدر به خود دور به

 نيچن رقص نيا ضرب و آهنگ (ينيس دور در فرفره

 (773:7111، ايرنيم). «برگردم برم من اگر» است

 

 مردان رقص 2-7-1

 بار دو با يگروه اي ينفر دو صورت به رقص نيا

 ضرب به پا گذاردن پس بار کي و پا گذاشتن شيپ

 «جان ،خوابست به خانجان ،لو يل ،خرابست قوچان»

 راها  دست ،رقص نيا ياجرا در مردان .شود مي اجرا
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 هم يگاه. گردند مي هم دور و زنند مي هم به بار دو

 .رقصند مي زن هم با زن و مرد

 دست و پا حرکات نرمش لحاظ از ،رقص نيا

 اريبس ،زدن بشکن آخر در و زيخ و جست سپس

 (773:7111، ايرنيم) .است مشهور و ريدلپذ و يدنيد

 

 يرزم يچوب صرق 1-7-1

 ي هگستر در رقص نوع نيتر جيرا ،«يباز چوب»

 تمير اگرچه و شود مي محسوب پهناور استان نيا

 تحرک پر و يجمع يها رقص از ،است آرام آن نيآغاز

 و يرزم يها جنبه بر ،آن يپزها و حالات که است

 چهار اي نفر دو رقص نيا در .دارد تيحکا آن يحماس

 پنجاه تا چهل ،آنان تعداد اهگ که (زوج) شتريب اي نفر

 ،هستند آشنا رقص نيا بيترت به و شود مي زين نفر

 هر در( يمتر کي) تراش خوش کوتاه يچوب کيهر

 و پاها گذاشتن پس و شيپ ضمن .دارند خود دست

 هم دور دنيچرخ با و رهيدا کي در دور زدن

 به قدم کي و جلو به قدم دو ،ضرب هر در .رقصند مي

 چوب( 72:7119، ياشرف نصر) .دارد يبرم عقب

 در و دهيکوب هم به ضربدر صورت به را شيها دست

 بر عقب به که يهنگام .دهد مي قرار سرش مقابل

 يچرخ ،عيسر و يناگهان يجهش با ديبا مي ،گردد مي

 و کند مي تکرار را عمل نيهم زين مقابل فرد ؛بزند کامل

 مقابل ي هرقصند چوب به متقاطع صورت به را چوب

 بر يبعد چرخ در رقصنده که يموقع .کوبد مي خود

 شدت با و گرفته خود به خشن يحالت ،گردد مي

 .کوبد مي سرش پشت نفر چوب به را شيها چوب

 هر البته و ابدي مي سرعت حرکات رفته رفته

 گريد با را خود يهماهنگ و تمير وستهيپ ،رقصنده

 و يبدن قدرت ،يچالاک .کند مي حفظ رقصندگان

 قابل ريتأث رقص ييبايز در ،رقصندگان مهارت

 .دارداي  ملاحظه

 يها رقص نيتر جالب و نيتر سخت از رقص نيا

 ،برم کجا من» ضرب و آهنگ به که باشد مي «خراسان»

 ،«روانيش» ،«قوچان»، «درگز» يشهرستانها در« برم آنجا

، ايرنيم) .شود مي اجرا «سبزوار» و «نياسفرا» ،«بجنورد»

771:7111) 

 

 ينياسفرا رقص 4-7-1

 و يعروس يها جشن در «نياسفرا» زنان و دختران

 دو به دو يمحل يبايز و رنگارنگ لباس با نوروز ديع

 در که رقص نيا در .پردازند مي رقص به يجمع دسته اي

 دو زنان و دختران ،است جيرا زين «روانيش» و «بجنورد»

، لده و ساز آهنگ با و رنديگ مي قرار هم يروبرو دو به

 با رقص ياجرا در و کنند مي حرکات موزون را آغاز

 «بس ،ايب ،ايب ،ايب زودتر ،ايب احمد»ضربي  و آهنگ

 به راها  دست ،رفتن پس و شيپ و زيخ و جست ضمن

 بشکنها  دست دوم انگشت دو با و چسبانده هم

ها  دست ،آهنگ آخر در و دوند مي هم به رو و زنند مي

 فاصله و شده جدا هم از عاًيسر و زنند مي هم به را

 در و دهند مي ليتشک عيوس ي هريدا و رنديگ مي

 و آورند مي هجوم رهيدا وسط به زدن هم به چشم کي

 .رقصند مي و رنديگ مي قرار هم يروبرو

 و چرخش سرعت و آهنگ لحاظ از ،رقص نيا

 و پاها وها  دست حرکات يهماهنگ و زيخ و جست

 و رايگ و وجهت جالب اريبس انگشتان بشکن يصدا

 (771:7111، ايرنيم) .است ريدلپذ

 

 جام تربت رقص 5-7-1

 رقص نيا فن در که «جام تربت» جوانان و مردان

 قرار رهيدا کي در ،دارند تجربه و سابقه ،فيظر

 کجا از برم» ضرب و آهنگ با را رقص و رنديگ مي

 حرکات از مرحله هر در و ندينما مي آغاز «ارميب

 ،«برداشت و کشت» نديفرآ اتيلعم از يکي ،يگروه

 خرمن کردن آماده»، «يکوب خرمن»، «درو»، «يپاش بذر»
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 «کردن الک»، «کاه از گندم کردن جدا»، «جو اي گندم

 .ندينما مي اجرا« يکشاورز آفر» عنوان تحت را ...و

 تمام در يهماهنگ يبرقرار و يجمع دسته حرکات

 نيهم به و است جالب اريبس کنندگان رقص حرکات

 يها رقص از يکي رانيا در يجام تربت رقص ،سبب

 .رود مي شمار به شده شناخته باًيتقر و محبوب

 با ارتباط در منطقه نيتر تيبااهم ديبا را «جام تربت»

 يباز چوب» از ريغ به. دانست يخراسان يها رقص

 ي ههم در رقص ي هنمون نيتر کامل که «جام تربت

 ،«پلتان» چون ييها رقص، شود مي محسوب خراسان

 سه» اي «يجام حتن» ،«يباخرز حتن» ،«يآفرهزارگ»

 پرش» ،«پلتان مشتق» ،«يچاپ» ،«چکه چهار» ،«چکه

 از ياريبس که برد نام توان مي زين را و «يشلنگ» ،«جل

 چوب» البته ؛ کهدارد رواج زين رجنديب ي همنطق در ها آن

 دهينام «يجنگ خروس» ،«رجنديب» در نفره دو «يباز

 و «نوازان سورنا» ،«پلتان» رقص يدر اجرا و شود مي

 کيسمبول حرکات انواع با را خود کار ،«انزن دهل»

 يها نييآ در سر ،ها رقص از گروه نيا .سازند مي همراه

 ،يزندگ از يخاص يها ليتمث کيهر و دارند کهن

 .اند داده يجا خود دل در عشق و کار ،حماسه

 است «ربانهش لهيه» رقص ،استان نيا گريد رقص

 از و شده گرفته وام منطقه «کردان» از آشکارا آن نام که

 .است خطّه نيا يها رقص نيباتريز

 ،«راسته چپه» ،«قرصه کي» يها رقص نيهمچن

 مختلط ييها رقص که «قولنکه» و «لته» ،«يشلنگ»

 منطقه يها رقص پرشمار گروه از يبخش ،هستند

 از ،آن طرافا يها يآباد و «بجنورد» .شوند مي محسوب

 .استها  رقص از گروه نيا ياجرا مهم مراکز

 نام به يرقص ،«يباز چوب» جز به «وار سبزه» در

 يها رقص «روانيش» در و است جيرا زين «يباز دست»

 «قرصه شش» و «قرصه سه» ،«قرصه دو» ،«قرصه کي»

 در جيرا يها رقص به شباهت يب که است متداول

 (779:7111، ايرنيم) .ستين «بجنورد»

 

 جانيآذربا در رقص 8-1

 .است رينظ يبها  رقص تنوع ،جانيآذربا در

 و متعدد يها گروه به ،يجانيآذربا رقص در ،رقصندگان

 اي گوشه ،نوبت به کيهر سپس و شده ميتقس نفره چند

 آورند يدرم اجرا به را خود رقص از يخاص بخش

 کار ملزومات از ،يچابک و يچست ،يدگيورز

 .است رقصندگان

 ي همرحل که گردد مي اجرا بخش دو در« ياللي»

 مورد ،يخيتار موضوعات ي هکنند بازگو آن نخست

 و خود به بازگشت ،خطر احساس ،گرفتن قرار تجاوز

 ،آن يگريد ي و مرحله است دفاع يبرا وحدت جاديا

 ،صحنه در حضور ،يدرون يها تنش رفع منظور به

 جاديا و يريگ ميتصم مجمع ليتشک ،سردسته انتخاب

 .گردد مي اجرا وحدت

 رفع چون يميمفاه ي دربردارنده «يتاغيقا»

 از عتيب و مقاومت دستور گرفتن ،يدرون اختلافات

 بر سوار ،دشمن راندن يبرا يعموم جيبس ي سردسته

 .است جنگ دانيم يسو به شتافتن و شدن اسب

 دشمنان با مبارزه ،جنگ چون ينيمضام با «يلزگ»

 کسب ،يگذشتگ جان از و رشادت ،جبهه دو در

 يهمبستگ و وحدت ،يروزيپ شوق و شور ،يروزيپ

 (72:7119، ياشرف نصر) .است همراه يابد

 رقص عنوان تحت «مردم فرهنگ»کتاب  در« ايرنيم»

 همانند ،مذکور قوم انيم در را هنر نيا ،ها ترک

 به اشاره ضمن و شمرده زيگبران نشاط شان يقيموس

 نيا يپاها وها  دست موزون حرکات در ظرافت وجود

 هم يگاه و ييتنها به گاه ،و مرد زن که قوم

 ،رقصند مي يعروس يها جشن و ادياع در ،يجمع دسته

 بر شرح نيبد راها  ترک يها رقص نيتر معروف

 :شمرد مي
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 «يجانيرقص آذربا»

 (www.azeridance.comمنبع: )

 ،رفته رفته= » ضرب و آهنگ به «لانيآچ بش»–

 «اديم برف ،اديم برف ،اديم برف

 من ،روم کجا= » ضرب و آهنگ به «دره اوزون»–

 «صنم دربرت ،نميبنش يدم ،نميب ترا

 ،برم من ،ايب ايب»= ضرب و آهنگ به «شالاخن»_

 (729:7111، ايرنيم)«برم در ،برم زود

 

 ريرقص عشا 9-1

 ييقشقا ليا انيم در رقص 3-9-1

 «يهل» رقص نيمشهورتر ،«ييقشقا» ليا انيم در

 اجرا به متفاوت تمير سه با و قسمت سه در که دارد نام

 و شتاب يدارا که رقص نيا قسمت نيآخر .ديآ مي در

 مشهور «يکلوار» و «يلک» به ،العاده است فوق يسرعت

 .است

 ،رانيا يها ليا گريد همانند ،ييقشقا ليا در، رقص

 هنگام ،است يدوست و اتحاد ،يبستگ هم از ينشان

 دوشادوش و هم دست در دست همه رقص ياجرا

 از است ياختلاط ها آن از يبعض و گرنديکدي

 در زنان و مردان ،ها جشن در. زن و مرد يها رقص

 بزرگ رهيدا کي رامونيپ و رنديگ مي دستمال کي دست

 و نديآ يدرم رقص به دهل و کرنا آهنگ با و ستنديا مي

 حرکات با و دهند مي تکان راها  دستمال ،رقص ضمن

 .زنند مي دور و روند مي شيپ جالب و موزون

 

 و يعروس يها جشن مواقع در( ييقشقاايل ) مردان

 معروف يباز چوب اي «مرو در» به که يرقص ادياع

 و دوتا ،مردان ،آن ياجرا جهت که دادند مي انجام است

 گرمها  پا که يدرحال و رقص با آهنگ همراه ،نوبت به

 دارند در دست که يبلند و کوتاه يها چوب با شود مي

 کنند مي مبارزه و رقصند مي هم با دهل و ساز آهنگ به

 شيپآورد ) فرود فيحر يپا با چوب با که کس هر و

 را بلند ( چوبکنند يخال جا فيحر که نيا از

 فرد تا ابدي مي ادامه همچنان يباز و شود مي تصاحب

 (721و  722:7111، ايرنيم). شود مشخص برنده

 

 ياريبخت ليا رقص 2-9-1

 رقص نوع دو از ،يچپ رقص بر علاوهها  ياريبخت

 انجام ريشمش با ها آن از يکي که برند مي سود يحماس

 خوانده «يربازيشمش» خاطر نيهم به و گردد مي

 نام «يباز تَرکه» لذا و است ترکه با يگريد و شود مي

 (72:7119، ياشرف نصر) .است گرفته
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 «ييرقص زنان قشقا»

 دهقان( يمهد :عکاس ،www.jamejamonline.irمنبع: )

 

 يريگ جهينت 4

 و دور يها هزاره از که انيرانيا يسنت رسوم و آداب

 نيسرزم نيا در گوناگون اقوام يسو از زمان باگذشت

 ملت يکنون فرهنگ از يبخش و گرفته شکل جيتدر به

 نيباتريز شمار از ،است آورده وجود به را رانيا

، کنامين). است جهان درها  انسان يگروه يرفتارها

72:7112) 

 طيشرا بازتاب يکل طور بهها  رقص ،انيم نيا در

 .است يقيموس و باورها ،فرهنگ ،خيتار ،يمياقل

 يخاص يها گونه وها  وهيش ،يملت و قوم هر يها رقص

 نيبنابرا .دارد را نگرايبا د ارتباط و يعاطف انيب يبرا

ها  فرهنگ تنوع ي اندازه بهها  رقص هدف و شکل تنوع

 .است متفاوت

 ،باورها شامل عمدتاً فرهنگ عناصر که آنجا از

 ،ها نگرش ،ها شهياند، ها هيرو، رفتارها ،ها ارزش

 ،ديعقا ،هنر ،اتيادب ،ها سنت ،ها عادت ،ها يدئولوژيا

 و آداب، افکار، اه آرمان، ها دهيا ،يمل احساسات ،زبان

 همانند زين ،رانيا يمحل يها رقص ،باشد مي نيقوان

 از برآمده( فولکلورمردم ) فرهنگ يها دهيپد ي ههم

 و سازگار جهينت در و بوده يزندگ ياساس ميمفاه

 قرار يقوم ياخلاق و يفکر ،يشتيمع ساختار با همگام

 ،تغزل و يشاد ،همچون يمتنوع نيمضام با و داشته

 انيرانيا يفرهنگ تيهو از يبخش ،کار ،رزم و حماسه

 يبند دستهن صورت يرا به ا ها آنتوان  مي که باشند مي

 :نمود

 تغزل و يشاد مضمون با رقص (الف

 يراستا در که گردد مي شامل را ييها رقص

 و شوند مي اجرا بشر يزندگ در نديخوشا يرخداد

 و شعف نماد کيتمير و شاد يقيموس با همراه

 ،نوزاد کي تولد که ديآ مي حساب به انآن يسرخوش

 يگذار نام مثل يکودک دوران به مربوط يها مناسبت

 که يگريد مناسبت .اند جمله آن از سوران و ختنه نوزاد

 دوران به تواند مي کند مي طلب را رقص نوع نيا

 که يعروس مراسم مثل باشد مرتبط افراد يسال انيم

 يجا دسته نيا در رقص کترا و مجمه با رقص ياجرا

 .رنديگ مي
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 رزم و حماسه مضمون با رقص (ب

 معرض در همواره ،خيتار طول در رانيا نيسرزم

 در جهت نيهم به ،است داشته قرار نيمهاجم ي هحمل

 ،مبارزه از يينمادها و نشانه يرانيا يها رقص از يبرخ

 .شود مي مشاهده يملّ يهمبستگ و مقاومت ،يدلاور

 و داشته يحماس يتميرها  رقص نوع نيا يقيموس

 يژگيو .کند مي رييتغ رقصندگان حرکات با همگام

 که است آن رقصندگان يچالاک ،ها رقص نيا ي هعمد

 خنجر رقص و در خراسان ساکن اقوام چوب رقص

 .اند دسته نيا از ترکمن اقوام

 

 کار مضمون با رقص( ج

 ي هدهند نشان ،انيرانيا انيم درها  رقص از يبعض

 و باشد مي رقص آن ي هکنند اجرا اقوام ي هشيپ و کار

 اقوام انيم در .دهد مي نشان عتيطب با را انسان ي هرابط

 کشت ي هدهند نشان که يکشاورز آفر رقص ،خراسان

 و باشد مي نان پختن و آن کردن آرد ،گندم برداشت و

 پشم دنيبر ي هدهند شينما که يبافيقال آفر رقص اي

 است يقال بافتن سپس و نخ بافتن ،سدنيسير ،گوسفند

 ،نشاء که يآباد قاسم رقص ،لانيگ اقوام انيم در و

 ،دهد مي شينما را برنج يبوجار سپس و درو ،نيوج

 .رنديگ مي يجا گروه نيا در

 درمان مضمون با رقص( د

 بوشهر و ،رينظ رانيا جنوب نانينش ساحل انيم در

 ييقوا با که ييبادها آوردن نييپا منظور ،بندرلنگه

 و يدچار افسردگ را افراد ييجادو و يرياث ،وزمرم

 صورت رقص ينوع ندينما مي ...و يدائم هراس

 آن از وايل و خيمشا ،نوبان ،زار مراسم که رديپذ مي

 .باشند مي جمله

 يزندگ و ذهن در چنان آن ،رانيا در رقص هنر

 از ياريبس در که دارد شهير نيسرزم نيا ساکنان

 ،فيطوا و اقوام انيم در جيرا يها قصه وها  افسانه

 خود يها اسطوره وها  نيآئ ريمس در را هنر نيا ينوع به

 .اند گنجانده

 از يبازتاب ،تمدن و يخيتار نظر از رانيا در رقص

 جهان با ييارويرو در يرانيا اقوام ي هيروح وها  يژگيو

 ،رانيا مختلف يها فهيطا وها  قوم .است يهست

 و يعيطب يزندگ خيارت در شهير که دارند ييها رقص

 ،يگردشگر يها جاذبه عنوان به و دارد آنان ياجتماع

 .باشد مي ينيآفر باز ازمندين

 

 شنهاداتيپ 3-4

 کي عنوان به رقص که نيا به توجه با ،بيترت نيبد

 رانيا دراي  شده فيتعر گاهيجا يفرهنگ ي هشاخص

 ناروا و غلط يباورها وجود به نظر و است افتهين

 مربوط نيمضام به توجه عدم و رانيا در رقص رامونيپ

 اگرچه هنر نيا ،جامعه در هنر نيا کاربرد و آن به

 و جان مهين و دهيگرد واقع يتوجه يب مورد تاکنون

 که باشد مي تيقابل نيا يدارا اما است مانده يباق منفور

هنر  يها تيخلاق وها  دهيپد از گريد ياريبس همچون

 ي هجاذب عنوان به ،کننده سرگرم يتيماه از يجدا ،يقوم

 خ و نحوهيانگر تاريکه نما يدر ابعاد فرهنگ يگردشگر

 استقبال ن است مورديک سرزميمردمان  يزندگ

. دينما دايپ يفرهنگ ينمود و گرفته قرار ،تر شمندانهياند

 ييآزما باز و ينيبازب به ازين رانيا يمحل يها رقص

 امر نيا و دارند را متعصبانه تفکرات از فارغ و حيصح

 تر مفصل يها يبررس ضمن مگر شد نخواهد سريم

 يها فلسفه و يفرهنگ عنصر نيا يکارها و ساز رامونيپ

 انيم در جيرا يمحل يها رقص انواع از کيهر يوجود

 را ها چشم ديبا يسپهر سهراب قول به .يرانيا اقوام

 سبب به که دهيپد نيا به يفرهنگ بعد از و شسته

 .نمود نگاه ،است گذارده يشفرامو به رو يخاموش

 يمتجل عنوان به زين يجمع يها رسانه در ضمن از

 شدن ادآوري با ،رود مي توقع فرهنگ کنندگان

 و سنن يابقا به ،گذشته يها ارزش و دستاوردها
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 ي هليوس تنها که آنجا از و رسانده ياري رانيا فرهنگ

 ي هتود دسترس در که روند مي شمار به يفرهنگ ارتباط

در ، يفرهنگ صور ي هاشاع ضمن، دارند قرار ممرد

 دادن ونديپ يراستا در يسنت يها فرهنگ ميتحک

ش ينموده و با نما کوشش يجهان ابعاد به يمل ي هگذشت

در  يراث معنوين ميا يجذاب و پر معنا يها يژگيو

 برون و يمرز درون يها و شبکه يداخل يها مناسبت

 يبرا ملل را ينگفره يها به جاذبهان مند علاقه ،يمرز

 .فراخوانند ،خاک گرفته ين عنصر فرهنگيا يلمس واقع

 

 مأخذ و منابع

 در يگردشگر يراهنما .(1131) .عباس ،انياردکان (1

 .فردا يبرا تهران: .بوشهر استان

 از رانيا فرهنگ خيتار .(1131) .جمال ،يانصار (2

 .نور سبحان ان:تهر .يپهلو عصر انيپا تا آغاز

 يها نييآ .(1138) .طاهر ،يطاهر و محمد ،بشرا (1

 .ايليا رشت: فرهنگ .لانيگ در گذر

 و شهير ،رانيا در رقص .1111 .دونيفر ،يديجن (4

 11 شماره .يرودک يهنر – يفرهنگ ماهنامه .شکل

 .12 و

 در يقيموس و رقص .1132 .نيافش ،پناه داور (1

 15 شماره .يقيموس و هنر ماهنامه .ياريبخت فرهنگ

 المعارف دائره .(1134) .محمدرضا ،درويشي (1

 .ماهور تهران: .ايراني سازهاي

تهران:  .دهخدا نامه لغت .(1141) .اکبر يعل ،دهخدا (1

 .تهران دانشگاه

ي  همطالع .1138 .يمهد ،مرز اصل ؛ وديسع ،هيزاو (3

 يهنرها هينشر .سودان و ايران در زار نييآ تطبيقي

 42 شماره .يقيموس و يشينما يهنرها - بايز

 تهران: .هوا هل ا .(1111) .غلامحسين ،ساعدي (8

 .اميرکبير

 .يگردشگر يشناس جامعه .(1133) .ژنيب ،يعيشف (15

 .رشت: وارسته

 ي هخچيتار به ينگاه .1118. ريجهانگ ،ياشرف روص (11

 3 شماره .ييايقيموس مقام مجله .رانيا در رقص

 يگفتگو وها  رسانه .(1131) .محمود ،يطاهر (12

 ،ياسلام آزاد دانشگاه تهران: انتشارات .ها فرهنگ

 .قاتيتحق و علوم واحد

 و شهريي  هعاميان رقص .1132. آذر دخت ،يعامر (11

 در تطبيقي بررسي :ايراني كلاسيك به موسوم رقص

 25 شماره .ماهور ي هفصلنام تهراني  هحوز

تهران:  .ديعم فرهنگ .(1132) .حسن ،ديعم (14

 .ريرکبيام

اي  کرشمه رقص .1135 .رضايعل ،يقباد (11

 45 و 18 شماره .هنر ماه .کيفولکلور

 رقص) يرک لپه هه .1131 .لايل ،يورمزان يکرم (11

 24 شماره .سوم سال. يرودک مجله .(يکرد

 يها رقص در يشپژوه .1133 .فروزنده، محفوظ (11

 فرهنگ فصلنامه. امروز تا باستان روزگار از يرانيا

 15 و 28 شماره .مردم

 يگردشگر انداز چشم .(1131) .رضايعل ،يمحمود (13

 .بستان طاقکرمانشاه: . جابير ي همنطق

تهران:  .نيمع يفارس فرهنگ .(1131) .محمد ،نيمع (18

 .شيسرا

 .تهران: پارسا .مردم فرهنگ .(1113) .يعل ،ايرنيم (25

 تهران: .هنر يستيچ .(1111) .عباس ديس ،ينبو (21

 .هرمس

 -نوروز تا روزنو از .(1132) .کوروش ،کنامين (22

 تهران: .رانيا انيزرتشت يسنت مراسم وها  نييآ

 .فرَوَهَر

 ي هترجمن يد و فرهنگ. تيجود ،لانا هيهان (21

 1 مارهش ،ييايقيموس مقام ماهنامه، ياوحد زيمهرانگ

 فرهنگ .(1133) .ميمر ،حايمس ؛ ونيحس ،ياوري (24

 .آذر تهران: .عامه

 



 




