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هدف از انجام تحقیق حاضر بررسی تأثیر ناگویی هیجانی بر پرخاشگری در  
الکترونیکی و ارائه مدل    های ورزش مقطع متوسطه با نقش تعدیلگر    آموزان دانش 
پیمایشی بوده و از لحاظ شکل  - . این تحقیق از لحاظ استراتژی توصیفی باشد می 

های استاندارد  سشنامه آوری اطلاعات از پر . جمع باشد می صورت علی  فرضیات به 
ارائه شده در تحقیقات معتبر خارجی و داخلی شامل مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو:  

الکترونیکی استفاده شد.    های ورزش مقیاس پرخاشگری باس و همکاران و مقیاس  
ها از تحلیل عاملی تأییدی مرتبه  بررسی روایی سازه پرسشنامه   منظور به همچنین  

های مورد استفاده از روش  د. پایایی درونی سؤالات پرسشنامه اول و دوم استفاده ش 
شود این  که مشاهده می   طور همان آلفای کرونباخ استفاده شد و در این تحقیق  

ها دارد. جامعه آماری  قبول پرسشنامه بوده که نشان از پایایی قابل   0/ 7ضریب بالای  
دانش  تمامی  شامل  ناحیه  تحقیق  پسر  مشهد ش  وپرور آموزش   2آموزان    شهر 

نفری از نوجوانان    400  بررسی تجربی و کاربردی تحقیق نمونه   منظور به .  باشد می 
آموز در حال تحصیل انتخاب شدند. در این تحقیق در بخش آمار توصیفی و  دانش 

و در بخش    25  ویرایش   SPSSافزار  بررسی ارتباط بین متغیرهای تحقیق از نرم 
منظور طراحی مدل  به   3  ویرایش   Smart plsافزار  معادلات ساختاری از نرم 

)  برابر با    SRMRتحقیق استفاده گردید. طبق نتایج مشخص شد مقدار برازش  
بنابراین مدل    است.    0/ 08تر از مقدار  پایین   0/ 05( که در سطح معناداری  0/ 078

  توان می تحقیق  های یافته ساختاری تحقیق از برازش مطلوبی برخوردار است. از 
خاص سنین    ی ها ت ی حساس سن و سال و  واسطه به   آموزان دانش بیان داشت که 

متعددی از جمله بروز خشم کنترل نشده،    تی شناخ روان با مشکلات    غالبا  نوجوانی،  
موارد   تجربه  احتمال  و  مواجه هستند  مدرسه  و  از درس  ناشی  هیجانات  بروز 

  شود می پیشنهاد    ؛ لذا ناخوشایندی همچون پرخاشگری اجتماعی در آنان زیاد است 
و   صحیح  استفاده  پتانسیل    شده ریزی برنامه با  نیز،    های ورزش از  الکترونیک 

 بسترهای کاهش رفتارهای پرخاشگرانه تسهیل یابد. 

 هاي کليدي واژه 
 خشونت، دانش آموزان ، یجان یه ییناگو ، ی کیورزش الکترون

 
 
 
 

The aim of the present study is to investigate the 

effect of Alexithymia on aggression in high school 

students with the moderating role of e-sports and 

providing a model of this relationship. This research 

is a descriptive survey in terms of strategy and 

hypothesis of this study are casual. standard 

questionnaires have been used during data gathering 

phase of study, including the Toronto Alexithymia 

Scale, the Bass Et al. Aggression Scale, and the e-

Sports Scale. The construct validity of the 

questionnaires was analyzed by, first and second 

order confirmatory factor analysis method, 

Cronbach’s alpha coefficient for assessing reliability 

was above 0.7, which indicates the significant and 

acceptable reliability of the questionnaires. The 

statistical population of the study includes all male 

students in District 2 of Mashhad. A sample of 400 

students was selected in order to data analyze. Data 

analyze was done by SPSS software version 25, for 

descriptive statistics in first section of study, and in 

the structural equations section, Smart PLS software 

version 3 was used to design the research model. 

According to the results, the SRMR fit is lower than 

0.08 and therefore the structural model of the 

research has a good fit. From the research findings, it 

can be stated that students often face various 

psychological problems due to their age and special 

sensitivities of adolescence, including uncontrolled 

anger, and emotions caused by school and school. 

And they are more likely to experience unpleasant 

issues such as social aggression. Therefore, the 

correct and planned use of the potential of e-sports to 

facilitate the reduction of aggressive behaviors is 

suggested. 
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 ه مقدم

بروز   موجب  حرکتی  فقر  ابعاد   هایینارساییامروزه  در 
جسمی، روانی و ذهنی اقشار مختلف جامعه گردیده است.  

تشکیل    آموزاندانش  را  جامعه  افراد  از  وسیعی  بخش  نیز 
آینده    عنوانبه و    دهندمی  دارعهدهمتخصصین 

مهم جامعه خواهند شد، لذا سلامت آنها در    هایمسئولیت
ورزشی   ایویژهاهمیت    هازمینهتمامی   مشارکت  دارد. 

مناسبی  توانمی دانشجویان   راهکار  سطح    منظوربه د  ارتقاء 
امکانات و شرایط مناسب    کردنمفراهسلامتی آنها باشد و  

خواهد   هادانشگاهدر   مشارکت  این  در  بسزایی  تأثیر 
روی  .(1)داشت بر  شده  انجام  نشان    آموزاندانشمطالعات 
که این گروه در معرض بالاتری از افسردگی نسبت   دهدمی

که   عواملی  از  یکی  دارند.  قرار  جامعه  عادی  جمعیت  به 
در  توانمی افسردگی  و  اختلالات  به  منجر   آموزاندانش د 

گردد ناگویی هیجانی است. ناگویی هیجانی نشات گرفته از 
ضعف ها و نقص های شناختی و عاطفی است و یک تجربه  

بین   در  امروزی  جوامع  در  است.    آموزاندانش متداول 
درصد از    10مطالعات شیوع این پدیده نشان داده است که  

تحت   جامعه  هر  عمومی  هیجانی    تأثیرجمعیت  ناگویی 
زیستی(2)هستند مطالعات  اولین   .  کردن  اضافه  با  عصبی 

(، ناگویی هیجانی را  1973)  ۱تعریف خود توسط سیف نوئز 
عدم توانایی در تمایز قائل شدن بین احساسات شخصی و 

دارد که ناگویی و اظهار می  کندمیاحساسات جسمی تعریف  
است همراه  رابطه  دو  هر  در  نقض  با  ناگویی  .  (3)هیجانی 

به شمار نمی  هیجانی ساختار چند وجهی است که اختلال 
رود؛ بلکه یک صفت شخصیتی است و در ناگویی هیجانی  
فرد با مشکل در شناسایی و تمایز دادن هیجان ها با حس 
هیجانی   و  خیالی  زندگی  ها،  هیجان  توصیف  بدنی،  های 
حل   از  اجتناب  بیرون،  به  معطوف  تفکر  پایین،  درونی 

. در زندگی امروزی تحرک (4)تعارضات جدی روبه روست  
و   امکانات  گسترش  و  توسعه  متعاقب  که  بدنی  فعالیت  و 
  ، آمده  وجود  به  زندگی  نوین  های  شیوه  و  رفاهی  وسایل 
ضرورت پرداختن به ورزش و تربیت بدنی را بیش از پیش  
ایجاب می نماید. در این راستا انجام مستمر و منظم حرکات  

از طرفی  (5)به نظر می رسد  بدنی، امری حیاتی و لازم    .
پرخاشگری یکی از مهمترین مشکلات سلامت عمومی و  

است   های  .  (6)اجتماعی  آسیب  دلیل  به  است  ممکن  که 
شود ایجاد  رفتاری  و  روانی  مشکلات  جسمی،  ،  مستقیم 

وارد  توانمی جامعه  بر  سنگینی  بار  رفتار (7)  کندمید   .

 
1. Sifneos 

انسان در یک سازه کلی ریشه دارد. سازه ای  پرخاشگ رانه 
خشم، خصومت، پرخاشگری جسمانی    صورتبه د  توانمیکه  

پرخاشگری ممکن است به شکل  .  (8)و کلامی ظاهر شود  
کار )کتک زدن با هل دادن(. رابطه ای )شایعه پراکتی( و آش

باشد   )باجگیری(  تأثیرات    ازآنجاکه.  (6)ابزاری  پرخاشگری 
، در نتیجه، مطالعه کندمی بی بر زندگی و سلامتی وارد مخر

عوامل خطرزا مؤثر بر پرخاشگری و همچنین مکانیسم های  
شناختی مؤثر در شکل گیری و توسعه پرخاشگری ضروری  

تداوم پرخاشگری علاوه تأثیر بر جنبه    .  (9)به نظر می رسند  
قربانیان  های مختلف زندگی فردی و اجتماعی شخص، در  

خود نیز پیامدهایی منفی مانند افسردگی، اضطراب، احساس  
از طرفی  .  (10)تنهایی و حرمت خود پایین بر جای می گذارد  

بدنیامروزه   فزا  فعالیت  طور  مح  یا  ندهیبه   ی ها  طیدر 
برنامه    یآموزش  ستمی(. در س 11شود )  یاستفاده م  یآموزش
  ی مل  یدروس برنامه درس  ریهمسو با سا  یبدن  ت یترب  یدرس

  ی رسم تیو ترب میاز نظام تعل ریناپذ ییبه عنوان بخش جدا
به ش اهداف آن    یابیتمختلف در دس  یها  وهیاست که  به 

 ، یو موثر در توسعه فرد  یاساس  ینقش دارد و به عنوان عامل
اقتصاد  یآموزش  ،یفرهنگ  ،یاجتماع   یضرور  یابزار  یو 

  ی اب یسالم و توانمند جهت دست  ییرشد و پرورش انسانها  یبرا
به بزرگ    ی تی(. ورزش ترب12است )  بهیط  اتیاز ح  یبه ابعاد

دارد تا    ازین  یلاتیو تشک  یساختار سازمان  نیمدترو کارآ  نیتر
 ن یشتریمتخصص و متعهد و کار آمد، ب  یروهاین  ق یاز طر

جامعه فراهم آورد.    کیرا در سطح    یا  هیو پا  یتجارب حرکت
  ی عاطف   ،یشناخت  ،یمهارت  ،یو پرورش متعادل جسمان  تیترب

کشور در   یورزش  یاز اهداف مهم سازمان ها  ،یو اجتماع
مدار است  سسطح  دانشگاهها  مسابقات   .(13)   و  امروزه 

سراسر   در  الکترونیک  های  ورزش  عنوان  تحت  ورزشی 
جهان برگزار می گردد که توسط حامیان مالی مورد حمایت  
قرار گرفته و همچنین شامل گزارش ها و تفسیر های زنده  

( گیرد  می  قرار  ورزش  این(.  14ورزشی  از  گونه  نوع  ای 
ابزارهای   هایفعالیت از  استفاده  بر  مبتنی  که  تفریحی 

در ادبیات بحث های زیادی .  فناورانه و الکترونیک هستند
صورت پذیرفته که آیا این شکل از فعالیت ها هم در قالب  

. (15)متداول قابل طبقه بندی می باشند یا خیر    هایورزش
امروزه بازی های رایانه ای به بخشی جدایی ناپذیر از زندگی  
نوجوانان و سایر افراد تبدیل گردیده است. تأثیر بازی های 

موضوعی   نوجوانان  شخصیت  بر  ای  که    باشدمی رایانه 
انگیخته   بر  جامعه  در سطح  را  فراوانی  بحث های  همواره 
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-( در تحقیق خود اظهار می2021)۱مومتاز و همکاران   است.
اندونزی حدود  د در  که  به    34ارند  نفر  بازی های میلیون 

ی و حاعتیاد دارند که منجر به بیماری های رو  الکترونیکی 
از جمله دلایل عمده گرایش نوجوانان    (. 16روانی شده است)

آنها،  ساده  دسترسی  قابلیت  و  بودن  جذاب  بازیها  این  به 
نبودن برنامه ریزی مناسب از طرف مسئولان و خانواده ها  
عدم  همچنین  و  نوجوانان  فراغت  اوقات  کردن  پر  برای 
است.   مناسب  و  تفریحی  و  ورزشی  امکانات  به  دسترسی 
پرداختن به بازی های رایانه ای برای مدت طولانی موجب  
عوارض جسمی، روانی و اجتماعی بسیاری می گردد که از  

آنها   فقرات،    توانیمجمله  ستون  انحراف  خستگی،  به 
ضعیفی چشم، کاهش تعاملات اجتماعی، افسردگی و غیره  
اشاره کرد. یکی از مشخصه های مهم بازی های رایانه ای 

 منظوربه حالت جنگی اکثر آنهاست که این فرد می بایست  
دشمن  اصطلاح  به  نیروهای  با  بعدی  مرحله  به  رسیدن 

ه ای است که در طراحی  بجنگ. خشونت مهمترین محرک
جدیدترین و جذاب ترین بازی های رایانه ای به حد زیادی  

( 2011(. امیری و افشاری نیا )36از آن استفاده می گردد )
اذعان داشتند که بازی های رایانه ای و اختلالات رفتاری 
کودکان رابطه معناداری با یکدیگر دارند. همچنین ورزش و  

و جدانشدنی از زندگی کودکان   های بدنی بخش مهمفعالیت
شود.  در محیط مدرسه و حتی بیرون از مدرسه را شامل می 
یک  از  ورزشی  فضاهای  کمبود  امروزه  و  متأسفانه  سو 

بازی وجود  رایانه همچنین  جذاب  دیگر  های  سوی  از  ای 
های بدنی شوند.  باعث شده تا کودکان کمتر درگیر فعالیت

سلامتی سطح  تا  شده  باعث  مشکل  با    این  کودکان 
شود از  هایی که می تهدیدهای بزرگی روبرو شود. یکی از راه

بازی کرد،  استفاده  تهدیدها  این  کاهش  برای  های آن 
رایانهبازی  (17)  باشدمی ای حرکتی  رایانه ای حرکتی های 

رایانه  بازی  اجرای  نوعی  برای  کننده  شرکت  که  است  ای 
دارد   بدنی  حرکات  انجام  به  نیاز  بااین (18)بازی  حال  . 

حرکتی    -ای  های رایانهتحقیقات راجع به استفاده از بازی
به  تحقیقات  عمدتا   و  است  محدود  مدارس  صورت در 

به قابلیت(19)آزمایشگاهی است   با توجه  های موجود در . 
هایی که افراد ها و توانایی ای، مهارتهای رایانهیزمینه باز

تواند در ها کسب خواهند کرد میدر اثر استفاده از این بازی
هایی شناختی  های مرتبط و بهبود توانایی بسیاری از زمینه

 
1. Mumtaz 

2. Hao et all 

الکترونیک یک   هایورزش .  (20)ازجمله توجه، مفید شود  
قابتی است که به شدت به فناوری  ر  هایورزش گونه ی از  

و بازی های ویدئویی وابسته است. در سالهای اخیر سطح  
الکترونیک از علاقمندانش فراتر رفته   هایورزش محبوبیت 

مرسوم را هم تحت تأثیر قرار داده است. در   هایورزشو  
موضوع   و    صورتبه ادبیات  ورزش  های  شباهت  گسترده 

بررس  هایورزش مورد  در  الکترونیک  است.  گرفته  قرار  ی 
( عالی  اخلاق  راستا  هدف  1398همین  با  پژوهشی  در   )

ای با سلامت  های رایانه بررسی رابطه میزان استفاده از بازی
این  روان و پیشرفت تحصیلی دانش  به  آموزان شهر شیراز 

های رایانه با  نتایج دست یافت. بین میزان استفاده از بازی
آموزان رابطه منفی  دانش سلامت روان و پیشرفت تحصیلی

دارد   ( 2019)۲. زژون هائو و همکاران(21)معناداری وجود 
در تحقیقی تحت عنوان » اعتیاد الکلی تایمی و اعتیاد به  
نقش   چینی:  ارشد  کارشناسی  دانشجویان  در  همراه  تلفن 
الگوهای استفاده از تلفن همراه« اظهار داشتند که استفاده 
 از الگوی ارتباطات بین فردی تأثیر مستقیم ناگویی هیجانی 

همچنین ژائو   .(22)کندمی را  بر اعتیاد به تلفن همراه تعدیل  
( در تحقیقی تحت عنوان » سیستم های  2017)۳کارانو هم

رفتاری مغز، خودکنترلی و استفاده از تلفن همراه با مشکل  
ساز: نقش تعدیل کننده جنسیت و سابقه استفاده«  اظهار 

سیستم های   داشتند که جنسیت ها نشان داد که رابطه بین
رفتاری با   مغزی  را  مشکلات  با  همراه  تلفن  از  استفاده  و 

بیشتر از    مشکلات مغزی رفتاری  هشکا استفاده  با  همراه 
.   (23)اما نه زن    کندمیتلفن های همراه برای مردان، تعدیل  

در اکثر پژوهشها برخی عوامل انسانی مانند تعهد، تمرین،  
مرسوم   هایورزش تمرکز، تفکر نقادانه و توانایی فیزیکی در  

.  (24)الکترونیک مورد مقایسه قرار گرفته اند    هایورزشو  
اثرات   که  تجربی  تحقیقی  ادبیات  در    های ورزش اما 

بر   نشد.   هایشاخص الکترونیک  مشاهده  بسنجد  فیزیکی 
بازیکنان   با  هایی  مصاحبه  برخی    هایورزش صرفا   

های   ویژگی  از  بعضی  که  بود  پذیرفته  الکترونیک صورت 
. از طرفی  (25)رقابتی ایشان را مورد بررسی قرار داده است 

مسئله بهزیستی افراد در سال های اخیر توجه زیادی به خود  
گرفته است. بنابراین محققان به موضوعات ذهنی، جسمی،  

ا و  ازجمله  فیزیولوژیکی  و  افراد    شناختیروان قتصادی  در 
در  (26)دارند  ایویژه توجه   بسیار  که  عوامل  این  از  یکی   .

3. Gao et all 
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شایع است ناگویی های هیجانی و پرخاشگری     آموزاندانش 
است که ممکن است تبعاتی برای آن ها داشته باشد. از جمله  

گری. از آنجا گه ناگویی هیجانی با نوعی دشواری در  پرخاش
جبران   اثرات  است  ممکن  است  همراه  احساسات  بیان 

بر جای بگذارد. به هر حال با توجه   آموزاندانشناپذیری در  
به اینکه تحقیقات زیادی در خصوص اثرات ناگویی هیجانی  

پرخاشگری   صورت    آموزاندانش بر  ورزش   ساعات  در 
مقابل به تبعات آن ها نیز اشاره نشده است. اما نگرفته و در  

دهد   نشان  که  در    هایورزش  تأثیرتحقیقی  الکترونیک 
د بر تعدیل توانمیساعات ورزش و غیر ورزشی تا چه حد  

رابطه علی آنها اثر گذار باشد صورت نگرفته و یا به ندرت و  
تک متغیره صورت گرفته. لذا بررسی این اثر در    صورتبه 

به    وزانآمدانش  با دست یابی  به نظر می رسد. و  ضروری 
 هایورزشبه پیامد های    توانمی اثرات مثبت این تحقیق  

در   شناختیروان  متغیرهایالکترونیکی در خصوص تاثیرات  
حوزه اوقات و فراغت امیدوار بود. لذا تحقیق حاضر در صدد  

براورد   با  تا  پرخاشگری    تأثیراست  بر  هیجانی  ناگویی 
به    زانآمودانش  نماید که از طریق پرداختن  ارائه  را  متدی 
الکترونیکی نسبت به تعدیل این اثرات واکاوی    هایورزش

 آموزان دانش نماید. امروزه بیان ضعف در بیان احساسات در 
مسایل   از  گرفته  نشات  متفاوتی    شناختیروانکه  فردی  و 

د بر پرخاشگری های نوجوانان و جوانان بیفزاید.  توانمی است  
ی فراگیر که در  هایورزش  عنوانبه الکترونیکی    هایورزش

باز کرده    آموزاندانش سال های اخیر جای خود را در بین  
تاثیرات    عنوانبه د  توانمی است   این  یک مقوله تعدیلگر در 

قرار گیرد و در نهایت محقق در صدد است تا با انجام این  
دهد پاسخ  زیر  سئوال  به  بر    :تحقیق  هیجانی  ناگویی 

  هایورزش و آیا     می گذارد؟  تأثیر   آموزاندانش پرخاشگری  
الکترونیکی بر رابطه علی بین ناگویی هیجانی و پرخاشگری  

 اثر تعدیلی دارد؟

 روش تحقیق
کاربردی  تحقیقات  نوع  از  هدف  منظر  از  حاضر  تحقیق 

گردد می  رویکرد  محسوب  لحاظ   تحقیق  و  از  و  کمی 
  به روش همبستگی با     پیمایشی بوده و-استراتژی توصیفی

؛ همچنین در رویکرد این  باشدمی   رویکرد معادلات ساختاری
پژوهش تأثیر متغیرها در متغیر دیگر سنجیده شده و در قالب 

جامعه آماری تحقیق شامل تمامی   مدل ارائه گردیده است. 
ناحیه  دانش  پسر  مشهد وپآموزش   2آموزان  شهر  رورش 
به می تحقیق  باشد.  ایده  کاربردی  و  تجربی  بررسی  منظور 

 
1. Teylor 

آموز در حال تحصیل در  نفری از نوجوانان دانش  400 نمونه 
 شهر   وپرورشآموزش  2های پسرانه واقع در ناحیه  آموزشگاه

مشهد انتخاب شدند؛ در صورتی که هرکدام از افراد انتخاب  
ن پژوهش  این  در  به شرکت  تمایل  فرد  شده  باشند،  داشته 

جایگزین نیز به روش رندوم و از روی لیست اسامی انتخاب  
اساس  که    خواهد شد بر  جامعه  تعداد حجم  تعیین  از  پس 

نمونه  همکاران  روش  و  هومن  ساختاری  معادلات  گیری 
ی تعداد نمونه تحقیق  اخوشهگیری  و به روش نمونه   (1385)

 . (27)توزیع شدهای تحقیق در بین آنها نامه تعیین و پرسش
جمع دادهابزار  بهآوری  اول  مرحله  در  مطالعات  ها  صورت 
بهکتابخانه دوم  مرحله  در  و  پرسشنامهای  های  وسیله 

 استاندارد بود.  

هدف از انجام تحقیق حاضر بررسی تأثیر ناگویی هیجانی بر  
مقطع متوسطه با نقش تعدیلگر    آموزاندانش پرخاشگری در  

به منظور جمع  .  باشدمیدل  الکترونیکی و ارائه م  هایورزش
ابتدا گروهی که در منزل و یا کلوپ های    ،    آوری اطلاعات

کامپیوتری   هفتگی    صورتبه بازیهای  یا  و  روزانه  و  مرتب 
الکترونیکی   های  بازی  به  که    کنندمیمبادرت  گروهی  و 

الکترونیکی   بازی های  اصلا  یا  و  تعیین شده  از حد  کمتر 
نمی پرسشنامهجدا    صورتبه دهند  انجام  های به 

در    هایورزش تحقیق)پرسشنامه   دادند.  پاسخ  الکترونیک( 
تعداد   میان  اعضاء    11این  تفاوتی  بی  دلیل  به  پرسشنامه 

پرسشنامه مورد  389نمونه تحقیق کنار گذاشته شد و تعداد 
  متغیرهای   گیریاندازهتجزیه و تحلیل قرار گرفتند.  جهت  

ندارد که در ذیل به آنها  استا  هاینامهپرسش پژوهش از ایزار  
 اشاره شده است، استفاده شد.  

الف( مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو: این پرسشنامه در سال  
توسط باگبی    1994ساخته شد و در سال    ۱توسط تیلور  1986

تجدیدنظر گردید. یک پرسشنامه خودسنجی و  ۲و همکاران
مورد    یسؤالبیست   خلقی  ناگویی  ارزیابی  برای  که  است 

قرار   دارای    .گیردمی استفاده  پرسشنامه   یبعدسه این 
ماده( دشواری در توصیف    7)  دشواری در شناسایی احساسات

)  5)  احساسات مدار  برون  تفکر  و   باشد می ماده(    8ماده( 
موافقم    کاملا  لیکرت که از    یانقطه   5بر حسب معیار    هاسؤال

، 4ی  هاسؤال  شوندمی  گذارینمره(  1مخالفم )  لا کام( تا  5)
  3معکوس دارند. از جمع نمرات    گذارینمره  19،  18،  10،  5

محاسبه   هیجانی  ناگویی  برای  کل  نمره  یک  زیرمقیاس 
و حداکثر    20شود حداقل نمره آزمودنی در این پرسشنامه  می

در نسخه فارسی مقیاس ضرایب   .باشدمی   100عرض آن  

2. Bagbi et all 



 

 آموزاندر دانش  یو پرخاشگر یجانی ه ییناگو  ر یبر تأث یکی الکترون یهاورزش لگریمدل نقش تعد  15

 

 

 

زیرمقیاس دشواری در شناسایی   3اخ برای کل و  آلفای کرونب
احساسات و دشواری در توصیف احساسات و تفکرات عینی  

گزارش شده است     0/ 72و    75/0،  82/0    ،85/0به ترتیب  
پژوهش  این پرسشنامه در  به  کرونباخ  آلفای  که همچنین 

 حاضر تعیین خواهد گردید.
و   باس  پرخاشگری  پرسشنامه  پرسشنامه  ۱پریب(  این   :

(،  سؤال  8). ابعاد پرخاشگری فیزیکیباشدمی   سؤال  30دارای  
)سؤال  8)  کلامی خشم  (  سؤال  7)  و خصومتل(  سؤا  7(، 

مدیریت باشدمی متخصصین  توسط  پرسشنامه  روایی   .
قرار گرفت و پایایی آن از طریق محاسبه    تأییدورزشی مورد  

با   برابر  کرونباخ  رفیعی    در  87/0آلفای  (  1397)تحقیق 
 گزارش شده است.   

الکترونیکی: این مطالعه یک تحقیق  هایورزشج( مقیاس 
های مطرح شده مورد پیمایشی است که برای آزمون فرضیه 

گیرد. هدف این تحقیق بررسی تأثیر انجام  استفاده قرار می 
عنوان  فعالیت تحت  از    eSportهای  گروهی  روی  بر 
مشهد    آموزاندانش  بدینباشدمیشهر  پرسشنامه   .  منظور 

در   به    هایفعالیتشرکت  که  محمدی   هایورزشبدنی 
اساتید مجرب    تأییدشده بود و مورد    بازگرداندهالکترونیک  

مدیریت ورزشی قرار گرفت روایی این پرسشنامه نیز مورد  
حوزه    تأیید متخصصان  و  مدیریت    شناسیرواناساتید  و 

 . ورزشی قرار گرفت
روایی   به  مبادرت  مفهومی  محقق  مدل  واگرای  و  همگرا 

شاخص ارائه  یا  و  سؤالات  همبستگی  یعنی  های  شده؛ 
گیری یک متغیر باهم سنجیده شده )روایی همگرا( و  اندازه

سؤالات یک مجموعه )مؤلفه( با یک مجموعه )مؤلفه دیگر( 
 روایی واگرا( )  از لحاظ مجزا شدن مورد آزمون قرارگرفته شده

روایی سازه مدکه   قرار گرفت.  در مجموع  ارزیابی  ل مورد 
جمعبه  پرسشنامهمنظور  از  اطلاعات  استاندارد آوری  های 

ارائه شده در تحقیقات معتبر خارجی و داخلی استفاده شد.  
مدلی  از  پژوهشی  فرضیات  ابتدا  مقصود  این  به  نیل  برای 

ها و  حاصله استخراج تدوین گشته، سپس در گام بعدی داده
ماری تحقیق گردآوری شد. نهایتا  اطلاعات لازم از نمونه آ

با تکیه به این اطلاعات، متغیرهای مستقل و وابسته محاسبه  
آن  بین  همبستگی  سنجشها  و  لذا    مورد  و  قرارگرفته 

گرفت.   قرار  آزمون  مورد  شده  تدوین  نتایج  فرضیات 
بر    آمدهدستبه  است. علاوه  در فصل چهارم گزارش شده 

 
1. Buss & Perry 

2. SPSS 

به  پژوهش  این  در  شده  ذکر  پایایی موارد  محاسبه  منظور 
های مورد استفاده از روش آلفای  درونی سؤالات پرسشنامه

ها و  کرونباخ استفاده و ضریب پایایی درونی برای پرسشنامه
 .(1)جدول  ها در پرسشنامه آمده استابعاد آن

 های تحقیق ضرایب پایایی درونی پرسشنامه   . 1جدول 

 پرسشنامه
تعداد 
 سؤالات 

آلفای  
 کرونباخ 

 81/0 20 ناگویی هیجانی 

 86/0 30 پرخاشگری

 88/0 7 تنهایی اجتماعی 

 77/0 5 الکترونیک هایورزش

تحقیق   این  در  کرونباخ(  )آلفای  درونی  پایایی  ضریب 
بوده که نشان از    7/0شود بالای  که مشاهده می  طورهمان

های مورد استفاده دارد. در این  قبول پرسشنامهپایایی قابل
به  از روشوتحلیل دادهمنظور تجزیهتحقیق  های آماری ها 

  توصیفی و استنباطی استفاده شد. از آمار توصیفی برای تهیه 
شاخص  محاسبه  درصدها،  فراوانی،  توزیع  های جدول 

نمودارها پراک رسم  و  معیار  انحراف  میانگین،  نظیر  ندگی 
فرضیات  اهداف  نوع  توجه  با  تحقیق  این  در  شد.  استفاده 

های همبستگی پیرسون مطرح شده از سوی محقق از آزمون 
بررسی فرضیات تحقیق    منظوربهومدل معادلات ساختاری  

استفاده خواهد شد. در این تحقیق در بخش آمار توصیفی و  
اس پی اس  افزار  باط بین متغیرهای تحقیق از نرم بررسی ارت

افزار و در بخش معادلات ساختاری از نرم   25  نسخه  ۲اس
منظور طراحی مدل تحقیق    به  3  نسخه    ۳اسمارت پی ال اس 

 استفاده گردید.

 

 

 

 

 

 

 

 تحقیق هاییافته 

 باشد: می 2های توصیفی تحقیق به شرح جدول یافته

3. Smart pls 
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 توصیفی تحقیق هاییافته جدول فراوانی   . 2جدول 

جدول    طورهمان در  فراوانی    شودمیمشاهده    2که  بیشترین 
از سوی   الکترونیک  به سطح و حد پرداختن به ورزش  مربوط 

درصد و کمترین   2/27مربوط به فعالیت منظم با    آموزاندانش 
. همچنین  باشدمیدرصد    1/3مربوط به پرداختن بسیار زیاد با  

بار    5تا  3درصد از اعضاء نمونه تحقیق  36 دهدمی نشان  نتایج
ا  به  مبادرت  هفته  الکترونیک  در  ورزش  که   کنندمی نجام 

  چند بار به بازه فقط    متعلقبیشترین فراوانی را دارد و کمترین  
 .باشدمیدرصد  9/12در ماه با 

 جدول آمار توصیفی متغیرهای تحقیق  . 3جدول 

حجم  
 نمونه 

 میانگین
انحراف  
 معیار 

 36/0 113/2 389 ناگویی هیجانی 

 43/0 88/2 389 خشم 

 41/0 94/2 389 خصومت

 39/0 99/2 389 کلامی

 46/0 01/3 389 فیزیکی

 61/0 70/2 389 ورزش الکترونیک 

Valid N 

(listwise) 
389   

های پژوهشی اعتبار دارد و ( بیان کرد تنها داده2002استیون )
بی  افراد  متغیرها  فاقد  معیار  انحراف  مقدار  که  است  تفاوت 

پژوهش حاضر کلیه متغیرها دارای  تر از مقدار نیم باشد. در  بزرگ
انحراف معیار بالای عدد نیم هستند. در نهایت هم ضریب یا 

و    -5ها بین  کشیدگی آن  3و    -3شاخص چولگی متغیرها بین  

 
1. Cherchil 

ها وجود  است؛ یعنی شرط کافی برای نرمال بودن توزیع داده  5
های آمار پارامتریک در صورت  دارد؛ و محقق اجازه دارد از آزمون

های تحقیق  انجام آزمون فرض  منظوربه   ؛ لذااستفاده نماید  لزوم
نرم  از  نمونه  تعداد حجم  دلیل  به  ال اس   افزار  و  اسمارت پی 

 استفاده شده است.  3 نسخه

سؤالات یک متغیر انعکاسی با توجه به نحوه ساخت آن در روش  
( باید با یکدیگر همبستگی بالایی داشته باشند  1976) ۱چرچیل

منظور   این  به  بچرخند.  محور  یک  حول  سؤالات  همگی  و 
پیشنهاد کرد که باید بار عاملی هر سؤال    2009در سال    ۲هندسلر

ضریب معناداری    صورت  ینایا در غیر  و    باشد  5/0حداقل بالای  
  96/1ج از بازه  مقدار تی ولیو( خار)پرسشنامه    سؤالات یک از    هر
باشد؛ در غیر این صورت مطابق با اصول آمار پیشرفته   -96/1و  

تحلیل عاملی تأییدی باید این سؤال از مدل حذف شود؛ زیرا با  
بقیه سؤالات همجنس نیست. اکنون آزمون همگن بودن را در  

می انجام  تأییدی  عاملی  تحلیل  دو  قالب  در  را  مدل  و  دهیم؛ 
و معناداری ضرایب گزارش شده   نداردحالت تخمین ضرایب استا

 .(4)جدول  است
 

 

 

 

 

 

 

 

2. Henseler 

 

 
 درصد فراوانی تجمعی  درصد فراوانی  فراوانی 

 هایورزش سطوح و حدود پرداختن به 
 آموزاندانش الکترونیکی در 

 5/19 5/19 76 کنمینمبازی 

 38 5/18 72 نامنظم 

 7/69 6/31 123 منظم 

 9/96 2/27 106 بیش از حد متوسط 

 100 1/3 12 بسیار زیاد 

 تعداد جلسات ورزش الکترونیک در هفته

 5/19 5/19 76 در ماه  باریککمتر از 

 4/32 9/12 50 فقط چند بار در ماه 

 64 13/6 123 در هفته بار  2تا  1

 100 36 140 بار در هفته  5تا   3

  100 389 جمع کل 
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ضرایب پایایی آلفای کرونباخ، اسپیرمن، ترکیبی و   . 4جدول 

 اشتراکی 
آلفای   

 کرونباخ 
rho_

A 
CR AVE 

 657/0 700/0 635/0 620/0 خشم 

 586/0 789/0 678/0 76/0 خصومت

 665/0 898/0 624/0 702/0 فیزیکی

 686/0 86/0 667/0 795/0 کلامی

در آزمون پایایی آلفای کرونباخ همبستگی درونی یک متغیر را  
می بیان  مدل  از  باید  که    کندخارج  آن  مقدار  محققین  نظر  از 

مشخص است پایایی   4که در جدول    طورهمان باشد    6/0بالای  
داده برای  کرونباخ  آلفای  ضریب  اساس  بر  در مدل  آن  های 

است؛ بنابراین    قبولقابلاست و    6/0هریک از متغیرها بالای  
کرونباخ   آلفای  توسط  انتقادات  می  تأییدپایایی  دلیل  به  شود. 

اساتید آمار جهان نسبت به طیف لیکرت که ذاتا  طیف ترکیبی  
ای شاخص همبستگی اسپیرمن ( در مقاله2015) ۱است. رینگل 

نامید. سپس بیان    rho_aسؤالات در مدل را ارائه نمود و آن را  
که در جدول    طورهمانباشد.    6/0کرد که این مقدار باید بالای  

م مؤلفه بالا  تمامی  در  است  برقرار شخص  اسپیرمن  پایایی  ها 
را   مدل  داخل  در  متغیر  درونی سؤالات یک  است. همبستگی 

مدل یک برشی از واقعیت    ازآنجاکهآزمون پایایی ترکیبی گویند.  
است پارامترهای بسیاری مانند بار عاملی )همبستگی بین متغیر 

ر و غیره بر  گیری، ضریب مسیمکنون و سؤالات(، خطای اندازه 
می  اثر  رینگل  آن  به  توجه  با  آزمون  این  در  کار  روش  گذارد. 

باشد البته نباید   7/0بالای    CR( به این صورت است که  2012)
کند که دو سؤال یکی  باشد؛ زیرا در حقیقت بیان می   95/0بالای  

است و محقق باید متن یکی از سؤالات را تغییر دهد. در جدول 
می مشاهده  مؤلفهشود  بالا  تمامی  از  که    7/0بالای    CRها 

بر خلاف آزمون  پایایی اشتراکی  های دیگر برخوردارند. آزمون 
به   بلکه  نیست  مبنای همیشگی سؤالات یک متغیر  بر  پایایی 

پردازد؛ یعنی هر سؤال  پذیری میاصل مفهوم پایایی یعنی تعمیم
است.    پذیرای به نمونه دیگر تعمیمچه مقدار، از نمونه   ییتنهابه 

مقدار   اشتراکی    البته  واریانس  حقیقت  میانگین  در  سؤال  هر 
خود   متغیر  از  سؤال  آن  که  است  سهمی  یا  اشتراکی  شاخص 

از  سنجش می  میانگینی  باید  با عرف علمی،  کند. ولی مطابق 
ها برای مطالعه گزارش شود و مقدار    میانگین واریانس اشتراکی

شود که  باشد. در جدول بالا مشاهده می  5/0آن باید بالاتر از  
مؤلفه تمانی  از  در  مؤلفه  5/0ها  کلیه  است  پایایی بالاتر  از  ها 
بالای   قبول    5/0اشتراکی  مورد  اشتراکی  پایایی  و  برخوردارند 

پایایی مدل  شود؛ بنابراین بر اساس چهار آزمون پایایی،  واقع می
می  تأییدمورد   میقرار  اکنون  و  نتایج گیرد  کنیم  ادعا  توانیم 

نمونه  به  ما  تعمیم پژوهش  قابل  جامعه  از همان  دیگری  های 
ها )سؤالات( به معنای آن است که شاخص   گراهم روایی   است.
گیری کننده هر متغیر با یکدیگر همگرایی یا همبستگی  اندازه

های  هوم بسیار نزدیک به سایر آزمون داشته باشند؛ بنابراین مف
(. اکنون این شاخص روایی خود  2006مدل انعکاسی دارد )هیر،  

است. متفاوت  آزمون  دو  در   شامل  واریانس  میانگین  شاخص 
های ساده پدید آمد  توسط جونز برای روایی در مدل  1986سال  

از هندسلر   نقل قول  به  نهایت  باید    2002اما در  این شاخص 
عدد در    طورهمان باشد.    5/0  بالای   !Errorکه 

Reference source not found.5   مشاهده
واریانس    شودمی میانگین  یا  ترکیبی  پایایی  مقایسه  آزمون 

( به نقل از مطالعات 2016در این آزمون هندسلر ) استخراجی
  باشد   AVEباید بزرگتر از    CRکند که  ( اشاره می 2006هیر )

 . (5)جدول  .(28)

 میانگین مقایسه واریانس استخراجی و پایایی ترکیبی  . 5جدول 

 CR Average Variance Extracted (AVE) متغیرهای تحقیق

 657/0 700/0 خشم 

 586/0 789/0 خصومت

 655/0 898/0 فیزیکی

 686/0 806/0 کلامی

هستند   AVEبزرگتر از    CRدر مجموع کلیه متغیرها دارای  
توان ادعا  بنابراین هر دو شرط روایی همگرا بر قرار است و می 

 
1. Ringel 

 AVEهای  . کلیه شاخصباشدمی نمود مدل ما دارای همگرا  

  است بنابراین شرط اول روایی همگرا برقرار است.   5/0بالاتر از  
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آزمونآزمون مهمترین  از  واگرا  روایی  بیرونی های  مدل  های 
داده که صحت  هستند  جمعهاانعکاسی  را  ی  شده    تأییدآوری 

توان  باشند دیگر نمی  تأییدکنند؛ و اگر دارای مشکل و عدم  می
سؤالی را از مجموعه حذف نمود؛ و تمام مشکلات به پرسشنامه  

گردد. ضمنا  این شاخص معیار و عملیات میدانی محقق باز می 
در آزمون بارهای  .باشدمی  آیاسیآهای  اصلی داوران ژورنال

ارهای عاملی متقاطع( دقیقا  مانند کوواریانس محورها  عرضی )ب
بقیه سؤالات   با  رابطه هر سؤال یا متغیر آشکار  قرار است که 
دیگر   سؤال  با  سؤالی  هیچ  شویم  مطمئن  تا  گردد  بررسی 
که   سؤال  هر  عاملی  بار  باید  هنگام  این  در  ندارد.  همبستگی 

مانی باشد بیشتر از ز  1/0حداقل    باشدمیمربوط به متغیر خودش  
چسبد. در نتیجه روایی  مجازی به سایر متغیرها می  صورتبه که  

عرضی   بارهای  آزمون  اساس  بر  مشخص    تأیید واگرا  و  شد؛ 
آزمون کرواوس لودینگ   گردید سؤالات با هم همبستگی ندارند.

طرف   بر  لارکر  فورنر  آزمون  در  که  دارد  بزرگ  ضعف  یک 

و سپس در سال    19986شود. فورنر و لارکر ابتدا در سال  می
به دنبال روشی بودند که در رگرسیون متغیرهای مستقل   1992

با هم همبستگی نداشته باشند. بعد از آن در مطالعات اخیر مانند 
متغیرها  (29,  28) خطی  هم  عدم  به  تنها  عرضی  بارهای   .

پردازد؛ اما آزمونی مکمل نیاز است که عدم هم خطی متغیرها  می
حل خلاقانه فورنر و لارکر را ها راهند. برای این کار آنرا بیان ک
ها پیش ارائه شده بود ارائه کردند. در این روش به دو  که سال

جدول محقق نیاز دارد. یک، جدول همبستگی متغیرهای مکنون 
(latent  یا استخراجی  واریانس  میانگین  جدول  دیگری  و   )

AVE  همبستگی   است. به جای اعداد یک که روی قطر جدول
گیرد که باید از همبستگی آن متغیر  قرار می  AVEهستند جذر  

متغیرها   واگرای  روایی  تا  باشد  بیشتر  متغیرها  سایر   تأییداز 
 .(6)جدول شود

 

 تحقیق گیریاندازه نر و لارکر جهت بررسی روایی واگرای مدل  جدول فور  . 6جدول 

 کلامی فیزیکی خصومت خشم  

    598/0 خشم 

   535/0 042/0 خصومت

  505/0 235/0 072/0 فیزیکی

 535/0 240/0 085/0 076/0 کلامی

جدول    طورهمان در  جذرهای   شودمیمشاهده    6که  کلیه 
AVE   بیشتر با سایر متغیرها  از همبستگی آن متغیر  متغیرها 

همچنین    شود.می  تأییداست؛ بنابراین روایی واگرای متغیرها نیز  
دهد ناگویی هیجانی بر پرخاشگری  ( نشان می7نتایج جدول )

(637/3=T  ،001/0=Sig)    .دارد معناداری  و  منفی  تاثیر 

، دشواری    تفکر برون مدار   )   ناگویی هیجانیهمچنی مولفه های  

احساسات   شناسایی  در  دشواری   ، احساسات  توصیف  بر  در 
 تاثیر می گذارند.   05/0در سطح معناداری ( پرخاشگری 

 
 

 ها معناداری فرضیات و شدت و جهت تأثیر آن . 07جدول  

 Original Sample (O) Sample Mean (M) Standard Deviation 

(STDEV) 

 055/0 - 219/0 - 201/0 پرخاشگری   <-ناگویی هیجانی 

 057/0 - 142/0 - 132/0 پرخاشگری  <- تفکر برون مدار

  <- دشواری در توصیف احساسات 
 پرخاشگری 

050/0 - 054/0 - 060/0 

  <- دشواری در شناسایی احساسات 
 پرخاشگری 

109/0 - 126/0 - 073/0 

ساختاری   معادلات  در  برازش  جایگزین  حقیقت  در  کیفیت 
به  اینجا  در  اما  است؛  محور  یعنی  کوواریانس  علمی  صورت 

گیری های آن اندازهی توسط شاخصدرستبه متغیرهای پژوهش  
شود. فراموش نشود این شاخص با بار عاملی متفاوت است.  می

متغیر را   گیری یکبار عاملی و مجذور آن اندازه یا کمیت اندازه 
اندازه نشان می  از کیفیت  اینجا صحبت  اما در  گیری یک دهد 

شاخص  توسط  قدرت  متغیر  کیفیت  از  منظور  است.  آن  های 
از  پیش باید  اینجا  در  است.  مدل  اجرای    runبینی  یا    BFیا 
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کنیم. در این روش پوشی استفاده میگیری یا چشمدستور نادیده
دادهبه  از  برخی  سیستماتیک  میصورت  پاک  مدل ها  و  شوند 

کند. اگر مدل، مدل با کیفیتی باشد  بینی می ها را پیشبیرونی آن 
بینی نزدیک به آن اعداد خواهد بود. برای این که کیفیت  پیش

م شاخص اشتراکی روایی متقاطع  بینی مناسبی داشته باشیپیش
  02/0کند این مقدار با سه عدد  شود. هندسلر بیان می استفاده می
و    15/0)ضعیف(،   است    35/0)متوسط(  شده  ارزیابی  )قوی( 
(. 8)جدول 

 
 زا درونمتغیرهای    R2 . 8جدول 

 R Square R Square Adjusted  ضریبf2 Q² (=1-SSE/SSO) 

 227/0 042/0 238/0 241/0 پرخاشگری

. دهدمی ی تحقیق را نمایش  زادرون   متغیرهای  R2،  8جدول  
مشاهده    طورهمان ی زادرون   متغیر  R2مقدار    شودمیکه 

 .  باشدمی تحقیق متوسط 
است؛   ()اندازه اثر کوهن  fمعیار موردنظر بعدی شاخص اندازه اثر  

در    بینییشپکه هریک از متغیرهای    کندمی این شاخص تعیین  
مدل رگرسیونی تا چه اندازه در بزرگ شدن یک ضریب تعیین 

( کوهن  نظر  طبق  واقع  در  دارد.  نظر 1988نقش  در  مقادیر   )
اثر ضعیف،   35/0و    15/0،  02/0گرفته شده   اندازه  ترتیب  به 

ریچتر و همکاران،  متوسط و قوی یک سازه بر سازه دیگر است )
نتایج  2016 به  توجه  با  و  راستا  همین  در   .)Error! 

Reference source not found.6    چنین   توان می

استنباط کرد که مسیر ناگویی هیجانی به پرخاشگری با ضریب   
که در   طورهمان یک اندازه بسیار ضعیف، به دست آمد.  042/0

استفاده   CVCOMاز شاخصی به نام    گیریاندازه)  مدل بیرونی
 CVRED)ساختاری( از شاخص    مدل درونیمی کردیم، در  

استفاده میکنیم. که مخفف روایی متقاطع افزونگی است. که با  
 15/0)ضعیف(،    02/0دستور چشم پوشی این شاخص را با عدد  

. در دستور چشم پوشی  شودمی )قوی( مقایسه    35/0)متوسط( و  
ها را چشم پوشی کرده و اگر مدل کیفیت   زادرون فقط سوالات  

د این اعداد را نزدیک به مقدار قبل  توانمی مناسبی داشته باشد  
بنابراین در   ی تحقیق مقدار  زادرون  متغیرهایپیش بینی کند. 

Q2   .از کیفیت متوسطی برخوردار است 
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 ضرایب استاندارد  حالتنقش تعدیلگر ورزش الکترونیک بر رابطه علی ناگویی هیجانی و پرخاشگری در   . 1 شکل

 
 اثر تعدیلگر ورزش الکترونیک بر رابطه علی ناگویی هیجانی بر پرخاشگری در حالت ضرایب معناداری  . 2 شکل

که ورزش    شودمیمشاهده    397/2  بتای تعدیلگر و مقدار تی ولیوبا توجه به مقدار    شودمیمشاهده    2و  1که در شکل    طورهمان



 

 آموزاندر دانش  یو پرخاشگر یجانی ه ییناگو  ر یبر تأث یکی الکترون یهاورزش لگریمدل نقش تعد  21

 

 

 

ناگویی    عنوانبه الکترونیک   بین  علی  رابطه  در  تعدیلگر  یک 
 هیجانی و پرخاشگری محسوب می گردد. 

اخیر   های  پژوهش  همچون    هایشاخصدر  ،   NFIبرازشی 
NNFI    2016از رینگل  و غیره نیز ارائه شده است اما به نقل  ،

نتایج آنها در واریانس محور ها ثبات ندارد و هنوز برای ارائه در  
 ،  2016مطالعات قابل اتکا نیست. در این بین رینگل در سال  

SRMR    برای مدل    عنوانبه را اتکا  برازش قابل  تنها آزمون 
ارائه نمود. نقطه برش در این شاخص بر اساس نظر هنسلر و  

مدل سازی با رویکرد واریانس محور در  ( در  2016همکاران )

به ترتیب استاندارد و معناداری  در    < %95و    <08/0  دو حالت 
 .(29)است  05/0 سطح معناداری

دو شاخص دیگر جهت ارزیابی مدل در رویکرد واریانس محور  
استراپینگ بوت  روش  با  معناداری  حالت  تعیین   منظوربه   در 

شاخص   دو  شده  برازش  و  تجربی  ماتریس  دو  بین  اختلاف 
( و اختلاف تشکیل شده  d_ULSحداقل اختلاف توزیع نشده )

در سطح    % 95رش کمتر از  ( با نقطه بd_Gاز سطوح هندسی )
بر اساس نتایج این دو    .در نظر گرفته شده است  05/0معناداری  

 . (29) شاخص نیز از سطح مطلوبی در برازش مدل برخوردارند
  ( 08/0کمتر از   SRMRشاخص برازش مدل ساختاری تحقیق ) . 9 جدول

Saturated Model Estimated Model 

SRMR 078/0 078/0 

d_ULS 964/24 663/26 

d_G n/a n/a 

Chi-Square infinite Infinite 

NFI n/a n/a 

است و بنابراین مدل ساختاری تحقیق از برازش    08/0از مقدار    ترپایین  SRMRمقدار برازش    شودمیمشاهده    9جدول  که در    طورهمان
 . مطلوبی برخوردار است

 گیری بحث و نتیجه

ناگویی  نتیجه تحلیل معادلات ساختاری تحقیق نشان داد که  
اجتماعی   پرخاشگری  بر  متوسطه    آموزاندانشهیجانی  مقطع 

)شهر مشهد   دارد  معناداری   (.T  ،001/0=Sig=637/3تأثیر 
 نتیجه تحلیل معادلات ساختاری تحقیق نشان داد کههمچنین 

از متغیر ناگویی هیجانی بر    (T=302/2)تفکر برون مدار    مؤلفه
دارد  مثبت  تأثیر    آموزاندانش پرخاشگری   معناداری 

(001/0=Sig)    احساسات   هایمؤلفهاما توصیف  در  دشواری 
(835/0=T  ،404/0=Sig)   و دشواری در شناسایی احساسات
(504/1=T  ،133/0=Sig)    مقطع    آموزاندانش بر پرخاشگری

نتیجه تحلیل همچنین    .نداردتأثیر معنادار  متوسطه شهر مشهد  
ورزش الکترونیک در    معادلات ساختاری تحقیق نشان داد که

پرخاشگری   و  هیجانی  ناگویی  علی  مقطع    آموزاندانش رابطه 
دارد   تعدیلگر  نقش  مشهد  شهر  ، T=397/2)متوسطه 

137/0=β.)    آزمون  با توجه به نتیجهR SQUAR     مقدارR2  

نتیجه آزمون  زادرونمتغیرهای   ی تحقیق متوسط؛ با توجه به 
مسیر ناگویی هیجانی به پرخاشگری با ضریب   صنعت    ییطلا
مقدار    042/0 به  توجه  با  و  بسیار ضعیف  اثر  اندازه  ،  Q2یک 

 ی تحقیق دارای کیفیتی متوسط بودند. زادرونمتغیرهای 

داد    هایآزمون نتیجه   نشان  ال اس    های شاخص که  کلی پی 
SRMRحداقل حداقل d_ULS)  نشده  توزیع  اختلاف   ،   ،)

 NFI( و شاخص  d_Gهندسی )  تشکیل شده از سطوح  اختلاف

تحقیق مدل  نشان    تأییدرا    برازش  و  مدل    دهدمی نموده  که 
 . ساختاری تحقیق از برازش مطلوبی برخوردار است

ابعاد جسم  هایینارساییموجب بروز    ی امروزه فقر حرکت   ، یدر 
  آموزان دانش است.    دهیاقشار مختلف جامعه گرد  یو ذهن  یروان
  عنوان بهو    دهندمی  لیاز افراد جامعه را تشک  یعیبخش وس  زین

خواهند   هایمسئولیت  دارعهده  ندهیآ  نیمتخصص جامعه  مهم 
با   دارد.  ایویژه  تیاهم  هازمینه  یشد، لذا سلامت آنها در تمام

اوصاف،  ورزشمشارک  این  راهکار  توانمی   آموزاندانش  یت  د 
 کردن فراهم آنها باشد و    ی ارتقاء سطح سلامت  منظوربه   یمناسب

شرا و  در    طی امکانات  ا  ییبسزا  ریتأث  هادانشگاهمناسب   نیدر 
 انهیرا  یها  یامروزه باز. حال آنکه،  (30)مشارکت خواهد داشت  

بخش  یا زندگ   ریناپذ  ییجدا  یبه  سا  یاز  و  افراد    رینوجوانان 
که بخشی از آن بازی ها را بازی های رایانه   است  دهیگرد  لیتبد

تشکیل   الکترونیک  ورزش  یا  ورزشی  کسی  .  دهدمیای  بر 
د عوار  توانمی پوشیده نیست که اعتیاد به بازی های رایانه ای  

جسمانی و روانی بسیاری به دنبال داشته باشد که از آن جمله  
به کاهش رفتارهای دوستانه و گوشه گیری افراد اشاره   توانمی

 آموزاندانش   یمطالعات انجام شده بر رواز سوی دیگر،    .داشت
  ت ینسبت به جمع  یبالاتربه احتمال  گروه    نیکه ا  دهدمی نشان  
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از   ی کحال آنکه، یقرار دارند.  یجامعه در معرض افسردگ یعاد
و  توانمیکه    یعوامل اختلالات  به  منجر  در    یافسردگد 
نشات   ی جانیه  ییاست. ناگو  یجان یه  ییناگو  ،گردد  آموزاندانش 

  ک یاست و    یو عاطف  یشناخت  یگرفته از ضعف ها و نقص ها
جو در  متداول  ب  یامروز  امعتجربه  است.    آموزاندانش   نیدر 

ش که    دهیپد  نیا  وعیمطالعات  است  داده  از    10نشان  درصد 
هستند   یجانیه  ییناگو  تأثیرهر جامعه تحت    یعموم  تیجمع
  شود می پدیده ای در افراد مطرح    عنوانبه ناگویی هیجانی    .(2)

که توصیف و شناسایی احساسات را دشوار می سازد. این پدیده  
د پیامد های  توانمیکه    شودمییک نوع اختلال در افراد قلمداد  

زیادی داشته و مشکلات روحی و جسمی فراوانی برای انسان  
از آن جمله   آورد که  و    توانمی بوجود  پرخاشگری  افزایش  به 

اشاره  رفتار اجتماعی  تنهایی  احساس  نیز  و  پرخاشگرانه  های 
پرخاشگری ممکن است به اشکال گوناگونی بروز پیدا  داشت.  

یا  هامؤلفه کند. شکل کلامی و جسمانی آن معرّف   ابزاری  ی 
جنبه   معرّف  خصومت  و  هیجانی  جنبه  معرّف  خشم  رفتاری، 

تحقیقات نشان داده است که  .  (31)شناختی پرخاشگری است  
فراوانی   اجتماعی  و  روانی  عوارض جسمی،  دارای  پرخاشگری 
تنهایی،   درماندگی،  احساس  مانند  نشانگانی  موجب  و  است 
به حقوق و خواسته دیگران،   ناسازگاری اجتماعی، بی توجهی 
زخم معده، میگرن، اختلال فشار خون، افسردگی، اضطراب و  

گ می  تحصیلی  به هم  دردافت  ب  یبررس  لیدل  نیو  در    نیآن 
است    تیباشند حائز اهم  یسازان جامعه م   ندهیکه آ  آموزاندانش 

بر    ویژهبه لذا بررسی این متغیرها و عوامل موثر بر آن ها   .(32)
از    آموزاندانش روی   هستند،  بوم  و  مرز  این  سازان  آینده  که 

اهمیت دوچندانی برخوردار است. بر این اساس، در تحقیق حاضر 
تا بود  این  بر  بررسی    سعی  بر  بر    تأثیرعلاوه  ناگویی هیجانی 

الکترونیک نیز  آموزاندانش پرخاشگری   تعدیلی ورزش  اثر  به   ،
پرداخته شود و نتایجی به دست آمد که در ادامه مورد بحث قرار  

 .گیردمی
  گیری تحقیق مدل اندازه بیان داشت که    توان می بر این اساس،  

استفاده  و    برخوردار استبالایی  متوسط و  از کیفیت    یطورکلبه 
با استفاده تواند برای جامعه تحقیق مفید و مؤثر بوده و  از آن می
، دو متغیر تنهایی اجتماعی و پرخاشگری را در  هامؤلفه از این  
دستکاری   آموزاندانش  مورد  مشهد  متوسطه شهر  مقطع  پسر 

قرار داده و در مسیر بهبود وضعیت جسمانی و روانی آنان تعدیل  
 نمود.

ناگویی هیجانی نتیجه تحلیل معادلات ساختاری نشان داد که  
مقطع متوسطه شهر مشهد   آموزاندانش بر پرخاشگری اجتماعی  
( دارد  معناداری  اصطلاح    (.T  ،001/0=Sig=637/3تأثیر 

»پرخاشگری« برای مجموعه گسترده ای از رفتارها که اغلب 

به نظر می رسد که بسیار به هم مرتبط هستند به کار می رود 
با یکدیگر تفاوت    کاملا اما در یک تحلیل عمقی تر ثابت شده که  

در کل   شناسانروان دارند. به نظر می رسد بیشتر مردم از جمله 
» ب که  تعریفی  ارائه  با  موافقنداس«  )داده  باس   .2011  )

»پاسخی که حامل محرک مهلک به ارگانیسم   پرخاشگری را
. در تعریفی دیگر آمده است  (22)  کندمی تعریف  دیگر است«  

  زدن به  پاسخ آن آسیب  -»پرخاشگری عملی است که هدف که  
است«   دیگر  مشاهده  (33)ارگانیسم  تعاریف  این  اساس  بر   .

د عواقب منفی بسیاری برای فرد  توانمی که پرخاشگری    شودمی
در رابطه با    ویژهبهپرخاشگر به دنبال داشته باشد. این پیامدها  

دارند    آموزاندانش  قرار  بلوغ  و  نوجوانی  سنین حساس  در  که 
جمله  توانمی از  یابد.  بیشتری  اهمیت  گونه  د  این  پیامدهای 

برای   تصویری   د توانمی)نوجوانان(    آموزاندانش رفتارها  ایجاد 
آموزگا و  همسالان  میان  در  سوی    ،رانمنفی  از  طردشدن 

برای  لیهمسالان و افت تحص تبعات بسیاری  یقینا  باشد که  ی 
. کودکان و نوجوانان پرخاشگر معمولا  توان  آنان خواهد داشت

 که  را  ایجامعه  هایمهار رفتار خود را ندارند و معیارها و ارزش
 بیشتر  در.  گذارند  می  پا  زیر  راحتی  به  کنندمی  زندگی  آن  در

  و  کنند  می  پیدا  درگیری  آنها   با  مدارس  اولیای  و  والدین  موارد
. لذا لازم است  (34)انجامد    یبه اخراج آنها از مدرسه م  اهیگ

که با شناسایی عوامل موثر بر پرخاشگری و تعدیل آن ها، میزان  
رفتارهای   آموزاندانش پرخاشگری   ارتقای  زمینه  و  کاسته  را 

دوستانه تر را در آنان ایجاد نمود. در همین راستا، به نظر می  
 دهدمیرسد که کی از این عوامل را ناگویی هیجانی تشکیل  

داد   نشان  و  بوده  آن  موید  نیز  تحقیق  نتیجه  ناگویی  که  که 
اجتماعی   پرخاشگری  بر  متوسطه    آموزاندانشهیجانی  مقطع 

مش دارد  مثبت  تأثیرهد  شهر  نتیجه  معناداری   آمدهدستبه . 
مبتلایان به ناگویی هیجانی در  منطقی به نظر می رسد چرا که 
احساس شناسایی  برای  سردرگمی  تلاش  دچار  خود  های 

ها در تنظیم هیجانات خود،  شوند. این مشکل بر توانایی آن می
به   خود  هیجانات  انتقال  همچنین  و  منفی  عاطفه  خصوصا  

رفتارهای   صورتبه د  توانمی. لذا  (35)گران تأثیر منفی دارد  دی
افراد مبتلا به  باید توجه داشت که    .پرخاشگرایانه نمایان گردد

)به خاموش  کلامی  غیر  بیان  از  شدید  هیجانی  عنوان  ناگویی 
ا در صورت شدت بسیار آسیب جسمی به  و ی  مثال حالت چهره
کنند و در  ( برای هیجانات خود بیشتر استفاده میخود یا دیگران
ها، مبتلایان به ناگویی هیجانی نه چندان شدید از  مقایسه با آن 

این بیان غیر کلامی در هنگام توضیح رخدادهای شخصی خود  
 ازآنجاکه. همچنین لازم به ذکر است  (36)کنند  کمتر استفاده می 

توصیف  و  شناسایی  در  فرد  توانایی  از  هیجانی  ناگویی 
میاحساس بازداری  خود  ذهنی  از    ،کندهای  که  هنگامی 
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موقعیتی   در  احساساتشان  درباره  هیجان  ناگویی  به  مبتلایان 
بر می   شودمی سؤال   را  پاسخ هیجانی  انگیزد،  که معمولا  یک 

، خشمگینم ها از عبارات کلی برای توصیف عاطفی )غمگینمآن
و بیان  (  شودام زیر و رو میمعده)  های جسمانی(، شکایتو ...

اطمینان   نی)عدم  استفاده میمطمئن  حالی این  کنند.  ستم(   در 
توانند بروز ناگهانی و  که مبتلایان به ناگویی هیجانی میاست  

اما نمی  را داشته باشند  توانند علل  شدید احساس خشم یا غم 
این هیجانات را شناسایی کنند و یا با استفاده از کلمات توضیح 

. بنابراین، نتیجه  (37)دهند که در حال حاضر چه احساسی دارند  
ناگویی هیجانی    توانمی منطقی و قابل قبول بوده و    آمدهدستبه 
 آموزاندانش یکی از عوامل موثر بر پرخاشگری در    عنوان به را  

مقطع متوسطه شهر مشهد قلمداد کرد. بر این اساس، پیشنهاد 
، با  آموزاندانش جهت تعدیل رفتارهای پرخاشگرانه این    شودمی

جلسا و  آموزش  مانند  راهکارهایی  از    شناسی روانت  استفاده 
در   و  آنان  هیجانی  ناگویی  میزان  از  که  شود  فراهم  شرایطی 

همچنین   شود.  کاسته  آنان  پرخاشگری  میزان  نتیجه  نتیجه 
تفکر برون مدار    مؤلفه  تحلیل معادلات ساختاری نشان داد که

(302/2=T)    پرخاشگری بر  هیجانی  ناگویی  متغیر  از 
)مثبت  تأثیر    آموزاندانش  دارد  اما   (Sig=001/0معناداری 
احساسات    هایمؤلفه توصیف  در  ، T=835/0)دشواری 
404/0=Sig)    504/1)و دشواری در شناسایی احساسات=T ،
133/0=Sig)  مقطع متوسطه شهر   آموزاندانش بر پرخاشگری

معنادار  مشهد   بازنگری    .نداردتأثیر  پرخاشگری،  با  رابطه  در 
عوامل بررسی  و  دانشمندان  نظریات  و  آن    رویکردها  بر  موثر 

لورنز معتقد است غریزه پرخاشگری میلی  د مفید باشد.  توانمی
. رفتار باشدمیذاتی و طبیعی بوده و برای بقاء موجود ضروری  

در وهله نخست نتیجه یک انگیزه عمده درونی به سوی عمل  
عکس العمل در برابر شرایط طبیعی و تنها یک محرک و  است

دیدگاه ناکامی . همچنین،  (38)  کندمی طبیعی این عمل را آزاد  
پرخاشگری که مبتنی بر رهیافتی شناختی است، پرخاشگری    -

که در خلال آن افراد از دستیابی به   گیردمی را فرایندی در نظر 
هدف یا اهداف خویش باز می مانند و احساس ناکامی در آن ها  

را  (39)  گیردمی شکل   موضوع  این  افراد    توانمی.  ناکامی  در 
یز مشاهده دارای ناگویی هیجانی در بقراری ارتباط با دیگران ن

کرد چرا که آنان نیز در بقراری ارتباط با دیگران دچار ناکامی 
شده و لذا احتمالا رفتارهای پرخاشگرانه از خود بروز خواهد داد.  

(، آنهایی  33یل )یر عقیده محققان دانشگاه  بانبدر همین راستا،  
و مورد بی اعتنایی یا در معرض تهدید   شوندمی که دچار ناکامی  

بروز   پرخاشگرانه  رفتاری  گیرند  می  در    دهندمیقرار  که  چرا 

تقریبا  و  طبیعی  پاسخ  یک  پرخاشگری  کننده،  ناکام  شرایط 
. از این دیدگاه یک کشاننده که رفتاری خاص  باشدمیخودکار  

و از آن میان به خشونت را برمی انگیزد پیش از آنکه فطری  
بر تجربه اکتسابی مبتنی است. به عبارت دیگر، با افزایش  باشد 

فرد کوشش   انجام    کندمیتدریجی کشاننده،  تا شرایط خاص 
رفتارهایی را فراهم کند که بتوانند کشاننده را کاهش دهد. اگر 
این هدف با مانع برخورد کند و پاداش های مورد انتظار به دست  

. این بروز حالت ناکامی (33)  شودمینیایند، حالت ناکامی ایجاد  
قرار    آموزاندانش برای    ویژهبه  نوجوانی  حساس  سنین  در  که 

ز در بدنشان بسیار زیاد است، احتمالا دارند و تغییرات هورمونی نی
بتواند با رفتارهای پرخاشگرانه بیشتری نیز همراه شود. از طرف  

سن و سالشان، احتمالا تحمل کمتری   واسطه به دیگر، نوجوانان  
با   مناسب  ارتباط  برقراری  در  ناکامی  از جمله  ناکامی  برابر  در 

رون مدار  گروه همسالان خود را دارند و چنانچه دارای تفکر ب
از   خارج  و  دیگران  به  بیشتر  را  ناکامی  این  دلیل  باشند،  نیز 
رفتارهای خود نسبت داده و لذا احتمال بیشتری وجود دارد که  
بروز   خود  از  جسمانی  و  از کلامی  اعم  پرخاشگرانه  رفتارهای 

( در مطالعه ای میدانی با 1974هریس )دهند. در همین رابطه،  
ر میزان پرخاشگری به این نتایج  ناکامی د  تأثیرموضوع سنجش  

دست یافت که افراد در مسیر دستیابی به هدف، هنگامی که به  
مقصود   به  که  نمانده  دیگر چیزی  و  نزدیک هستند  خیلی  آن 

پرخاشگری بیشتری   شوند می دست یابند، وقتی با مانعی روبرو  
مادهندمی بروز   اگر  همچنین  یا ن.  منتظره  غیر  شده  ایجاد  ع 

نامشروع دانسته شود میزان ناکامی افزایش یافته و به تبع آن  
. با این تفاسیر، به نظر می  (40)  شودمی شدت پرخاشگری بیشتر  

ناگویی هیجانی )تفکر برون مدار( بر    تأثیررسد که بتوان بحث  
در   بر    آموزاندانش پرخاشگری  را  مشهد  متوسطه شهر  مقطع 

پرخاشگری بهتر توضیح داد چرا که این    -اساس رویکر ناکامی
بروز احساسات خود رنج   از اختلالات هیجانی و درک و  افراد 
برده و به همین دلیل توانایی کمتری در تعامل با دیران دارند و  

شوند،  چن ناکام  تعامل  این  در  مدار    واسطهبهانچه  برون  تفکر 
پرخاشگری  میزان  احتمالا  لذا  و  نموده  ناکامی  احساس  بیشتر 

 آمده دستبه . به هر حال و با توجه به نتیجه شودمی آنان بیشتر 
ارتقای    شودمیپیشنهاد   و  آموزش  با  ارتباطی   هایمهارتکه 

تعامآموزاندانش  در  ناکامی  احتمال  دیگران  ،  با   ویژه به ل 
و   آنان کاسته  و    نهایتا همسالان  پرخاشگری کلامی  میزان  از 

ادامه   در  شود.  کاسته  آنان  معادلات فیزیکی  تحلیل  نتیجه 
ورزش الکترونیک در رابطه علی ناگویی    ساختاری نشان داد که
مقطع متوسطه شهر مشهد   آموزاندانش هیجانی و پرخاشگری  
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دارد   تعدیلگر  رویکرد    (.T  ،137/0=β=397/2)نقش  نظر  از 
پرخاشگری رفتاری غریزی است و به این  روان تحلیل گری،  

که انسان ها از نظر سرشتی برای چنین رفتاری   دهدمیدلیل رخ  
اند. فروید معتقد بود که انسان ها نیاز به بیان    شدهریزیبرنامه 

تکانه های مخرب و خصومت آمیز دارند و نیاز به آن را همانند  
. (41)  کندمینیاز به خوردن و نوشیدن و نیازهای جنسی قلمداد  

اساس   بر  حال،  این  در صورتیکه  با  اجتماعی  یادگیری  نظریه 
پیدا   تداوم  باشد،  داشته  پی  در  مثبتی  پیامدهای  پرخاشگری 

می  لذا  .  کندمی یاد  تقلید  طریق  از  را  این  پرخاشگر  کودکان 
های  پاسخ  است  ممکن  تنها  نه  کودکان  همچنین  گیرند. 
پاسخ   است  بلکه ممکن  بگیرند  یاد  را  پرخاشگرانه ی جدیدی 

ا پرخاشگرانه  دیدن های  اثر  در  اند  آموخته  قبلا  که  را  ی 
کنند.   تکرار  جدید  های  اساس،  پرخاشگری  این  مشاهده بر 

الگوهای پرخاشگری جدید به بروز رفتارهای پرخاشگرانه قبلی  
بهتر    .(37)  کند مینیز کمک   این دیدگاه،  به    توان میبا توجه 

تعدیلگر   ناگویی    هایورزش نقش  علی  رابطه  در  الکترونیک 
و پرخاشگری را توضیح داد. بر کسی پوشیده نیست که  هیجانی  

  ی حالت جنگ  ی،ا  انهیرا  یها  یمهم باز  یاز مشخصه ها  یکی
به مرحله   دنیرس  منظوربه   ستیبا  یفرد م  در آناکثر آنهاست که  

خشونت  در واقع  .  دبه اصطلاح دشمن بجنگ  یروهایبا ن  یبعد
ا  نیمهمتر و جذاب    نیدتریجد  یاست که در طراح  یمحرکه 

گردد    یاز آن استفاده م  یاد یبه حد ز  یا  انهی را  یها  یباز  نیتر
 ویژهبهلذا منطقی به نظر می رسد که بازی های رایانه ای    .(38)

بازی های جنگی و خشونت بار، در عالم واقعی نیز بر پراشگری  
  های ورزش وانان بیفزاید اما در این تحقیق بر روی  کودکان و نوج

بازی های  با  بسیاری  تفاوت  است که  الکترونیک تمرکز شده 
راستا   این  دارند. در  با   توانمیجنگی  رابطه  نظر فروید در  به 

به نظر پرخاشگری و انرژی ویرانگر طبیعی انسان ها باز گشت.  
ز اجتماعی مانند  مجا  هایفعالیتانرژی ویرانگر از طریق    ،فروید

یا   شودمیورزشی و مباحثه شدید تخلیه    هایفعالیتبازی ها،  
. به هر  شودمی اینکه از طریق پرخاشگری معطوف به دیگران  

.  (44)حال تخلیه پرخاشگری غیرقابل اجتناب پنداشته شده است  
آنکه،   از    جدید   گونه  کی  که  کیالکترون  هایورزش حال 

فناور  واست    یرقابت  هایورزش به  شدت  باز  یبه   های یو 
این  توانمی ،  وابسته است  ییدئویو برای تخلیه  د بستر مناسبی 

انرژی ویرانگر محسوب شود و لذا چنانچه بتوان با استفاده از  
این بازی ها )ورزش الکترونیک( انرژی ویرانگر درونی افراد را  

انتظار داشت که از میزان پرخاشگری آنان    توانمی تخلیه نمود،  
شود آنکه  .  کاسته  به  توجه  با  و  اساس  این   های ورزش بر 

رونیک بر خلاف بازی های جنگی و خشونت بار بیشتر بر  الکت
  توان می فکری مثبت طراحی شده اند،    هایفعالیتپایه ورزش و  

الکترونیک در    هایورزشنتیجه تحقیق مبنی بر نقش تعدیلگر 
مقطه    آموزاندانش رابطه علی ناگویی هیجانی و پرخاشگری در  

دانست قبول  قابل  و  را منطقی  بنابراین  متوسطه شهر مشهد   .
پرخاشگرانه    منظوربهکه    شودمیپیشنهاد   رفتارهای  کاهش 

از    آموزاندانش  هیجانی،  ناگویی  الکترونیک   هایورزش دچار 
عاملی تعدیلگر استفاده شده و میزان پرخاشگری این    عنوانبه 

را کاهش داد.  بنابراین، در یک نتیجه گیری کلی   آموزاندانش 
که    توانمیتحقیق    هاییافتهاز   داشت    آموزاندانش بیان 
نوجوانی،    واسطهبه  سنین  و حساست های خاص  سال  و  سن 

مشکلات    غالبا  خشم    شناختیروان با  بروز  جمله  از  متعددی 
کنترل نشده، بروز هیجانات ناشی از درس و مدرسه و نیز تفکر  

ر رابطه با دانشگاه و آینده خود مواجه هستند و احتمال تجربه  د
آنان زیاد  ناخوشایندی همچون پرخاشگری اجتماعی در  موارد 

د  توانمی با همراهی ناگویی هیجانی    ویژهبه است. این موضوع  
تشدید یابد و کیفیت زندگی آنان را کاهش دهد و از آنجایی که  

بروز این مشکلات و تجارب    د در احتمالتوانمی ناگویی هیجانی  
کمک   با  که  دارد  ضرورت  لذا  باشند،  تاثیرگذار  ناخوشایند 

شرایطی    شناسانروان مشاوران مدارس و    ویژهبه متخصصان امر  
در رابطه با ادراک احساساتشان و   آموزاندانشایجاد شود که  

نیز برقراری روابط اجتماعی موثر با گروه همسالان خود توانمند 
د تا  پرخاشگری  شوند  ناخوشایند  و  منفی  تجارب  نهایت  ر 

پیشنهاد   نمایند. همچنین،  تجربه  را  و خشم کمتری  اجتماعی 
و    شودمی صحیح  استفاده  پتانسیل   شدهریزیبرنامهبا  از 

رفتارهای    هایورزش کاهش  بسترهای  نیز،  الکترونیک 
 پرخاشگرانه تسهیل یابد.

و معنادار ناگویی مثبت    تأثیربا توجه به نتایج تحقیق مبنی بر  
در   پرخاشگری  بر  شهر   آموزاندانش هیجانی  متوسطه  مقطع 

جهت تعدیل رفتارهای پرخاشگرانه این    شودمیمشهد، پیشنهاد  
، با استفاده از راهکارهایی مانند آموزش و جلسات آموزاندانش 
شرایطی فراهم شود که از میزان ناگویی هیجانی    شناسیروان 

 پرخاشگری آنان کاسته شود. آنان و در نتیجه میزان 

مثبت    تأثیربا توجه به نتیجه آزمون فرضیه سوم تحقیق مبنی بر  
دشواری در توصیف احساسات و تفکر برون    هایمؤلفه و معنادار  

تنهایی اجتماعی در   بر  مقطع متوسطه شهر   آموزاندانشمدار 
پیشنهاد   و    شودمیمشهد،  مشاوران  کمک    شناسانروان با 

پذیرش    وزانآمدانش شخصیت   و  مداری  درون  سمت  به  را 
مسئولیت رفتارهای خود سوق داده و بدین طریق زمینه تسهیل 
بیان احساسات و برقراری ارتباط با دیگران در آنان فراهم گردد. 

تفکر    مؤلفه مثبت و معنادار    تأثیربا توجه به نتایج تحقیق مبنی بر  
پرخاشگری   بر  هیجانی  ناگویی  متغیر  از  مدار  در  برون 

که با   شودمیمقطع متوسطه شهر مشهد، پیشنهاد  آموزاندانش 
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ارتقای   و  احتمال آموزاندانش ارتباطی    هایمهارتآموزش   ،
  نهایتا  همسالان آنان کاسته و    ویژهبه ناکامی در تعامل با دیگران  

از میزان پرخاشگری کلامی و فیزیکی آنان کاسته شود. با توجه  
الکترونیک   هایورزشبه نتایج تحقیق مبنی بر نقش تعدیلگر  

در   پرخاشگری  و  هیجانی  ناگویی  علی  رابطه    آموزان دانشدر 
کاهش    منظوربه که    شودمیمقطع متوسطه شهر مشهد، پیشنهاد  

پرخاشگرانه   از  دچار    آموزاندانش رفتارهای  هیجانی،  ناگویی 
عاملی تعدیلگر استفاده شده و   عنوانبه الکترونیک    هایورزش

این   به    آموزاندانش میزان پرخاشگری  با توجه  را کاهش داد. 
روایی و پایایی و نیز کیفیت بسیار بالای مدل تحقیق، پیشنهاد  

 آموزاندانشکه مدیران و مشاوران مدارس و نیز اولیای    شودمی
شهر مشهد با استفاده صحیح از متغیرها و الگوی    مقطع متوسطه

ی کاهش تنهایی اجتماعی و پرخاشگری  هازمینه،  آمدهدستبه 
 را فراهم نمایند. آموزاندانش 
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