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 Background and Purpose: Body rhythms are repeating molecular, hormonal, or psychological 

phenomena occurring in all living organisms. The present study was conducted to compare the 

change in visual perception, in different seasons of the year in students with and without specific 

learning disorder (SLD) at the age group of 8-12 years according to the topic of time psychology. 

Method: This study is a comparative causal study. The sample consisted of students from schools in 

districts 13, 14, and 15 of Tehran during the academic years 2018-2020 who were selected by the 

convenience sampling method using purposive-voluntary sampling. Participants were 37 students 

with specific learning disorder with reading appearance (19 girls and 18 boys) and 31 students 

without learning disorder (17 girls and 14 boys). Then, each group of students with and without male 

and female learning disorder individually completed Visual Skills Perception Tests (Gardner & 

Morrison, 1982). Data were analyzed by repeated measurement method (once per season) in SPSS-

22 software. 

Results: The results showed that visual perception skill (perceived visual age and visual gain) varies 

among subjects in different seasons of the year and there is a significant difference in visual 

perception between groups with and without learning disorders. Visual perception, processing speed, 

and sustained attention in normal students are significantly higher than in students with a learning 

disorder in different seasons of the year. 

Conclusion: According to the findings of this study, it can be concluded that there are significant 

differences in the visual perception of students with a learning disorder in seasonal rhythms that are 

due to these seasonal rhythms. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Neuropsychology is a discipline of psychology that pays 

attention to the physiological phenomenon of the nervous 

system and its associations with behavior, cognition, and 

emotion in people with and without mental abnormality related 

to brain injury (1). Body rhythms or bio rhythms are repeating 

molecular, hormonal, or psychological phenomena occurring in 

all living organisms (3).  

Literature of physiological psychology has indicated that 

these rhythms harmonize organisms with their environments. 

Ultradian rhythms last less than a day, while circadian rhythms 

last about a day. Infradian rhythms are biological rhythms that 

last more than one day (4). Biological and environmental 

factors can syndicate to create seasonal patterns (5) as ultradian 

rhythms. Aberrant light exposure during the day may lead to 

circadian misalignment, even in non-shift workers (6-8). 

Lighting is an influential factor that regulates the human body's 

circadian and seasonal rhythms with the environment (9). 

Disturbances of biological rhythms are related to various 

medical conditions, including tumors, sleep problems, and 

psychological disorders (10). According to the 5th edition of the 

statistical and diagnostic manual of mental disorders, specific 

learning disorder (SLD) is a type of neurodevelopmental 

disorder with a biological basis that leads to cognitive 

abnormalities with behavioral symptoms (11). 

Neurodevelopmental disorders have biological and genetic 

bases (12).  

According to importance of the evolution of visual perception 

in SLD (23) this study aimed to compare visual perception (VP) 

in students with and without SLD during different seasons. 

Method 
The current research is a longitudinal, non-experimental, and 

causal study. The population in this study were students aged 

8-12 years old in elementary schools in districts 13, 14, and 15 

in Tehran during the academic years 2018-2020. The sampling 

method in this research was stratified; in the first stage, to select 

the educational districts, the sample was convenience (13th, 

14th, and 15th); then, random selection was made in the next 

stage to select the school and classes. The sample size was 36 

participants using G*Power software, considering the effect 

size of 0.20, power 0.80, and alpha 0.05 for two groups and four 

measurements. Since this study examined the change in visual 

perception during one year and there was a possibility of 

participants dropping out, the sample size was twice as large as 

72 people, four of the dropout participants and 68 people (37 

students with SLD (19 girls), and 31 students without SLD (17 

girls)) were participated in the measurement of all four seasons 

and completed the revised form of the Visual Skills Perception 

Test (25), and their data were analyzed. Finally, the participants 

were selected based on the inclusion and exclusion criteria. The 

inclusion criteria included having an SLD (other than 

participants in the without SLD group), average intelligence, 

education in grades 2-6, and verbal informed consent of the 

student and written informed consent of the parent; the 

exclusion criteria included receiving any psychotherapy and 

having a comorbid neurodevelopmental disorder. 

Data were analyzed using descriptive statistics, including 

mean, standard deviation, minimum and maximum score, 

skewness, kurtosis, and inferential statistics with the repeated 

measures analysis of variance (one measurement per season). 

Data were analyzed in the SPSS-26 software. 

Results 
The sample size was 68 people, of which 37 had SLD and 31 

students without SLD, to measure research variables in 

different seasons of the year. The average age of the students 

was 10.31 years. 

 
 

Table 1. Descriptive indices and distribution in the variable of visual perception in students by season 

Group Season Min Max Mean SD Skewness Kurtosis 

Without SLD 

Spring 89 120 103.55 8.062 0.284 0.531 

Summer 67 121 107.10 10.189 2.006 1.976 

Fall 93 123 108.45 8.037 -0.225 -0.989 

Winter 95 117 106.03 7.195 -0.204 -1.441 

With SLD 

Spring 43 84 64.43 10.582 -0.164 -0.489 

Summer 42 83 66.59 9.918 0.353 -0.389 

Fall 42 84 38.67 9.956 -0.356 -0.041 

Winter 40 81 66.95 9.312 -0.746 0.656 

 
Descriptive results of visual perception quotient are reported 

in Table 1. Based on the skewness and kurtosis statistics, the 

data have a normal distribution; therefore, quantitative 

inferential statistics can be used. 

Based on the research hypothesis, the repeated measure 

method assumptions have been implemented to use the 

repeated measurement test. After ensuring the normal 

distribution of the data, another assumption of repeated 

measure analysis of variance, Mauchly’s sphericity test, was 

implemented. The results of Mauchly’s sphericity showed that 

the data do not have sphericity (W=0.527, p<0.001); Therefore, 

The Greenhouse modified scores are used (p=0.761). 

The results of the within group difference indicates that the 

visual perception scores have changed significantly in different 

seasons of the year (F=14.462, p=0.01, η2=0.18). The effect 

size results show that eighteen percent of the variance of visual 
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perception scores has changed according to the season. Based 

on this, it can be said that the visual perception changes in 

different seasons of the year. 

Also, the results show that there is a significant difference 

between the scores of visual perception benefit (F=354.98, 

p=0.01, η2=0.84) of students with and without learning 

disabilities in seasonal changes to investigate the difference in 

visual perception variables in different seasons of the year, the 

t-test of two independent groups was performed. The results 

indicated that in all seasons of the year, there is a significant 

difference between the average perception variables of people 

without SLD and people with SLD (p<0.01). 

Conclusion 
The purpose of this study was to compare the visual perception 

of people with and without SLD in different seasons of the year. 

The results demonstrate that the average visual perception 

scores in different seasons of the year among the groups of 

participants with and without SLD have a significant difference 

at the level of 0.01. This finding is consistent with the research 

of Kawasaki et al. (6), Lockley et al. (7), and Ni et al. (8). One 

of the factors affecting this difference can be related to the 

length of daylight in different seasons of the year. Illumination 

affects many non-visual functions, such as the circadian 

rhythm, alertness, core body temperature, hormone secretion, 

and sleep. Based on a structured review study by 

Golmohammadi et al. (9), it was found that lighting has a 

convergent effect on human psychological performance in 

cognitive and bio-cognitive and mental load contexts (9). Also, 

according to the findings of developmental psychologist and 

the proven process of development in visual perception (23), it 

seems that the development in visual perception includes all the 

skills involved in visual perception, including simple and 

complex skills, and at different ages visual interest is a different 

(23). In addition, a degree of perceptual ataxia is likely to be 

identifiable in specific learning disorder; it is known as visual 

ataxia, which refers to the inability to produce recognition of a 

stimulus by a particular sensory stimulus. These characteristics, 

in combination with the change in the amount of light in 

different seasons of the year, can explain the difference in the 

amount of vision benefit of students with and without learning 

disorders during the seasons. 

The participants in this research were selected by purposeful 

sampling, which makes it difficult to generalize the results to 

other groups. It is also suggested that the biological-

physiological condition of female students should be 

considered in their education and rehabilitation. 
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 06/03/1401دریافت شده: 

 25/06/1401پذیرفته شده: 

 24/02/1402منتشر شده: 

هستتتند که در همه  ایتکرارشتتوندهشتتناختی روان ای یهورمون ،یمولکول یهادهیپدهای زیستتتی، یا چرخه بدن یهاچرخه زمینه و هدف: 

ضر به .دهندیرخ م جانداران سه منظورپژوهش حا صل تغییر مقای سال در دانشادراک دیداری در ف آموزان با و بدون اختلال های مختلف 

 شناسی انجام شد.روان -ساله با توجه به موضوع زمان 12تا  8یادگیری با گروه سنی 

تهران در  15و  14، 13های مناطق آموزشتتی آموزان مدرستتهای استتت. نمونه پژوهش از دانشاین پژوهش یک مطالعه علی مقایستته روش:

با روش نمونه 1399تا  1397های تحصتتتیلی ستتتال که  هدفمندگیری در دستتتترز از نوع نمونهبود  نه انتخاب شتتتدند. -گیری  با داوطل

 17آموز بدون اختلال یادگیری )دانش 31پسر( و  18دختر و  19یادگیری خاص با نمود خواندن )آموز با اختلال دانش 37کنندگان شرکت

های صورت فردی آزمونآموزان با و بدون اختلال یادگیری دختر و پسر بههای دانشپسر( انتخاب شدند. سپس هر یک از گروه 14و دختر 

بار( در گیری مکرر )در هر فصتتتل یکها با روش اندازهتکمیل کردند. داده ( را1982های دیداری )گاردنر و موریستتتن، ادراک مهارت

 موردبررسی قرار گرفتند. SPSS-22افزار نرم

های ها در فصتتتلادراک دیداری )ادراک ستتتن دیداری و بهره دیداری(، در میان آزمودنیدهد مهارت نتایج پژوهش نشتتتان می ها:یافته

داری در ادراک دیداری وجود دارد. ادراک های با و بدون اختلال یادگیری اختلاف معنین گروهمختلف ستتتال متغیر استتتت و همینین بی

 های مختلف سال است.با اختلال یادگیری در فصلآموزان دانشطور معناداری بالاتر از به بدون اختلال یادگیریآموزان دیداری در دانش

های با اختلال یادگیری در چرخهآموزان دانشگیری کرد در ادراک دیداری توان نتیجههای این پژوهش میبا توجه به یافته گیری:نتیجه

 های فصلی است.شود که ناشی از این چرخههایی دیده میفصلی تفاوت
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 مقدمه
 یندهایمطالعه فرآ که بهشناسی است شناسی گرایشی از روانروانعصب

در  جانیو ارتباط آن با رفتار، شتتناخت و ه یعصتتب ستتت یستت یکیولوژیزیف

 یمغز بیمرتبط با آستتت یهایافراد با کارکرد بهنجار و نابهنجار و بدکار

ستراحت کافی از جمله. (1) پردازدیم سی  خواب و ا سا نیازهای اولیه و ا

سان ضروری است و سلامتی ان شتن برنامه منظ  و است که برای بقا و   دا

سب خواب،عادت د کودک اهمیت دار تحول و یافتگینمو برای های منا

خه. (2) خه 1بدن یهاچر  ،یمولکول یهادهیپد 2های زیستتتتییا چر

رخ  جاندارانهستند که در همه  ایتکرارشوندهشناختی روان ای یهورمون

ند هنشتتتان داد هاپژوهش. (3) دهندیم با  جانداران هااین چرخه کها را 

کمتر از یک  3الترادین هایچرخهکند. یخود هماهنگ ماطراف  طیمح

روز  کیحدود  4یروزشتتتبانه هایچرخهکه  یدوام دارند، در حالروز 

شود هایی زیستی گفته میبه چرخه 5های اینفرادینچرخهکشند. یطول م

 . (4) کشندیمکه بیشتر ازیک روز طول 

توانند با ه  ترکیب شتتتده و به ایجاد عوامل زیستتتتی و محیطی می

 ایقرار گرفتن در معرض نور ک  . (5)شتتتوند الگوهای فصتتتلی منجر می

های زیستتتی منجر چرخه یروز ممکن استتت به ناهماهنگ یار در طناهنج

 ییناروشتت .(8-6) دهندیمانجام ن یفتیکه کار شتت یدر افراد ی، حتشتتود

 ی و فصلیروزشبانه ی زیستیهاکننده چرخه یعامل قدرتمند و تنظ کی

ها با انواع بیماری زیستی هایچرخهاختلال . (9) است طیبدن انسان با مح

شتتتناختی مرتبط روان یهااختلالازجمله تومورها، مشتتتکلات خواب و 

مای آماری و تشتتتخیصتتتی  .(10) استتتت براستتتاز ویرایش پنج  راهن

 8تحولییاختلال عصب ینوع 7خاص یریادگیاختلال ، 6ی روانیهااختلال

ستگاهبا  ست خوا ستزی شناختناهنجاریکه به  شناختی ا با  همراهی هایی 

هایی تحولی پایههای عصتتتبی. اختلال(11)شتتتود می ی منجررفتار  ئعلا

ی هاناختی اختلالشتتتخاستتتتگاه زیستتتتو  (12)زیستتتتی و ژنتیکی دارند 

استتت که بر  یطیو مح ژنتیکیی، اپیکیشتتامل تعامل عوامل ژنت یادگیری

نا کار ییتوا عات کلا قیدق ومد آمغز در درک و پردازش  و  میاطلا

کمتر  اریبستتت هااختلال نیا باآموزان دانش .(11) دارد تأثیر یرکلامیغ

                                                            
1. Body rhythms 

2. Bio rhythms 

3. Ultradian rhythms 

4. Circadian rhythms 

5. Infradian rhythms 

سطح آنها انتظار م سن و    یآنها در تنظ .شوندیرود، موفق میازآنیه از 

ن یا .، مشکل دارند، حافظه و توجهیداریو شن یداریاطلاعات، ادراک د

مکدانش بدون ک مل م فیضتتتع ، معمولاًژهیو یهاآموزان  ند، یع کن

ضا ستان و اع حرمت خود نتیجه  دانند و درخانواده آنها را ناتوان می یدو

در آنان  لیاحتمال ترک تحصتت نیهمین استتت. نییپا اریآنها بستت زهیانگ و

 اردچ زیخود ن یو اجتماع یزیاد در عملکرد شغل احتمال است و به شتریب

 عملکرد یبرا یهای اساساز مهارت یکیخواندن  .(13) شوندیمشکل م

 دیگر زیربنای یادگیری تحصیلی، عبارتی به؛ دشویمحسوب م یلیتحص

بسیاری از کودکان در این زمینه مشکل  جود اینو با ؛(14) خواندن است

 . (15) اختلال خواندن هستند یدارا دارند و

 یهای دانشتتتگاهخاص در ستتتراستتتر حوزه یریادگیاختلال  وعیشتتت

 ل،یکودکان ستتن مدرستته در برز انیدر م اتیاضتتیخواندن، نوشتتتن و ر

 این اختلال در. (11)استتت  درصتتد 15-5متحده  و ایالات ،یشتتمال رلندیا

ترکیبی از  (16)درصتتد گزارش شتتده استتت  10 تا 5 یرانیآموزان ادانش

شانه شکلات من شتن آتواند بر فریها و م یند یادگیری خواندن، املاء و نو

مدت اشتتتد. ممکن استتتت ضتتتعف مغز در زمینه حافظه کوتاهتأثیرگذار ب

های حرکتی و یا باعث بروز مشکلاتی در سرعت پردازش گفتار، مهارت

طور خاصی با کنترل و استفاده از ادراک دیداری یا شنیداری شود، که به

شامل حروف الفبا، اعداد و  ست واژگان،زبان نوشتاری   . از(17) مرتبط ا

صل  مانندر عوامل ادراکی ارسایی دتوان به نیم ینارساخوان یجمله علل ا

 وچون توجه  یر مواردد نارستتتایی، (18)ادراک دیداری و شتتتنیداری 

 اشاره کرد. (20)و سرعت پردازش  ،(19) تمرکز

ترین سیست  حسی انسان است و بیشترین وظیفه را در بینایی گسترده

با (21)ادراک جهان دارد  ای از قشتتتر ی ویژههابخش. ادراک دیداری 

شر مخطط اطلاعات درباره ویژگی 9مخطط های خاص دیدگاه بینایی از ق

های بالاتر قشتتتر ارتباطی کند، آن را تحلیل کرده و به لایهرا دریافت می

ند ارستتتتال می به اهم. (22)کن در  (23)ی داریادراک د تحولی تینظر 

بندی آموزش ها، زمانشاخص نیبر ااثر زمان یبررس نیو همین یریادگی

 یریادگیاختلال با و بدون آموزان دانش یدروز مختلف برا یریادگیو 

6. Diagnostic and statistical manual of mental disorders 5th edition 

(DSM-5) 

7. Specific learning disorders (SLD) 

8. Neurodevelopmental disorder 

9. Corpus striatum 
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و  نیلدو وقت وا یکاهش اتلاف انرژ یبرا یمناستتب یتواند راهگشتتایم

 هادرز یزیربرنامه ،حاصل جیتا بر اساز نتا آموزان باشدمعلمان و دانش

که تاکنون دانش موجود به آن  انجام شتتتودلازم  یازهاینشیبر استتتاز پ

ست و کمبود شهود  نهیزم نیدر ا هاپژوهش کمتر پرداخته ا ستم بدین  .ا

یداری در  قایستتتته بهره ادراک د جام این پژوهش م هدف از ان یب  ترت

خاص در طول فصتتتتلدانش یادگیری  بدون اختلال  با و  ی هاآموزان 

 گوناگون است.

 روش
شرکت نظر  روش پژوهش حاضتتر ازکنندگان: الف( طرح پژوهش و 

 ،نظر روش و از ای؛ از نظر زمتتان، پژوهشتتتی طولی،توستتتعتته ،هتتدف

 نیدر ا یاستتتت. جامعه آمار یدادیروا پسیعلّی  از نوع یشتتتیآزماریغ

شی  طقامن ییابتدا مقطعساله در  12 تا 8آموزان مطالعه دانش و  13آموز

مدارز د 15و  14 ته شتتتهر تهرانودر  . روش بودند 1399در ستتتال  نوب

ستپژوهش، در مرحله  نیدر ا یریگنمونه جهت انتخاب مناطق  یعنی نخ

و  12وپرورش مناطق آموزش) بودوپرورش، نمونه در دستتتترز آموزش

عد 15و  14 مدرستتت یعنی( و در مرحله ب خاب  خاب  ،هاه و کلازانت انت

 یذکرشتتتده همکار اطقدر من پژوهشانجام  لیدل انجام شتتتد. یتصتتتادف

قه متوستتتط  نیو همین ادیز یوپرورش، تنوع قومآموزش نمستتت ولا طب

ج  حکند. یم ایرا مه یریبا حداقل سوگ یریگکه امکان نمونهبود غالب 

، توان 20/0با توجه به اندازه اثر  Power*G افزاربا استتتفاده از نرمنمونه 

به دستتتت  36گیری، گروه و چهار اندازه ، برای دو05/0، و آلفای 80/0

جا که این مطالعه در طول یک سال تغییر بهره ادراک دیداری آمد. از آن

سی می شرکترا برر شت، حج  کرد و امکان ریزش  کنندگان وجود دا

کنندگان نفر وارد پژوهش شدند که چهار نفر از شرکت 72نمونه دو برابر 

 31دختر( و  19) یریادگیاختلال  ابآموزان دانش 37نفر ) 68ریزش و 

گیری هر چهار در اندازهدختر(  17)بدون اختلال یادگیری آموزان دانش

کنندگان بر های آنها تحلیل شتتد. شتترکتفصتتل حضتتور داشتتتند و داده

ساز ملاک شدند. ملاکا شامل های ورود و خروج انتخاب  های ورود 

داشتتتن اختلال یادگیری خاص بر استتاز ابزارهای تشتتخیصتتی و پرونده 

                                                            
1. Test of Visual-perceptual Skills 

2. Visual discrimination 

3. Visual memory 

4. Spatial relationship 

شرکت صیلی )غیر از  شبهر کنندگان گروه بدون اختلال(،تح بهنجار،  هو

 آموز ودانش بیانی تیرضاهای تحصیلی دوم تا شش ، و تحصیل در پایه

های خروج شتتتامل دریافت مداخله بود. ملاک نیوالد ت آگاهانهرضتتتای

  مشابه و داشتن یک اختلال عصبی تحولی همبود بود.
هارت شتتتتدهویرایش آزمونب( ابزار:  یداریادراک م آزمون : های د

شتتد.  هیته (24) ستتونیتوستتط گاردنر و مور 1های دیداریادراک مهارت

 یهاو گروه ستتتیوابستتته به حرکت ن (25) آزمون شتتده اینفرم ویرایش

شامل م 21ال تا س 5)ی ادیز یسن  لیدلبه  نیشود. علاوه بر ایسال( را 

دارد.  تیهای مشتتابه ارجحندارد نستتبت به آزمون یبه زبان بستتتگ کهنیا

کنتتد و فقط مربوط بتته یگیری نمفرد را انتتدازه دیتتد زانیم زموناین آ

آزمون شتتامل  نیوابستتته به حرکت استتت. اناادراک دیداری و  یابیارز

 گویه 16مقیاز شتتتامل مقیاز استتتت که هر خردهخرده 7 و بخش 112

 نیهای امقیازمرتب شده است. خرده طح دشواریاست که بر اساز س

دارای  یگریو د سه دارایاز آنها  یکیقرار دارد که  دفترچهدو  نسخه در

یاز استتتتخرده 4 چهار یازخرده و مق  یریتصتتتو گویهها از چند مق

 صیشتتتاملتشتتتخ ابزارهای مقیازخرده .اندشتتتده لیای تشتتتکنهیچندگز

های واقعی دو شتتکل زمانی که یکی )توانایی تشتتخیص ویژگی 2دیداری

دیداری ) 3، حافظه دیداریهای مشتتتابه قرار دارد(از آنها در میان شتتتکل

سر ییتوانا شده و پ یژگیتمام و عیفرد در به خاطر آوردن  شان داده   داین

ش  صیفرد در تشخ ییتوانا) 4ییفضا رابطه، (گریهمسان د هایکلکردن 

اگرچه ممکن است اندازه و  ،ارائه شده است هیکه مانند شکل اول یشکل

به  )که 5، ثبات شتتکل دیداری(آن فرق کرده باشتتد ییگیری فضتتاجهت

 6دیداری یحافظه توال ،(ماندیم یباق ءیشکل ش یا دهد فرمیامکان م فرد

گروه از  کیبا  بیها که ازنظر ترککلاز شتتت یانتخاب گروه ییوانات)

شکل  صیتشخ ،(دارد سانیهم ستکودک به خاطر سپرده ا ها کهلشک

شکل اول ییتوانا) 7دیداری نهیزماز  سا هیپیدا کردن  ( هاشکل ریپنهان در 

نا) 8دیداری تکمیلو  مام خطوط نقطه  یریتصتتتو نییتع ییتوا که اگر ت

شکل اول یرو شود با  ست.( دارد یخوانهم هیآن به ه  وصل  های نمره ا

ستاندارد  67تا  2های دیداری از مقیازخام خرده ست و حداقل نمره ا  6ا

5. Form constancy 

6. Sequential visual memory 

7. Figure ground 

8. Visual closure 
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ستاندارد  شتر به معنی بهره ادراک است؛ نمره 133و حداکثر نمره ا های بی

 یگروه ستن یآزمون را برا اعتبار گاردنر دیداری بالاتر استت و بالعکس.

آزمون در  نیا اعتبار. (25)کرده استتتت  گزارش 70/0 الاتر ازستتتال ب 12

کاران اطیختوز ، رانیا با روش  آموزدانش 40 یرو (21) زاده و هم

 نیی. تع، تأیید شده استهیآزمون اول خیهفته از تارسه فاصله  با بازآزمایی

سانی درونی ستفاده 1اعتبار هم ضر با ا شان داد یز نکرونباخ ن یآلفا بیاز 

ست  خوبی اعتبار یکه آزمون در کل دارا (. در این مطالعه نیز α=80/0)ا

بررسی و تأیید شده روایی محتوایی و صوری با دو روش کمّی و کیفی، 

 است.

از مناطق  پس از کسب مجوزهای لازم علمی و اجرایی،: ( روش اجراج

 مدرسهشش  یطور تصادف شهر تهران به 15و  14و  13وپرورش آموزش

 ،وابستتته ریستتپس جهت ستتنجش متغ .دشتت)دخترانه و پستترانه( انتخاب 

 .های ورود و خروج انتخاب شتتدندکنندگان بر استتاز ملاکمشتتارکت

ی موزانآدانش تدا از م ی ویژهریادگبا اختلال  که از دانش انیاب آموزانی 

تر نییخواندن و با سطح پا مشکلفرد دارای عنوان ان بهشطرف آموزگار

و  مشتتکلدر مهارت خواندن دچار  یعنیشتتده بودند  از حد انتظار معرفی

مصتتاحبه  با دقیق یابیارز بر استتاز ستتپس و دندشتتضتتعف بودند انتخاب 

بالینی ستتتاختاریافته برای ویرایش پنج  راهنمای آماری و تشتتتخیصتتتی 

قرار گرفتند  دقیقبررسی  مورد و آزمون هوش وکسلر 2های روانیاختلال

کنار گذاشته  شرکت در گروه با اختلال نبودند طیکه واجد شرا افرادیو 

ر اساز آمار توصیفی کنندگان بشرکتشده آوریهای جمعداده شدند.

ی مل م یار، کمترین و بیشتتتترین نمره، چولگی، و شتتتتا انگین، انحراف مع

ستنباطی تحلیل واریانس روشکشیدگی و  فصل  گیری مکرر )هراندازه ا

 تحلیل شد. spss-26افزار در نرم( گیرییک اندازه

 هایافته
های مختلف ستتتال حج  گیری متغیرهای پژوهش در فصتتتلبرای اندازه

نفر دارای اختلال یادگیری  37این تعداد آموز بود که از دانش 68نمونه 

یادگیری بودند. متوستتتط ستتتن دانش 31و  بدون اختلال  به نفر  آموزان 

 سال بود. 31/10طورکلی 

 
 آموزان به تفکیک فصلهای توصیفی و توزیع نمونه در متغیر ادراک دیداری در دانش: شاخص1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین بیشترین کمترین فصل گروه

 اختلالفاقد 

 531/0 284/0 062/8 55/103 120 89 بهار

 976/1 006/2 189/10 10/107 121 67 تابستان

 -989/0 -225/0 037/8 45/108 123 93 پاییز

 -441/1 -204/0 195/7 03/106 117 95 زمستان

 دارای اختلال

 -489/0 -164/0 582/10 43/64 84 43 بهار

 -389/0 353/0 918/9 59/66 83 42 تابستان

 -041/0 -356/0 596/9 67.38 84 42 پاییز

 656/0 -746/0 312/9 95/66 81 40 زمستان

 
ست.  1نتایج توصیفی بهره ادراک دیداری در جدول  شده ا گزارش 

ماره یدگی، دادهبر استتتتاز آ جار های چولگی و کشتتت ها از توزیع بهن

توان از آمار استتتنباطی کمّی استتتفاده کرد. در رو میبرخوردارند و ازاین

ستفاده این پژوهش بر اساز فرضیه پژوهش از روش اندازه گیری مکرر ا

های آزمون به فرضی مکرر پیشریگاندازهی استتتفاده از شتتده استتت. برا

جار داده نان از توزیع بهن مد. پس از اطمی فرض دیگر ها پیشاجرا درآ

                                                            
1. Internal consistency reliability 

ندازه یانس ا یل وار به اجرا تحل ماخلی  گیری مکرر، آزمون کروی بودن 

ها دارای کرویت نیستتتند درآمد. نتایج کرویت ماخلی نشتتان داد که داده

(001/0>p ,527/0=W؛ ازاین)هاوز -گرین شدهاصلاحهای رو از نمره

(761/0=pستفاده می شده نتایج درون 2شود. در جدول ( ا گروهی ارائه 

 است.

2. Structural clinical interview Structured Clinical Interview for 

DSM-5 (SCID-5) 
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 گروهی ادراک دیداری: آزمون اثرات درون2جدول 

 اندازه اثر F P مجذوراتمیانگین مجموع  درجه آزادی مجموع مجذورات منابع تغییر

 18/0 001/0 462/14 619/244 283/2 356/558 فصل

 02/0 273/0 314/1 229/22 283/2 738/50 تعامل گروه با فصل

 - - - 915/16 648/150 648/2548 (1خطا )عامل 

 

 ادراکهای بهره دهد که نمرهگروهی نشتتتان مینتایج تفاوت درون

های مختلف ستتال به ( در فصتتل2η,01/0=,p462/14=F=18/0دیداری )

شان می ست. نتایج اندازه اثر ن دهد که هجده شکل معناداری تغییر کرده ا

های های بهره ادراک دیداری در طول فصل( تغییر نمره2η=18/0درصد )

توان گفت در ستتال بر استتاز فصتتل تغییر کرده استتت. بر این استتاز می

 کند.دیداری تغییر میهای گوناگون سال میزان ادراک فصل
 : آزمون اثرات بین گروهی متغیر ادراک دیداری3جدول 

 اندازه اثر F P میانگین مجموع مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع تغییر

 990/0 001/0 414/6629 179/2010468 1 179/2010468 فصل

 843/0 001/0 981/354 150/107653 1 150/107653 تعامل گروه با فصل

 - - - 265/303 66 479/20015 (1خطا )عامل 
 

 
بهره ادراک دیداری های دهد که بین نمرهنشتتتان می 3نتایج جدول 

(84/0=2η ,01/0=p ,98/354=f )آمتتوزان بتتا و بتتدون اختتتتتلال دانتتش

یادگیری در تغییرات فصتتلی تفاوت معناداری وجود دارد. برای بررستتی 

سال اقدام به اجرای تفاوت متغیر ادراک دیداری در فصل های گوناگون 

 4دو گروه مستقل شد. نتایج ماتریس سطح معناداری در جدول  tآزمون 

 است. شدهگزارش
 (66های سال )درجه آزادی های متغیر ادراک دیداری در فصل: آزمون مقایسه میانگین4جدول 

 T P میانگین با اختلال اختلالمیانگین بی فصل

 001/0 876/16 43/64 55/103 بهار

 001/0 565/16 59/66 10/107 تابستان

 001/0 910/18 67.38 45/108 پاییز

 001/0 074/19 95/66 03/106 زمستان

 

 
 های مختلف سال: نمودار تعاملی میانگین متغیر سن ادراک دیداری در فصل1شکل 
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شتتتود در تمام مشتتتاهده می 1و شتتتکل  4طور که در جدول همان

اختلال با های ستتتال میانگین متغیرهای ادراک دیداری افراد بدون فصتتتل

 (.p<01/0) افراد با اختلال، تفاوت معناداری وجود دارد

 گیرینتیجهبحث و 

هدف از انجام این مطالعه، مقایسه ادراک دیداری افراد با و بدون اختلال 

که  های مختلف ستتتال بود. نتایج نشتتتان دادیادگیری خاص در فصتتتل

سن ادراک دیداری و بهره دیداری(  یداریادراک د یهالفهؤم نیانگیم (

 یریادگیهای با و بدون اختلال گروه نیهای مختلف ستتال در بدر فصتتل

با پژوهش .استتتت 01/0تفاوت معنادار در ستتتطح  یدارا ته  یاف های این 

کاران  کاران (6)کاوازاکی و هم کاران (7)، لاکلی و هم  (8)، نی و هم

تواند مربوط تفاوت می نیتأثیرگذار بر ا از عوامل یکی هماهنگ استتتت.

طور که  مختلف ستتال باشتتد. همان هایفصتتل درروز  ییبه طول روشتتنا

. مدار چرخدیم دیشتتکل به دور خورشتتبیضتتی یدر مدار نیدانی  زممی

ستوا قرار دارد. محور  ای یصفحه مدار یصفحه فرض یسو در دو نیزم ا

انحراف سبب  نی. اسازدمی درجه 23٫5 هینسبت به صفحه استوا زاو نیزم

مکان  کیستتال در  متفاوت یهاشتتدن طول روز و شتتب در زمان نابرابر

نور  یول ،یابندنور ادامه می ابیدر غ زیستتتیهای . گرچه چرخهشتتودیم

گاه  یتنظ یبرا جدد،  ها اهمم گاه آن ندهنییدارد. نور، تع تیوبی مان  کن ز

که در قطب  یافراد ،یاستتت. طبق بررستت یخشتتک جانداران یغالب برا

 دیکردند، در طول زمستتتتان قطب جنوب که نور خورشتتتجنوب کار می

 نکهیباا ؛آوردوجود ندارد، هر فردی، چرخه آزاد خودش را به وجود می

ستتتاعته را حف   24داشتتتتند چرخه  یکردند و ستتتعمی یآنها باه  زندگ

از  شیستتاعت تا ب 5/24را به وجود آورد که از  ایکنند، بدنشتتان چرخه

 یزندگ مناطق قطبیکه در  یافراد نیستاعت گستترش داشتت. همین 25

خواب در زمستتتتان خبر  یهاخوابی و اختلالبی یبالا زانیاز م کنندمی

                                                            
1. Visual comfort 

2. Visual perception 

3. Color recognition 

4. Identification of symbols 

5. Attention 

6. Working memory 

7. Learning  

8. Reaction time 

9. Brain function 

10. Bio-cognitive 

بینند اصتتلاً نمی ایبینند می کمترکه نور خورشتتید را  یزمان یعنیدهند، می

(6). 

، روزیشبانهچرخه  مانند یداریدریغ یاز عملکردها یاریبس ییروشنا

ش شح هورمون یمرکز ی، دمایاریهو و خواب را تحت تأثیر  ،هابدن، تر

عه مرورقرار می طال هد. بر استتتتاز م تار ید تهیستتتتاخ که توستتتط اف ای 

 یکیالکترون گاهیپا 4مقاله از  251 یبا بررستتت (9) گلمحمدی و همکاران

شناختی روان طهیدر سه ح ییروشنا مشخص شد، انجام شدهدر دسترز 

سا شامل آ شخ ،2دیداری، ادراک 1یدارید شی) سا3رنگ صیت شنا  یی، 

ها ماد کار5، توجه4ن ظه  حاف مان واکنش7یریادگی ،6ی،  و عملکرد  ،8، ز

ستیشناختی زمینه(، 9مغزی ش 10زی شامل هو شاداب12، خلق11یاری) ، 13ی، 

ستی، ،15زشی، انگ14یاحساز ذهن و طور همگرا بهخواب(  تیفیو ک بهزی

 یخستتتتگ و ،18ی، تنش روان17یبتتارکتتار زانی)م 16یبتتار روان طتتهیحدر 

شناخت19یذهن ست  ی( بر عملکرد  سان تأثیرگذار ا با توجه  نی. همین(9)ان

سهای روانافتهیبه  شده تحول در ادراک مشخص  ندیو فرا یتحول یشنا

تمام  یداریکه تحول در ادراک د رستتتدیبه نظر م نیچن (23) یدارید

های ستتاده و مرکب شتتامل مهارت یداریدر ادراک د ریهای درگمهارت

وجود دارد.  یمتفاوت یدارید حیمختلف ترج نیگیرد و در ستتنرا دربر می

ص یعیطب هایهمنظر ترنییپا نس رمثال کودکان درای ب شت  یخا مانند د

شنایسادگ لیدهند که احتمالاً به دلمی حیترج ابانیرا به جنگل و ب  یی، آ

 نیاز ب هامنظره نیب یزیتما نیچن یاستتت. در نوجوان آن یدگیییو عدم پ

به نیرود. علاوه بر امی چار یداریاز ادراک د گریای دجن تحول  که د

سطوح  نخستین پنهان است که از یایاش افتنیو  دنیفهم یی، تواناشودمی

سن بهبود  شیمهارت با افزا نیآید و احساب میبه یداریتحول ادراک د

 .(23) دنابییتوجهی مقابل

ضر در طکنایبا توجه به  شدهانجا سال کی یه پژوهش حا ست و  م  ا

سوب م ینوعی مطالعه طولبه  یمانبازه ز نیتحول در ا ندیو فرا شودیمح

11. Alertness 

12. Mood 

13. Vitality 

14. Subjective feelings 

15. Motivation 

16. Mental workload 

17. Amount of workload 

18. Psychological stress 

19. Mental fatigue 
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در این ستتاله  12تا  8کودکان  فیط یبررستت نیانکارناپذیر استتت و همین

 یهابتوان معنادار بودن تفاوت در فصتتل دیشتتا مطالعه انجام شتتده استتت

نیز مطالعه  مورد یستتن کودکان و گروه ستتن شیمختلف ستتال را به افزا

سبت داد. علاوه بر ا  یهاادراک مهارت شدهشیرایآزمون و یطراح نین

های مهارت ،ستتن شیاای صتتورت گرفته استتت که با افزگونهبه یدارید

به  های بالاترینمرهتر و کودکان بزرگ ابدییم شیادراک دیداری افزا

ست می س ،شیافزا نی. علت ا(25)ند آورد سعه  شد و تو صب ست یر  یع

دیداری و  لیوتحلهیتجز ییاستتتت که توانا یو ارتباطات عصتتتب یمرکز

فاوت صیتشتتتخ  .(21)دهد می شیافزهای دیداری را امحرک نیها بت

انجتتامتتد بتتا می کتته بتته ادراک بینتتایی یینتتایاطلاعتتات ب وتحلیتتلتجزیتته

 ییفضتتا بستتامدجهت و با که  شتتودیقشتتر مخطط آغاز م هایی درنورون

را به ناحیه بینایی ثانویه ارستتتال  اطلاعات هانورون نیا حستتتاز هستتتتند.

سال م یارتباط یبه چند نقطه فرع جاکنند و از آنمی  ینواح نیا شودیار

ی ارتباط رقشبه  بیآس یینایب پریشیادراک. در سازدیرا م یشکم انیجر

مشتتکلات ادراکی دیداری در  تواند موجب بروز انواعیانستتان م و بیانی

خاص احتمالاً  . در اختلال یادگیری(22)شناسایی اشیا و افراد آشنا شود 

ند پریشتتتی میای از ادراکدرجه بل توا باشتتتتدقا ناستتتتایی  به  شتتت که 

شی بادراک ست  یینایپری سا جادیدر ا یبه ناتوانکه معروف ا  کی ییشنا

 اتیهرچند جزئ ،خاص اشتتاره دارد یحستت محرک کیمحرک توستتط 

 تیقابل یتشتتخیص استتت و فرد دارا قابل یمحرک توستتط بعد حستت نیا

میزان نور ها در ترکیب با تغییر این ویژگی استتت. یبهنجار ستتبتاًن یهوشتت

 کننده این یافته باشد.تواند تبیینهای گوناگون سال میدر فصل

شتتتناختی نیز بوده استتتت. هایی روشاین پژوهش دارای محدودیت

گیری هدفمند و بر روی در این پژوهش به شتتکل نمونه کنندگانشتترکت

یک سن و اختلال خاص انتخاب شدند که تعمی  نتایج را به دیگر گروها 

شوار می تواند بر دقت و کند. رفع این محدودیت در مطالعات بعدی مید

کاربستتتته پیشتتتنهاد دهی نتایج کمک کند. همینین در ستتتطح بهتعمی 

آموزان دختر در فیزیولوژژیکی دانش -شتتتود که وضتتتعیت زیستتتتیمی

 آموزش و توانبخشی آنان مورد توجه قرار گیرد.

 ملاحظات اخلاقی

این مقاله برگرفته از رستتتاله دکترای رشتتتته پیروی از اصووول اخلاپ پژوهش: 

ست که در واحد تهران مرکز روان سنده یک  ا ستثنایی نوی سی و آموزش کودکان ا شنا

تأیید شده است. در  162476220با شماره  1399دی  19دانشگاه آزاد اسلامی در تاریخ 

 یل اخلاقاصوکنندگان و اولیای آنها دریافت شد و این مطالعه رضایت آگاهانه شرکت

 .شد تیرعا کایآمر یپژوهش براساز انجمن روانشناس

این مطالعه بدون حمایت مالی هیچ مؤسسه و سازمان دولتی یا خصوصی حامی مالی: 

 شده است.انجام 

یل دادهو آوری ی، اجرا، جمعپردازدهیا نقش هر یک از نویسووندگان: ها، و تحل

به راهنمایی نویسنده دوم و نگارش مقاله توسط نویسنده نخست این مقاله بوده است که 

 .انجام شده استمشاورت نویسندگان سوم و چهارم 

گونه ند که در نتایج این پژوهش هیچکننویستتتندگان همینین اعلام میتضوواد منافع: 

 تضاد منافعی وجود ندارد.

کنندگان در این پژوهش و مستتت ولان شتتترکتوستتتیله از بدینتشووکر و قدردانی: 

تهران که اجرای این پژوهش را میستتر کردند  15و  14، 13های وپرورش منطقهآموزش

 شود.تشکر و قدردانی می
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