
 

 

 

 

 

 

 

 

 علمی پژوهشی

 

 1تدوین و اعتباریابی بسته آموزشی شادکامی نوجوانان ایرانی
و  علی دلاور 5،  ابوالقاسم عیسی مراد4عبدالله معتمدی، 3احمد برجعلی، 2عباس قائیدرحمت

6
 

 :چکیده

بسدته  تددوین و اعتباریدابی   به منظور باشد، پژوهش که نوع آن از نظر روش کیفی و از نظر هدف بنیادی می این     

 پدژوهش  نید در ابرای اعتباریابی بسته تدوینی  نظرمورد  یجامعه آمارآموزشی شادکامی نوجوانان ایرانی انجام شد. 

نمونه تحقیق  بوده است. 1400شناسی و مشاوره ایرانی ساکن شهر تهران، در سال شامل کلیه متخصصان رشته روان

کده   نفر بوده 10با حجم  ساکن مناطق مختلف شهر تهران یشناسی و مشاوره ایرانروانشامل تعدادی از متخصصان 

مطابق قاعده اشباع انتخاب شدند.  برای انتخاب آنها از روش نمونه گیری هدفمند بر اساس شرط ورود استفاده شد و

برای شناسایی عوامل موثر بر شادکامی نوجوانان ایراندی و تددوین بسدته آموزشدی مدورد نظدر، بده روش اسدنادی از         

های معتبر تخصصی نورمگز گنج، مرکز اطلاعات علمدی جهداد   عه مقالات علمی پژوهشی منتشر شده در پایگاهمجمو

 1401 تدا  1379 سدال  از)سداله   20(، سیویلیکا وگنج ایرانداک با موضدوع شدادکامی در بدازه زمدانی    sid) دانشگاهی

یی عوامل موثر بر شدادکامی نوجواندان   پس از شناسا استفاده شد.مطالب گردآوری شده در ادبیات تحقیق و  ی(شمس

آن شامل عوامل جسمانی)به ویژه رعایت بهداشدت، تذییده، ورزش و ادواب(، عوامدل     ایرانی، از میان این عوامل، اهم 

 -نفدس(، عوامدل اجتمداعی   )به ویژه تفکر مثبت و منطقی، مدیریت و تنظیم هیجان، رفتار سالم، عدزت  روان شنااتی

ژه ارتباطات و تعاملات سالم، موثر و سازنده، وضعیت اقتصادی و رفاه اجتماعی، آشدنایی بدا   وی)به فرهنگی -اقتصادی

هنری ایرانیان باستان و معاصر بویژه جشن ها، میراث، هنر، صلح و دوستی، هویت و غرور ملی(  -اهم عوامل فرهنگی

مده ارکدان هسدتی، تقویدت باورهدا و      )بویژه ارتباط سالم و صحیح با ادا، اود، دیگران، طبیعت و ه و عوامل معنوی

عوامل نهایی احصاء و مورد استفاده  میهبی، رعایت فضایل االاقی، قدردانی و شکرگزاری( به عنوان -اعتقادات دینی

 4عامدل و در   8تکلیدف، در ییدل    21سرفصدل و   20در قالب جدول الاصه جلسات درقرار گرفت و بسته مورد نظر 

تدوینی توسد  متخصصدین   بسته ی چارچوب نظردر نهایت  بندی و تدوین گردید.هجلسه آموزشی طبق 9بعد، برای 

 9ها مشخص شد هریک از جلسات قرار گرفت و پس از تجزیه و تحلیل داده یابیاعتبارمورد  7روش لاوشهمنتخب به 

قبدولی   قابل 9(CVIو شااص روایی محتوایی) 8(CVRگانه آموزشی و معدل این جلسات از نسبت روایی محتوایی)

 براوردار بوده و در مجموع اعتبار بسته آموزشی تدوینی مورد تایید قرار گرفت.

 

 : بسته آموزشی، آموزش شادکامی، نوجوانان ایرانی.واژگان کلیدی

                                                 
ی نراینوجوانان ا یشادکام یبسته آموزش یابیاعتبار و نیتدو"ی با موضوع شناس رشته رواندر رحمت  عباس قائیداین مقاله از رساله دکتری آقای  - 1

 استخراج شده است. "و تعیین اثربخشی آن بر کیفیت زندگی و امیدواری نوجوانان شهر تهران

 در رشته روانشناسی دانشگاه علامه طباطباییدانش آمواته  - 2

 )نویسنده مسوول( استاد تمام گروه روان شناسی دانشگاه علامه طباطبایی - 3

 طباطبایی گروه روان شناسی دانشگاه علامه استاد تمام - 4

 دانشیار گروه روان شناسی دانشگاه علامه طباطبایی - 5

 استاد تمام گروه روان شناسی دانشگاه علامه طباطبایی - 6

-7  Lawshe method 

-8  Content Validity Ratio 

-9  Content Validity Index 
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 مقدمه
آید و نقدش  عنوان واقعیتی مهم در زندگی بشر به شمار میشادکامی، درجهان امروز به          

بعد، در تعریف به 1980ی انسان دارد. به طوری که این مفهوم از دهه موثری در همه ابعاد زندگ

سلامت جایگاه ممتازی پیدا کرد و سازمان جهانی بهداشت نیز در تعریف ادود از سدلامت، بدر    

های روانی مهمی که فرد واجد سلامت مدی بایسدت   جنبه مثبت آن تاکید کرد و یکی از ویژگی

و رضامندی عمومی از زندگی معرفی شد کده ایدن مطلدب    ازآن براوردار باشد، احساس نشاط 

های مختلف زندگی اعم از اانوادگی، شذلی و مانندد آن  شامل اود و دیگران شده و همه حوزه

(. بر این اساس به تدریج در سدطح کدلان   1391را در بر می گیرد )هزارجریبی و صفری شالی، 

ای قائدل شدده و   ر امور، جایگاه و ارزش ویژهنیز جوامع بشری برای این مفهوم و تاثیر آن بر سای

امروزه این واقعیت به عنوان یک باور اساسی در جوامع مختلف حاکم شده که برای قضداوت در  

بایست علاوه بر رشد اقتصادی، سایر موارد و فاکتورهای مهدم  ها میاصوص رشد و توسعه ملت

مردم را هم مورد توجده و   1دمانیاجتماعی، امنیت و شااشنودی، رضایتزندگی مانند احساس

 (.1385)ایراله پور،  ارزیابی دقیق قرار داد

شدود، در  صورت سالانه منتشر مدی به بعد به 2012مطابق گزارش جهانی نشاط، که از سال      

یدابی وضدعیت   کننده شادکامی و تعیین رتبه کشورها کده حاصدل زمینده   اصوص عوامل تعیین

 6شدور اسدت و وضدعیت هرکشدور را در شدادکامی بدر اسداس        ک 150جهانی نشاط در بیش از

، سخاوت و 2اجتماعیگیری، حمایتسالم، آزادی در تصمیمزندگیبه  سرانه، امیدشااص)درآمد

فساد( مورد ارزیابی قرار می دهند، چارچوبی فراهم آمدد تدا جایگداه و رتبده کشدورها در      ادراک

 2022آارین گدزارش منتشدر شدده در سدال      شادکامی مشخص شود که در این راستا، مطابق

اعدلام   110کشور مورد بررسی  146شادکامی( وضعیت ایران در بین  2019-2021)رده بندی 

. لیا، در اصوص وضعیت شادکامی در ایران، بر مبندای  3(2022شده است )هلیول و همکاران، 

این وضعیت نسدبت بده    توان گفتها، آمارها و شواهد و قرائن موجود در مجموع میاین گزارش

کشورهای توسعه یافته و حتی متوس  جهانی از جایگاه مناسدبی برادوردار نبدوده و ایدن امدر      

اندرکاران ییرب  و بررسی و مطالعه بیشتر در این اصوص نیازمند توجه بیشتر متولیان و دست

 باشد.می

وضوعاتی است کده در  ، یکی از مهمترین مسائل و م4گرااز سویی، جنبش روانشناسی مثبت     

انددرکاران و  های اایر مورد توجه بسدیاری از اندیشدمندان، محققدان، دسدت    طول سالها و دهه

کده چده چیدزی     می پدردازد  بررسی علمی این نکته بهمتولیان امور جوامع بشری قرار گرفته و 

                                                 
-1 Festivity 

-2 Social support 

-3 Helliwell, J. F., et al. (2022). 

-4 Positive psychology 
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ت از گدرا بده تبعید   شناسدان مثبدت  (. روان2008، 1)پترسدون  سازدرا ارزشمند میانسان زندگی 

 هدا و کاسدتی  و مطالعده  ییبدر شناسدا   دیتاک تمرکز و جایاین باورند که ب ، بر2مارتین سلیگمن

 هدای جنبده به شدناات و ارتقدای    بایستمی درمان آنها، و میو ترم رفتاریو  یکمبودهای روان

کرد و بر این اساس  توجه او هایها و شایستگیبا هدف پرورش توانایی انسان قوتمثبت و نقاط

باشدند.  می 6و بویژه شادکامی 5، رضایت از زندگی4، بهزیستی3به دنبال موضوعاتی نظیر سلامتی

های علمی، مفهوم شدادکامی و ارتقداء آن از   در این میان و بر اساس مبانی نظری و برای یافته

مهدم و مدورد    هدای  مولفده هدا و  طریق آموزش به عنوان یکی از مهمترین نیازهای بشر، از سازه

و  7گیدری شخصدیت   ی است که تاثیر بسزایی بر همه ابعاد وجودی انسان و اصوصاً شدکل توجه

جوامدع بشدری داشدته و نقدش      12و محیطدی  11، معنوی10، اجتماعی9، روانی8سلامت جسمانی

افدراد   15و به تعبیری ارزشمندسازی زندگی 14، بهبود کیفیت زندگی13مهمی در ارتقاء امیدواری

 ارد.و اصوصاً نوجوانان و جوانان د

 به عنوان یک دوران حساس و با اهمیت 16همچنین، باید در نظر داشت که دوران نوجوانی     

سازان جوامع بشری واقعیدت  توجه به امور نوجوانان به عنوان آینده آید ودر زندگی به شمار می

و  دیگری است که بر کسی پوشیده نبوده و از این دوران به عنوان پیوند دهنده سالهای کودکی

)کدانجر و   اندد های عقلی و تذییرات عاطفی و اجتماعی یاد کردهگیری سااتبزرگسالی و شکل

شود که (؛ لیا اهمیت این مساله زمانی دوچندان می1381 ؛ به نقل از منصور،1984 ،17نترسیپ

مطالعه مقطع حساس نوجوانی و شادکامی نوجوانان کشور بدا جمعیتدی بدالا و رو بده افدزایش،      

ین توجهات باشند؛ چرا که تاثیر دوران نوجوانی در زندگی فردی و اجتماعی انسان بدر  موضوع ا

( از نوجدوانی بده عندوان    2002) 18کسی پوشیده نبوده و در ایدن اصدوص فرگوسدن و وودوارد   

و به زعم محقدق توجده و پدردااتن بده مسداله       اندتثبیت کننده رفتار بزرگسالی افراد یاد کرده

گدردد و نقدش   کشورها، به نحوی سرمایه گیاری اجتماعی محسوب مدی  شادکامی نوجوانان در

                                                 
1- Peterson, M 

2- Seligman, M 

3- Health 

4- Well-being 

-5 life satisfaction 

6-Happiness 
-7 Personality 

-8 Physical health 

-9 Mental health 
-10 Social health 

-11 Spiritual health 

-12 Environmental health 
-13 Hope 

-14 Quality of Life 

-15 Valuing life 
-16 Adolescence 

-17 Conger, J. J & Peterson, A. C 

-18  Fergusson, D. M., & Woodward, L. J.  
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هدا در جوامدع   بسزایی در ارتقاء سلامت، شکوفایی، بالندگی، توسعه، پیشرفت و کداهش هزینده  

بشری اواهد داشت. بنابراین، با عنایت به این که جامعه آماری نوجواندان ایراندی بخدش قابدل     

هدای علمدی،   دهد و بر اساس برای یافتده ااتصاص میای از جمعیت کشور را به اود ملاحظه

شادکامی نوجوانان تاثیر زیادی برسایر ابعاد وجودی آنان دارد، لیا توجه به این واقعیات، انجدام  

 نماید.مطالعه بیشتر در اصوص شادکامی نوجوانان را دو چندان می

و  یحالدت اوشدحال  "می را های پیشین چنانچه شدادکا براین مبنا، باتوجه به نتایج پژوهش     

 ریاضدطراب و سدا   ،یاود و فقدان افسدردگ  یبودن از زندگی مثبت، راض جاناتیه گریسرور و د

ای مدون و علمدی در  ( تعریف کنیم که از طریق آموزش بسته1393، 1آرگایل) "یمنف جاناتیه

وهش حاضدر و بده   نوجوانان نیز قابل ارتقاء است، از آنجا که تاکنون پژوهشی دقیقاً با موضوع پژ

منظور تدوین و اعتباریابی بسته آموزشی شدادکامی نوجواندان ایراندی انجدام نشدده اسدت و در       

تحقیقات مشابه نیز بسته هایی در اصوص شادکامی نوجوانان مورد اسدتفاده قدرار گرفتده کده     

ر عمدتا ااستگاهی غربی داشته و از تناسب لازم و کافی با فرهنگ ایراندی و اسدلامی برادوردا   

ای وابسته به فرهنگ تلقدی شدده و در   نیست و این با وجودی است که آموزش شادکامی مساله

ای معتبر و متناسب با فرهنگ بومی حاکم بر آن جامعه مورد بهره بایست بستهای میهر جامعه

برداری قرار گیرد، لیا محقق بر آن شد، با توجه به اهمیدت موضدوع نسدبت بده اجدرای چندین       

 اسلامی تهیه نماید.  -های فرهنگی ایرانیای متناسب با ویژگیام کرده و بستهپژوهشی اقد

 

 روش تحقیق
در این پژوهش که به منظور تددوین و اعتباریدابی بسدته آموزشدی شدادکامی نوجواندان                

ایرانی انجام شد، نوع آن از نظر روش، کیفی و از نظر هدف، بنیادی می باشد. بدرای اعتباریدابی   

شناسدی و  شدامل کلیده متخصصدان رشدته روان     پدژوهش  نیدر ا یجامعه آماره مورد نظر، بست

نمونده تحقیدق شدامل تعددادی از      بدوده و  1400مشاوره ایرانی سداکن شدهر تهدران در سدال     

 نفر است 10با حجم  ساکن مناطق مختلف شهر تهران شناسی و مشاوره ایرانیروانمتخصصان 

مونه گیری هدفمند بر اساس شرط ورود استفاده شدده ومطدابق   که برای انتخاب آنها از روش ن

 اند. قاعده اشباع انتخاب شده

برای شناسایی ابعاد و عوامل موثر بر شادکامی نوجوانان ایرانی و تدوین بسته آموزشی مورد      

 های منتشر شدهنامهها و پایاننظر، به روش اسنادی از مجموعه مقالات علمی پژوهشی و رساله

(، sidهای معتبر تخصصدی ندورمگز گدنج، مرکدز اطلاعدات علمدی جهداد دانشدگاهی)        در پایگاه

 1400 تدا  1379 سدال  از)سداله   20سیویلیکا وگنج ایرانداک با موضوع شادکامی در بازه زمانی

 1312)شدامل   نامده عندوان مقالده و پایدان   1394که در این بررسی تعداد  استفاده شد ی(شمس

پایان نامه دانشجویی( مقاطع دکتری و کارشناسی ارشد مرتب  بدا موضدوع    رساله و 82مقاله و 

                                                 
-1 Argyle, M 
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ها و بر اساس اهداف شادکامی شناسایی و به دست آمد. سپس با توجه به تعداد بالای این یافته

هایی که ارتباط بیشتری با موضدوع و  نامهدسته از مقالات و پایانبخش کیفی پژوهش، صرفا آن

عندوان نتدایج    86مورد شناسایی قرار گرفت که در این میان تعداد  هدف پژوهش حاضر داشت،

نامده( بدرای بررسدی بیشدتر     عندوان رسداله و پایدان    27عنوان مقالده و   59منتشر شده )شامل 

ها جهت استفاده در تدوین بسته آموزشدی  ترین یافتهاستخراج شد. در ادامه برای احصاء مرتب 

هدای مدیکور و مطالعده صدفحات     دقیق چکیده همه یافته یادشده که از طریق مطالعه و بررسی

 43مرتب  با موضدوع )شدامل    عنوان یافته پژوهشی 50اولیه برای از آنها صورت گرفت، تعداد 

و نامه( برای استفاده لازم در تدوین این بسته آموزشدی شناسدایی شدد    رساله و پایان 7مقاله و 

دست آمده در تددوین  ها، از نتایج بهو پایان نامهپس از مطالعه دقیق و بررسی اصل این مقالات 

علاوه بر آن، برای تقویت محتوای بسته میکور از مطالب  استفاده شد و بسته آموزشی مورد نظر

 گردآوری شده در ادبیات تحقیق نیز استفاده لازم به عمل آمد.

 آن یمحتدوا ، "لاوشه" از روش میکور با استفاده بسته یی)اعتبار( محتوا ییروا نییتع یبرا     

تدا   شد آنان دراواست اهداف بسته از حیو ضمن توض گرفتمتخصصان منتخب قرار  اریدر اات

مورد نظر را بر اساس  یآموزش جلساتاز  کیهر  (،CVRنسبت روایی محتوایی)برای محاسبه 

 "و  "سدت ین یاسدت و ضدرور   دیمف "،"است یضرور" های:هیگو )شاملکرتیل یبخش 3 فیط

هریدک   (،CVIشااص روایی محتوایی)ی کنند و به منظور محاسبه بندطبقه ("ندارد یضرورت

موضوع  « ساده بودن»و« واضح بودن»، «مربوط بودن»از جلسات آموزشی مورد نظر را بر مبنای

و هدف با محتوای هر جلسه، در قالب طیف پاسخ )کاملا مناسب اسدت، مناسدب اسدت، نسدبتا     

نسدبت  محاسبه  یبرایست( مورد ارزیابی قرار دهند که در نهایت مناسب است و اصلا مناسب ن

 ،هید دست آمده مورد تجزهاطلاعات ب (CVIشااص روایی محتوایی)و  (CVRروایی محتوایی)

 .قرار گرفت لیتحل

 

 ها یافته

های حاصل از اجرای این پژوهش که به منظدور تددوین و اعتباریدابی بسدته آموزشدی      یافته     

 در چهار مرحله به شرح زیر قابل ارائه است:  ،انان ایرانی انجام شدشادکامی نوجو

نامده شناسدایی شدده    عنوان مقاله، رساله و پایدان  50الف( با مطالعه و بررسی محتوای اصل     

ها و متذیرهای موثر بر شادکامی نوجوانان ایرانی برای مرتب  با موضوع پژوهش، مهمترین یافته

تدوان بده قددردانی،    ه آموزشی مورد نظر احصاء شدد کده از اهدم آن مدی    استفاده در تدوین بست

های الهی، ورزش و تحرک، توجه به باورها و اعتقادات دینی و مدیهبی،  شکرگزاری و یکر نعمت

پردازش مثبت وقایع روزمره زندگی، داشتن افکار و رفتار مثبدت، تذییدر باورهدای غیرمنطقدی،     

مدار، مدیریت و تنظیم هیجانات مدار در مقایسه با هیجانالهگیری بیشتر از راهبردهای مسبهره

های شخصی، تمرکز بر منابع و نقاط قوت و تجارب هیجانی مثبت، شناسایی و تقویت توانمندی
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کنترلی)احسدداس کنتددرل شخصددی(، افددزایش معنددا، داشددتن قصددد و هدددف در    اددود، اددود

نفدس،  اودآگداهی، تقویدت عدزت    زندگی)هدفمندی(، داشتن الگوی اوب و متعالی در زندگی،

آوری، مقابلده و مددیریت اسدترس، مددیریت     الاق، تابمساله و تفکرگیری، حلتوانایی تصمیم

پییری، همدلی، گسترش رواب  اجتماعی،  برقراری رواب  صحیح تعارض، ابراز وجود، مسئولیت

هندر و مانندد آن   بین فردی و گروهی و ارتباط موثر، سازگاری اجتماعی، عشق و تعلدق اداطر،   

  اشاره کرد.

به منظور غنی سدازی محتدوای بسدته مدیکور از نتدایج برادی مطالعدات و تحقیقدات          ب(     

ها و متذیرهدایی  توان از دادهگردآوری شده در ادبیات پژوهش نیز استفاده شد که از اهم آن می

نددگی، ارتقداء   هدای کوچدک و سداده ز   های اوب و قدرداشتن لدیت دادن به اتفاقمانند اهمیت

های اوقات فراغت، اواب و استراحت، اعتقاد بهداشت و سلامت جسمی، تذییه مناسب، فعالیت

های معنوی و اعتقادات دینی، توجه به به اصول و فروع دین و توجه به معنویات، آموزش مهارت

سم و اماکن االاقیات، ارتباط با ادا، انجام اعمال بشردوستانه و نیکی به دیگران، حضور در مرا

منددی از  نگدری، رضدایت  اندیشدی و مثبدت  بیندی، مثبدت  میهبی، مدااله مثبت عقلایی، اوش

-گرایی شخصیت، رشد شخصی، قابلیدت انعطداف  داشتن دیگران و طبیعت، برونزندگی، دوست

ها، تمرکز بدر زمدان حدال و اینجدا و اکندون و فرامدوش کدردن        پییری، اندیشیدن به توانمندی

بودن، بخشودگی، تلاش برای شداد  ایسه اود با دیگران، پییرش مسئولیت شادگیشته، عدم مق

های ارتباطی، تعامل با افراد شاد و سدرزنده،  بودن و شادکامی بیشتر، ارتباطات و آموزش مهارت

همکاری با دیگران، مهارت اوب گوش دادن، موفقیت و تاییدد اجتمداعی، سدرمایه اجتمداعی،     

شدذلی،    دوستانه و صمیمیت، حمایت اجتماعی، کار، درآمد، رضدایت پردااتن به اانواده، رواب

ملدی، آشدنایی بدا عوامدل     اقتصادی و رشد درآمدد اقتصادی، ثروت، رفاه اجتماعی،توسعهوضعیت

های باسدتانی، آثدار و میدراث فرهنگدی،     ها و جشنهنری ایرانیان باستان )اعم از آیین-فرهنگی

هنری ایرانیان -فراوانی و برکت(، آشنایی با عوامل فرهنگیصلح و دوستی، پیروزی ایر بر شر و 

میهبی، افتخارات و دستاوردهای  -های ملیها و جشنملی، آیینملی، غرورمعاصر)اعم از هویت

 اسلامی( نام برد.-های هنر ایرانیمیهبی، توسعه علمی و فرهنگی و جلوه -ملی

هدای آموزشدی مدوثر بدر     آنها مهمتدرین متذیرهدا و مولفده   ها و فراوانی و اهمیت ج( بر اساس این داده     

شادکامی نوجوانان ایرانی به عنوان محتوای بسته آموزشی موضوع این پژوهش مدورد اسدتفاده   

قرار گرفت و پس از اعمال برای نقطه نظرات پیشنهادی تدیم راهبدری و متخصصدین ارزیداب،     

جلسات آموزشی شادکامی نوجواندان  سااتار و محتوای بسته مورد نظر در قالب جدول الاصه 

بعد جسمانی، روان شدنااتی، اجتمداعی و    4عامل و در  8تکلیف، در ییل  21سرفصل و  20در

 (. 1)جدول  بندی و تدوین گردیدجلسه آموزشی طبقه 9معنوی، برای 
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 : خلاصه جلسات بسته آموزشی شادکامی نوجوانان ایرانی1جدول 

 ابعاد جلسات
و  موضوع

 هدف
 تکالیف ل مباحث آموزشیسرفص

 جلسه

 اول

 

 کلیات

آشنایی با 

کلیات  بسته 

آموزشی 

شادکامی 

نوجوانان 

 ایرانی

 

 آشنایی با یکدیگر -1

تبیین و تشریح برنامه های جلسات  -2

آموزشی و روند کارهایی که صورت اواهد 

 گرفت

اای رضایت از شرکت کنندگان برای  -3

  شرکت در جلسات آموزشی

اد وجودی انسان)اعم از ابع بیینت -4

جسمی، روان شنااتی، اجتماعی و معنوی(، 

مفهوم شادکامی نوجوانان ایرانی و عوامل 

 موثر بر آن

تکمیل و ارسال رضایت نامه  -1

شرکت در جلسات از سوی 

 شرکت کنندگان

تهیه دفترچه شادکامی برای  -2

ثبت و ضب  نکات مهم و مهارت 

های آمواته شده در طول دوره 

شی برای یادآوری و استفاده آموز

 در آینده

 

 جلسه

 دوم

 بعد

 جسمی

عوامل 

جسمانی 

وشادکامی 

نوجوانان 

 ایرانی

بحث و بررسی در اصوص مطالب و  -1

 تکالیف جلسه قبل و پاسخ به سوالات 

تبیین و تشریح عوامل جسمانی موثر بر  -2

 شادکامی نوجوانان ایرانی

اء کمک به آزمودنی ها برای حفظ و ارتق -3

شادکامی از طریق آموزش مهارت ها و 

توصیه های مرتب  با بعد جسمی)به ویژه 

رعایت بهداشت و سلامت جسمانی، غیای 

سالم ، ورزش و تحرک، اواب و استراحت( 

-متناسب با آموزه های فرهنگ ایرانی

 اسلامی

رعایت نکات مطرح شده در این 

جلسه آموزشی در اصوص 

بهداشت و سلامت جسمانی به 

ژه رعایت توصیه های مربوط وی

 به:

 بهداشت و سلامت -1

 مصرف غیای سالم و مناسب -2

 ورزش و تحرک -3

 اواب و استراحت کافی -4

و ارائه گزارش آن در جلسه بعد و  

 .در قالب فرم گزارش دهی

 جلسه

 سوم

 بعد

روان 

 شنااتی

عامل 

 "شنااتی"

و شادکامی 

نوجوانان 

 ایرانی

طالب و بحث و بررسی در اصوص م -1

 تکالیف جلسه قبل و پاسخ به سوالات 

و  "شنااتی"تبیین و تشریح عامل  -2

 رابطه آن با شادکامی نوجوانان ایرانی

کمک به آزمودنی ها برای حفظ و ارتقاء  -3

شادکامی از طریق شناسایی و تقویت افکار و 

باورهای مثبت و منطقی و کاهش افکار و 

گیری از  باورهای منفی و غیرمنطقی با بهره

آموزش مهارت های مثبت اندیشی،اوش 

بینی، تذییر باورهای غیرمنطقی، 

هدفمندسازی زندگی، ارزشیابی مثبت و 

رضایتمندی از اود و زندگی متناسب با 

 اسلامی -مبانی فرهنگ ایرانی

 

رعایت نکات مطرح شده در این 

جلسه آموزشی در اصوص 

شناات افراد و ضرورت تقویت 

مثبت با انجام  افکار و باورهای

شناسایی و  -1تکالیفی مانند: 

مورد از اهم عقاید و  3معرفی 

باورهای پایدار منفی و 

غیرمنطقی)مرتب  با اود، دیگران 

و دنیا( و تذییر آن به باورهای 

 5مثبت با استفاده از روش 

گام)حیف، جایگزینی، تاکید و 

 -2تکرار، تجسم و ممارست( 

از  ارزیابی از میزان رضایتمندی

زندگی و ارائه گزارش این تکالیف 

در جلسه بعد و در قالب فرم 

 گزارش دهی.
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 ابعاد جلسات
و  موضوع

 هدف
 تکالیف ل مباحث آموزشیسرفص

 جلسه

 چهارم

 بعد

روان 

 شنااتی

 "عاطفی"عامل 

و شادکامی 

 نوجوانان ایرانی

بحث و بررسی در اصوص مطالب و  -1

 تکالیف جلسه قبل و پاسخ به سوالات 

و رابطه  "عاطفی"تبیین و تشریح عامل  -2

 نوجوانان ایرانیآن با شادکامی 

کمک به آزمودنی ها برای حفظ و ارتقاء  -3

شادکامی از طریق توجه و پردااتن به 

عواطف و هیجانات با بهره گیری از آموزش 

مهارت های مدیریت و تنظیم هیجان) به 

منظور ایجاد توازن لیت و تجارب هیجانی 

مثبت در واکنش به رویدادهای زندگی(، 

، طبیعت و به دوست داشتن اود، دیگران

طور کلی همه هستی و االق آن متناسب 

 اسلامی-با مبانی فرهنگ ایرانی

رعایت نکات مطرح شده در این 

جلسه آموزشی در اصوص توجه 

و پردااتن به عواطف و هیجانات 

 -1با انجام تکالیفی مانند: 

شناسایی و معرفی اهم محرک 

های موثر بر ایجاد تجارب 

نفی هیجانی و عواطف مثبت و م

در زندگی روزمره به منظور 

اودآگاهی از عواطف و هیجانات 

 -2مزبور و تسل  بیشتر  بر آنها 

تعیین و محاسبه سطح لیتی 

زندگی)غلبه تعادل لیتی( با کمک 

آموزش دهنده و با نمره گیاری 

هیجانی  -تجارب عاطفی

مثبت)مطلوبیت( و منفی)عدم 

مطلوبیت( از طریق فرمول کم 

طلوبیت از کردن معدل عدم م

معدل مطلوبیت و ارائه گزارش 

این تکالیف در جلسه بعد و در 

 قالب فرم گزارش دهی.

 جلسه

 پنجم

 بعد

روان 

 شنااتی

 "رفتاری"عامل 

و شادکامی 

 نوجوانان ایرانی

بحث و بررسی در اصوص مطالب و  -1

 تکالیف جلسه قبل و پاسخ به سوالات 

و رابطه  "رفتاری"تبیین و تشریح عامل  -2

 آن با شادکامی نوجوانان ایرانی

کمک به آزمودنی ها برای حفظ و ارتقاء  -3

شادکامی از طریق تقویت ویژگی های 

رفتاری مثبت و کاهش ویژگی های رفتاری 

منفی با بهره گیری از آموزش مهارت های 

لازم)بویژه تقویت برون گرایی از طریق 

شرکت در فعالیت های جمعی و گروهی، 

تقویت عزت نفس، تاب آوری و انعطاف 

واجهه با سختی ها، شناسایی پییری در م

توانمندی های شخصی و تمرکز بر منابع و 

نقاط قوت اود، تمرکز بر این جا و اکنون( 

 اسلامی-متناسب با مبانی فرهنگ ایرانی

رعایت نکات مطرح شده در این 

جلسه آموزشی در اصوص 

سلامت رفتار و محاسبه سطح 

قوت و ضعف رفتار اود با انجام 

ه گزارش آن در تکالیف زیر و ارائ

جلسه بعد در قالب فرم گزارش 

 دهی:

ارزیابی میزان مشارکت در  -1

 فعالیت های اجتماعی شاد

شناسایی و ثبت اهم نقاط  -2

قوت و ضعف رفتاری اود به 

منظور تمرکز بر منابع و نقاط 

 قوت و رفع نقاط ضعف رفتاری

نمره گیاری نقاط قوت و ضعف -3

رفتاری و محاسبه سطح قوت و 

ف رفتار از طریق فرمول کم ضع

کردن معدل نقاط ضعف از معدل 

 نقاط قوت.
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 ابعاد جلسات
و  موضوع

 هدف
 تکالیف ل مباحث آموزشیسرفص

 جلسه

 ششم
 بعد

 اجتماعی

عوامل اجتماعی 

و شادکامی 

 نوجوانان ایرانی

بحث و بررسی در اصوص مطالب و  -1

 تکالیف جلسه قبل و پاسخ به سوالات 

تبیین و تشریح عوامل اجتماعی و رابطه  -2

 یآن با شادکامی نوجوانان ایران

کمک به آزمودنی ها برای حفظ و ارتقاء  -3

شادکامی از طریق تقویت بعد اجتماعی اعم 

از توسعه ارتباطات و تعاملات اجتماعی موثر 

و سازنده و پرکردن اوقات فراغت با بهره 

)بویژه  گیری از آموزش مهارت های لازم

گسترش ارتباطات موثر، تعامل بیشتر با 

ی رواب  صحیح افراد شاد و سرزنده، برقرار

بین فردی و گروهی، تقویت روحیه 

همکاری، سازگاری اجتماعی، حمایت 

اجتماعی، تقویت رواب  دوستانه سالم و 

صمیمی، عشق و تعلق ااطر، پردااتن به 

اانواده و تقویت رواب  سالم با اعضای 

اانواده، موفقیت و تایید اجتماعی و استفاده 

صحیح از شبکه های اجتماعی و فضای 

-جازی متناسب با مبانی فرهنگ ایرانیم

 اسلامی

رعایت نکات مطرح شده در این 

جلسه آموزشی در اصوص عوامل 

اجتماعی با انجام تکالیف زیر و 

ارائه گزارش اقدامات انجام شده 

در جلسه بعد در قالب فرم گزارش 

 دهی:

شناسایی و یکر اهم توفیقات  -1

 و تاییدهای اجتماعی

برای دوست یابی، تلاش  -2

تقویت رواب  دوستانه و در صورت 

تمایل یکر نام برای از دوستان 

 صمیمی

تلاش برای بهبود رواب  با  -3

اعضای اانواده  و ارزیابی این 

 رواب 

تلاش برای افزایش ارائه و  -4

 دریافت حمایت های اجتماعی.

 جلسه

 هفتم

 بعد

 اجتماعی

 

عوامل 

 -اقتصادی 

فرهنگی و 

شادکامی 

نوجوانان 

 انیایر

بحث و بررسی در اصوص مطالب و  -1

 تکالیف جلسه قبل و پاسخ به سوالات 

 -تبیین و تشریح عوامل اقتصادی  -2

فرهنگی و رابطه آن با شادکامی نوجوانان 

 ایرانی

کمک به آزمودنی ها برای حفظ و ارتقاء  -3

 شادکامی از طریق:

الف( آشنایی بیشتر با اهم عوامل اقتصادی 

ی نوجوانان ایرانی)بویژه کار، موثر بر شادکام

رضایت شذلی، درآمد، ثروت، وضعیت 

اقتصادی و رفاه اجتماعی( متناسب با مبانی 

 اسلامی -فرهنگ ایرانی

-ب( آشنایی بیشتر با اهم عوامل فرهنگی

هنری موثر بر شادکامی نوجوانان ایرانی اعم 

از فرهنگ ایرانیان باستان و معاصر)بویژه 

ثار و میراث فرهنگی، آیین ها و جشن ها، آ

صلح و دوستی، پیروزی ایر بر شر، فراوانی 

و برکت در فرهنگ ایران باستان از یک سو 

و از سویی هویت ملی، غرور ملی، آیین ها و 

-میهبی، توسعه علمی -جشن های ملی

فرهنگی و جلوه های هنر ناب ایرانی در 

 اسلامی معاصر(. -فرهنگ ایرانی

 هنری ایرانی-نگیج( آشنایی با مشاهیر فره

 د( انجام امور هنری

 

رعایت نکات مطرح شده در این 

جلسه آموزشی در اصوص عوامل 

اقتصادی و فرهنگی و انجام 

تکالیف زیر و ارائه گزارش تکالیف 

مورد نظر در جلسه بعد در قالب 

 فرم گزارش دهی:

تفکر در اصوص مسیر شذلی  -1

 و آینده اقتصادی

رین شناسایی و معرفی مهم ت -2

هنری موثر بر -عوامل فرهنگی

 شادکامی

مطالعه برای آشنایی بیشتر با  -3

 هنری ایرانی -مشاهیر فرهنگی

مطالعه در اصوص امور هنری  -4

و پردااتن به حداقل یکی از این 

 امور متناسب با علاقمندی اود. 
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 ابعاد جلسات
و  موضوع

 هدف
 تکالیف ل مباحث آموزشیسرفص

 جلسه

 هشتم

 بعد

 معنوی

عوامل معنوی 

و شادکامی 

نوجوانان 

 ایرانی

ی در اصوص مطالب و بحث و بررس -1

 تکالیف جلسه قبل و پاسخ به سوالات 

تبیین و تشریح عوامل معنوی، انسان  -2

معنوی و رابطه آن با شادکامی نوجوانان 

 ایرانی

کمک به آزمودنی ها برای حفظ و ارتقاء  -3

شادکامی از طریق تقویت بعد معنوی و 

برقراری ارتباط صحیح و سالم با ادا، اود، 

  زیست و مجموعه جهان دیگران، محی

های  هستی با بهره گیری از آموزش مهارت

ها و  )بویژه تفکر، مراقبه، تقویت باور لازم

اعتقادات، رعایت االاق، توکل به ادا، صبر، 

مهربانی، عفو و بخشش، ایثار و از اود 

گیشتگی، قدردانی از الق و شکرگزاری از 

االق، حضور در اماکن مقدس و معنوی، 

طبیعت( متناسب با مبانی فرهنگ حضور در 

 اسلامی -ایرانی

 

رعایت نکات مطرح شده در این 

جلسه آموزشی و انجام تکالیف 

زیر در اصوص عوامل معنوی و 

ارائه گزارش آن در جلسه بعد در 

 قالب فرم گزارش دهی:

مطالعه، شناسایی و اعلام  -1

 ویژگی های انسان معنوی

یکر برای از بهترین اعمال  -2

ی انجام شده در طول هفته معنو

 گیشته

ارزیابی اقدامات و اعمال  -3

معنوی انجام شده در طول هفته 

 گیشته

جلسه 

 نهم

جمع 

 بندی

جمع بندی و 

 نتیجه گیری

بحث و بررسی در اصوص مطالب و  -1

 تکالیف جلسه قبل و پاسخ به سوالات 

بندی مباحث جلسات قبل و ارائه  جمع -2

ر اصوص عوامل چکیده ای از اهم مطالب د

)به ویژه رعایت بهداشت، تذییه،  جسمانی

)به ویژه  ورزش و اواب(، روان شنااتی

تفکر مثبت و منطقی، مدیریت و تنظیم 

-نفس(، اجتماعیهیجان، رفتار سالم، عزت

ویژه ارتباطات و )به فرهنگی-اقتصادی

تعاملات سالم، موثر و سازنده، وضعیت 

با اهم  اقتصادی و رفاه اجتماعی، آشنایی

هنری ایرانیان باستان و  -عوامل فرهنگی

معاصر بویژه جشن ها، میراث، هنر، صلح و 

 دوستی، هویت و غرور ملی(، و معنوی

)بویژه ارتباط سالم و صحیح با ادا، اود، 

دیگران، طبیعت و همه ارکان هستی، 

میهبی،  -تقویت باورها و اعتقادات دینی

رعایت فضایل االاقی، قدردانی و 

 رگزاری(.شک

بحث و گفتگو و پاسخ به سوالات و  -3

 ابهامات احتمالی شرکت کنندگان

 

 

 مشارکت فعال در مباحث -

 جمع بندی

 

د( به منظور اعتباریابی بسته میکور، سااتار و محتوای آن توس  گروه ارزیاب مورد بررسی      

بر بودن هریک از جلسدات  و ارزیابی قرار گرفت و نتایجی به شرح زیر حاصل شد که نشانگر معت

 (.3و  2باشد )جداول آموزشی و در مجموع چارچوب نظری بسته مورد نظر می
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   : نتایج محاسبه نسبت روایی محتوایی بسته آموزشی شادکامی نوجوانان ایرانی2جدول 

 نتیجه ارزیابی

قابل   بر 

 CVRقبول

اساس تعداد 

متخصصین 

 ارزیابی کننده

محاسبه 

 CVRشده

اسخ های فراوانی پ

متخصصین به گزینه 

 ضروری است

 جلسات آموزشی

 تایید رد

 جلسه اول 10 1 0.62 * 

 جلسه دوم 10 1 0.62 * 

 جلسه سوم 10 1 0.62 * 

 جلسه چهارم 10 1 0.62 * 

 جلسه پنجم 9 0.8 0.62 * 

 جلسه ششم 10 1 0.62 * 

 جلسه هفتم 9 0.8 0.62 * 

 جلسه هشتم 10 1 0.62 * 

 جلسه نهم 10 1 0.62 * 

 * 0.62 0.96 88 
نسبت روایی 

 محتوایی کل

 

محاسدبه شدده    (CVRنسبت روایدی محتدوایی)  های جدول فوق، از آنجا که مقدار مطابق داده

قابل قبول  (CVR)جلسه آموزشی مورد ارزیابی و معدل آن، از حداقل میزان  9برای هریک از 

گیدری  (  بیشتر است، لدیا چندین نتیجده   0.62)یعنی  بر اساس تعداد متخصصین ارزیابی کننده

شود که همه جلسات آموزشی موضوع این بسته از نسبت روایی قابل قبول براوردار بدوده و  می

  توان گفت، بسته میکور از نسبت روایی محتوایی قابل قبولی براوردار است.بطورکلی می
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ته آموزشی شادکامی نوجوانان ایرانی: نتایج محاسبه شاخص روایی محتوایی بس3جدول  
 نتایج ارزیابی نتیجه ارزیابی کلی

ی
زش

مو
ت آ

سا
جل

 

 نتیجه
ده

نن
ی ک

یاب
رز

ن ا
صی

ص
خ

مت
د 

دا
تع

س 
سا

ر ا
ل ب

بو
ل ق

قاب
 C

V
I 

ده
 ش

ده
اه

ش
Cم

V
Iط

وس
مت

 

 برمبنای مربوط بودن برمبنای واضح بودن برمبنای ساده بودن

رد
 

ید
تای

 

 نتیجه

خ
مت

د 
دا

تع
س 

سا
ر ا

ل ب
بو

ل ق
قاب

ده
نن

ی ک
یاب

رز
ن ا

صی
ص

 C
V

I 

ده
 ش

به
اس

مح
Cم

V
I 

ت
اس

ب 
اس

من
 و 

ت
اس

ب 
اس

من
لا 

ام
ی ک

ها
ه 

ین
گز

ی 
وان

را
 ف

 نتیجه

ده
نن

ی ک
یاب

رز
ن ا

صی
ص

خ
مت

د 
دا

تع
س 

سا
ر ا

ل ب
بو

ل ق
قاب

 C
V

I 

ده
 ش

به
اس

مح
C

V
I 

ت
اس

ب 
اس

من
 و 

ت
اس

ب 
اس

من
لا 

ام
ی ک

ها
ه 

ین
گز

ی 
وان

را
 ف

 نتیجه

ده
نن

ی ک
یاب

رز
ن ا

صی
ص

خ
مت

د 
دا

تع
س 

سا
ر ا

ل ب
بو

ل ق
قاب

 C
V

I 

ده
 ش

به
اس

مح
C

V
I 

ت
اس

ب 
اس

من
 و 

ت
اس

ب 
اس

من
لا 

ام
ی ک

ها
ه 

ین
گز

ی 
وان

را
 ف

رد
 

ید
تای

 

رد
 

ید
تای

 

رد
 

ید
تای

 

 * 

0.79 

1  * 

0.79 

1 

10  * 

0.79 

1 

10  * 

0.79 

1 

10 

سه 
جل

 اول

 * 

0.79 

1  * 

0.79 

1 

10  * 

0.79 

1 

10  * 

0.79 

1 

10 

س
جل

 ه دوم

 * 

0.79 

0.9  * 

0.79 

0.9 

9  * 

0.79 

0.9 

9  * 

0.79 

0.9 

9 

سه 
جل

 سوم

 * 

0.79 

1  * 

0.79 

1 

10  * 

0.79 

1 

10  * 

0.79 

1 

10 

سه 
جل

 چهارم

 * 

0.79 

0.9  * 

0.79 

0.9 

9  * 

0.79 

0.9 

9  * 

0.79 

0.9 

9 

سه 
جل

جم
 پن

 * 

0.79 

1  * 

0.79 

1 

10  * 

0.79 

1 

10  * 

0.79 

1 

10 

سه 
جل

شم
ش

 

 * 

0.79 

1  * 

0.79 

1 

10  * 

0.79 

1 

10  * 

0.79 

1 

10 

سه 
جل

 هفتم

 * 

0.79 

1  * 

0.79 

1 

10  * 

0.79 

1 

10  * 

0.79 

1 

10 

سه 
جل

شتم
 ه

 * 

0.79 

1  * 

0.79 

1 

10  * 

0.79 

1 

10  * 

0.79 

1 

10 

سه 
جل

 نهم

 * 

0.79 

0.98 

 * 

0.79 

0.98 

88  * 

0.79 

0.98 

88  * 

0.79 

0.98 

88 

ی 
ص روای

شاخ

ل
ی ک

حتوای
 م

 

محاسدبه شدده    (CVIشااص روایدی محتدوایی)   که مقدارهای جدول فوق، از آنجا مطابق داده

قابل قبدول   (CVI)جلسه آموزشی مورد ارزیابی و معدل آن، از حداقل میزان  9برای هریک از 

( و برمبنای مربوط بودن، واضدح بدودن و   0.79)یعنی بر اساس تعداد متخصصین ارزیابی کننده

ه همه جلسات آموزشی ایدن بسدته از   شود کگیری میساده بودن بیشتر است، لیا چنین نتیجه
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توان گفدت، بسدته مدیکور از شدااص     طورکلی میشااص روایی قابل قبول براوردار بوده و به

در مجموع  3و  2های جداول بنابراین بر اساس یافته روایی محتوایی قابل قبولی براوردار است.

 باشد.معتبر می توان گفت چارچوب نظری بسته آموزشی شادکامی نوجوانان ایرانیمی

 

 گیری بحث و نتیجه

آیدد و نقدش   شادکامی، درجهان امروزی به عنوان واقعیتی مهم در زندگی بشر به شمار می      

شادکامی، در جهان امروزی بده عندوان   آموزشکند. موثری در همه ابعاد زندگی انسان بازی می

شناسدان و محققدین حدوزه    روانهای ارتقاء شدادکامی در ندزد   ها و شیوهیکی از مهمترین روش

شود. در این مداالات آموزشی سعی اصلی بر آن است تا با شناسی مثبت نگر محسوب میروان

های آموزشی معتبر نسبت به تعلدیم و انتقدال افکدار، احساسدات و     ها و بستهگیری از روشبهره

جهدان بدرای آمدوزش    هرچند که تاکنون در اقصی نقداط   .ها اقدام شودرفتار مثبت به آزمودنی

ها تهیه و تولید های متعددی توس  محققین و دانشمندان اصوصا توس  غربیشادکامی بسته

شده و در سطحی وسیع مورد اسدتفاده قدرار گرفتده و نتدایج بسدیاری از تحقیقدات نیدز مویدد         

کن گرا در نزد نوجواندان اسدت؛ لدی   شناسی مثبتهای روانها بر بهبود مولفهاثربخشی این بسته

باتوجه به وابسته به فرهنگ بودن موضوع شادکامی و آموزش آن، انتقدادات وارده بده محتدوای    

هدای  بنددی های تولید شده توس  پژوهشگران غربی، مناسب نبودن جایگاه ایران در رتبده بسته

ای بومی برای تعلیم شادکامی نوجوانان ایرانی، محقق بندا  جهانی شادکامی و فقدان وجود بسته

ای بومی و مبتنی واسطه این پژوهش بستهضرورت و اهمیت موضوع به این نتیجه رسید تا بهبه 

 اسلامی و مختص آموزش شادکامی نوجوانان ایرانی تهیه و تدوین نماید. -بر فرهنگ ایرانی

محتوای "برای تحقق این هدف، وبرای یافتن پاسخ به اولین سئوال تحقیق مبنی بر این که      

گیری از روش اسنادی بدا شناسدایی   ، با بهره "شی شادکامی نوجوانان ایرانی چیست؟بسته آموز

نامه مرتب  با موضوع شادکامی و در نهایت مطالعه و عنوان مقاله پژوهشی و رساله و پایان1394

ترین موارد فوق و استفاده از محتوای ادبیات تحقیدق  عنوان از مرتب  50بررسی دقیق محتوای 

ت پیشنهادی تیم راهبری و گروه اساتید ارزیاب، ابعاد و عوامل شادکامی نوجواندان  و نقطه نظرا

های آموزشی موثر بر شادکامی نوجوانان ایرانی به ایرانی احصاء شد و مهمترین متذیرها و مولفه

عنوان محتوای بسته آموزشی موضوع این پژوهش مورد استفاده قرار گرفت و بسدته مدیکور در   

بعد جسمانی، روان شنااتی، اجتماعی و  4عامل و در  8تکلیف در ییل  21و  سرفصل 20قالب 

جلسه آموزشی تهیه و تدوین گردید. چنانکه در جدول الاصه جلسات آموزشی  9معنوی، برای 

بسته میکور مشهود است، محتوای این بسته آموزشدی در عدین سداده و روان بدودن، از چندان      

یک از ابعاد وجودی انسان و عوامل مدوثر بدر   توان گفت، هیچباشد که میجامعیتی براوردار می

این ابعاد را از نظر دور نداشته و به تعبیری، محتوای این بسته موجبات تقویت و اصدلاح رابطده   

نوجوانان با اود، با جهان هستی)اعم از دیگران و محی  زیست( و با االق هسدتی را بده یهدن    
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ای با مجموعه هستی و االق یت و سالم سازی چنین رابطهکند که از نظر محقق تقومتبادر می

آن، اساس و مبنای شادکامی بوده و سعادت واقعی و ارزشمند سازی زندگی انسان را به دنبدال  

 اواهد داشت. 

ای نیز تعیین شود و از سویی، با توجه به این که ضرورت داشت روایی محتوایی چنین بسته     

ی شدادکام  یبسدته آموزشد   "با این سوال مواجده شدده بدود کده     محقق در طرح پژوهشی اود 

، برای یدافتن پاسدخ بدرای دومدین سدئوال تحقیدق،       "اعتبار دارد؟ نوجوانان ایرانی به چه میزان

را بده روش لاوشده و بدا نظدر ادواهی از       آموزشدی تددوین شدده مدیکور     بسته یچارچوب نظر

هدای مربدوط بده    نتایج تجزیه و تحلیدل داده قرار داد.  متخصصین امر مورد ارزیابی و اعتباریابی

جدا کده مقدادیر نسدبت روایدی      اعتباریابی بسته آموزشی شدادکامی نوجواندان نشدان داد، از آن   

گانده   9( محاسبه شده در هر یک از جلسات CVI( و شااص روایی محتوایی)CVRمحتوایی)

روایی محتوایی قابدل  آموزشی بسته مورد نظر و معدل آنها، از نسبت روایی محتوایی و شااص 

متخصص( بالاتر است، لیا هددف هریدک از جلسدات     10کنندگان) قبول بر اساس تعداد ارزیابی

آموزشی این بسته با محتوای آن و از لحاظ مربوط بودن، واضح بودن و ساده بودن هماهندگ و  

ندان  ها چارچوب نظری بسته آموزشدی شدادکامی نوجوا  باشد که بر اساس این یافتهمتناسب می

 ایرانی معتبر شنااته شد.

فرد بسدته تددوین   های منحصربههای پژوهشی فوق و ویژگیبنابراین، با توجه به نتایج یافته     

شده اعم از معتبر بودن، جامعیت، مانعیت، بومی بودن، ساده بودن وامکان استفاده آسان از آن، 

ران به صدورت بدالقوه و بالفعدل از    محقق بر این باور است از آنجا که کشور جمهوری اسلامی ای

هدای  هدا و گدزارش  نرخ جمعیت بالایی در مقطع سنی نوجوانی براوردار است و نتدایج بررسدی  

جهانی شادکامی از پایین بودن رتبه کشور ایران در این شااص حکایت دارد و با توجه به ایدن  

یا بدا در ااتیدار داشدتن    ای برای اولین بار در کشور تهیه و تدوین شده است، لد که چنین بسته

ای مدون، جامع، ساده، کداربردی و معتبدر در کشدور و اسدتفاده مناسدب از آن در      چنین بسته

های فرهنگی گیشته در اصوص محتوای آن بدرای  تواند بدون داشتن دغدغهسطحی وسیع می

شناسی روانهای اندرکاران امور نوجوانان، موجبات ارتقاء شادکامی و سایر مولفهمتولیان و دست

سازان این مرز و بوم کهن فدراهم آورده و بده   گرا را در بین نوجوانان کشور به عنوان آیندهمثبت

های اجتماعی، فرهنگدی، اقتصدادی و سیاسدی را بده     دنبال آن رشد و شکوفایی کشور در زمینه

 دنبال داشته باشد. 

شناسدی  هدای روان بر بهبود مولفهاساس، با توجه به رابطه و تاثیر مثبت آموزش شادکامی اینبر

گرا در نزد نوجوانان که در ادبیات این پژوهش نیز نتایج تحقیقات متعددی موید آن است، مثبت

هدای دولتدی و غیردولتدی بده ویدژه      شود متولیان امور نوجوانان کشور در بخشلیا پیشنهاد می

اجتماعی، اقتصادی، رفاهی  ها و نهادهای علمی، پژوهشی، آموزشی، پرورشی، بهداشتی،دستگاه

صورت عام متناسب با شرای  و نیاز مخاطبان اود و با برنامه ریزی دقیق، حداکثر و حمایتی به
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استفاده لازم از این بسته آموزشی را برای ارتقاء شادکامی و تاثیر مثبت آن بدر ارزشمندسدازی   

ص و بده نحدو مقتضدی)از    صورت ادا زندگی نوجوانان بعمل آورند، و وزارت آموزش و پرورش به

طریق شورای عالی آموزش و پرورش، سازمان پژوهش و برنامه ریدزی آموزشدی و سدایر حدوزه     

هدای  های ییرب ( نسبت به گنجاندن بسته آموزشی شادکامی نوجوانان ایرانی در دروس مهارت

هدای آیندده شداهد تداثیر مثبدت      زندگی دانش آموزان متوسدطه دوم اقددام نمایدد تدا در سدال     

عندوان آیندده سدازان    اسلامی در نزد نوجوانان به -برداری از این بسته آموزشی بومی ایرانی هرهب

کشور باشیم و ثمرات مثبت و اثبات شدده کاربسدت آمدوزش هدای مدیکور در بهبدود وضدعیت        

سلامت، امیدوارسازی جامعه نوجوانان و جوانان ایرانی و ارتقداء کیفیدت زنددگی آندان و بهبدود      

های متاثر از آن و رشدد و  های جهانی در شااص شادکامی و شااصبندین در رتبهجایگاه ایرا

 توسعه کشور را مشاهده کنیم.

بررسدی اثدر    -1های آتی نسبت به شود، سایر پژوهشگران در پژوهشدر پایان، پیشنهاد می     

ملدی،  بخشی این بسته آموزشی در سایر مناطق جذرافیایی کشور و در صورت امکان در سدطح  

 13بررسی اثربخشی بسته میکور بر روی نوجوانان گروه سنی حدود  -2همراه با دوره پیگیری 

 -3سال)متوسطه اول( ساکن شهر تهران و در صورت امکان در سطح ملی اقدام نمایند و  15تا 

هدای آتدی از بسدته    گردد به منظور روایی بیشتر، سایر پژوهشگرانی که در پژوهشپیشنهاد می

هدا و بدویژه جامعده    کنندد، ابعداد شخصدیت آزمدودنی    ی موضوع این پژوهش استفاده میآموزش

 پسندی را در انتخاب نمونه مورد کنترل قرار دهند. 
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