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بٌذٕ َّٗتٖ  ک٘فٖ تغ٘٘زات در عبک سًذگٖ ٍ صَرت  هطبلؼٔ
 (ؽْز هزَٗاى: هطبلؼٔ هَردٕ)در کزدعتبى اٗزاى   سًبى

 0، گُلالِ بُزًب ، هْذٕ رضبئٖ* احوذ هحوذپَر

 چک٘ذُ
ثىیيْ   یی ي دًٕویي آن ثیب ٝیًٍر     ډَٔیًان ی َُٙ  أه ډٺبڅٍ ثٍ ثٍَٕٓ ٽٕٶٓ سٲَٕٕار ٕجټ ُويځٓ ىٍ ٽَىٕشبن أَان

ٓ  . دَىاُى ًَٔشٓ ىٍ ډٕبن ُوبن آن َُٙ ډٓ یی   ډىب٥ٸ ډَُْ َُٕٙشبن ډًَٔان ثٍ ىڅٕڄ ډًٹٮٕز ػٲَاٵٕیبٔٓ ي ٕٕبٕی
ٍ   اٹشٞبىْ هبٛ ىٍځَٕ ٍٙي اٹشٞبىْ ٵِأىيٌ ي ثلَان ٍ  َبْ ٵََىڂٓ هبٛ وبٙٓ اُ آن ٙيٌ إیز؛ ثی اْ ٽیٍ   ځًوی

. ثىيْ ًَٔشٓ ىٍ أه َُٙ آٱیبُ ٙیيٌ ي دًٕٕیشٍ ىٍ كیبڃ ځٖیشَٗ إیز       ٙپڄ ػئيْ اُ ٕجټ ُويځٓ ي ًٍٝر
ثىیيْ َیًٔشٓ    ډ٦بڅٮّ كب١َ ىٍٝيى إز ثٍ ډىبث٬، ډؼبٍْ، ٵَأىي، ي دٕبډيَبْ سٲَٕٕار ىٍ ٕجټ ُويځٓ ي ٙیپڄ 

ٙىبٕٓ أه ډ٦بڅٮٍ ٽٕٶیٓ إیز ي ىٍ آن اُ ٍيٗ اسىیًځَاٵٓ ي و٪َٔیّ      ٍيٗ. ػئي ىٍ ډٕبن ُوبن أه َُٙ ثذَىاُى
وٶیَ اُ ُویبن ي ىهشیَان أیه ٙیَُ       53ثیب  . َب إیشٶبىٌ ٙیيٌ إیز    اْ ثَاْ ځَىآيٍْ ي سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ىاىٌٍ ُډٕى

. اْ اوؼیبڇ ځَٵشیٍ إیز    ځٕیَْ ثیب ٍيٗ َيٵمىیيِ اٽشٚیبٵٓ ي ُوؼٕیٌَ      ومًوٍ. َبْ ٭مٕٺٓ اوؼبڇ ٙيٌ إز ډٞبكجٍ
َیب   ٽىىیيٌ  ُويځٓ ي ًَٔشٓ ډٚیبٍٽز  َبْ سلٺٕٸ كپبٔز اُ ځٖشَٗ ٵِأىيِ سٲَٕٕار ىٍ اثٮبى ځًوبځًن ٕجټ ٔبٵشٍ

َب ي َىؼبٍَبْ َُٙ ډَٔیًان ىٍ س٢یبىْ ثىٕیبىٔه ي     ىاٍى ٽٍ ىٍ اٽظَ ډًاٍى ثب ٕبهشبٍ ٵََىڂٓ ٭بڇ ي ٕىشٓ ي اٍُٗ
اْ،  َیبْ ډٚیبَيٌ   َب ي ثَهٓ ٔبٵشٍ َبْ ډشىٓ ډٞبكجٍ ثب سلچٕڄ ىاىٌاْ  إبٓ ٍيٗ و٪َّٔ ُډٕىٍ ثَ. ػبوجٍ إز َمٍ

ځَٵشیٍ ىٍ أیه ثٖیشَ ي     ډىِڅّ َٙا٤ٔ ثٖشَٕیبُ سٲٕٕیَار ٕیجټ ُویيځٓ، سٮیبډ ر ٙیپڄ       ثٍاْ اُ ډٺًلار  ډؼمً٭ٍ
 .ُا هشڈ ٙيٌ إز اوي ٽٍ ىٍوُبٔز ثٍ ٔټ ډٺًڅّ َٖشٍ ثب ٭ىًان ًَٔز سى٘ َب إشوَاع ٙيٌ دٕبډيَبْ وبٙٓ اُ آن

 کل٘ذٍاصگبى
  .ُا ًَٔز سى٘ اْ، ثىيْ ًَٔشٓ ؤًه، و٪َّٔ ُډٕىٍ ُوبن، ٕجټ ُويځٓ، َُٕٙشبن ډًَٔان، ًٍٝر
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 هقذهِ
ػبوجّ ٭َٞ كب١َ ىٍ ډٺٕبٓ ػُبوٓ ٭ يٌ ثَ سإطََٕبْ َمڂًن ثَ ػًاډی٬ ډوشچیٴ    سلًلار َمٍ

ٓ  َبْ ٵََىڂٓ ي اػشمب٭ٓ ََ ػبډٮٍ ثَ ُډٕىٍ ثىب و٪ٕیَ ىٔڂیَْ    اْ، آثٚوًٍ سٲَٕٕار ٙڂَٳ ي ثی
ٍ َبْ دَډوب سًٕٮّ ٵىبيٍْ اٍسجب٥بر، ٍٕبوٍ ٙين، َُٙوٕٚىٓ ٵِأىيٌ، ػُبوٓ. إز ئیٌْ   ٥ت، ثی

٥جٕٮیٓ ي اوٖیبوٓ، سىً٭یبر ٍيُاٵیِين      َبْ ډوشچٴ ٭چیًڇ   ٵ٢بَبْ ډؼبُْ ٍٙي ىاو٘ ىٍ ك٦ٍٕ
ٓ   اوي ٽٍ ىٍ ػبډٮّ ډيٍن ٵَٝز اُ ػمچٍ ډ١ًً٭بسٓ... ٽبلاَب ي هيډبر ي ثیئچٓ ٵیَاٍيْ    َیبْ ثی
ٕیجټ   >.12=َبْ ُویيځٓ اي ٍا ىٕیشوًٗ سٲٕٕیَ ٽیَىٌ إیز       ځًوٍ، ًٌٕٙ اوٖبن ځٌاٙشٍ ي أه

آډیيٌ ىٍ ىي ىَیّ    ًٙى ٽٍ سٲٕٕیَ ي سلیًلار دئیي    اُ ُډَِ ډٶبَٕڈ ػئيْ ډلًٖة ډٓ ُويځٓ
ثٕٚیشَ ډشٶپیَان   . ٽبٍځَْٕ آن ٍا ىٍ ٵُڈ ػُبن اػشمیب٭ٓ ٔیبىآيٍ ٙیيٌ إیز     اهَٕ، ١َيٍر ثٍ
ٍا   ٽبٍثٖز ډٶًُڇ ٕجټ ُويځٓ وياٙشىي ٔب أىپیٍ آن ىٍ ٙىبٕٓ اَشمبڇ هبٝٓ  ٽ ٕٕټ ػبډٮٍ

ثیٍ ٕیبَٔ ډشٲََٕیب، اُ ػمچیٍ ياثٖیشٍ ثیٍ ډشٲٕیَ ٥جٺیّ اػشمیب٭ٓ، ىٍ          ډىِڅّ ډشٲَْٕ ياثٖیشٍ   ثٍ
َیبْ اػشمیب٭ٓ ىٍ ىَیّ     ځَْٕ و٪ٍَٔ ، اډب ػُز>18ٛ،101=ځَٵشىي  ٽبٍ ډٓ َبْ هًى ثٍ سلچٕڄ

ىاىن ثٍ ًَٔز ٙوٞٓ ي اػشمب٭ٓ ؿَه٘  اهَٕ ثٍ ٕمز اَمٕز ٵِأىيِ ٕجټ ُويځٓ ىٍ ٙپڄ
دَىاُْ ي دْيَ٘ اػشمب٭ٓ ډ٦َف ٙيٌ إز  ٍٔډىِڅّ ډ١ًً٭ٓ ثَاْ و٪َ ٔبٵشٍ ي ٕجټ ُويځٓ ثٍ

٘ ا ياٌّإز،  دٖىي ٭بډٍٕجټ ُويځٓ ىٍ ٭ٕه أىپٍ ډٶًُډٓ . >1=  ثَاوڂٕیِ إیز   ْ ډجُڈ ي ؿیبڅ
ّ ٍي، ډٶًُڇ ٕجټ ُویيځٓ   َمٕه اُ>. 23ٛ،5= يٕیٕٮٓ اُ اډیًٍ ٭ٕىیٓ ي ًَىیٓ ٍا ٙیبډڄ       ىاډىی
ٓ، ډٞیَٳ، ډٔیي، ي دًٙی٘ ٍا    ٽچٓ، أه ډٶًُڇ اڅڂًَبْ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ، ٕیَځَډ  ٥ًٍ ثٍ. ًٙىٓ ډ
ُ ثٕىٓ ٵَى ي ځَيَٓ ٍا ٽٍ ٭٢ً آن إز وٕیِ   ، ي ػُبنَب اٍُٗ، َب وڂَٗي كشٓ  َىٕځٓ ډ ثَ ىٍ  ثیب
ٓ >. 24؛ 20= بوئومبٓ ډ ډٮىبٕیز؛ ؿیًن ىٍ ُویيځٓ     ٕجټ ُويځٓ ىٍ ٵََىڀ ٕىشٓ ډٶًُډٓ ثی

اْ  بډییٍَییب ٭میی ً ځِٔىٚییٓ ىٍ ٽییبٍ وجییًى ي ٕییىز، ٭ییبىار، ٍٕییًڇ، ي ٭ییَٳ ثَو  ځٌٙییشّ اوٖییبن
اوي ٽٍ ىٍ آن وً٭ٓ ػجَ دىُبن يػًى ىاٙز، اډب ىوٕیبْ ػئیي    ٽَىٌ ٙيٌ ٭١ٍَ ډٓ سٮٕٕه دٕ٘ اُ

ٕیجټ ُویيځٓ ي   . ومبٔیي  َبْ ډشىً٭ٓ ٍا دٕ٘ ٍيْ ٵَى ٹَاٍ ىاىٌ ي ٹيٍر اوشوبة ٍم ډٓ اوشوبة
ٓ      اْ سټ سٲَٕٕار آن دئيٌ َیڈ   ٙیًى ٽیٍ ىٍ   ثٮيْ وٕٖز، ثچپٍ ثیٍ ٭ًاډیڄ ډشٮیيىْ ډیَسج٤ ډی

ىٍ ثبة ٭ًاډڄ ډیاطَ  . ٽىي سلچٕڄ ي سٶَٖٕ ډٓ  َبٕز ٽٍ آن ٍا ٹبثڄ اوي ي سچٶٕٺٓ اُ َمّ آن سىٕيٌ
َ  سیإطَٕ دٕـٕیيٌ،   ٍث ډبٔټ ٵيٍٕشًنثَ سلًلار ٕجټ ُويځٓ،  ٓ  »ي ډشٺبثیڄ   ،ویبځِٔ « اډیَ ػُیبو

ٓ اډَ »ي  (اوي ثٍ څلب٧ ډپبوٓ ځٖشَىٌ ٽٍ وَٕيَبْ اػشمب٭ٓ ي ٵََىڂٓ) َیبْ   ٍاٌ ي ٍٕیڈ )« ډلچی
ٓ  اٙیبٌٍ ( ويثٍ څلب٧ ػٲَاٵٕبٔٓ ډلييى ٓ ٽٍَبٔ ي ًٌٕٙ ،بَ ٕىز ،هَى . >12یی 6 ،31ٛ=ٽىیي   ډی

 َیبْ سًڅٕیي ٵََىڂیٓ ي ىٍ    اْ ػُیبوٓ ىٍ ٙیًٌٕ   ٵََىڀ سیًىٌ وِٕ ډٮشٺي إز ٽٍ َبڃ  إشًاٍر
ٍ  ٦َِٕٕ اوڂبٌٍ يٍاْ ډََُیبْ ُثیبوٓ ىٍ   ىٍ سیَ اُ دیٕ٘    سیَ ي إٓیبن   ډَاسیت ٕی٬َٔ   اْ إز ٽٍ ثی

َبْ ډٖیچ٤ ثیَ    ًٌٕٙي  ځًٔي َبْ ډلچٓ ٕوه ډٓ سَ اُ ُثبنٍ يا٦ٕ ثٓډَاست  آډي إز ي ثٍ ي ٍٵز
ٓ    ىٍ ٹبڅت َىََبْ سًَْٞٔ ي ي ٵَاٱز ٍا ،آن ُويځٓ ډٮمًڃ، سٶَٔق  ٽىیي  ىٔیياٍْ ثبُٕیبُْ ډی
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اُ ٥َٔٸ ځٖیشَٗ  ، ومبىٔه إز ي ،ٙيٌ ٽبلأٓ ،اُ آوؼب ٽٍ أه ٵََىڀ ٵَاډيٍن. >22ٛ،248=
ػٲَاٵٕیبٔٓ ثیٍ َٕسبٕیَ ػُیبن ډىشٚیَ       ّاُ ٔیټ ډى٦ٺی   ٺٓ ٍأَب ي ٕ  اٍُٗ ،اٍسجب٥بر ػمٮٓ

 .ي ػبډٮّ ډب اُ أه اډَ ډٖشظىب وٕٖز ځٌٍى ي ثيين اػبٌُ اُ ډََُبْ ډچٓ ډٓ ٽىي ډٓ
ډیَُ ثیب    َبْ ٽَىوٕٚه ىٍ أَان، ؿىیئه ٙیَُ َیڈ    ډىِڅّ ٔپٓ اُ إشبن إشبن ٽَىٕشبن، ثٍ

ىٍ ايأیڄ  . ډًَٔان اٙیبٌٍ ٽیَى  سًان ثٍ َُٕٙشبن  ډى٦ٺّ ٽَىٕشبن ٭َاٷ ىاٍى ٽٍ اُ آن ػمچٍ ډٓ
ُډبن ثب ٕٺ٣ً ٍّٔڈ ثٮض ىٍ ٽًٍٚ ٭َاٷ، ثٍ ىڅٕیڄ ٍياع ډجیبىلار ډیَُْ، أیه      ي َڈ 1380ىَّ 

َ     َُٕٙشبن سلًلار ؿٚمڂَٕ اٹشٞبىْ ثٍ ٍٕیمٓ ٍا   ئٌْ ىٍ كًُِ اٹشٞیبى سؼیبٍْ ٍٕیمٓ ي ٱٕی
َمَاٌ ىاٙز ي اٽىًن أه سلًلار اٹشٞبىْ، دٕبډيَبْ اػشمب٭ٓ هبٝٓ ٍا ثب هًى ثٍ . سؼَثٍ ٽَى

ځٌٍى، ثٖٕبٍْ اُ ومبىَیبْ اػشمیب٭ٓ ي ٵََىڂیٓ     ٽٍ ثٕ٘ اُ ٔټ ىٍَ اُ َٙي٫ أه سلًلار ډٓ
ٕبٽىبن أه ډى٦ٺٍ ثٍ وً٭ٓ ىځَځًن ٙيٌ إز ي ثٍ ٭جبٍسٓ ثٍ سلًڃ ىٍ ٕیجټ ُویيځٓ ډیَىڇ    

ٍ، ثٍ ٹًڃ ثًٍىًٔ، ٹيٍر اٹشٞبىْ َمٍٕٚ ثب اوُياڇ طیَير، يڅوَػیٓ ډش٪بََاوی   . ډىؼَ ٙيٌ إز
ٓ  ځَأبوٍ ي ٱَٕ َبْ سؼمڄ إَاٳ، ي ٙپڄ ثیٍ ُ٭یڈ يْ، إیَاٳِ    . ٙیًى  ډًػٍ ډٚوٜ ي ډٮچًڇ ډی

آٙپبٍ ٭م ً ٍآَ إز ثَاْ سجئڄ َٕډبّٔ اٹشٞبىْ ثٍ َٕډبّٔ ٕٕبٕٓ، اػشمیب٭ٓ، ي ٵََىڂیٓ   
یی ٵََىڂیٓ وبٙیٓ اُ سلیًلار اٹشٞیبىْ وٕیِ ىٍ أیه         ثىبثَأه، َمٕه و٫ً سلًڃ اػشمب٭ٓ>. 7=

سیإطَٕ ٹیَاٍ    َبْ ػبډٮٍ، اُ ػمچٍ ُویبن، ٍا سلیز   بٷ اٵشبىٌ إز ي َمّ اٹٚبٍ ي ځَيٌَُٕٙشبن اسٶ
ٍ     ُوبن ثٍ. ىاىٌ إز اډپیبن  . اویي  ډىِڅّ ٔپٓ اُ اٹٚبٍ ثٍِٿ ػبډٮٍ اُ أیه سلیًلار سیإطَٕ دٌَٔٵشی

َب اٵیِأ٘ ٔبٵشیٍ إیز ي     ك٢ًٍ ىٍ ٵ٢بَبْ ٭مًډٓ ا٭ڈ اُ ٙٲچٓ، سلٕٞچٓ، ي سٶَٔلٓ ثَاْ آن
ٓ . ٔبثي َب اٵِأ٘ ډٓ ٍيُ ثَاْ آن ثٍ ډىبث٬ ډَٞٵٓ ډشى٫ً ٍيُثٍ اډپبن ىٕشَٕٓ سیًان   ثىبثَأه، ډی

اډیب أیه سلیًڃ ىٍ    . ځٶز ٽٍ أه سلًلار ثٍ سٲَٕٕ ٕجټ ُويځٓ ٽچٓ ػبډٮٍ ډىؼَ ٙیيٌ إیز  
أه ډ٦بڅٮّ ٽٕٶٓ ىٍٝيى إز ػَٔبن ي ؿڂیًوڂٓ  ٕجټ ُويځٓ ُوبن ىٍ أه َُٙ ؿڂًوٍ إز؟ 

ثىيْ َیًٔشٓ   َبْ ؿىيځبوّ آن ٍا ثٍَٕٓ ي ػبٔڂبٌ آن ٍا ىٍ ًٍٝرسٲَٕٕار ٕجټ ُويځٓ ي ومًى
ُویبن ډَٔیًان ؿیٍ    أه دْيَ٘ ىٍ دٓ ىٍٻ أه وپشٍ إیز ٽیٍ   . ُوبن ٽَُى ډًَٔاوٓ ثٍَٕٓ ٽىي

ىٍٻ ي سٶَْٖٕ اُ َٙا٤ٔ ثٖشَٕبُ سٲٕٕیَ ٕیجټ ُویيځٓ ىٍ أیه َُٕٙیشبن ىاٍویي؟ سلیًلار        
ٕجټ ُويځٓ آوبن سإطَٕ ځٌاٙشٍ إز؟ ي أیه   اٹشٞبىْ وبٙٓ اُ سؼبٍر ډَُْ اُ ٽياڇ ډؼبٍْ ثَ

 سٲَٕٕار ىٍ ٕجټ ُويځٓ ؿٍ دٕبډيَبٔٓ ًَٔشٓ ثَاْ آوبن ىٍ دٓ ىاٙشٍ إز؟
سیًػُٓ ىٍ أیه ُډٕىیٍ ىٍ     ثب سًػٍ ثٍ ځٖشَىځٓ ډ٫ً١ً ٕجټ ُویيځٓ، سلٺٕٺیبر ىٍهیًٍ    

ِ يػیًى  اډب ډ٦بڅٮیبسٓ وٕی  >. 12؛ 4ی9ٛ،2=سبُځٓ ىٍ أَان اوؼبڇ ٙيٌ إز  ٽًٍَٚبْ ىٔڂَ ي ثٍ
سًان ثیٍ ٍيْ ي   اوي ٽٍ ىٍ أه ډٕبن ډٓ ىاٍوي ٽٍ اهشٞبٝبً ثٍ ډ٫ً١ً ٕجټ ُويځٓ ُوبن دَىاهشٍ

ٔټ ډ٦بڅٮّ ٭مٕٸ ىٍ ٕجټ ُويځٓ : سٲَٕٕ ىٍ سَػٕلبر ُوبن»اْ ثب ٭ىًان  ىٍ ډ٦بڅٮٍ> 37=ٕبَب 
َٕٕ ډَيٍ دشبوٖٕڄ سٲ: ثبُاوئٚٓ ي سجئڄ ًَٔز ػىٖٕشٓ»ىٍ ډٺبڅّ > 26=؛ ثَيٽٔ ي يْ «ي ٕه

ٍ »اْ سلز ٭ىًان  ىٍ ډ٦بڅٮٍ> 35=؛ ايٍوغ «َُٙ ىٍ ٔټ ٽ ن ٓ : أؼبى هًى سٲَٕٕٔبٵشی َیبْ   دًٔیبٔ
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 ٍ ىٍ ډ٦بڅٮییّ > 34=وییًٍْ  ؛ ډٺییيٓ ي هًاػییٍ«ػىٖییٕشٓ ي ٕییبُځبٍْ ه ٹبوییٍ ىٍ ډلیی٤ٕ ٽییب
ُوییبن ي ثییبُسٮَٔٴ ًَٔییز »ىٍ ډییًٍى > 10=ػییبٌ  ؛ ٍٵٮییز«ٙییين ي سٲٕٕییَ ًَٔییز ُوییبن ػُییبوٓ»

ٙين ي ًَٔز ډٖشٺڄ اُ هیبوًاىٌ ي ٕیجټ    ػُبوٓ»ثب ٭ىًان > 11=ىٓ ؛ َٕيٗ ي كٖٕ«اػشمب٭ٓ
« ٕجټ ُويځٓ ي دًٙ٘ ُوبن ىٍ سَُان»ىٍ ډ٦بڅٮّ > 8=؛ كمٕيْ ي ٵَػٓ «ُويځٓ ُوبن َُْٙ

 .اٙبٌٍ ٽَى

 چبرچَة هفَْهٖ
اویي   َبْ ٍأغ دْيَ٘ ځَٵشٍ ٙيٌ َب ي اًٝڅٓ إز ٽٍ اُ كًٌُ اْ اُ أيٌ ؿبٍؿًة ډٶًُډٓ ىٕشٍ

ياٹ٬، ؿبٍؿًة ډٶًُډٓ وٺ٦ّ  ىٍ. ٍيوي ٽبٍ ډٓ َب ثٍ دٓ ثلض ىٍ شبٍ ثوٕٚين ثٍ اٍا ّ دٓي ثَاْ ٕبه
ؿبٍؿًة ډٶًُډٓ سلٺٕٸ ثٕبوڂَ . ٙىبٕٓ، ي سلچٕڄ ىاىٌ إز اٍػب٭ٓ ثَاْ ثلض اُ اىثٕبر، ٍيٗ

ثٕىٓ آن إز ي ىٍ آن ولًِ وڂَٗ ثٍ ډ٫ً١ً سلز ډ٦بڅٮٍ ي ډٶبَٕڈ ډلًٍْ آن ډٚوٜ  ػُبن
سَٔه ډٶبَٕمٓ ٽٍ ثىٕبن  ثب ؿىٕه ٍئپَىْ، أه ډ٦بڅٮٍ ٕٮٓ ىاٍى ثَ إبٕٓ. >38؛ 25=ًٙى  ډٓ

اُ ػمچیّ أیه   . ىَىي سًػٍ هبٝٓ ىاٙشٍ ثبٙي ثَٕبهشڂَأبوٍ ي سٶَْٖٕ أه ډ٦بڅٮٍ ٍا ٙپڄ ډٓ
 .ډٶبَٕڈ ثبٔي ثٍ ډٶًُڇ ىٍٻ ي سٶَٖٕ، ٕجټ ُويځٓ، ثبُاوئٚٓ، ي ًَٔز اٙبٌٍ ٽَى

سإطَٕ َٙا٤ٔ ثَٕيوٓ ثبٙیىي   ثٕ٘ اُ آوپٍ ډٖشٺٕمبً سلز»ن َبْ ٭بډ  اُ و٪َ ثَأبن ٵٓ ٽى٘
أه َٙا٤ٔ وٍ . ًٙوي َب ٭مچٓ ډٓ َبْ ډٮ٦ًٳ ثٍ آن ثَكٖت سٶبَٕٕ ډًػًى اُ أه َٙا٤ٔ ي وٕز

ٓ     ډىِڅّ ٙیَا٤ٔ س٢یمٕه   ډىِڅّ ٭چڄ، ثچپٍ ثٍ ثٍ >. 118ٛ ،14=« ٙیًوي  ٽىىیيٌ ىٍ و٪یَ ځَٵشیٍ ډی
ٹًا٭يْ إز ٽٍ َُٔثىبْ ىٕشّ ډٮٕىٓ اُ ا٭مبڃ  ثىبثَأه، ي٩ٕٶّ ډلٺٸ سٶَْٖٕ ٽٚٴ ډؼمً٭ٍ

َیب   ثَ أه ثبيٍ إیز ٽیٍ اوٖیبن    1ىٍ َمٕه ُډٕىٍ، ځٕيوِ>. 187ی15ٛ،181=ىَىي  ٍا ٙپڄ ډٓ
َیب ثیٍ    ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، آن. ٽىىي ٍٵشبٍ هًى ي ىٔڂَان ٍا ىٍٻ ي ثبُوڂَْ ډٓ« ثبُاوئٚبوٍ»٥ًٍ  ثٍ

ىٍ أیه  . دَىاُوي َب ډٓ ثٍ ډلبٕجٍ ي أٍُبثٓ آنَبْ هًى ي ىٔڂَان سًػٍ ىاٍوي ي  دٕبډيَبْ ٽى٘
ٕبُْ ٽى٘ ٵَى  آيٍْ ٔب ٭ٺ وٓ ثَىاٍويِ ٩َٵٕزِ ىڅٕڄ ٽٍ ىٍ« آځبَٓ ځٶشمبوٓ»ٵَأىي، اُ ىي و٫ً 
ٽٍ ٭جبٍر إز اُ ًهَِٕ ډٮَٵشٓ ډًٍى إیشٶبىِ ٵیَى ىٍ كیٕه    « آځبَٓ ٭مچٓ»إز ي ىٔڂَْ 

 >.19ٛ،385=دَىاُى  بْ ىٔڂَان ډَٓ َبٔٓ ٽٍ ثٍ سٶَٖٕ ٽى٘ اوؼبڇ ٽى٘ ي ىٍ ډًٹٮٕز
ثیَ ٙیمبْ ٽچیٓ ٕیجټ ُویيځٓ سإٽٕیي ىاٍویي ي        »دبٍوڄ ي َمپبٍاو٘ ىٍ سٮَٔٴ ٕجټ ُويځٓ 

   ٓ ٽىیي، ٽیٍ هیًى     ډٮشٺيوي ٽٍ سٮَٔٴ ٕبىِ ٕجټ ُويځٓ، ٔٮىٓ أىپٍ ٔټ ٵَى ؿڂًویٍ ُویيځٓ ډی
ځَٕى، ىٍثیبٍِ   ٍ ډٓٽب َب ٍا ثٍ ٽىي، ؿڂًوٍ آن ٭جبٍر إز اُ أىپٍ ٵَى اُ ؿٍ ډلًٞلاسٓ إشٶبىٌ ډٓ

َبْ ُويځٓ ثٕبن ثَىاٙز ٵَى اُ هیًى   ٕجټ. َب ؿٍ اكٖبٕٓ ىاٍى ٽىي ي ثٍ آن َب ؿڂًوٍ ٵپَ ډٓ آن
ْ  ي اٍُٗ ٓ    اْ إیز ٽیٍ ىٍ اوشویبة    َبْ ٵیَى ٓ      َیب ي ٍٵشیبٍ ډٞیَٵ « ٽىیي  اٵیَاى ثبُسیبة دٕیيا ډی

                                                           
1. Gidenz 
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ٍ َیب   اْ ٽمبثٕ٘ ػبډ٬ اُ ٭مچپَىَبٕز ٽٍ ٵیَى آن  ُويځٓ ډؼمً٭ٍ ٕجټ . >36ٛ،158= ٽیبٍ   ٍا ثی
ٕبُوي، ثچپٍ ٍيأز هبٝٓ ٍا َڈ ٽیٍ   ٵٺ٤ وٕبَُبْ ػبٍْ ي ٍيُډَِ اي ٍا ثَآيٍىٌ ډٓ ځَٕى، َُٔا وٍ ډٓ

ٓ >. 17ٛ،120=ٕبُى  يْ ثَاْ ًَٔز هًى ثَځِٔيٌ ىٍ ثَاثَ ىٔڂَان ډؼٖڈ ډٓ   ځٕيوِ ٽٍ ىٍ ثٍَٕی
هًٞٝیٕز   ، ثبُاوئٚیٓ ٍا >32ٛ،121=ٕجټ ُويځٓ َڈ ثٍ ٕبهشبٍ سًػٍ ىاٍى ي َڈ ثٍ ٽىٚیڂَ  

ٔپیٓ اُ دٕبډیيَبْ ٭میيِ أیه ثبُاوئٚیٓ ىٍ ىوٕیبْ ډیيٍن دٕیيأ٘         . ىاوي ثبٍُ ػًاډ٬ ډيٍن ډٓ
َبْ ُويځٓ ثئه ډٮىبٕز ٽٍ ََ ٕجټ ُویيځٓ ىٍ   ثًىن ٕجټ ثبُاوئٚبوٍ .َبْ ُويځٓ إز ٕجټ

ْ َبْ ٕیجټ ُویيځٓ ٍا إبٕیبً وَٕيَیب     ډٮبوٓ ٵٮبڅٕز. ډشه هًى ډٮىبٔٓ ١َيٍسبً ثبُ ي وبډشٮٕه ىاٍى
َبْ ډشمیبِٔ، ډٮیبوٓ    ػُبن ٽىىي، ثچپٍ ٥ٓ ٵَأىي ىاىيٕشي ٭مچٓ ُٖٔز سَ سٮٕٕه ومٓ ػبډٮّ ي٬ٕٕ

ٓ  ٍيٗ ٙیًوي   َبْ إشٶبىٌ اُ ډًاى ي ډٞبڅق ومبىٔه ډَٞٳ اوجًٌ ثٍ إٙب ي ا٭مبڃ ډچمًٕٓ ډجيڃ ډی
ځٓ َبْ ُوي ٕجټ« ٵ٢بْ اػشمب٭ٓ»ثب ډٶًُڇ ثًٍىًٔ . >33ٛ،86=وي ا اْ ثَاْ هًىٙبن ٽٍ إشٮبٌٍ

ٓ   ي ډٮشٺي إز ٽٍ ػبډٮٍ ثٍ ىَي ډوشچٴ ٍا وٚبن ډٓ ٙیًى ٽیٍ    ډىِڅّ ٵ٢بْ اػشمب٭ٓ ثبُومیبٔٓ ډی
ٽىىي ٽٍ ډیبىٌ   َبٔٓ ٩ًٍُ ډٓ َب، سٶبير ىٍ ػَٔبن أه ٍٹبثز. دبٔبوٓ إز ػبٔڂبٌ ٍٹبثشٓ ٙئي ي ثٓ

ٙیَا٤ٔ  ډ٦بثٸ ډيڅٓ ٽیٍ اي اٍا یٍ ٽیَىٌ    . آيٍوي ي ؿبٍؿًة لاُڇ ثَاْ َٖشٓ اػشمب٭ٓ ٍا ٵَاَڈ ډٓ
   ٓ ٕیجټ  . ٙیًى  ٭ٕىٓ ُويځٓ ي ډًٹٮٕز ٵَى ىٍ ٕبهشبٍ اػشمب٭ٓ ثٍ سًڅٕي ډى٘ هبٝیٓ ډىؼیَ ډی

ثىیيْ ٙیيٌ ي كبٝیڄ اىٍاٽیبر      اْ ډٚوٜ ٥جٺٍ ُويځٓ َمبن ا٭مبڃ ي ٽبٍَبٔٓ إز ٽٍ ثٍ ًٌٕٙ
ٓ  سَػٕلیبر اٵیَاى إیز ٽیٍ ثیٍ ٝیًٍر ٭میڄ ىٍ         ٕیجټ ُویيځٓ سؼٖیڈ   . ويا ډٚوٜ آٔىیي ي   ډی
 >.13ٛ،37= ٓ ٱَٕسٞبىٵٓ ٽٍ ډبَٕز ٥جٺبسٓ ىاٍىاوي؛ اڅڂًٔ ډٚبَيٌ ٹبثڄ

اُ و٪َ ثَځَ ي َمپبٍاو٘ ډى٪ًٍ اُ ًَٔز سؼَثّ ياٹٮٓ ٵیَى ىٍثیبٍِ هیًى ىٍ ٔیټ ډًٹٮٕیز      
 ٓ ًَٔیز ىٍ أیه   . دَىاُویي  اػشمب٭ٓ هبٛ إز؛ ٔٮىٓ ٥َٔٺٓ ٽٍ ىٍ آن اٵَاى ثٍ سٮَٔٴ هًى ډی

ډيٍن ډٚوٞبً ثبُ إز، اوٖبن  َب ًَٔز اُ و٪َ آن. ډٮىب ثوٚٓ اُ ٔټ ٕبهشبٍ ډٮٕه آځبَٓ إز
إز، ثچپٍ َمـىٕه ثَ أیه اډیَ ياٹیٴ إیز ي اٱچیت      « ډٖشٮي سٲَٕٕ»هًٞٛ  سىُب ثٍ ډيٍن وٍ

ٙیًى ي   أه ٽٕٶٕز ځًٚىِ ًَٔز ډيٍن، ډًػت ثَيُ ٵٚبٍ ٍياوٓ ثَ ٵَى ډٓ. ثبڅي ايٹبر ثٍ آن ډٓ
. دیٌَٔ إیز   ٍ هبٝٓ إٓیٕت ٥ً اي ىٍ ثَاثَ سٲَٕٕ دًٕٕشّ سٮبٍٔٴ ىٔڂَان ىٍثبٍِ هًٔٚشه اُ اي ثٍ

َیبْ اػشمیب٭ٓ ىٍ ػبډٮیّ ډیيٍن      ٙيٌ إز؛ ٔٮىٓ ؿىيځبوڂٓ ػُبن أه ًَٔز ډٚوٞبً سٶپٕټ
أیه  . ًٙى سب ٕبهشبٍ ََ ػُبن هبٛ ثٍ ٙپچٓ وٖجشبً وبدبٔياٍ ي وبډ٦مئه سؼَثٍ ٙیًى  ډًػت ډٓ

 >.86ی5ٛ،84=ٔبٵشٍ إز  ًَٔز ډٚوٞبً ثبُاوئٚبوٍ إز ي َٕاوؼبڇ ٵَىٔز
٘  كبڃ ثب و٪ َیبْ   َ ثٍ ؿبٍؿًة ډٶًُډٓ ٵًٷ ي ثب سًػٍ ثٍ ډبَٕز ډ٫ً١ً دیْيَ٘ ي دَٕی

َیبْ كبٝیڄ آن    ٙىبٕٓ ٽٕٶٓ ثٍ َٕاٯ ٵُڈ سٲَٕٕار ٕجټ ُويځٓ ي ًَٔیز  ثىٕبىْ آن، ثب ٍيٗ
 .ٍئڈ سلًلار ډٓ
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 ؽٌبعٖ هطبلؼِ رٍػ
َیب ي   ٍيٗ أه ډ٦بڅٮٍ اُ و٫ً ٽٕٶٓ إز ٽٍ ٥یٓ آن ډلٺیٸ ثیب يٍيى ثیٍ ػُیبن ٥جٕٮیٓ دئیيٌ       

ثَ أه إبٓ، ٍيٗ ٽٕٶٓ . ٥ًٍ ٽٍ َٖز ثَٕبهز ي ثبُومبٔٓ ٽىي َب ٍا آن َب ٕٮٓ ىاٍى آن ٵٮبڅٕز
آُډبٔٓ،  ٕبُْ ي و٪ٍَٔ ی ثَٕبهشٓ ١مه دََِٕ اُ ٵ١ٍَٕ َبْ سٶَْٖٕ َبْ دبٍاىأڈ ثب اسپبْ ثٍ ثىٕبن

ٍ  َبْ ثىٕبىْ ي إشوَاع اڅڂًْ ىاىٌ َْٕ دَٕ٘ ثٍ ٥َف ٔټ ٓ    اْ ٔب و٪َٔی يٍُى  ٕیبُْ ډجیبىٍر ډی
اْ ثیَاْ ځیَىآيٍْ، سلچٕیڄ، ي     ی و٪َّٔ ُډٕىٍ ثَاْ اوؼبڇ ٭مچٕبر سلٺٕٸ، اُ ٍيٗ اسىًځَاٵٓ>. 39=

َیبْ ٽٕٶیٓ    َبْ ډُڈ سلچٕیڄ ىاىٌ  أه ٍيٗ اډَيٌُ ٔپٓ اُ ًٌٕٙ. َب إشٶبىٌ ٙيٌ إز سٶَٖٕ ىاىٌ
ٍٕ ډَكچٍ ثیٍ  اْ، ډلٺٸ ىٍ  ىٍ ٍيٗ و٪َّٔ ُډٕىٍ. ٍيى اوٖبوٓ ثٍ ٙمبٍ ډٓ َبْ ٭چًڇ  ىٍ َمّ كًٌُ

ٍ   َب ثَ ٽيځٌاٍْ ثبُ، ٽيځٌاٍْ ډلًٍْ، ي ٽيځٌاٍْ ځِٔىٚٓ ىاىٌ َیبْ طبثیز    إیبٓ ٍيٗ ډٺبٖٔی
ىٍ ډَكچیّ  . ٙیًوي  َبْ ٭ميٌ إشوَاع ډٓ ىٍ ډَكچّ ٽيځٌاٍْ ثبُ، ډٶبَٕڈ ايڅٍٕ ي ډٺًڅٍ. دَىاُى ډٓ

   ٓ ٌ    ىٍ. ٙیًى  ٽيځٌاٍْ ډلًٍْ، اٍسجب٣ ثٕه ډٺًلار ٭میيٌ سظجٕیز ډی اٍْ وُبٔیز ىٍ ډَكچیّ ٽيځی
ٍ >. 28؛ 27=ًٙى  ځِٔىٚٓ، ډٺًڅّ ٽچٕيْ سلچٕچٓ ٔب ډٺًڅّ َٖشٍ اوشوبة ٔب إشوَاع ډٓ َیبْ   ډٺًڅی

 .ًٙوي اْ كًڃ ډٺًڅّ َٖشٍ سَٕٕڈ ډٓ ٭ميٌ ىٍ ٹبڅت ٔټ ډيڃ ُډٕىٍ
. َبْ ډٚبَيٌ ي ډٞبكجّ ٭مٕیٸ إیشٶبىٌ ٙیيٌ إیز     ىٍ ػَٔبن ځَىآيٍْ ا٥ ٭بر اُ ٍيٗ
. َبْ ډَُْ، ُويځٓ ٍيُډٌَ، ي ثبُاٍ اوؼبڇ ٙیيٌ إیز   بٍرثٕٚشَ ډٚبَيار اُ ٍيوي ي ؿڂًوڂٓ سؼ

إبٓ ډى٦یٸ   كؼڈ ومًوٍ ثَ. اوي ، ٽچّٕ ُوبن ػبډٮٍ ډًَٔان ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌٙيٌ ػبډٮّ ډ٦بڅٮٍ
 36سیب   17وٶَ اُ ُوبن ىٍ ٵبٝچّ ٕیىٓ   53إبٓ أه ډٮٕبٍ ثب  اوي ٽٍ ثَ اٙجب٫ و٪َْ اوشوبة ٙيٌ

َ  اٵَاى . ٕبڃ ډٞبكجٍ اوؼبڇ ٙيٌ إز ٍ   ومًویٍ ثی ٓ    إیبٓ ٍيٗ ومًوی یی   ځٕیَْ َيٵمىیي اٽشٚیبٵ
ٗ   ٍيٗ ومًوٍ. اْ اوشوبة ٙيوي ُوؼٌَٕ ٍ    ځَْٕ َيٵمىیي اُ ػمچیٍ ٍي ځٕیَْ ىٍ   َیبْ ډُیڈ ومًوی

آځبَٓ ٽبٵٓ ىاٙشٍ ي  ٙيٌ سلٺٕٺبر ٽٕٶٓ إز ٽٍ ىٍ آن ډلٺٸ ثب اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ډ٫ً١ً ډ٦بڅٮٍ
ىٹٕٺٍ  45َب كييىاً  ٔټ اُ ډٞبكجٍ ََ. ىيٽ ىٍځَٕوي ډٞبكجٍ ډٓ ٙيٌ ډٖشٺٕمبً ثب ي١ٮٕز ډ٦بڅٮٍ

ٙیيٌ ٕیذٔ ٍيْ ٽبٱیٌ وًٙیشٍ ي ثیٍ       َبْ ١یج٤  ډٞبكجٍ. سب ٔټ ٕب٭ز ثٍ ٥ًڃ اوؼبډٕيٌ إز
َیب ي   إبٓ ٵ٢بْ ډٶًُډٓ آن ٕذٔ ثَ. اوي ٦َٕ سلچٕڄ ي ٽيځٌاٍْ ډٶًُډٓ ٙيٌ ثٍ ًٍٝر ٦َٕ

ىٍوُبٔز ډٺًڅّ َٖشٍ إشوَاع ډٺًلار، ډٺًلار ٭ميٌ، ي  ٵَأىي ډٺبّٖٔ ډٶبَٕڈ، ثٍ سَسٕت هَىٌ
ْ    . اوي ٙيٌ َیب، ي دٕبډیيَب    ىٍوُبٔز، ٽچّٕ ډٺًلار سلز ٍٕ كًُِ ٙیَا٤ٔ، سٮیبډ ر ٔیب إیشَاسْ

 .اوي ثىيْ ٙيٌ ي ىٍ ٔټ ډيڃ دبٍاىأمٕټ سَٕٕڈ ٙيٌ سٺٖٕڈ
َیبْ ٭میيِ    اْ وُبٔٓ سلٺٕٸ، ٔبٵشٍ َب ي سًڅٕي ډيڃ و٪َّٔ ُډٕىٍ ٔىي سلچٕڄ ىاىٌااُ اسمبڇ ٵَ دٔ

ٽىىیيځبن ٭میيِ دیْيَ٘ ػُیز أٍُیبثٓ       ٙيٌ ثٍ ثَهٓ اُ ډٚبٍٽز َبْ اوؼبڇ آډيٌ ي سلچٕڄ زىٍٕ ث
ٙيٌ ډًٍى سإٕٔي  َبْ اٍا ٍ ي سلچٕڄ ،َب إبٓ ډٮٕبٍ ا٭شمبىدٌَْٔ، ىاىٌ سَسٕت ثَ اٍػب٫ ىاىٌ ٙي ي ثئه

ي ډَاكیڄ   ٙیيٌ  َیبْ سلچٕیڄ   اُ ًْٕ ىٔڂَ، ٔبٵشٍ(. ا٭شجبٍٔبثٓ اُ ًْٕ ا٭٢ب) ځَٵشىي اٵَاى ىٍځَٕ ٹَاٍ
 (.سپىٕټ ډمِْٕ)اْ أٍُبثٓ ٙيوي  ٙيٌ اُ ًْٕ ؿىي ډشوٜٞ ىٍ ٽبٍ و٪َّٔ ُډٕىٍ ٽيثىيْ اوؼبڇ
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 ّب ٗبفتِ

َب ثٍ  ثىيْ آن َب ي ډٚبَيار ډٕياوٓ ډلٺٺبن ي ډٶًُڇ َبْ ډشىٓ كبٝڄ اُ ډٞبكجٍ ثٍَٕٓ ٔبٵشٍ
ډشٮچیٸ ثیٍ كیًُِ     اُ أه ډٕبن، ٙ٘ ډٺًڅٍ. ٭ميٌ ي ٔټ ډٺًڅّ اٝچٓ اوؼبډٕيډٺًڅّ ٩ًٍُ دبوِىٌ 

َیب ًٔیڄ    َمّ آن .َٙا٤ٔ، ٙ٘ ډٺًڅٍ ثٍ كًُِ سٮبډ ر، ي ٍٕ ډٺًڅٍ ثٍ كًُِ دٕبډيَب سٮچٸ ىاٍى
َیب   ٔټ اُ ډٺًڅٍ ىٍ اىاډٍ، ثٍ سَٚٔق ََ. اوي ، ٹَاٍ ځَٵشٍ«ُا سى٘ ٕبُْ ًَٔز»ډٺًڅّ َٖشٍ، ٔٮىٓ 

ُ ډًاٍى اُ ًٽیَ وٺیڄ   ٙين ډٺبڅٍ ىٍ ثٖٕبٍْ ا ٙبٔبن ًٽَ إز ثٍ ىڅٕڄ ٥ًلاوٓ. ًٙى دَىاهشٍ ډٓ
ډٖچڈ إیز َمڂیٓ س١ًیٕلبر ډٺیًلار ثَځَٵشیٍ اُ ډٶیبَٕڈ ي ډٮیبوٓ        . ًٙى ٹًڃ هًىىاٍْ ډٓ

 .آډيٌ اُ ډٕيان ډ٦بڅٮٍ إز ىٕز ثٍ

 ؽزاٗط
ٍ  أه كًٌُ ډٺًلار ؿبڅ٘ ځًویّ سؼیبٍر    اْ، ٍٙیي ٹیبٍؽ   َبْ ٕبهشبٍْ، ث٤ٖ سٮبډ ر ٵَاډى٦ٺی

 .ځَٕى ډٓ ثَ أمبّْ ٍا ىٍډَُْ، سىبٹ٢بر سًٕٮٍ، ٍٕبوّ اٍسجب٥ٓ، ي ډىبث٬ 
َ     آن :ّإ ظاختارٕ چالػ ٓ  ؿىبن ٽٍ اُ سبٍٔن ډپشًة ي وِٕ ٙیٶبَٓ أیه ډى٦ٺیٍ ثی آٔیي، ىٍ   ډی

ىٕیز ي اهش ٵیبر ٥جٺیبسٓ     ځٌٙشٍ ډًَٔان َُْٙ ٽًؿټ ثًىٌ إیز ثیب ٕیبهشبٍْ سٺَٔجیبً ٔیټ     
٭یَاٷ ٹَاثیز   ٕیًْ ډیَُ ىٍ ٽَىٕیشبن     أه َُٙ ثب ډَىډبن آن. آډي اْ ىٍ آن ثٍ ؿٚڈ ومٓ ثَػٖشٍ

ډیَىڇ  . ٵََىڂٓ، ٹًډٓ، ُثبوٓ، ي ډٌَجٓ ي اٹشٞبىْ ډٮٕٚشٓ ي ډجشىٓ ثَ ډجبىلار ىئًٍٕ ىاٙیشىي 
ٙیين،   آٱبُ ٍيوي وًٕبُْ ي ػُبوٓ. أه َُٙ ٭ميسبً ثٍ ىاډذَيٍْ ي ٽٚبيٍُْ ٕىشٓ اٙشٲبڃ ىاٙشىي

٭ٓ ډیَىڇ  ٽٍ ىٍ َمّ وٺب٣ ىوٕب سٲَٕٕ ي سلًلار ٭٪ٕمٓ ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ ُويځٓ ٵَىْ ي اػشمیب 
ډىِڅّ ٔټ َُٙ ډیَُْ ډیاطَ ياٹی٬ ٙیي ي ىٍ اثٮیبى       ٍٵشٍ ثَ َُٙ ډًَٔان وِٕ ثٍ أؼبى ٽَىٌ ثًى، ٍٵشٍ

ډوشچٴ اُ ػمچٍ ُياڃ ٹيٍر ثبُىاٍويځٓ ډََُیب اُ و٪یَ ٕٕبٕیٓ، اٹشٞیبىْ، ي ػٲَاٵٕیبٔٓ هیًى ٍا       
 اُ ٕییًْ ىٔڂییَ، يٹییبٔٮٓ ؿییًن ػىییڀ أییَان ي ٭ییَاٷ ي دٕبډییيَبْ وییبځًاٍ آن ىٍ  . ومبٔییبن ٽییَى
َبْ ډَُْ، اُ ػمچٍ ډًَٔان، ډىبٹٚبر ډٌَجٓ، ٹًډٓ، ي ٕٕبٕٓ ىٍ أیه ډى٦ٺیٍ، يػیًى     َُٕٙشبن

ئٌْ ثٍ ىڅٕڄ يػًى ي ٵٮبڅٕز اكِاة ىٔىٓ ي ٕٕبٕٓ، ٵبٝچّ ُٔبى أه ٙیَُ ثیب    وڂبٌ اډىٕشٓ ثٍ آن ثٍ
ډَٽِ ٽًٍٚ ي ََُٙبْ ٝىٮشٓ ي ثٍِٿ ثب٭ض ٙي َُٕٙشبن ډًَٔان اُ څلب٧ ٕٕبٕٓ، اٹشٞیبىْ، ي  

اُ و٪یَ اٹشٞیبىْ، ثیٍ ىڅٕیڄ     . شمب٭ٓ ىؿبٍ وً٭ٓ ٵٺَ ي ډلَيډٕز ډِډه ىٍ أه ؿىي ىٍَ ثبٙیي اػ
ٍ  ډجبىلار ډَُْ ي سؼبٍر ډَُْ ىٍ أه ډى٦ٺٍ سىُیب ٙیبډڄ ثٮیي ٍٕیمٓ إیز، ثچپیٍ ثٮیي         ی ٽٍ وی

ی ََؿىي ىٍ ٩بََ ثب٭ض ثیبلاٍٵشه ٕی٦ق ٍٵیبٌ ي     ځَٕى ثَډٓ ٱٍَٕٕمٓ آن ٔٮىٓ ٹبؿبٷ ٽبلا ٍا وِٕ ىٍ
كٺٕٺز ثب٭ض ٱٶچز اُ ٽٚبيٍُْ ي ٽیبٍ سًڅٕیيْ ي وٕیِ سىیِڃ ػبٔڂیبٌ ٕیًاى ي        ىڇ ٙي، ىٍىٍآډي ډَ

ٵَيٙیٓ ٍا ٍيویٸ    اَمٕز اىاډّ سلٕٞڄ ىٍ ثٕه ػًاوبن ٙيٌ ي ډٚبٱڄ ٽبًة ُٔبىْ اُ ػمچٍ ىٕیز 
 .َبْ ٕبهشبٍْ ډًاػٍ إز سًان ځٶز أه َُٙ ثب ؿبڅ٘  ډؼم٫ً، ډٓ ىٍ. ثوٕٚيٌ إز
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َبْ سًڅٕي ي اډَاٍ ډٮبٗ  ځًوٍ ٽٍ ًٽَ ٙي، ٔپٓ اُ ًٌٕٙ ن َمب :گًَٔ تجارت هرزٕ رؼذ قارچ
. ًْٕ ډَُ ثًىٌ إیز  ىٍ ُويځٓ ډَىڇ ډى٦ٺٍ ىاٙشه ٍياث٤ اٹشٞبىْ ىٍ ٦ًٕف هَى ثب ډَىڇ آن

ځٌاٍ ي سٲَٕٕ أه ډىبٕجبر ډٮٕٚشٓ اُ ډجبىلاسٓ ډجشىٓ ثَ ٍٵ٬ وٕبَُبْ ايڅّٕ ډَىڇ ثٍ ډىبٕیجبر  
اْ ثیٍ ډٺًڅیّ ډیَُ ٭ی يٌ ثیَ       ًٕىآيٍْ اٹشٞبىْ، ػبٔڂیبٌ ئیٌْ  ىاٍاوٍ ي  ډجشىٓ ثَ اَياٳ َٕډبٍٔ

َبْ ػىڀ سلمٕچٓ، ثٮیي ډىبٕیجبر سؼیبٍْ     ٽٍ ثٮي اُ ٕبڃ ٥ًٍْ اَمٕز ٕٕبٕٓ آن ثوٕٚي؛ ثٍ
ٓ    أه ډَُ اَمٕز ډ٢ب٭ٶٓ ٔبٵز ٽٍ َڈ ثٮي اٹشٞبى ٍٕمٓ ي َڈ ٱَٕ ٙیي ي   ٍٕیمٓ ٍا ٙیبډڄ ډی

ٓ   اػشمیب٭ٓ ػُیبوٓ ىي   دٕـٕيځٓ سؼبٍر ډَُْ ٍا ىٍ ٽىبٍ سلًلار اٹشٞیبىْ ي  . ٽیَى  ؿىیيان ډی
ډؼشم٬ سؼبٍْ ىٍ ٕبڃ  5دبٕبّ ي  30ثٍ  1360دبٕبّ ىٍ ىَّ 5اٵِأ٘ ٽمٓ ثبُاٍَب ي دبٕبَّب اُ 

ي ىٍ ي ك٢ًٍ ي ػَٔبن كؼڈ اوجًَٓ اُ ډٮبډ ر ډیبڅٓ ي اوجبٙیز دیًڃ ىٍ ىٕیز ډیَىڇ       1391
ٙين ٙیَُ ډَٔیًان، أؼیبى     دبٕبّْ. وٚبن اُ سًٕٮّ سؼبٍر ډَُْ وٖجز ثٍ ځٌٙشٍ إزَب  ثبوټ

ٔبٵشه ػبٔڂبٌ دًڃ ىٍ ُويځٓ ډَىڇ، ٍٵشه ثیٍ   اوڂِِٕ ثبلا ػُز ٽٖت ًٕى ََؿٍ ثٕٚشَ ي اَمٕز
اُ دٕبډيَبْ سًٕٮّ ډجبىلار ډَُْ ثًى ٽٍ ثٍ سلَٻ اٹشٞبىْ ... ًْٕ ډٚبٱڄ ٽبًة ُيىثبُىٌ، ي

ٙیَا٤ٔ  . ډىؼَ ٙیي  1385سب  1382َبْ  ئٌْ ىٍ ٵبٝچّ ٕبڃ ٙشبثبن ي وبډًُين ي اوُياڇ طَير ثٍ
ٽیٍ ُویبن ي    ٥ًٍْ ئٌْ ثَاْ ُوبن ي ٵَُويان، ٵَاَڈ ٽَى؛ ثٍ َبْ ٙٲچٓ ُٔبىْ ٍا، ثٍ ډٌٽًٍ ٵَٝز

ٵَُويان ثَه ٳ ځٌٙشٍ اډپبن ىٕشَٕٓ ي ىٍ اهشٕبٍ ىاٙیشه طیَير ي ډىیبث٬ ډیبڅٓ ډًػیًى ىٍ      
ي وِٕ إیشٺ ڃ ډیبڅٓ   َبْ ډشٮيىْ ٍا ىٍ ډٕبن ُوبن  أه اډَ ثٍ وًثّ هًى ٍٹبثز. هبوًاىٌ ٍا ٔبٵشىي
 .سؼبٍر ډَُْ ثًى« ځًوٍ ٍٙي ٹبٍؽ»ثٍ ىوجبڃ ىاٙز ي أه ډًََن  ٚبنُيىٍٓ ٵَُوياو

ډىِڅّ ٔټ وٺ٦ّ إیشَاسْٔټ   ىٍ كبڃ كب١َ، َُٕٙشبن ډًَٔان ثٍ :إ بعط تؼاهلات فراهٌطقِ
ٍ ئٌْ ډى٦ٺّ ٍي ث اٹشٞبىْ، اػشمب٭ٓ، ٵََىڂٓ، ي كشٓ ٕٕبٕٓ ىٍ َمٖبٔڂٓ ثب ٽًٍٚ ٭َاٷ ي ثٍ

ىٍ وشٕؼّ ؿىٕه ډًٹٮٕشٓ ي ثب سًػٍ ثٍ سلیًلار اهٕیَ،   . سًٕٮّ ٵِأىيِ ٽَىٕشبن ٭َاٷ ٹَاٍ ىاٍى
ٓ   )ٵََىڂٓ  ثٖشَْ ي٬ٕٕ ثَاْ سٮبډ ر اػشمب٭ٓ ي ثٕه ( ثب اَياٳ اٹشٞیبىْ، سلٞیٕچٓ، سٶَٔلی

أؼبى ٙيٌ ٽیٍ آویبن ٭ی يٌ ثیَ اٵیِأ٘      ( ىاهچٓ ي هبٍػٓ)ډٕبن ډَىڇ ډًَٔان ي اٵَاى ٱَٕثًډٓ 
ثَْٞ ػئي، وبهًىآځبٌ ثٍ ډٺبّٖٔ ٍٵشبٍَب، ًِٕٙ ثَهًٍى، ٕجټ دًٙی٘، ي ٕیبَٔ ډیًاٍى    ىاو٘ 

. دَىاُوي ی ډٓ َب ىٍ هبوًاىٌ ي اُ ٵََىڀ ثًډٓ هًى آډًهشٍ ثًىوي ی ٽٍ ٕبڃ ډَث٣ً ثٍ ًِٕٙ ُويځٓ
 :ىٍ أه ُډٕىٍ، ٔپٓ اُ دبٕوڂًٔبن أه ؿىٕه ثٕبن ٽَى

ئٌْ ُوبن ٕىىيػٓ ي ُوبن سَُاوٓ، ثیٍ دًٙی٘،   ٍ ډًَٔان ىٍ ثَهًٍى ثب ډٖبٵَان ثًډٓ، ث ُوبن
ٓ  ولًِ هَٔي، ي ٍٵشبٍ اين ٓ    َب ثب َمَٖاوًٚن ي ثبڅٮپٔ هٕچٓ ىٹز ډی ٽیىه   ٽیىه ي اكٖیبٓ ډی

َیب ىٍ   َب ىٍ ػم٬ ُوبن ٕب٭ز يٹز هٕچٓ. هًىًٙن سب أه كي اډپبن اوشوبة ي ٹيٍر ٭مڄ وياٍن
َیب ثبٙیه، اډیب اُ ُویبن      ثٮي ډظیڄ اين ځَٕن ٽٍ اُ أه ثٍ  ٽىه ي سٞمٕڈ ډٓ أه ډًٍى ىٍىىڃ ډٓ

 .كؼبثٓ ٍي ٔبى ځَٵشه ٽَىٕشبن ٭َاٷ ثٕٚشَ ثٓ

هًٞٛ سچًِٔٔیًن ي ډیبًَاٌٍ    َبْ سًَْٞٔ ي ثٍ ډى٪ًٍ اُ ډىبث٬ أمبّْ، ٍٕبوٍ :هٌابغ اٗواشٕ
ثیًىن َُٕٙیشبن ډَٔیًان، ډیَىڇ، ؿیٍ ىٍ ٍيٕیشبَب ي ؿیٍ ىٍ ٙیَُ، ثیٍ           ثب سًػٍ ثٍ ډَُْ. إز
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ي سچًًِٔٔن ثب ٹٕمشٓ اٍُان ىٕشَٕٓ دٕيا ٽَىوي ي ثب سًػٍ ثٍ ُډبن ٵَاٱز  َبْ ډبًَاٌٍ سپىًڅًّْ
ٍ   ىاٍثًىنِ ىٍٝي ثٖٕبٍ ثبلأٓ اُ آوبن، سٺَٔجبً ډوب٥یتِ سمیبڇ   ىڅٕڄ هبوٍ ُوبن ي ثٍ َیبْ   يٹیز ٍٕیبو

ثو٘، ډٞیَٳ ثیبلاْ آن    وي سب آځبَٓا ىَىيٌ َب ثٕٚشَ ػُز اُ آوؼب ٽٍ أه ٍٕبوٍ. سًَْٞٔ ٙيوي
ُاْ ثیٕه ُن ي ٙیًََ، ډَاػٮیّ ډشٮیيى ثیٍ       اُ ػمچیٍ ٍياثی٤ إٓیٕت   . ىوجبڃ آيٍى ثٍ دٕبډيَبٔٓ ٍا

َب اٱچت ٥جٸ اڅڂًْ ا٥ ٭بر ثٞیَْ   آٍأٚڂبٌ، هٕب٥ٓ ي ثبُاٍ ٽٍ ىٍ َمّ ډًاٍى و٫ً سٺب١بْ آن
ثىبثَأه، ډىبث٬ أمیبّْ،  . َب سٮٕٕه ٙيٌ إز ٙيٌ اُ ډبًَاٌٍ ؿٍ ىٍ سجچٕٲبر ي ؿٍ ىٍ ٵٕچڈ ٽٖت
سَٔه يا٦ّٕ آډٕوشڂٓ اډَ ډلچٓ ي اډَ ػُبوٓ، ډٖشٺٕمبً ثَ سٲٕٕیَ ٙیًٌٕ ي ٕیجټ     ډىِڅّ ٭ميٌ ثٍ

ُویبن هیًى ثیٍ    . اوپبٍوبدٌَٔ ي ٽبډ ً ډًُٚىْ ثَ ػبْ ځٌاٙشىي ُويځٓ ىٍ أه َُِٙ ٽًؿټ سإطَٕ 
ٓ   سإطَٕار ډٖشٺٕڈ أه ٍٕبوٍ ٍ   . ٽىىیي  َب ثَ ٍٵشبٍ ي ثبيٍَبٔٚبن اً٭یبن ډی َیبْ   أیه اډیَ ىٍ ځٶشی

 .ًٙى ٽىىيځبن ډٚبَيٌ ډٓ ٽزثٖٕبٍْ اُ ډٚبٍ
ٵیَىْ ٍا   دَٕٚٵز يٕبٔڄ اٍسجب٥ٓ ػئیي، ځٖیشَٗ ٍياثی٤ هًٞٝیٓ ثیٕه      :رظأً ارتباطٖ

يٍيى سَسٕجبر ُويځٓ ډیيٍن ثیٍ   هًٞٛ ٽٍ أه ډٖئچٍ ثب  ثٍ .ثٖٕبٍ ثٕٚشَ اُ ځٌٙشٍ ډمپه ٽَى
سؼیبٍْ ي   َبْ َبٔٓ ؿًن أىشَوز ي ډًثبٔڄ، َمـىٕه ٍٹبثز ډًَٔان ي وِٕ ٍياع سپىًڅًّْ ّػبډٮ

ٍ  ثییَيُ اوییًا٫ ه ٹٕییز ډبوىییي ځٖییشَٗ )ىاٍان  َییب ثییَاْ ٽٖییت ٕییًى ثٕٚییشَ اُ ٕییًْ ٕییَډبٔ
َبْ  ٽىىي سب ډَىڇ ٭م ً اډپبن سؼَثٍ أه اډپبن ٍا ٵَاَڈ ډٓ( َبْ ا٭شجبٍْ سچٶه َمَاٌ ٽبٍر ٕٕڈ

ػئییي ي ٵَاسییٍَٵشه اُ ؿییبٍؿًة ٕییىشٓ ډؼییبُ هییًى ٍا ثٕبثىییي ي ثییٍ ٕییمز َىؼبٍٙییپىٓ ي   
 :ىٍ أه ډًٍى، ٔپٓ اُ دبٕوڂًٔبن ٭ىًان ٽَى. وجبٔيَب كَٽز ٽىىي ځَٵشه وبىٔيٌ

ٽبٍر َڈ ٔټ ډٕچٕیًن ثیًى،    اډپبوبر ډلييىْ ىاٙز؛ ٕٕڈ... ٹج ً ځًٙٓ ٽمٕبة ي ځَان ثًى
   ٍ اډیب  ... اين َڈ ثٍ دًڃ اين ډًٹ٬ ي ىٍ ػبډٮٍ َڈ ػب وٕٶشبىٌ ثًى ٽٍ ُن َڈ ډًثبٔیڄ ىاٙیشٍ ثبٙی

الان ثب هَٔي ٔټ ٙبٍّ أَاوٖڄ ثَاْ ٔټ ُن ... ٙٓ  ٽبٍر ډٓ َِاٍ سًډبن ٝبكت ٕٕڈ 10الان ثب 
 .سًوه ٍاكز ثبَبٗ ٝلجز ٽىه ي اٍسجب٣ ىاٙشٍ ثبٙه ډٓ

ٓ     َُٙ ډًَٔان ثٍ  :تٌاقضات تَظؼِ یی اډیَ    ىڅٕڄ َٙا٤ٔ هبٛ آن ي ٙیير سٺبثیڄ اډیَ ډلچی
ٮٍ ىٍ سىبٹ٢یبر سًٕی  . ػُبوٓ ىٍ ٔټ ىَّ اهَٕ، سًٕٮّ وبډًُين ي ډشىبٹ٢ٓ ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ إز

ډًَٔان اُ سىبٹ٠ ىٍ ٕبهشبٍَبْ اٹشٞبىْ، ٵََىڂٓ، ي ٕٕبٕٓ سب سىبٹ٠ ىٍ ىٍين اٵَاى ػبډٮٍ ٍا 
ٙیين   ًٕ، ٍٙي اٹشٞبىْ ي ٭یيڇ ٍٙیي ٵََىڂیٓ ډشىبٕیت ثیب آن، ٵیَاَڈ       اُ ٔټ. ًٙى ٙبډڄ ډٓ
َب ي  ٍٔٚڂٓ اوشوبة ځَْٕ ٥ٓ يٍيى ٵَأىيَبْ وًٕبُْ ي ىٍ ډٺبثڄ ثٓ َبْ ډشٮيى سٞمٕڈ ٵَٝز
َبْ ٝیلٕق   ځَْٕ َب اُ ًْٕ ىٔڂَ ثٍ ٭يڇ سٞمٕڈ سؼَثّ ٽبٵٓ ُوبن ثَاْ ډئَٔز اوشوبة ٵٺيان

ٔپیٓ اُ دبٕیوڂًٔبن،   . ًٙى ي ثَيُ ٭ًاٹت وبٙٓ اُ آن ثَاْ هًىِ ٵَى، هبوًاىٌ، ي ػبډٮٍ ډىؼَ ډٓ
 :ٽٍ ډئَ ډيٍٍٕ إز، ثٍ ثوٚٓ اُ ٭يڇ ٍٙي َمبَىڀ اٹشٞبى ي ٵََىڀ ىٍ ډًَٔان اٙبٌٍ ىاٍى

ان، اډیب ؿیًن ٵپیَ     ډًَٔان َٖشىي ٽٍ ثَ اطَ سؼبٍر ډیَُْ ياٹٮیبً طَيسمىیي ٙیيٌ     اٵَاىْ ىٍ
هٕچیٓ َٕٙیًن ثٚیٍ    ... ان َبًٙن ٍي ىٍ ُډٕىّ ډچټ ي ډٲبٌُ َٝٳ ٽَىٌ ٍيٙىٓ وياٍن، َمّ دًڃ

ٵَٕشىًٚن  ىٍ ٭ؼجڈ ؿَا ومٓ. ان ٽىه ٙبَپبٍ ٽَىٌ ٵپَ ډٓ... ٵَٕشىًٚن ىاوٚڂبٌ آُاى ډًَٔان ډٓ
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ُوبن ډًَٔاوٓ وِٕ ثب آځبَٓ ي ىٔيْ ٭چمٓ ثٍ سٲَٕٕار ػئي اػشمیب٭ٓ وڂیبٌ    ثٍ و٪َ ډه،... هبٍع
ٓ    َیب أیه   ٽىه، ؿًن ًٕاى أه ٍي وياٍن ي ُن ومٓ ٽیىه ٽیٍ ډیيٍن ٙیين، ثچپیٍ       ٥یًٍ ٵپیَ ومی

 .ٽىه ثب سٲَٕٕار ػبډٮٍ َمَوڀ ثٚه ؿٚمٓ ٵٺ٤ ٕٮٓ ډٓ ٽًٍٽًٍاوٍ ي اُ ٍيْ ؿٚڈ ي َڈ

 تؼبهلات
ډىیيْ ویًٔه، ثبُٔبٵیز     ثو٘، هًىومبٔٓ ٥جٺّ وًٽٍٕٖ، ٵَاٱز ٕٕبٕز ٍَبٔٓ أه كًُِ ډٺًلار

 .ځَٕى ډٓ ثَ ثيوٓ، ىځَىٖٔٓ ډىبث٬ ًَٔشٓ، ي ؿىيځبوڂٓ اوڂِِٕ ډَٞٳ ٍا ىٍ
ٍ )ثين  :بازٗافت بذى اډیَيٌُ إی٦ًٍِ ٍاَىمیبْ اه ٹیٓ ډٞیَٳ إیز ي       ( ئیٌْ ثیين ُن   ثی

َب ي ٽبلاَبْ ډشىً٭ٓ  بر ٍٕبوٍډَيٍ اُ ٥َٔٸ سجچٕٲ ىاٍْ وِٕ سمَٽِ هبٝٓ ثَ آن ىاٍى ي ثٍ َٕډبٍٔ
ٓ    سًػٍ ُوبن ٍا ثٍ ثيوٚبن ثٍ ٽىي ٽٍ ياٍى ثبٍُ ډٓ ٽىیي؛ أیه    ډظبثّ ٔټ َٕډبّٔ ثیباٍُٗ ػچیت ډی

سىُب اُ كٕیض ډیبڅٓ    ٕٕبٕز ٭بډياوّ ػُبوٓ، ُوبن ٍا ثٍ ثبُٔبٵز ثيوٓ هًى ياىاٍ ٽَىٌ إز ٽٍ وٍ
ثَاْ . وُي بْ اه ٷ ٍا وِٕ َُٔ دب ډٓىاٍى، ثچپٍ كشٓ ىٍ ډًاٍىْ ډََُ ثَ َِٔىّ ځِاٵٓ ثَاْ ُن ىٍ
سیب   اوي كشٓ ثب دِٙپبن ډشوٜٞ دًٕز ٹَاٍىاى ثٖشٍ َب َْٕ ٵَيٙڂبٌ ډظبڃ، ىٍ َُٙ ډًَٔان ٔټ

ىٍ ډٺبثیڄ، دِٙیټ   . ًٍٝر ٍأڂبن ډٚبيٍِ دِٙپٓ ثيَىي َبٔٚبن ثٍ ىٍ َٶشٍ ٔټ ٍيُ ثٍ ډٚشَْ
اوڂچیٕٔ ي كشیٓ اډَٔپیب ياٍى    وِٕ اُ ډلًٞلار سوٞٞٓ أیه ٵَيٙیڂبٌ، ٽیٍ اٽظیَاً اُ ٵَاوٖیٍ ي      

 :ٽىي ځًوٍ ثٕبن ډٓ أه َب ٵَيٙىيِ ٔپٓ اُ أه ٵَيٙڂبٌ. ٽىي اوي، سؼًِٔ ډٓ ٙيٌ

ٓ . ىن ُوبن اډَيٌُ ثٖٕبٍ ُٔبى ثٍ دًٕز ي ُٔجبٔٓ دًٕشًٚن اَمٕز ډٓ ٙىبٕیڈ   اٵَاىْ ٍي ډی
اُ أیه  ٽىه، يڅٓ ثیَاْ ؿىیي سیب     َبْ ىاهچٓ ه٦َوبٽٓ ىاٍن، اډب ثٍ اين سًػُٓ ومٓ ٽٍ ثٕمبٍْ

سَ ثبٍٙ، ثُشٌَ  َبْ دًٕشٓ كب١َوي َِٔىّ ثبلأٓ ٍي ثذَىاُن ي ډٮشٺين ََؿٍ ډلًٞڃ ځَين ٽَڇ
ن ثیب اڅشمیبٓ ي   ا ًٙن ډلشبع َبٔٓ ٽٍ كشٓ ثَاْ اډًٍ ايڅّٕ ډٮٕٚشٓ ُويځٓ ُن. ٽىٍ ي ډٮؼٌِ ډٓ
 .ٽىه آن ي ثَاْ دًٕشًٚن ثٍ ًٍٝر ٹَٟ ٔب ٹ٦ٖٓ اُ ډب هَٔي ډٓ هًاَ٘ ډٓ

٥ًٍ ٽٍ ٹج ً ثيان اٙبٌٍ ٙیي، سلیَٻ اٹشٞیبىْ ىٍ ډَٔیًان      َمبن :ًَک٘عِ خَدًواٖٗ طبقٔ
  ٓ اٵیَاىْ ٽیٍ     ثىیبثَأه، ٭میيِ  . ٙیًى  ٭ميسبً اُ ىٍآډي َىڂٶشٓ وبٙٓ إز ٽٍ اُ ډَُ كبٝیڄ ډی

َبْ ٹئمٓ َُٙ ٔب طَيسمىيان َُٙ وجًىویي، ثچپیٍ ثیَ٭پٔ     وي اُ ٽٖجٍا ٝبكجبن أه طَير ٙيٌ
ٍ      َب ٕپىّ ٍيٕش ٭يِ ُٔبىْ اُ آن ٥یًٍ   بَبْ ډؼبيٍ ډَُ ثًىویي ي دیٔ اُ ٍيویٸ سؼیبٍر ډیَُْ ثی

ٍ  ډَيٍ طَير ي ىاٍأِٓ ىٍهًٍ ډٖشٺٕڈ ي ٱَٕډٖشٺٕڈ ثب آن ډَسج٤ ٙيوي ي ثٍ اْ اُ أیه ٍاٌ   ډ ك٪ی
ډٚپڄ أىؼبٕز ٽٍ ىٍ ٽىبٍ أه سلَٻ ي دَٕٚٵز اٹشٞبىْ، َٕډبّٔ ٵََىڂیٓ  . ىٕز آيٍىوي ثٍ

ىَٓ ٝلٕق ثٍ أه طیَير   ٓ آډبىځٓ ډئَٔز ي ػُز٭جبٍس أه ٹَٚ ؿىيان ډشىبٕت وٕٖز ي ثٍ
سًان ىٔي  َب ٍا ډٓ َبْ ُٔبىْ اُ أه هبوًاىٌ  َب، ومًوٍ ًٙويٌ ثٍ ځٶشّ ٔپٓ اُ ډٞبكجٍ. يػًى وياٍى

اوي ي ثٕٚشَ  إشٶبىٌ ٍَب ٽَىٌ ٽٍ ؿىئه ياكي ډٖپًوٓ ٍا ثب اډپبوبر ٽبډڄ ډجچٍ ٽَىٌ ي ٭م ً ثٓ
 .ٽىىي َب ٍا ٍي ډٓ ن ومبٔ٘ ىاٍأٓ هًى آ َبْ ُوبوٍ ثَاْ ىٍ ىيٍِ ډُمبوٓ

ډٮشٺي ثًىوي ٽٍ ٹج ً ډَىڇ اځَ طَيسٓ ىاٙشىي، ىٍ هَٔي ُډٕه ي  ٙيٌ َمـىٕه، اٵَاى ډٞبكجٍ
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ٓ  ډچټ َٕډبٍٔ ٽَىویي ویٍ ؿٕیِْ ٽیٍ ػچیًْ ؿٚیڈ ثبٙیي ي ػچیت سًػیٍ ٽىیي، اډیب             ځٌاٍْ ډی
َبْ ځَان ي ډشٮيى، ٥   َبْ ٱ١ََٕيٍْ ي ومبٔٚٓ ډبوىي څجبٓ َبْ اډَيُْ ثب هَع طَيسمىيٙيٌ

ىاىن طَيسٚبن اَٝاٍ ىاٍویي سیب اُ أیه ٥َٔیٸ ډىِڅیز ي       ؿىبوٓ ىٍ وٚبن َبْ آن ي ًٍُٔآلار، هبوٍ
َمـىٕه، ډَىَب دًڅٚبن، . ىٍ َُٙ ٽٖت ٽىىي« وبڇ ي وٚبن»ا٭شجبٍ اػشمب٭ٓ ي ثٍ ٹًڃ هًىٙبن 

 ٓ اهشٕیبٍ ُن ي ٵَُویيان ٹیَاٍ    ٽىىیي، ثچپیٍ ىٍ    ٍا ثَه ٳ طَيسمىيَبْ ٹئمٓ، َٝٵبً اوجبٙشٍ ومی
ُوبن أه ځَيٌ وِٕ ٭ يٌ ثَ ډبىٔبر، ىٍ . ٽَىن آوبن وِٕ هًىومبٔٓ ٽىىي ىَىي سب اُ ٥َٔٸ هَع ډٓ

 .ويا ثًىن هًى ىٍ س ٗ يٍْ، ثَهًٍى ي ٍٵشبٍ وِٕ ثَاْ ومبٔ٘ ثچىيدبٍٔ ّٕز ي ولًِ ٕوه
ٮّ ىٔڂَْ اُ أیه وی٫ً،   ىٍ ډًَٔان وِٕ ىٍ ځٌٙشٍ، ډبوىي ََ ػبډ :دگردٗعٖ در هٌابغ َّٗتٖ

ثو٘ اٵَاى ٙبډڄ هبوًاىٌ، ٵََىڀ، ي ٭َٳ ٕىشٓ ػبډٮٍ ثیًى ٽیٍ ثٕٚیشَ اُ ٥َٔیٸ      ډىبث٬ ًَٔز
اډیب ىٍ ٔیټ ىَیّ    . ٙي ا٭مبڃ ډٓ... ٕٶٕيان ي ثٍِځبن ٵبډٕڄ، ډَاػ٬ ىٔىٓ ي ٹًډٓ ػبډٮٍ، ي ٍٔ٘

ٍيویي  . ٍم ىاى ئٌْ ُوبن ي ثٍ ٙيٌ ثو٘ اٵَاى ػبډٮّ ډ٦بڅٮٍ اهَٕ، ؿَهٚٓ ػيْ ىٍ ډىبث٬ ًَٔز
ٕیً ي ُياڃ   ٥چجٓ ػُبوٓ ىٍ ٽىبٍ اډپیبن اوشویبة ي إیشٺ ڃ ٭میڄ اٵیَاى اُ ٔیټ       ٵِأىيِ ٵَىٔز

٘    ٹٕييثىيَبْ ٕىشٓ، ُياڃ ډَىٕبلاٍْ، َیبْ   ُياڃ سجٮ٢ٕبر ػىٖٕشٓ ثٍ وٶ٬ ُویبن، سٲٕٕیَ وٺی
َیي ي  ٽڈ ػبډٮٍ ډٺبيډز هًى ٍا ثٍ سٲَٕٕار اُ ىٕیز ثي  ډىؼَ ثٍ أه ٙي سب ٽڈ... ٕىشٓ ُوبن، ي

ىٍ أیه ُډٕىیٍ، ٹیيٍر و٪یبٍسٓ     . ٥ًٍ ٭مًډٓ ىٍ ػبډٮٍ أؼیبى ٙیًى   كشٓ سمبٔڄ ثٍ سٲَٕٕ وِٕ ثٍ
َبْ ىٔىٓ ي ٹًډٓ اَمٕز هًى ٍا سب كي ُٔیبىْ اُ ىٕیز    هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ ٽبَ٘ ٔبٵز ي اٍُٗ

َب اُ ًِٕٙ ُویيځٓ ثیٍ ٕیجټ ياڅیئه      ځَْٕ كٺٕٺز، اډَيٌُ ىٍ ډًَٔان اٵَاى ىٍ سٞمٕڈ ىٍ. ىاىوي
ثوی٘   إبٓ ا٥ ٭بر ياٍىٌ اُ ډىبث٬ ًَٔز َبْ ػئي ُويځٓ ٍا ثَ ٽىىي ي ٕجټ اػشىبة ډٓ هًى

 ٍ ٍ       ؤًه ؿًن ٍٕیبو ٓ  َیب، ىاوٚیڂبٌ، اٵیَاى ٱَٕثیًډٓ، ي سٮیبډ ر ٵَاډى٦ٺی اٽظیَ  . ځِٔىىیي  اْ ثَډی
ٓ   ډٚبٍٽز ٽَىویي ٽیٍ اډیَيٌُ ُویبن ثٖیٕبٍْ اُ اډیًٍ ٍيُډیَِ         ٽىىيځبن ثٍ أه ډ٦چت اً٭یبن ډی
، اُ ...ىاٍْ، ُوبٙیًٔٓ، ي  آډًهشىي، اُ ػمچٍ آٙذِْ، ثـٍ ٽٍ ٹج ً اُ ياڅئه هًى ډٓٙبن ٍا،  ُويځٓ

 .ىَىي ٍيْ ٽشبة ي أىشَوز ي ډًٍٚر ثب دِٙټ ي ٍياوٚىبٓ اوؼبڇ ډٓ
َبْ اٝچِٓ ٕجټ ُويځٓ إز ٽٍ ثٖیشٍ   ډَٞٳ ٔپٓ اُ إشَاسْْ :چٌذگاًگٖ اًگ٘سٓ هصرف
َبْ ډوشچٴ ي ثٍ ًٌٕٙ َبْ ډشٮيىْ اُ ػمچٍ ډَٞٳ  سًاوي ىٍ ُډٕىٍ ثٍ َٙا٤ٔ ډٕيان سلٺٕٸ ډٓ

آن . هِٕى َبْ ډشٮيىْ ثَډٓ ، ډَٞٳ ىٍ ُوبن اُ اوڂٌِٕٙيٌ ىٍ ػبډٮّ دْيَ٘. س٪بََْ ثَيُ ٽىي 
ٍٵشه ٦ٕق ٍٵبٌ ي سلَٻ ي١ٮٕز اٹشٞبىْ اُ ٦ٕق ١یَيٍر ي وٕیبُ ٵَاسیَ     ىڅٕڄ ثبلا ىٕشٍ ٽٍ ثٍ 

ٙیبن   س٪بََْ ىاٍأٓ ؿٚمٓ، ي ومبٔ٘  ؿٚڈ ي َڈ َبْ ډبىْ وبٕبڅڈ، اوي ثٍ ډيځَأٓ، ٍٹبثز ٍٵشٍ
ثىبثَأه، ٽبلا ىٍ ُويځٓ آوبن اُ ػىجّ اثِاٍْ ثیٍ ومبٔٚیٓ ي اُ ٽٕٶٕیز ثیٍ سٮیيى      . اوي ٍيْ آيٍىٌ

ثَهٓ وِٕ اُ ٥َٔٸ ډَٞٳ ٕٮٓ ىٍ ثٕبن هًى ي ډٮَٵیٓ ًَٔیز ػئیي    . سٲَٕٕ ٽبٍٽَى ىاىٌ إز
ٕز، ي ٍٵشبٍَبْ هبٛ ي ػئيْ ٽٍ ثیَاْ  ُىن، ّ ىاٍوي؛ ثب و٫ً دًٙ٘، ولًِ هَٔي، ولًِ كَٳ

ىڅٕڄ أىپٍ ډٮشٺيویي َمَٖٙیبن    ثَهٓ ىٔڂَ وِٕ ثٍ. َبْ ډَُْ اوي اُ ػمچٍ وًٽٍٕٖ هًى ثَځِٔيٌ
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اویي ي اُ ٕیًْ ىٔڂیَ اُ ٥َٔیٸ      ثٍ هب٥َ ي١ٮٕز ػئي اٹشٞبىْ ي اوُياڇ طَيسٓ ٽٍ دٕیيا ٽیَىٌ  
ن ثبُ ٚببٍٔ ىاٍوي ؿٚڈ ي ځًٙډبًَاٌٍ ي وِٕ ٕٶََبٔٓ ٽٍ ػُز سؼبٍر ي ٽبٍ ثٍ ٽًٍَٚبْ َمٖ

 .ٽىىي َبْ ػئيْ اُ ٕجټ ُويځٓ آٙىب ډٓ ٙيٌ ي ُوبن ٍا ثب سٮَٔٴ
َیب، ُویيځٓ ي ٍيویي ٍي ثیٍ      َبْ ػُبوٓ ىٍ سپىًڅًّْ ثب سًػٍ ثٍ دَٕٚٵز :هٌذٕ ًَٗي فراغت

ډىیيْ ویًٔه ٍياع ٔبٵشیٍ إیز ٽیٍ ىٍ ځٌٙیشٍ ػبٔڂیبَٓ         ٍٙي سُٖٕ ر ُويځٓ، وً٭ٓ ٵَاٱز
اډب . ٽچٓ، ډٖبٵَر ثٍ ٹٞي سٶَٔق ؿىيان ىٍ ػبډٮّ ډًَٔان ډ٦َف وجًى ٥ًٍ ٍ، ثٍىٍ ځٌٙش. وياٙز

َبْ هبوًاىځٓ ٔب كشٓ ډؼَىْ  ىٍ ٔټ ىَّ اهَٕ اَمٕز ُٔبىْ ٔبٵشٍ إز ي ثٍ ًٍٝر ډٖبٵَر
ػمٮٓ ُوبوٍ ثٍ وٺب٣ ډوشچٴ ٽٚیًٍ ي كشیٓ ٽٚیًٍَبْ َمٖیبٍٔ اُ ػمچیٍ       ي وِٕ اٍىيَبْ ىٕشٍ
َبٔٓ ٽٍ ٽمشَ ډشمپه ثًىوي  كشٓ هبوًاىٌ. ٽَىٕشبن ٭َاٷ ثَيُ ٔبٵشٍ إزسَٽٍٕ، ىيثٓ، ؿٕه، ي 

   ٓ ٍ  . ٽَىویي  ٭ يٌ ثَ ََُٙبْ ډُڈ أَان كياٹڄ ثٍ ٽَىٕشبن ٭یَاٷ ٕیٶَ ډی َیبْ   اُ ىٔڂیَ ػىجی
اْ ُوبویٍ   َبْ ؿَهٍ ډىيْ ؤًه ىٍ أه َُٙ دبٕبّځَىْ، دٍَٕ ىٍ ثبُاٍ ي هٕبثبن، ډُمبوٓ ٵَاٱز

َمـىیٕه،  . سًان وبڇ ثیَى  ًٙى ډٓ ٍٹبثز ي هًىاثَاُْ وِٕ دَىاهشٍ ډٍٓا ٽٍ ىٍ آن سب كييىْ ثٍ 
َبْ  ىٍ ُډبن ٵَاٱز اُ ىٔڂَ ومًوٍ... َبْ آٍأٚڂَْ، ډًٕٕٺٓ، يٍُٗ، أىشَوز، ي ٍٵشه ثٍ ٽ ٓ

أه وپبر ثب سَاٽڈ ثبلأٓ ىٍ . َبْ ؤًه ځٌٍان ٵَاٱز ىٍ أه َُٙ ىٍ ؿىي ٕبڃ اهَٕ إز ًٌٕٙ
 .ًٙى بن ډٚبَيٌ ډٓٽىىيځ َبْ ډٚبٍٽز ځٶشٍ

ٔپٓ اُ سٲَٕٕ ي سلًلار اػشمب٭ٓ ي ٵََىڂٓ اډَئُه، اٙب٭ّ ا٥ ٭یبر   :بخػ ظ٘اظت رّاٖٗ
ٙين ثب َٙا٤ٔ  ٍي ُوبن ډًَٔاوٓ دٔ اُ ٍيثٍ. َبْ ػئي ىٍ كًُِ ُوبن ي كٺًٷ آوبن إز ي آځبَٓ

وً٭ٓ ىؿبٍ  ٙبن ىٍ ٥ًڃ سبٍٔن، ثٍ ػئي ُويځٓ ي ٽٖت ا٥ ٭بر ي آځبَٓ ىٍثبٍِ كٺًٷ وياٙشٍ
٥چجٓ، سی ٗ ىٍ   هًآَ ي ډٖبيار إشٺ ڃځَأ٘ آوبن ثٍ . ٝيى ػجَان آن ثَآډيوي كَٖر ي ىٍ

َیبْ ًَىیٓ ي ٭مچیٓ     َبْ ُويځٓ ډيٍن اُ ػمچٍ ډُبٍر ػُز سًاومىيٕبُْ هًى ىٍ َمّ ُډٕىٍ
ب ي َمـىٕه س ٗ ىٍ ػُز اكٕبْ ٽَاډز ُن ي ډٺبثچٍ ث... َبْ ٍاوىيځٓ، أىشَوز، ي ډبوىي ٽ ٓ

أه ػَٔیبن ثیب ومًىَیبٔٓ ؿیًن     . ًٙى  َبْ ډوشچٴ س٤ًٕ ُوبن دٕڂَْٕ ډٓ ډَىٕبلاٍْ ثٍ ًٌٕٙ
ٵَُویيْ ىٍ   اْ ي سیټ  َمَآَ ثب و٪بڇ ٭بڇ ٵََىڂٓ ځٌٙشٍ، سمبٔڄ ثٍ سٚپٕڄ هبوًاىِ َٖشٍ  ٭يڇ

ثوٚٓ هًى، ٽبَ٘ سٮُيار ٕیىشٓ وٖیجز ثیٍ     ٍإشبْ إٓبٔ٘ ي ٽٕٶٕز ثٕٚشَ ُويځٓ ي ٍَبٔٓ
ځٕیَْ، سٲٕٕیَ وڂیَٗ ثیٍ      سٞمٕڈ ثبُسٮَٔٴ ي٩بٔٴ ُن ىٍ هبوًاىٌ، هًىډلًٍْ، ي هًىهبوًاىٌ ي 
َیب ي   وَٵشه ي وذٌَٔٵشه َٙا٤ٔ آُاٍىَىيٌ ي ٭٢ًٔز ىٍ اوؼمه ډىِڅّ اډپبن َُٔ ثبٍ ٩چڈ  ٥ ٷ ثٍ
 .ًٙى ثَيُ ىاىٌ ډٓ... َبْ اػشمب٭ٓ، يٍُٙٓ، َىَْ، ي ځَيٌ

 پ٘بهذّب 
 .ًٙى َب ٍا ٙبډڄ ډٓ سىٓ، ي ىځَځًوٓ اٍُٗ َبْ ٍيان زأه كًٌُ ډٺًلار سٮب١ٍبر ًَٔز، ځٖٖ

أه ډٺًڅٍ ٔټ ډٺًڅّ دٕبډيْ إز ٽٍ ثٍ دٕبډيَبْ سٲَٕٕ ٕجټ ُویيځٓ   :ّا باشگًَگٖ ارزغ
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ٍٕي، ٩ًٍُ سٲَٕٕار ځٖشَىٌ ي ٙشبثبن ىٍ أه  ثٍ و٪َ ډٓ ٙيٌ آوـٍ ىٍ ډٕيان ډ٦بڅٮٍ. اٙبٌٍ ىاٍى
بوٓ وٖجشبً ٽًسبٌ ي ثٍ ًٍٝر وبډشًاُن ي وبډشىبٕیت  ډى٦ٺّ ډَُْ ىٍ اثٮبى ډوشچٴ ىٍ ٔټ ىيٍِ ُډ

، ثچپیٍ اطیَار   اویي  ثب يػًى أه، َمّ أیه سٲٕٕیَار ډىٶیٓ وجیًىٌ    . ثب َٙا٤ٔ ثًډٓ أه َُٙ إز
َبْ ػىٖٕشٓ ٕىشٓ ُوبن ي كشٓ ډَىان، ثبُسٮَٔٴ  ثَاْ ډظبڃ، سٲَٕٕ وٺ٘. اوي ډ٦چًثٓ وِٕ ىاٙشٍ

َیبْ هیبوًاىځٓ ٔیب ډؼیَىْ، اٵیِأ٘       ډٖیبٵَر  ي٩بٔٴ ُن ىٍ هبوًاىٌ، اٵیِأ٘ ٵَاٱیز ي ٍياع  
ځَْٕ ي  سٞمٕڈ ٙين اډپبن هًى َبْ سلٕٞچٓ، ډبڅٓ، ي ٙٲچٓ ثَاْ ُوبن ي ٵَُويان، ٵَاَڈ ٵَٝز
َبْ ٵیَىْ هیًى،    ډئَٔشٓ ُن ىٍ هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ، سًػٍ ُوبن ثٍ ٍيكٍٕ، ٭ ٔٸ، ي هًإشٍ هًى

بر ػىٖٕشٓ ي ډَىٕیبلاٍْ ثیٍ وٶی٬    اٍسٺبْ و٪بٵز ي ثُياٙز ٙوٞٓ ي هبوًاىځٓ، ُياڃ سجٮ٢ٕ
ٕبُْ هیًى، ٭٢یًٔز    ٥چجٓ، س ٗ ُوبن ىٍ ػُز سًاومىي ُوبن، ُياڃ ٹٕييثىيَبْ ٕىشٓ، ٭ياڅز

َبْ اػشمب٭ٓ، يٍُٙٓ، َىَْ، اٍسٺبْ ٕی٦ق ٽٕٶٕیز ُویيځٓ، ثیبُوڂَْ ىٍ      َب ي ځَيٌ ىٍ اوؼمه
 :ٽىىيځبن ثٍ ځٶشّ ٔپٓ اُ ډٚبٍٽز. َب ډًٍى ىٔڂَ ًِٕٙ سَثٕز ٵَُويان، ي ىٌ

 .آوـٍ ىٍ ځٌٙشٍ ٹجق ىاٙز، الان ٽ ٓ ٙيٌ ي ثَ٭پٔ

 :ٔپٓ ىٔڂَ اُ دبٕوڂًٔبن ٭ىًان ٽَى

ََ ىي ٱَٕثًډٓ ثًىوي؛ ٔپٓ ٕىىيػٓ ي . ىٌ ٕبڃ دٕ٘ ىٍ ډًَٔان ىي سب آٍأٚڂَ ُن ىاٙشٕڈ
 ٽٖیٓ َیڈ اػیبٌُ   . ٍٵشىي اٵَاى ډٮييىْ ډٓ. ٍٵشه ٭ٕت ي ځىبٌ ثًى ٹج ً آٍأٚڂبٌ . اْ ىٔڂَْ ٹَيٌ

اډب الان ىٍ ٔټ هٕبثبن ٽىبٍ ىٕیز َیڈ دیىغ سیب آٍأٚیڂبٌ      . ىاى ىهشَ ٔب ُو٘ آٍأٚڂَ ًٙى ومٓ
 .اْ َٙٽز ٽَىوي َبْ آډًُٗ آٍأٚڂَْ كَٵٍ اوي ي ىٍ ٽ ٓ ًٙن َڈ ډًَٔاوٓ َمٍ. ُىوي

. ياٽى٘ ػبډٮٍ ىٍ ډًاػٍُ ثب سٲَٕٕار ػئیي ٔپٖیبن ي ٔپىًاهیز وٕٖیز     :تؼارضات َّٗت
ٓ    ىڅٕڄ سٮبٍٟ ي س٢بى ٙئي ثیٕه كیًٌُ   بن، ثٍئٌْ ُو ػًاوبن، ي ثٍ ٙیبن ثیب    َیبْ ډوشچیٴ ُویيځ

ٔیبثٓ ػىٖیٕشٓ،    ىٍآډٕوشه اوشوبة ي ډَٞٳ ثب ًَٔیز . اوي ٍي ٙيٌ َبْ ًَٔشٓ ُٔبىْ ٍيثٍ ؿبڅ٘
ْ « هیًى »ځَأٓ ثٍ ػبْ سًٕٮّ إٝڄ  دَٕشٓ ي ډَٞٳ ٙين ٽبلا ػبٔڂِٔه ٙیين ًَٔیز    ي ثٞیَ

ن ي أؼبى ىيځیبوڂٓ ي سِڅیِڃ ٙوٞیٕز ىٍ آویبن ي     ثب٭ض سلمٕڄ َىؼبٍَبْ ػئي ډَٞٳ ثَ ُوب
ىٍ ثلجًكّ أه سٮب١ٍبر، ثَهٓ اُ ُویبن،  . اثُبڇ ىٍ كٔ سٮچٸ ٵََىڂٓ ي ًَٔشٓ آوبن ٙيٌ إز

ٽٚي ثٍ  ٽىىي ٽٍ ٥ًڅٓ ومٓ ئٌْ ىهشَان ػًان، سٞمٕمبسٓ ٍا اُ ػمچٍ ىٍ اډَ اُىياع اسوبً ډٓ ثٍ
 :ٔپٓ ىٔڂَ اُ دبٕوڂًٔبن ٭ىًان ٽَى. ٍىځَأي ي ٭ًاٹت ډشٮيىْ ثٍ َمَاٌ ىا دٕٚمبوٓ ډٓ

َب اُ ثٔ ٽٍ ثبٔي ىٍ ََ ػب ٍٔ ػًٍ ثبٙیه،   هٕچٓ يٹز. اْ ځَٕ اٵشبىن َب سًْ ثي ډومٍٞ ُن
   ٓ ٓ  . ٙیه  كَٳ ثِوه ي ٍٵشبٍ ٽىه ي ىٍ ػبْ ىٔڂَ ٍٔ ػًٍ ىٔڂیٍ؛ ىاٍن ىًٔيویٍ ډی ٌٍ  ٔبىٙیًن ډی

ٽ ٕیٓ ٔیٍ ډیيڃ، ثیب      َیڈ ډظ ً ثب ىيٕشبن ي . هًىًٙن ىٍ اٝڄ ؿٍ ػًٍْ َٖشىي ي ؿٓ َٖشه
ػیبٔٓ يػیًى ویياٌٍ    ... هبوًاىِ ًََٙ ٍٔ ډيڃ ىٔڂٍ، ثب هبوًاىِ ديٍ ي ٵبډٕڄ هًىٗ ٍٔ ػًٍ ىٔڂٍ

 !ٽٍ هًىٗ ثبٍٙ

ٓ  »سلَٻ اٹشٞبىْ ٙشبثبن ي  :تٌٖ ّإ رٍاى گععت وبٙیٓ اُ آن ىٍ  « اُػبٽىیيځٓ ٵََىڂی
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َب ي ډٚبَيار، ٙمبٍ  ډٞبكج٥ٍجٸ . َُٕٙشبن ډًَٔان، سإطَٕار ٍّٵٓ ثَ آن ػبډٮٍ ځٌاٙشٍ إز
 ٍ َیب   اُ ػمچیٍ آن . اویي  َیبْ ػیيْ ٙیيٌ    ُٔبىْ اُ ډَىڇ اُ څلب٧ ثُياٙز سه ي ٍيان ىؿبٍ څ٦می

ٗ    سًان ثٍ ُياڃ سٮُيار هبوًاىځٓ، ثَيُ هٕبوز ډٓ َیبْ يٵیبىاٍْ،    َیبْ ػىٖیٓ ي إیشلبڅّ اٍُ
َیبْ   اٙب٭ّ ٕیجټ ٍٵشه ٹجق َىؼبٍٙپىٓ، ثلَان اه ٹٓ،  َبْ ُيىٍٓ ي ٙشبثبن، اُ ثٕه  اُىياع

ٙیيٌ، ي   ٙين ثين ُن ي هًىٙیٕٶشڂٓ َیيأز   إٓبٔٓ، ٽبلأٓ ډبىْ ُويځٓ، َْډًوٓ ٵََىڀ سه
 :ځًٔي ىٍ أه ُډٕىٍ، دبٕوڂًٔٓ ؿىٕه ډٓ. >16=ډًاٍى ډشٮيى ىٔڂَْ اٙبٌٍ ٽَى 

 ٓ . آٍن سًػٍ ثٕ٘ اُ كي ُوبن ثٍ ٩بََ ثٍ ًٍٝر ډ١َٓ ىٍآډيٌ، ٵٚبٍ ُٔبىْ ثٍ هًىًٙن ډی
ٽىىي ٽٍ ثٮي اُ ٔټ ډير ډؾ ىٕشًٚن ىؿیبٍ   ظ ً اڅىڂًَبْ ٕىڂٕه ىٕشًٚن ډٓثب َِٔىّ ُٔبى ډ

ٽىىیي ٽیٍ كشیٓ ه٦یَ إٓیٕت ػیيْ ثیٍ         َبْ ٭ؼٕجٓ ډٓ ٍٙ، ٔب ىٍ آٍأٚڂبٌ ٍٖٔټ ډٚپڄ ډٓ
 !ځه ثپ٘ ي هًٙڂچڈ ٽه اډب ډٓ. ػٖمًٚن َٖز

 «سا تٌؼ عبسٕ َّٗت»تغ٘٘زات در عبک سًذگٖ سًبى ٍ 
َب ىٍوُبٔز ثٍ ٔټ ډٺًڅّ َٖیشٍ ډىشُیٓ    ٙيٌ اُ ډشًن ډٞبكجٍ إشوَاعثَآٔىي ٽچّٕ ډٶبَٕڈ ي ډٺًلار 

 1ٙیپڄ . ثىیيْ َیًٔشٓ وبٙیٓ اُ آن إیز     ٙي ٽٍ ثٕبوڂَ ي١ٮٕز ٽچٓ ٕجټ ُويځٓ ػئي ي ًٍٝر
آډيٌ  ىٕز ډٺًڅّ َٖشّ ثٍ. ىَي ډٺًلار َٙا٦ٔٓ، سٮبډچٓ ي دٕبډيْ كبٝڄ اُ ٕجټ ُويځٓ ٍا وٚبن ډٓ

أه ډٶًُڇ ثٕبوڂَ أه إز ٽٍ ٽچّٕ سٲَٕٕاسٓ ٽیٍ  . «ُا سى٘ ٕبُْ ًَٔز»اُ ٽڄ ا٥ ٭بر ٭جبٍر إز 
٥ٓ ٔټ ىَّ اهَٕ ىٍ أه ػبډٮٍ اسٶبٷ اٵشبىٌ إز ثب وً٭ٓ ٱَاثز، سىبٹ٠، س٢بى، َٕىٍځمٓ، دَٔٚبوٓ، 
ي سى٘ ثَاْ ُويځٓ اػشمب٭ٓ ٽڄ ػبډٮٍ ي اُ ػمچٍ ُوبن َمَاٌ ثًىٌ إز ي ًَٔشٓ ٽٍ اُ أه ي١ٮٕز 

 .ڇ ثب وً٭ٓ سى٘ ي ٵٚبٍ ٵََىڂٓ ي ٍياوٓ ثَاْ ُوبن إزًٙى سًؤ ثَٕبهشٍ ډٓ
 

 زا هثابٔ اهرٕ تٌػ بٌذٕ َّٗت بِ إ تغ٘٘رات در ظبک زًذگٖ ٍ صَرت هذل زهٌِ٘. 1ؼکل
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َبْ ٕبهشبٍْ ػبډٮٍ، ٍٙیي   ؿبڅ٘آډيٌ، اُ ٹجٕڄ  ىٕز ثبُوڂَْ ي سٮمٸ ىٍ ډٺًلار ٭ميِ ثٍ
اْ ي سيايڇ آن، ي  ډلًٍ، ځٖشَٗ وبځُبوٓ ٍياث٤ ٵَاډى٦ٺٍ وبځُبوٓ ي ډيايڇ وُبىَبْ سؼبٍْ ي دًڃ

ډىبث٬ أمبّٕبُ ثٕڂبوٍ ثب ٵََىڀ ثًډٓ، َمڂٓ ثب َمئڂَ ىٍ ياٍى ٽَىن ویً٭ٓ سیى٘ ي إیشَٓ    
ؿىیٕه ٙیَا٦ٔٓ، ٽىٚیڂَان     ىٍ ثٖشَ. اوي ٵََىڂٓ ػئي ثٍ ٵََىڀ ٕىشٓ أه ػبډٮٍ ډاطَ ثًىٌ

ُن ىٍ ٵ٢بْ ُثبوٓ ي ٽىٚٓ هًى ثٍ ثبُسٶَٖٕ ي ثبُاوئٚٓ ىٍ ٙیَا٤ٔ ُویيځٓ هیًى دَىاهشیٍ ي     
ٙيٌ ي ثٍ ٽمټ أمبَّبْ ٵَاياوٓ ٽٍ ىٍ ثٖشَ ٍياثی٤   َبْ أؼبى ثٖشٍ ثٍ َٙا٤ٔ ډًػًى ي ٵَٝز

ى٪یٕڈ ي ثیبُسى٪ٕڈ   َبْ هیًى ٍا س  اْ ثَأٚبن ٵَاَڈ ٙيٌ إز ٍٵشبٍ ي ٽى٘ اْ ي ٵَاډى٦ٺٍ ٍٕبوٍ
ځمبن سًؤڇ ثب وً٭ٓ سى٘ ي إشَٓ  ٽىىي؛ ثبُسى٪ٕمٓ ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ َٙا٤ٔ َٕٙبٍ اُ سىبٹ٠، ثٓ ډٓ

ثىيْ ًَٔشٓ ػئي ٽٍ هًى َیڈ ډجشىیٓ ثیَ ٙیَا٤ٔ ٩ًٍُٔبٵشیّ       ًٍٝر. ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ إز
ي َْٕ سٮبډ ر ػئی  ػئي إز ي َڈ ىٍ ٕجټ ُويځٓ ػئي وِٕ سجچًٍ ٔبٵشٍ إز، ثب هًى ٔټ

ٓ   . ي ٙبٔي ثٕڂبوٍ ثب ٵََىڀ ثًډٓ ٍا ثٍ َمَاٌ آيٍىٌ إز سیًان ىٍ ځٖیشَٗ    أیه سٮیبډ ر ٍا ډی
وبدٌَٔ ثیٍ   اْ، سمبٔڄ َْٕٕ ډئَٔز ثين ثٍ ٕجټ ډيٍن ٔب َمبن ثبُٔبٵز ثيوٓ، هًىومبٔٓ ٥جٺٍ

ٽیٍ ثىیب ثیَ    . ډَٞٳ، ي سمبٔڄ ثٍ ډىبث٬ ػئي ًَٔشٓ ىٍ ډٕبن ُوبن ػبډٮّ ډًَٔان ډٚیبَيٌ ٽیَى  
ىٍوُبٔز أىپٍ َٙا٤ٔ ي سٮبډ ر ډیٌٽًٍِ ثَهبٕیشٍ   . سًاوىي سًؤڇ ثب وً٭ٓ سى٘ ثبٙىي ٘ ډٓډبَٕش
َیبْ   َب اُ ػمچٍ ٕىز ُأٓ َمـًن سمبٔڄ ثٍ ٍَبٔٓ اُ ٹٕي ثَهٓ ٕىز َب، دٕبډيَبْ سى٘ اُ آن

ٗ  َبْ اه ٹٓ ىٍ ٦ٕق ٽچٓ ي ثٍ ػىٖٕشٓ ي ثبّځًوٓ اٍُٗ َیبْ ىٍين وُیبى    ئٌْ ىٍ ٕی٦ق اٍُ
سىٓ ٍا ثَاْ ُویبن ٍا ثیٍ    َبْ ډٮ٦ًٳ ثٍ ػىٖٕز، ي ىٍوُبٔز وً٭ٓ ځٖٖز ٍيان ٍُٗهبوًاىٌ ي ا

 .ىوجبڃ ىاٙشٍ إز

 گ٘زٕ بحث ٍ ًت٘جِ
ٗ  ُوبن ٹَاٍځَٵشه  آډٕیِْ ٽیٍ ىٍ    َیبْ ډشٮیبٍٟ ي سىیبٹ٠    ىٍ ٽٚبٽ٘ ٕیىز ي ډيٍوٕشیٍ ي اٍُ

ن ٕیجت ٙیي ُویب    ،هًٞٛ وٺ٘ ُن ىٍ هبوًاىٌ ي اػشمب٫ ىٍ أه ىي ډىجی٬ َیًٔشٓ يػیًى ىاٍى   
ثیٍ َیَ ٕیً    ډٖیشٺڄ   َٓیًٔش ػًْ ي ىٍ ػٖزي  ًٙويَبْ ًَٔشٓ ډًاػٍ  ثب ؿبڅ٥ًٍ٘ ػيْ  ثٍ

ٕبڃ اهٕیَ، ثیٍ    6ی5ئٌْ ٥ٓ  سَسٕت، ثَ اطَ سلًلار ډٌٽًٍ، ُوبن ډًَٔاوٓ، ثٍ ثئه .ٽٕٚيٌ ًٙوي
ٽىىيځبن ثٍ أه اكٖبٓ ٍٕٕيوي ٽٍ ىٍ ٔټ َُٙ ٽًؿټ ىيٍاٵشبىٌ ي ىٍ ٹٮَ  ځٶشٍ اٽظَ ډٚبٍٽز

اْ ٽٍ ىٍ آن ٹبوًن، ٫َٙ، ي ٭َٳ اٱچت ډجىٓ ثیَ   ىٍ ػبډٮٍ. اوي ٭ياڅشٓ ُويځٓ ٽَىٌ ثٓثيثوشٓ ي 
ٍ      ډَىٕبلاٍْ ي وبىٔيٌ َیب ي   ځَٵشه كٺًٷ ُوبن ثًىٌ، ؿىٕه اىٍاٽیٓ ٽیٍ ثٕٚیشَ اُ ډٞیَٳ ٍٕیبو
. اْ وٚئز ځَٵشٍ إز؛ ىٍوُبٔز ثیٍ سمبٔیڄ آویبن ثیٍ آُاىْ ىاډیه ُىٌ إیز       سٮبډ ر ٵَاډى٦ٺٍ
اْ ػئیي اُ ُویيځٓ ي ډیئَٔز آن     ځبَبوٍ ٔب وبآځبَبوٍ سٞمٕڈ ثیٍ اػیَاْ ٙیًٌٕ   ثىبثَأه، ُوبن آ

اډیب اُ ٍئپیَىْ ىٔڂیَ    . َب ي ٭ ٔٸ اوي؛ اُ ػمچٍ سؼئيو٪َ ىٍ سمبِٔ ثٕه ي٩بٔٴ ي هًإشٍ ځَٵشٍ
 .اوي ٙيٌ ي ثٍ ٹًڃ ځٕيوِ ىؿبٍ هًىډٚٲًڅٓ وِٕ ٙيٌ ىؿبٍ وً٭ٓ هًىٕٙٶشڂٓ َيأز



 1393 پاٗ٘س، 3، ؼوارٓ 6، دٍرٓ فرٌّگ ٍ ٌّرزى در    342

٘  ِْٕ ثٕ٘ اُ ٔټ ًٍٝرثَآٔىي ٽچّٕ سلًلار ډٌٽًٍ ؿ أیه  . ُا وٕٖیز  ثىيْ ًَٔشٓ سیى
ثىيْ ډٖچمبً ٵبٍٯ اُ اثٮبى ډظجز ثَاْ ٽىٚڂَ ُن وٕٖز، اډب وپشٍ أىؼبٕز ٽیٍ وٶیٔ    ًٍٝر
آٵَٔه  سًاوي طجبر ځَْٕ آن ىٍ ؿىٕه ثٖشَ وبَمڂًوٓ ي ثٍ أه ٙپڄ وبځُبوٓ ي ٬َٕٔ ومٓ ٙپڄ

سیى٘ َیڈ ثیَاْ ٽیڄ     . ُإز ثىيْ، سى٘ أه و٫ً ًٍٝر. ثو٘ ي ا٭شمبىآٵَٔه ثبٙي ي اوٖؼبڇ
َییب ثییٍ وییً٭ٓ  اػشمییب٫ َییڈ ثییَاْ ُوییبن، ٽییٍ ثییٍ ٙییپچٓ اُ اٙییپبڃ ثییب آن ىٍځَٕوییي، ُٔییَا آن

وي ي َڈ ډٖشٺٕمبً َيٳ وَٕيَبْ ا ٽىىيځبن اٝچٓ ډلًٞلار أه ٍٙي وبځُبوٓ اٹشٞبىْ ډَٞٳ
 .اْ َٖشىي أمبّٕبُ ٵَاډى٦ٺٍ

ىٍثبٍِ ػبٔڂبٌ سٲٕٕیَار اٹشٞیبىْ ىٍ سلیًڃ     >7=ئٌْ ثب و٪َٔبر ثًٍىًٔ  وشبٔغ أه ډ٦بڅٮٍ ثٍ
ىٍ ُویيځٓ   >17=اُ ًْٕ ىٔڂَ اډَ ثبُاوئٚیٓ ډیًٍى و٪یَ ځٕیيوِ     . ٕجټ ُويځٓ َموًاوٓ ىاٍى
ٓ    ثىيْ ًَٔشٓ ٍا وِٕ ثٍ ٍيُډٌَ ي سإطَٕ آن ثَ ًٍٝر َمـىیٕه ځًٔیبْ   . ٽىیي  هیًثٓ ثبُومیبٔٓ ډی

ٕیبُْ   ئٌْ ىٍ ډًٍى ډَٞٳ ُوبن ي وٺ٘ آن ىٍ ًَٔز ىٍثبٍِ ډَٞٳ وٕبثشٓ ثٍ >21=ٍئپَى يثچه 
َبْ ډيٍن ىٍ أمبّٕبُْ ي ٍياع  ىٍثبٍِ وٺ٘ ٍٕبوٍ >6=أه ډ٦بڅٮٍ ثب و٪َٔبر ثًىٍٔبٍ . َبٕز آن

آډيٌ اُ ډ٦بڅٮٍ ىٍثبٍِ ًَٔز سب كي ُٔبىْ ثب سٮَٔٶٓ  ىٕز وشبٔغ ثٍ. ځَأٓ وِٕ َمًٖ إز ډَٞٳ
وشبٔغ أه سلٺٕٸ َمـىٕه َمٖیً  . اُ ډٶًُڇ ًَٔز ىاٍوي س٦بثٸ ىاٍى >5=بٍاو٘ ٽٍ ثَځَ ي َمپ

ٙين ثَ ٕجټ ُويځٓ ي ًَٔز  ىٍ ُډٕىّ سإطَٕار ػُبوٓ >19=وًٍْ  َبْ ډٺيٓ ي هًاػٍ ثب ٔبٵشٍ
َبْ ډٖشٺڄ  ځَْٕ ًَٔز ىٍثبٍِ ٙپڄ >11=َبْ ډ٦بڅٮّ َٕيٗ ي كٖٕىٓ  اػشمب٭ٓ ُوبن ي ٔبٵشٍ
 .ىٍثبٍِ ثبُاوئٚٓ ىٍ ًَٔز ػىٖٕشٓ إز >26=غ سلٺٕٺبر ثَيٽٔ ي يْ اُ هبوًاىٌ، ي وِٕ وشبٔ

 هٌببغ
اُ ٥جٺٍ سب ٕجټ ُویيځٓ ٍئپَىَیبْ ویًٔه ىٍ سلچٕیڄ     »(. 1381)اثبًٍْ، ًٕٔٴ؛ ؿبيٕٙبن، كٖه > 1=

 .27ی3، 20ٛ، 5ٗ، ٓوبډّ ٭چًڇ اػشمب٭ٓ، «ٙىبٕٓ ًَٔز اػشمب٭ٓ ػبډٮٍ
، «ډُبثبى َُٙ ډ٦بڅٮّ ػًاوبن ٽشبة؛ ي ٵٕچڈ ډًٕٕٺٓ، ډَٞٳ ي ُويځٓ ٕجټ»(. 1388) وبىٍ اُىٕز،> 2=

 .سَُان ىاوٚڂبٌ اػشمب٭ٓ ٭چًڇ ىاوٚپيِ ٍٕبوٍ، ي ٵََىڂٓ ډ٦بڅٮبر اٍٙي ٽبٍٙىبٕٓ وبډّ دبٔبن
وبډیّ   دبٔبن ،«َُٙ ډُبثبى: ډ٦بڅٮّ ډًٍىْ: َبْ ُويځٓ ٙىبٕٓ ٕجټ ٕىن»(. 1390) ٵُٕڈ أَاوييٕز،> 3=

 .ىاوٚڂبٌ ٽَىٕشبن ٙىبٕٓ، ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ػبډٮٍ
ډ٦بڅٮبر  ٵٞچىبډّ ،«ٙبح ٽبٵٓ ي ډٖؼي أَاوٓ؛ ػُبن ىي» (.1384)يكٕي  ٙبڅـٓ، ؛سٺٓ اٍډپٓ، آُاى >4=

 .184ی163، دبِٕٔ ي ُډٖشبن، 4ٛٗاٍسجب٥بر،  ي ٵََىڂٓ
ٓ  »( 1387)ثَځَ، دٕشَ؛ ثَځَ، ثَػٕز؛ ٽچىَ، َبوٖٶَ  >5= ٓ  : هبومیبن  ًَیه ثی ؛ سَػمیّ  «وًٕیبُْ ي آځیبَ

 .2وٓ، ؽ: ٕبيػٓ، سَُانډلمي 
 .طبڅض: ، سَػمّ دَٕيُ أِىْ، سَُانَب، ي ٕبهشبٍَب ػبډٮّ ډَٞٵٓ، ا٦ًٌٍٕ(. 1390) ثًىٍٔبٍ، ّان >6=
 .طبڅض: ، سَػمّ كٖه ؿبيٕٙبن، سَُانَبْ ًيٹٓ وٺي اػشمب٭ٓ ي ٹ٢بير: سمبِٔ(. 1393)ثًٍىًٔ، دَٕٕ > 7=
ٓ  »(. 1387)كمٕيْ، وٶٍٕٖ؛ ٵَػیٓ، ډُیيْ   > 8= ّ «ي دًٙی٘ ُویبن ىٍ سُیَان    ٕیجټ ُویيځ  ، ٵٞیچىبډ

 .، ثُب1ٍ، ٗ  1، ٓسلٺٕٺبر ٵََىڂٓ



 343   ...ک٘فٖ تغ٘٘رات در ظبک زًذگٖ ٍ  هطالؼٔ

ٍيٕیشب  ، وَّٚٔ «وڂَٗ ٍيٕشبٕٔبن ثٍ ُويځٓ َُْٙ ي ٍيٕشبٔٓ»(. 1386)ُاىٌ، ٕٕي وًٍاڅئه  ١ًٍْ> 9=
 .86ی59، 3ٛ، ٗي سًٕٮٍ

 .2ٗ ،5ِ ، ىيٍأَانٙىبٕٓ  ػبډٮٍ ّ، ډؼچ«ُوبن ي ثبُسٮَٔٴ ًَٔز اػشمب٭ٓ» (.1383) ػبٌ، ډَٔڈ ٍٵٮز >10=
ٙين، ًَٔز ډٖیشٺڄ اُ هیبوًاىٌ ي ٕیجټ ُویيځٓ      ػُبوٓ»(. 1392)َٕيٗ، ډَٔڈ؛ كٖٕىٓ، ډَٔڈ > 11=

 .، ثُب1ٍ، ٗ 4، ُٓن ي ػبډٮٍ ، ٵٞچىبډّ«ُوبن َُْٙ
ٓ     : ډ٦بڅٮبر ػىٖٕز ي ايٹیبر ٵَاٱیز  »(. 1386)ٙٶٕٮٓ، ٕمٍٕ > 12= ، «ثیٍ ٕیًْ سجٕیٕه ٕیجټ ُویيځ

ٓ ډ٦بڅٮییبر ډؼمً٭ییٍ ډٺییبلار    إییشَاسْٔټ، سلٺٕٺییبر دْيَٚییپيِ، ٍاَجییَىْ ٕییجټ ُوییيځ
 .175ی131ٛ

 .، ٝجق ٝبىٷډَٞٳ ي ٕجټ ُويځٓ(. 1382)ٵب١چٓ، ډلمي > 13=
 .ډإٍٖ أَان: ، سَػمّ ډلمي ُا٫ٍ، سَُانو٪َّٔ اػشمب٭ٓ ي ٭مڄ ٕٕبٕٓ(. 1383)ٵٓ، ثَأبن > 14=
 .وٓ: چٓ دبٔب، سَُان، سَػمّ ٭ٙىبٕٓ ٭چًڇ اوٖبوٓ دبٍاىأڈ(. 1384)ییییییییی > 15=
وبډیّ ٽبٍٙىبٕیٓ    ، دبٔبن«ثبُٕبُْ ډٮىبٔٓ دٕبډيَبْ ٵََىڂٓ سؼبٍر ډَُْ»(. 1390)اډٕي  ٹبىٍْ،> 16=

 .ٙىبٕٓ، ىاوٚڂبٌ ٽَىٕشبن ٙىبٕٓ، ځَيٌ ػبډٮٍ اٍٙي ػبډٮٍ
َ ّ ، سَػمی ًَٔز ٙوٞیٓ ىٍ ٭ٞیَ ػئیي    ػبډٮٍ ي: سٚوٜ سؼيى ي(. 1378) ځٕيوِ، آوشًوٓ> 17=  وبٝی

 .وٓ: سَُانډًٵٺٕبن، 

 .ځبڇ وً: ډىًٍٞ اوٞبٍْ، سَُانّ ، سَػمډيٍوٕشٍ ٕٕبٕز دٖز.(1381. )ٍٔمَ، ةثً. ځٕجٕىِ، ػبن آٍ >18=
 .ٙىبٕبن ػبډٮٍ: ، سَُانٕبهز ډٮَٵز ىٍ ٭چًڇ اوٖبوٓ: ٍيٗ ىٍ ٍيٗ( 1389)ډلميدًٍ، اكمي > 19=
َ ډٶُیًڇ ٕیجټ ُویيځٓ ي    »(. 1386)ډُييْ ٽىٓ، ډلميٕیٮٕي  > 20= ٓ  آن ىٍ ٭ ِ ځٖیش ، «چیًڇ اػشمیب٭

 .1 ٗ، سلٺٕٺبر ٵََىڂٓ ّٵٞچىبډ
َ  ډلمي١ٍیب  ّسَػم ،«ثبوًان څجبٓ ّْ اٹشٞبىٔو٪َ» (.1383) هبٔشٙسًٍ ،يثچه >21=  ّډبَىبډی  ىي ،٥ْیبَ

 .56ی52، 13ٛٗ ،ِ اوئًٍٍٕٚ
ٙیَُٔبٍ   ّسَػمی ، «َبْ ٹیئڈ ي ػئیي   ٹًډٕز :َبْ ٹئڈ ي ػئي ًَٔز» (.1383)َبڃ، إشًاٍر  >22=
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