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ثررظی عَاهل هرتجط ثب اعتیبد ثِ ایٌترًت در هیبى داًؽدَیبى 
 ی داًؽگبُ یسدّب خَاثگبُدختر ظبکي در 

 علیرضب ثخؽبیػ
 

 ذُیچک
ّ  أه دئيٌ ثٍ. ًٙى ا٥لاٷ ډٓ( ٕب٭ز ٍٍٕيُاوٍ ثٕ٘ اُ )ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز ثٍ إشٶبىِ ډٶ٣َ اُ أىشَوز  ٔرټ   ډىِڅر

آډًُان ي ىاوٚؼًٔبن  ىاو٘ثٕه ډيَبْ ػيْ إز ٽٍ بٔټ ډٚپڄ ځٖشَىٌ ثب دٕي ثٕمبٍْ، إٕٓت ٍياوٓ ٔب اػشمب٭ٓ، 
٤ ثب ا٭شٕبى ثٍ أىشَورز ىٍ ډٕربن ىاوٚرؼًٔبن ىهشرَ     ثٍَٕٓ ٭ًاډڄ ډَسجثب َيٳ  دْيَ٘ كب١َ. ٍي ثٍ اٵِأ٘ إز

 رٓ ٶٕه دْيَ٘ اُ و٫ً سًٝر ٥َٔف ا. اوؼبڇ ٙي، 1392ر1391ىٍ ٕبڃ سلٕٞچٓ  ،ْ ىاوٚڂبٌ ِٔىَب هًاثڂبٌٕبٽه ىٍ 
َرب، دَٕٚرىبډّ    ىاىٌ ْاثرِاٍ ځرَىآيٍ  . اوشوبة ٙيوي ْا هًٍٙ َْٕځ وٶَ اُ ٥َٔٸ ٍيٗ ومًوٍ 335 ي ثًى َٓمجٖشڂ

ٍ ي ٔر سؼِ. ي دَٕٚىبډّ اىٍاٻ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ځلآ ثًى ،NEO٭بډچٓ  َوز، دَٕٚىبډّ ٙوٕٞشٓ دىغا٭شٕبى ثٍ أىش
َبْ  غ وٚبن ىاى ٽٍ ثٕه ئْځٓٔوشب. يٙي سلچٕڄ ٍځًَٕٕن اوؼبڇ  ،ډٖشٺڄ t، َٓمجٖشڂ َْب آُډًنثب َب  ڄ ىاىٌٕسلچ

َربْ ٙوٞرٕشٓ ثرب     ثٕه ئْځٓ. ىاٍىيػًى  001/0ي  01/0ّ ډٮىبىاٍْ ىٍ ٦ٕق ٍاث٦ ا٭شٕبى ثٍ أىشَوزي  ٙوٕٞشٓ
َب وٚبن ىاى ثرٕه   ٔبٵشٍ ،َمـىٕه. ډٚبَيٌ ٙي 001/0ي  01/0ّ ډٮىبىاٍْ ىٍ ٦ٕق ٍاث٦وِٕ  اىٍاٻ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ

ىٍ ډِٕان ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز . يػًى ىاٍى 001/0ّ ډٮىبىاٍْ ىٍ ٦ٕق ٍاث٦ ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز اىٍاٻ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ثب
، يڅٓ ىٍ ډٕرِان اىٍاٻ  (>01/0p)ىاوٚؼًٔبن ډٺ٬٦ ٽبٍٙىبٕٓ ي ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي يػًى ىاٍى ه ٕسٶبير ډٮىبىاٍْ ث

 .سٮبډڄ اػشمب٭ٓ، سٶبير ډٮىبىاٍْ ثٕه ىي ځَيٌ ډٚبَيٌ وٚي

 ذٍاشگبىیکل
 .َبْ ٙوٕٞشٓ ئْځٓ ،اىٍاٻ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ، ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز، ىاوٚؼًٔبن ىهشَ
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 هقذهِ
اْ  ي كَٵٍ ،ي سأطَٕار ٵََىڂٓ، اػشمب٭ٓٵىّبيٍْ ىڇ َِاٍِ ًٕڇ، ٙبَي سلًلار ٙڂَٳ  ىٍ ٕذٕيٌ

ٓ ي َربْ ٽمّر   اْ سٶربير  ي اوٺلاة ٍأبوٍ ،اوٺلاة اڅپشَيوٕټ، اوٶؼبٍ ا٥لا٭بسٓ. وبٙٓ اُ آن َٖشٕڈ
 ،أىشَورز  >.12=ٽٕٶٓ ثٖٕبٍْ ىٍ ػُبن وٖجز ثٍ ىي ىَّ دٕ٘ ثب هًى ثرٍ َمرَاٌ آيٍىٌ إرز    

ٍ  بسجبرپډ ْاْ ثَا يٕٕچٍ ډىِڅّ ىٍ ىٕشَٓ ٭مًڇ ٹَاٍ ځَٕى، ثٕٚشَ ثٍ ٹجڄ اُ آوپٍ  ْثرَا  ډلَډبور
ٍ  َى يٽر  ٍٙري  ٓٮًٍٕٝر يٕر  ثٍ ٕذٔ .ثًى ډ٦َف ٍياث٤ ثٍ ٓبثٕىٕش  ىٍ ١ْرَيٍ  ْا چٍٕيٕر  ثر
سَٔه اثرِاٍ   ثو٘ ىٍ ىوٕبْ اډَيُ، ٙبٔي ثشًان ځٶز أىشَوز ي ٍأبوٍ اطَ >.5=سجئڄ ٙي  ډب ُٓويځ

َبْ ٭چمٓ، سؼربٍْ، سٮچرٕڈ ي سَثٕرز،     كًٌُ َمّأىشَوز ي ٍأبوٍ ىٍ  ٵىّبيٍْ. آٔىي ثٍ كٖبة ډٓ
أىشَوز ثَاْ  ٵىّبيٍْثىبثَأه، أه سٺب١بْ ٵِأىيٌ ثٍ . سأطَٕځٌاٍ ثًىٌ إز... ي ،ٵََىڀ، ٕٕبٕز

ثرب  . ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ثب ډٚپلار ٭ميِ ثُياٙز ٍياورٓ ي ٍياثر٤ اػشمرب٭ٓ وبٕربڅڈ َمرَاٌ إرز      
ْ ُا اُ أره   چّ إرشٶبىِ ډٶر٣َ ي إٓرٕت   ئين أىشَوز، ډٖٙ َمڂبوٓ ي ډٖرئچّ ا٭شٕربى ثرٍ     ٵىّربيٍ

ُډٕىرّ  ٔپٓ اُ ډشٲََٕربٔٓ ٽرٍ ىٍ    >.4=ٙىبٕبن ٍا ثٍ هًى ػچت ٽَىٌ إز  أىشَوز، سًػّ ٍيان
هًٞٝرٕبسٓ ډبوىري   . إرز َبْ ٙوٕٞشٓ ٽربٍثَان   ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز ثٍَٕٓ ٙيٌ إز، ئْځٓ

ٓ  اة، اٵَٖىځٓ، اكشَاڇ ثٍ هًى دبٕٔه، ىوجبڃ سبُځٓ ثرًىن، ىٍين ٍئٓ، سىُبٔٓ، ا٦١َ ٽڈ ي  ،ځَأر
 >.9=اوي  وي ٽٍ ىٍ ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز وٺ٘ ىاٙشٍا ځًٚىځٓ اُ ػمچٍ هًٕٞٝبسٓ

َ   سًان ځٶز ډٓ اډرب  . ځرٌاٍ إرز   ٙوٕٞز ثَ سٮياى ىٵٮبر إشٶبىٌ اُ هيډبر أىشَوشرٓ سرأطٕ
ٽرَىن ثرٍ    ځَ، دٕبڇ ٵًٍْ، ځًٗ ػً ي ًسًٍَبْ ػٖزأمٕڄ، ډ)إشٶبىٌ اُ هيډبر أىشَوشٓ اٝچٓ 

سًاوري ٔرټ    ٽٍ ٙوٕٞز ډٓ كبڅٓ ىٍ .ځَٕى سأطَٕ ٙوٕٞز ٹَاٍ ومٓ سلز( ي سمبٙبْ ٵٕچڈ ،آَىڀ
ئْځٓ طبثز اٵَاى ثبٙي، سأطَٕ آن ٍيْ إشٶبىٌ اُ هيډبر أىشَوشٓ ډمپه إرز ىٍ ٥رًڃ ُډربن    

ٽٍ ٔپٓ  ،ٙين اػشمب٭ٓ ٵَأىيًٙى ٵَى اُ  ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز ثب٭ض ډٓ >.36= َمٍٕٚ طبثز وجبٙي
ىيٍ ًٙى ي ىٍ ٍياث٤ هًى، اىٍاٻ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ډظجشرٓ   ،آٔي َبْ ٍٙي اي ثٍ كٖبة ډٓ اُ ػىجٍ

ثربلاْ اٵرَاى    َبْ ومٌََبْ  ثٕه ا٦١َاة دىُبن ي سَٓ اُ اػشمب٫، ثُشَٔه دٕ٘ >.7=وٚبن ويَي 
ي ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ،  ،ځَأٓ، اٵَٖىځٓ ىٍينسىُبٔٓ،  ،َمـىٕه >.22=ي او ىٍ ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز

كرٔ اػشمرب٭ٓ   . اوري  َبْ ډظجز ي ډٮىبىاٍْ ثرَاْ ا٭شٕربى ثرٍ أىشَورز     ٽىىيٌ ثٕىٓ دٕ٘ ،َمڂٓ
ٽىىيِ ډىٶٓ ثَاْ ا٭شٕربى ثرٍ أىشَورز إرز؛      ثٕىٓ َب ي َمپبٍان، دٕ٘ ځَٵشٍ اُ َمپلإٓ زئوٚ
٘  ځَٵشٍ اُ آٙىبٔٓ اُ ٥َ زئٽٍ كٔ اػشمب٭ٓ وٚ كبڅٓ ىٍ ٓ  ٔٸ أىشَورز، درٕ ٽىىريِ ډظجرز    ثٕىر

 >.21= إزډٮىبىاٍ ثَاْ ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز 
أىشَورز ىٍ كربڃ ٙرپڄ ىاىن اوٺلاثرٓ     . ٙټ، أىشَوز دٕٚشبُ اوٺلاة ٝىٮشٓ ػئري إرز   ثٓ

ٵَى أىشَوز اُ ػمچٍ ٕرًُڅز ىٕشَٕرٓ ثرٍ     ثٍ ئْځٓ ډىلَٞ. اٍسجب٥ٓ، اػشمب٭ٓ، ي اٹشٞبىْ إز
َمڂٓ ډًػت إرشٺجبڃ ٭٪رٕڈ ډرَىڇ    ... يؿُبٍٕب٭شٍ ثًىن، ٕبىځٓ ٽبٍ، َِٔىّ دبٕٔه، ي  آن، ثٕٖز

َربْ أىشَورز    أه هًٕٞٝبر، ٭لايٌ ثَ آوپٍ اُ ٔرټ ٥رَٳ اُ ٹبثچٕرز   . ىٍ َٕإَ ػُبن ٙيٌ إز
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ٔپٓ اُ ډٚپلاسٓ ٽٍ أىشَوز دئري  . آٔىي ٙمبٍ ډٓ ًٙوي، اُ ٥َٳ ىٔڂَ اُ ډٮبٔت آن ثٍ ډلًٖة ډٓ
ر ٍياورٓ ثٖرٕبٍ ډ٢رَْ ٍيْ ٽربٍثَان      سًاوي سأطَٕار ٍٵشبٍْ آيٍىٌ إز، ا٭شٕبى ډؼبُْ إز ٽٍ ډٓ

ثربٍ اهرشلاڃ ا٭شٕربى ثرٍ      دِٙټ ىاوٚڂبٌ ٽچمجٕب، ثَاْ ووٖشٕه ، ٍيان1أًان ځچيثَٿ >.9=أؼبى ٽىي 
سرًان ورً٭ٓ إرشٶبىٌ اُ أىشَورز      ڃ ٍا ډٓأه اهشلا >.12=ډ٦َف ٽَى  1995أىشَوز ٍا ىٍ ػًلاْ 

ٓ    سٮَٔٴ ٽَى ٽٍ ډٚپلار ٍيان ٽىري   ٙىبهشٓ، اػشمب٭ٓ، ىٍٕٓ، ٔب ٙٲچٓ ىٍ ُويځٓ ٵرَى أؼربى ډر
ٓ  وً٭ٓ ،«أىشَوز ثٍ ا٭شٕبى»ا٦ٝلاف  >.4= ْ  ياثٖرشڂ ٍ  ٍٵشربٍ ٓ  وٚربن  ٍا أىشَورز  ثر  ثرب  ي ىَري  ډر

ٍ  ٽرڈ  ثًىن، څشٓهؼب ځَأٓ، اٵَٖىځٓ، ىٍين: ًٙى ډٓ سٮٕٕه َُٔ َبْ ئْځٓ  سىُربٔٓ،  ثرًىن ي  كًٝرچ
إشٶبىِ ُٔبى اُ أىشَورز ثرب ٭ىربئه     >.5=اػشمب٭ٓ  ٵٮبڅٓ، ي ا٦١َاة ثٕ٘ سَٓ، ا٦١َاة، اكٖبٓ

ُا  إشٶبىِ ډٚرپڄ »، «إشٶبىِ ډ١َٓ اُ أىشَوز»، «ياثٖشڂٓ ٍٵشبٍْ ثٍ أىشَوز»ډشٶبيسٓ اُ ٹجٕڄ 
ؿُربٍډٕه  . ٙرًوي  ډٮَٵٓ ډٓ« اهشلاڃ ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز»، ي «ًٕءإشٶبىٌ اُ أىشَوز»، «اُ أىشَوز

ٽرٍ إرشبوياٍىَبٔٓ ثرَاْ     ( DSM-IV-TR)َبْ ٍياوٓ  ئَأ٘ ٍاَىمبْ سٚوٕٞٓ ي آډبٍْ اهشلاڃ
لاڃ ٽىشرَڃ  ٽىي، ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز ٍا ىٍ ډؼمً٭رّ اهرش   َبْ ٍياوٓ اٍائٍ ډٓ ثىيْ اوًا٫ ثٕمبٍْ ٥جٺٍ

 >.14=اْ ىٔڂَ ډٚوٜ وٚيٌ إز، ډٮَٵٓ ٽَىٌ إز  سپبوٍ، ٽٍ ثٍ ځًوٍ
ثرَاْ آوربن أره    . ٍٕمٓ إشٶبىٌ ٽىىري  اوي اُ أىشَوز ىٍ ٵ٢بَبْ ٱَٕ اٽظَ ػًاوبن ٔبى ځَٵشٍ

ډ٦بڅٮبر اهٕرَ وٚربن    >.29= إزٙين  اْ ثَاْ سٶَٔق ي اػشمب٭ٓ ىٍ ىٍػّ ايڃ، يٕٕچٍ ٵىّبيٍْ،
ٍ ٍ ډير ُډبن ُٔبىْ ٍا ٝرَٳ إرشٶبىٌ اُ   ىَىي اٵَاىْ ٽ ډٓ ٓ   ٍأبور ٽىىري ىؿربٍ    ي أىشَورز ډر

ُويځٓ ٭رب٥ٶٓ ي   ي َمـىٕه (ػٖمٓ ي ٍياوٓ)ثُياٙز ي ٕلاډز ډٚپلار ځًوبځًوٓ ىٍ ُډٕىّ 
َىڂبڇ ثرَاْ اٵرَاى ثٕمربٍْ ٽرٍ ثرٕ٘ اُ كري اُ أىشَورز         ډياهچّ ُيى >.28=ًٙوي  ډٓ اػشمب٭ٓ

 >.37=سَْ ٍا ىٍ آٔىيٌ ثڂَٕى  آيٍ ػيْ ٵشبٍ ا٭شٕبىسًاوي ػچًْ ٍ ٽىىي، ډٓ إشٶبىٌ ډٓ
ٓ ٽرٍ   اوري ٌ وٚربن ىاى  (2003) 3ناىيٍ ي( 1998) 2ځَٔٶٕرض ٦بڅٮبر ډشٮيىْ و٪ٕرَ  ډ  ئْځر

٘ إسًاوي وٺ٘ ډر  ٵَىْ إز ٽٍ ډٓ ىٍينٙوٕٞشٓ ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ  ثرٍ   ا٭شٕربى ثٕىرٓ   طَْ ىٍ درٕ
ٽٍ ثبُٔڂَان ، ثٍ ډٮىٓ وٺبة ٔب ډبٕټ 4دًَٕوب هٕلاس ِياّ اُ زٕٙوٞ >.32=ىاٙشٍ ثبٙي  أىشَوز

سرًان ٙوٞرٕز ٍا    ډٓ ،ٽچٓ ٓىٍ سٮَٔٶ .إز ٙيٌ ُىوي، ځَٵشٍ سئبسَ ىٍ ًٔوبن ٹئڈ ثٍ ؿٌَُ ډٓ
ډًػرت سمربِٔ ٔرټ ٵرَى اُ ىٔڂرَان       ٍٽر َبْ دبٔياٍْ  ي ٽٕٶٕز ،َب اْ اُ ٝٶبر، ئْځٓ ډؼمً٭ٍ

ػىجّ اػشمرب٭ٓ ي سٮبډرڄ ثرب    ډ٦بڅٮّ ٙوٕٞز، َڈ اُ ػىجّ ٵَىْ ي َڈ اُ . ىٽَى، سٮَٔٴ ًٙ ډٓ
ٙوٞرٕز ٭جربٍر إرز اُ ٕربُډبن دًٔربْ      : سًان ځٶرز  دٔ ډٓ. ىٔڂَ اٵَاى، ياػي اَمٕز إز

َربْ   ٵَى ٽٍ كبٝڄ ٽى٘ ي ياٽى٘ ثٕه ډل٤ٕ ي يٍاطز إز ي ٍٵشبٍ ٵرَى ٍا ىٍ ډًٹٮٕرز   ىٍين
 ثرٍِٿ  ٭بډرڄ  دىغ ثٍ ٍٽ ،زٕٙوٞ ٓ٭بډچ دىغ ّٔو٪َ >.314ر 313ٛ ،3=ٽىي  ډوشچٴ سٮٕٕه ډٓ
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ىٍ اياهرَ  ، 1ٽَا ٙىبٓ ٕبٽه أبلار ډشليٌ ثٍ وبڇ ٽبٕشب ي ډټ اُ ًْٕ ىي ٍيان ،وِٕ ډٮَيٳ إز
وي ا دىغ ٭بډڄ اٝچٓ ٔب ثٍِٿ ٭جبٍر. ٙي، أٍُبثٓ ډؼيى 90ډٕلاىْ اٍائٍ ي ىٍ ايأڄ ىَّ  80ىَّ 

 >.12= 6ثًىن ثبيػياني  ،5ػًٔٓ ، سًاٵٸ4، ځًٚىځ3ٓځَأٓ ، ثَين2وْويْ ٍيان: اُ
ٔټ اثِاٍ ٕرىؼ٘ ٙوٞرٕز    ،ًٙى وبډٕيٌ ډٓ MBTIاهشٞبٍ  ثٍ ٍٽ ،7ڂِٔثَ ر  َُٔډب ْومب خٕس

ِ ٔثَ ر  َُٔډرب  ْومرب  خٕر س ىٍ >.24= ٽىري ٓ ډ ډٚوٜ ٍا َبْ ٵَى إز ٽٍ سمبٔلار ي ځَأ٘  ىي ڂر
 ٓؿڂرًوڂ  ثٍ أه و٪ٍَٔ. 9ٹ٢بير ر ي اىٍاٻ 8ځَأٓ ىٍين ر ځَأٓ ثَين :اُ ويا ٭جبٍر ٓإبٕ ډٶًُڇ
ً  ثب َىنٽ ٹ٢بير ٕذٔ ي ٦ٚبنٕډل اُ اٵَاى ٻىٍ ٓؿڂًوڂ  ډٚبَياسٚربن  ثربٍِ ىٍ ڈٕسٞرم  اسورب

 ٓؿڂرًوڂ  .ىَىري ٓ ډر  قٕسرَػ  ٍا َب ه ٥جٺٍٔا اُ ٔپٓ اٵَاى (1993) َُٔډب ّٔو٪َ ٥جٸ. دَىاُىٓ ډ
 آوربن  سٮبډڄ ٓؿڂًوڂ ثَ ٍپثچ ځٌاٍى،ٓ ډ َٕسأط َب آن ُٓويځ ًِٕٙ ثَ سىُب وٍ اٵَاى، ٹ٢بير ي ٻاىٍا
ٍ   >.13=إز  ډإطَ ِٕو هَٕٔٔب ثب سٮبډرڄ  اىٍاٻ ثرٍ   ٓاٵِيور  سًػرٍ ٍيُ  ،ىٍ ٥ًڃ ىٌ ٕربڃ ځٌٙرش

اىٍاٻ، ٙربډڄ آځربَٓ اُ ٍئرياىَب،     >.35= اػشمب٭ٓ ي ٔبىځَْٕ اػشمب٭ٓ ي ٭ب٥ٶٓ ٙريٌ إرز  
. آيٍىن ي دَىاُٗ ا٥لا٭بر إرز  ىٕز ػً، ثٍي ًٙى ي ډٖشچِڇ ػٖز َب ډٓ ي ډًٹٮٕز ،ډَىڇ، إٙب

ٓ  ٽٍ اىٍاٻ ثرَ آن ډجشىرٓ إرز، اوشوربة، ٕربُډبن      ،ډٶبَٕڈ ثىٕبىْ ي سٮجٕرَ ي سٶٖرَٕ ٍا    ،ىَر
َربْ اٵرَاى ثرب     ثٍ ىڅٕڄ سٶبير وٕبَُب ي سؼَثٍ ،ثىبثَأه. ځَٕى ي ډشأطَ اُ وٕبَُبْ ٵَى إز ثَډٓ ىٍ

ثرٍ ٭جربٍر ىٔڂرَ، ٍٵشبٍَربْ ٵرَى      . َبْ اػشمب٭ٓ آوبن وِٕ ډشٶبير إز ٔپئڂَ، اىٍاٻ ي سٮبډڄ
ډلر٤ٕ   >.19=ي ډًٹٮٕز ُويځٓ إرز   ،يْ اُ ډل٤ٕ ٵِٕٔپٓ، ډل٤ٕ اػشمب٭ٓ ډجشىٓ ثَ اىٍاٻ

   ٍ ٥رًٍ ډريايڇ، ٍيٗ    اػشمب٭ٓ، ٔټ ځَيٌ ډىشوت ډُڈ إز ي سؼبٍة اػشمب٭ٓ ډمپره إرز ثر
 >.25=ىَي  سٮبډڄ ٵَى ثب ىٔڂَان ٍا ٙپڄ 
ٓ  ، ا٭شٕبى ثٍ سپىًڅًّْ ث10ٍثَإبٓ ىٔيځبٌ ځَٔٶشِٕ ٍ   ٥ًٍ ٭مچٕبسٓ ډر ّ  سًاوري ثر بى ا٭شٕر  ډىِڅر

أره ا٭شٕربى ډمپره    . سٮَٔٴ ًٙى ٽٍ ٙبډڄ سٮبډڄ اوٖبن ي ىٕشڂبٌ إرز ( ٍٵشبٍْ)ٱَٕٕٙمٕبٔٓ 
َربْ اڅٺبٽىىريٌ ي    ثبٙي ي ډٮمًلا  ػىجٍ( اْ َبْ ٍأبوٍ ثبُْ)ٔب ٵٮبڃ ( سچًًِٔٔن ډظلا )إز اوٶٮبڅٓ 

 >.11=اْ ىاٍى ٽٍ ډمپه إز ثٍ اٵِأ٘ سمبٔڄ ا٭شٕبى ٽمټ ٽىي  ٽىىيٌ سٺًٔز
ٓ     ، وِٕ ثٍ ډل11٤ٕډبٓ اٍسجب٥ٓ َبثَٽى٘  ّو٪َٔ . ٙرًى  َبْ سٮربډچٓ ىٍ أىشَورز ډَثر٣ً ډر
ٓ    َبٔٓ ډٓ ثٍ ډل٤ٕ َبْ سٮبډچٓ ىٍ أىشَوز ډل٤ٕ سًاوىري اٍسجرب٣    ځًٕٔڈ ٽرٍ ىٍ آن ٽربٍثَان ډر
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اْ إز ٽٍ ىٍ آن اٵَاى ثٍ ډى٪رًٍ   ډبٓ ٭ٍَٝ ٭مًډٓ َبثَ ِكًُ. ډظڄ ؿز ؛ىيٽىىي٥َٵٍ ثَٹَاٍ 
آٔىي ي ٽى٘ اٍسجرب٥ٓ اُ ٥َٔرٸ ثٕربن اكٖبٕربر ي      ٭چىٓ ځَى َڈ ډٓډٚبٍٽز ىٍ ډجبكض ثبُ ي 

ًى ًٙى ٽٍ ٍياث٤ ثٕه اٵَاى ٝمٕمٓ ٙ اثَاُ أه اكٖبٕبر ثب٭ض ډٓ >.1=ٔبثي  ځً سلٺٸ ډٓي ځٶز
ٍ   دٔ ډل٤ٕ سٮبډچٓ أىشَوز ٍا ډٓ .ي وٕبَُبْ هًى ٍا ثٕبن ٽىىي ډبوىري ٵ٢ربٔٓ ىٍ و٪رَ     سرًان ثر

دَىاُوي ي اُ أه ٥َٔٸ ٵ٢بْ ٝمٕمٕز ي اثرَاُ   ثٍ ځٶشمبن ډٓ ٍاكشٓ ىٍ آن ځَٵز ٽٍ ٽبٍثَان ثٍ
ي وٕبَُربْ   وري دٌَٔ ډٓٽٍ اٵَاى اُ ٔپئڂَ سأطَٕ  ځَٕى َبْ أىشَوز ٙپڄ ډٓ اكٖبٕبر ىٍ ډل٤ٕ

ٍي، ؿرٍ ثٖرب    أره  اُ. ٽىىي َب ډَٞٳ ډٓ َڈ ډ٦َف ي اوَّْ ٭ب٥ٶٓ هًى ٍا ىٍ أه ډل٤ٕ هًى ٍا ثب
ډل٤ٕ ي ثٖشَ لاُڇ ثَاْ أؼبى ځٶشمبوٓ ٽٍ وٕبَُربْ إبٕرٓ    اْ ٽٍ سًان ځٶز ٽٍ ىٍ ػبډٮٍ ډٓ

ٍ     ػُزيػًى وياٙشٍ ثبٙي، إشٶبىٌ اُ أىشَوز ىٍ  ٽىياٵَاى ٍا ډُٕب  هرًثٓ   ٍٵر٬ أره ٽمجرًى ثر
 >.16=ى ًٙ ومبٔبن ډٓ

هًى ثَ أه ثبيٍ إز ٽٍ إرشٶبىٌ اُ أىشَورز اُ    ّىٍ و٪َٔ> 47ٛ ،17= 1ىؤٕ ډټ ٽًائٕڄ
ٵرَٟ اٝرچٓ   . اػشمب٭ٓ ي ٵََىڂٓ إز ّاْ أىشَوز ي اُ ًْٕ ىٔڂَ ُډٕىًٕ ثٍ ىڅٕڄ ډلشً ٔټ

اْ  اڅڂًْ إشٶبىٌ ي هٚىًىْ وِٕ ٭جبٍر إز اُ أىپٍ ٽبٍثَان ثٕٚشَ ثٍ ىوجبڃ آن و٫ً إرشٶبىٌ 
 .َب ىاٙشٍ ثبٙي وي ٽٍ ثٕٚشَٔه هٚىًىْ ٍا ثَاْ آنا  اُ أىشَوز

 ْ ٍ َربْ   ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٙوٕٞز اٵَاىْ ٽٍ ثربُ ٓ  ْ ا ٍأبور َ    اوؼربڇ ډر  2ىَىري، ځَٔٶٕشرِ ي ىوٖر
ٍ َربْ   ٽٍ ىٍ ډٺبثڄ سلَٔپبر ثبُْ ٔبٵشىي A ٙوٕٞشٓ و٫ً ّاٵَاىْ ٍا ثب سؼَث( 1995) ْ ا ٍأبور

َبْ ٙوٕٞشٓ ډمپره   ثَهٓ اُ ډٚوٍٞ. ىَىي ٙىبهشٓ ٙئيسَ وٚبن ډٓ َبْ ٍيان اڅٮمڄ ٭پٔ
اىْ ٽٍ اُ ځٚرًىځٓ ثربلأٓ   سًان ځٶز اٵَ ډٓ؛ ډظلا ، ٽىىيِ ٽبٍثَى أىشَوشٓ ثبٙي ثٕىٓ إز دٕ٘

َرب ثرٍ ډربػَاػًٔٓ ډمپره إرز ٵٮبڅٕرز أىشَوشرٓ         ثَهًٍىاٍوي ثب ٍيٗ ٽىؼپبياوٍ ي سمبٔڄ آن
 >.8=َب ػٌاة ثبٙي  ن ػًْ سبُځٓ ثَاْ آي ٵَٝشٓ ثَاْ ػٖز ډىِڅّ ثٍ

ٍ    سٶبير( 2000) 3َبډجَځَ ي آٍسِْ ّ  َبْ ٵَىْ ىٍ دىغ ٭بډرڄ ٙوٞرٕز ٍا ثر ٔپرٓ اُ   ډىِڅر
ٓ  ٭ًاډڄ ډإطَ ىٍ  ٓ    ا٭شٕبى ثٍ أىشَورز ډر ٍوؼًٍهرًٔٓ ٔپرٓ اُ    ٽىىري ٽرٍ ٍيان   ىاوىري ي اٙربٌٍ ډر

 ثبٍِهًٞٛ ىٍ إشٶبىٌ اُ أىشَوز ثٍ ِٽىىي ثٕىٓ هًٕٞٝبر ٵَىْ إز ٽٍ ثٍ اكشمبڃ ُٔبى دٕ٘
ځرَا ي ٽمرَي َٖرشىي اُ ٥َٔرٸ أىشَورز اٍسجرب٣        ٽىي ُوبوٓ ٽرٍ ىٍين  ُوبن إز ي وِٕ اٙبٌٍ ډٓ

 >.11=ٽىىي  ډٓ اػشمب٭ٓ ثَٹَاٍ
ٓ  اوري  ىٌىااوؼربڇ  > 30=وشبٔغ دْيَٚٓ ٽٍ اٍُؿبٍى ي ٵًڅًيى  ځَأربن   ىَري ٽرٍ ىٍين   ، وٚربن ډر

ٓ  ثٍ)اٍسجب٥بر أىشَوشٓ  ٓ  ( ثرًىن  هًٞٛ ًِٕٙ سٮبډڄ وبٙرىب ٓ  ىٍ ؛ىَىري  ٍا سرَػٕق ډر ٽرٍ   كربڅ
ٍ   َبْ أىشَوشٓ اػشمب٭ٓ َٙٽز ډٓ ځَأبن ثٕٚشَ ىٍ ٵٮبڅٕز ثَين سرَٔه   ٽىىي ٽٍ ثبُسربة ثَػٖرش

ٓ  .ٙبن ثبٙري  ًَٔز ياٹٮٓ ً  150 ٍْي> 23=ځربډجًٍ ي يآ   ٍٽر  ىٍ دْيَٚر  پٓدِٙر  ْىاوٚرؼ
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 ٍٽر  ثٍ أه وشٕؼرٍ ٍٕرٕيوي   ،وٶَ ُن ثًىوي 75َب ډَى ي  وٶَ اُ آن 75ٍ ٽاوؼبڇ ىاىوي  ډؼبٍٕشبوٓ
دْيَ٘، اٍسجرب٣ ډظجرز ي    هٔا ىٍ. ىاٍى ىشَوزٔا اُ إشٶبىٌ ثَ ٓډُم َٕسأط ٓشٕٙوٞ َْبٓ ْځٔي

ٓ   ىٍ ىشَورز ٔاُ ا ډٶ٣َ إشٶبىِ ثًىن ي ځًٚىځٓ ثب يػيان بن ثبٕډ ىاٍْ ډٮىب  ي ډرَىان ډؼبٍٕرشبو
ٓ ٕر ډ ىاٍ ډٮىرب  اٍسجب٣ وجًى ُوربن   ىٍ ىشَورز ٔا اُ ډٶر٣َ  إرشٶبىِ  ي NEOَربْ آُډرًن    بن ډٺٕرب

 َْرب  خٕر س ثرب  ىشَورز ٔا ثٍ بىٕا٭ش ٍٽاوي  سلٺٕٺبر وٚبن ىاىٌ ،َمـىٕه. ډؼبٍٕشبوٓ ډٚبَيٌ ٙي
 ىاىوري  وٚبن> 26=لاويٍُ ي ثًٍْ  >.12=ىاٍى  اٍسجب٣ ٓاكٖبٕ ٍٵشبٍ ْىاٍا ځَا ي ىٍين ٓشٕٙوٞ
 ٍٽ ٓٺٕسلٺ غٔوشب. ىاٍوي ىشَوزٔا اُ إشٶبىٌ ثٍ ْمشَٽ ٘ٔځَا ځَا ثَين ي ،يػيان َ، ثبٔىڅذٌ اٵَاى

ٕرٍ   ثرب  ٓډىٶر  ٥رًٍ  ثٍ ىشَوزٔا اُ ٓمٽ إشٶبىِ ٍٽ ىاى وٚبن ،ىاىوي اوؼبڇ> 33=ٕبويٍُ ي ؿٖشَ 
 ډلرييى  ىي ٝرٶز  ثرب  هَٕمـىر  ي ثرٍِٿ  ٭بډرڄ  دىغ اُ (ٔٓځَا ثَين ي ،ځًٚىځٓ سًاٵٸ،) ٝٶز

ٽبٍثَ أىشَورز   400ىٍ دْيَٚٓ ٽٍ ثَ > 10=ىٍځبَٓ  .إز ډَسج٤ (ثًىنْ دَاوَّ ي ٓىٕث هًٗ)
ن أىشَوشٓ اوؼربڇ ىاى، ثٕربن ٽرَى ثرٕه ا٭شٕربى ثرٍ أىشَورز،        اىٍ َُٙ سَُان ثَاْ ثٍَٕٓ ډٮشبى

ٔٮىٓ اُ و٪َ ٭ًاډڄ ٵَىْ، اٵرَاىْ ٽرٍ اُ و٪رَ     ؛ي ځًٚىځٓ ٍاث٦ّ ډىٶٓ يػًى ىاٍى ،ځَأٓ ثَين
َبْ اٍسجب٥ٓ دبٕٔه ي ډٚپلار ٙوٕٞشٓ َٖشىي، ډٮمًلا   ځَا ي ىاٍاْ ډُبٍر ٙىبهشٓ ىٍين ٍيان

ځَٵشرٍ اُ ٍياثر٤ ١رٮٕٴ     زئًٙوي ي اُ و٪َ اػشمب٫ وِٕ أه ٭ًاډرڄ وٚر   ثٕٚشَ ػٌة أىشَوز ډٓ
َبْ اػشمب٭ٓ إز ٽٍ  َْٕ ٭ًاډڄ ٍيكٓ ي وبَىؼبٍْ ثٕبوڂَ ٔټ ،َمـىٕه. إزىٍين هبوًاىٌ 

 .ًٙى ثب٭ض ػٌة اٵَاى ثٍ أىشَوز ډٓ
 1ىٍ ٔټ ىاوٚرپيِ دِٙرپٓ ٙرَُ ثٕبڅٕٖرشًٻ    > 27=َبْ دْيَٚٓ څٕـًوپً ي َمپبٍان  ٔبٵشٍ

 ،َمـىرٕه . اُ ىاوٚؼًٔبن وٚبوڂبن ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز ٍا ىاٍوي ىٍٝي10َچىي وٚبن ىاى ٽٍ كييى 
ىاوٚؼًٔبن َُْٙ وٖجز ثٍ ىاوٚؼًٔبن ٍيٕشبٔٓ ثٕٚشَ ىؿبٍ ډٖبئڄ ٕرًء إرشٶبىٌ اُ أىشَورز    

ىَي ٽرٍ ا٭شٕربى    َبْ سَٽٍٕ وِٕ وٚبن ډٓ اْ ٍيْ ىاوٚؼًٔبن ٔپٓ اُ ىاوٚڂبٌ وشبٔغ ډ٦بڅٮٍ. ثًىوي
ْ  ثٍ ؛ځٌاٍى ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ، ٍيْ اٵَٖىځٓ سأطَٕ ډٓ ثٍ ،ثٍ أىشَوز ٽرٍ ىاوٚرؼًٔبن ثرب ډٕرِان      ٥رًٍ

  ٓ وشربٔغ كبٝرڄ اُ سلٺٕٺربر     >.20=ٙرًوي   ثبلاْ ا٭شٕبى، ثٍ اكشمبڃ ثٕٚشَْ ىؿبٍ اٵٖرَىځٓ ډر
ّ َربْ ٙوٞرٕشٓ ي اىٍاٻ سٮبډرڄ اػشمرب٭ٓ اٵرَاى ٍاث٦ر       وِٕ وٚبن ىاى ثٕه ئْځٓ> 34=ٙبوټ 

ٓ  وٺ٘ ئْځٓ. ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى ٕ   َبْ ٙوٕٞشٓ ي اىٍاٻ ٵَى اُ هًى ډر ډريَبٔٓ  بسًاوري ثرَ د
 .ډلار اػشمب٭ٓ سأطَٕ ثڂٌاٍىؿًن ډًٵٺٕز ي سٮب

ثٍَٕٓ ٭ًاډرڄ ډرَسج٤ ثرب    دْيَ٘ كب١َ  َٓيٳ اٝچ ،َب َب ي دْيَ٘ ىٔيځبٌأه ثب سًػٍ ثٍ 
ٌ ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز ىٍ ډٕبن ىاوٚرؼًٔبن ىهشرَ ٕربٽه ىٍ     ىٍ ٕربڃ   ْ ىاوٚرڂبٌ ٔرِى  َرب  هًاثڂرب

 :يوٙيوي ثئه ٹَاٍ ىٌ آُډً ٔٓ ٽٍَبٍ ٕثَ أه إبٓ، ٵ١َ. ثًى 1392ر1391سلٕٞچٓ 
َبْ ٙوٕٞشٓ ي ا٭شٕبى ثٍ أىشَورز ىٍ ىاوٚرؼًٔبن ىهشرَ ٍاث٦رّ ډٮىربىاٍْ       ثٕه ئْځٓ .1

 ؛يػًى ىاٍى

                                                           
1. Bialystok 
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ىٍ ىاوٚؼًٔبن ىهشَ ( ډىٶٓ ي ډظجز) َبْ ٙوٕٞشٓ ي اىٍاٻ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ثٕه ئْځٓ .2
 ؛ٍاث٦ّ ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى

َ    ( ډىٶٓ ي ډظجز) ثٕه اىٍاٻ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ .3  ي ا٭شٕبى ثرٍ أىشَورز ىٍ ىاوٚرؼًٔبن ىهشر
 ؛ٍاث٦ّ ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى

ىاوٚؼًٔبن ىهشرَ ډٺ٦ر٬ ٽبٍٙىبٕرٓ ي ٽبٍٙىبٕرٓ اٍٙري      ثٕه ډِٕان ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز  .4
 ؛ډشٶبير إز

ىاوٚؼًٔبن ىهشَ ډٺ٬٦ ٽبٍٙىبٕرٓ ي  ثٕه ( ډىٶٓ ي ډظجز) ډِٕان اىٍاٻ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ .5
 ؛ر إزٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ډشٶبي

ٕربڃ ډشٶربير    25ي ثربلاْ   25ر18ډِٕان ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز ىٍ ىاوٚؼًٔبن ىهشَ ٕىٕه  . 6
 ؛إز
ي  25رر 18، ىٍ ىاوٚرؼًٔبن ىهشرَ ٕرىٕه    (ډىٶٓ ي ډظجز) ډِٕان اىٍاٻ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ . 7
 .ٕبڃ ډشٶبير إز 25ثبلاْ 

 رٍغ تحقیق
 ًوًَِحدن خبهعة نهبری ٍ 

ثًىوري   (=2600n)ىاوٚؼًٔبن ىهشَ ٕبٽه هًاثڂبٌ ىاوٚڂبٌ ِٔى  َمّػبډٮّ آډبٍْ أه دْيَ٘ 
 ،كؼرڈ ومًورّ أره سلٺٕرٸ    . ثرٍ سلٞرٕڄ اٙرشٲبڃ ىاٙرشىي     1392ر 1391ٽٍ ىٍ ٕبڃ سلٕٞچٓ 

ٍ      335 ،(1970) 1إبٓ ػييڃ ډًٍځبن ي ٽَػٖٓ ثَ ځٕرَْ   وٶَ سٮٕرٕه ٙري ٽرٍ ثرٍ ٍيٗ ومًور
( ثچرًٻ )ٕربهشمبن   8اُ آوؼب ٽٍ ىاوٚؼًٔبن هًاثڂبَٓ ىاوٚڂبٌ ِٔى ىٍ . اوشوبة ٙيوي 2اْ هًٍٙ

 ٥4رًٍ سٞربىٵٓ   ٍ ٕربهشمبن ثر   ٥8جٺرٍ ىاٍى، اُ ثرٕه    3اوي ي َرَ ثچرًٻ    ډؼِا إپبن ىاىٌ ٙيٌ
٥ًٍ سٞبىٵٓ ٔټ ٥جٺٍ اوشوبة ٙري ي  ٍ ٕبهشمبن اوشوبة ٙي ي ىٍ ډَكچّ ثٮي، اُ ََ ٕبهشمبن ث

ّ ( وٶَ 335)ن آن ٥جٺٍ ىاىٌ ٙي ي ثب سًػٍ ثٍ كؼڈ ومًوٍ بٕبٽى َّم ىٍ آهَ دَٕٚىبډٍ ثٍ  َمر
 .ىاوٚؼًٔبن ٕبٽه أه ٥جٺبر ومًوّ وُبٔٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيوي

ٓ ځَا ثرَين  وْوريْ،  َربْ ٙوٞرٕشٓ، ٍيان   ىٍ دْيَ٘ كب١َ، ډى٪ًٍ اُ ئْځٓ  ځٚرًىځٓ،  ،ٔر
ٓ  ّدَٕٚىبډثب ٽٍ  إزثًىن  يػيان ثب ي ،سًاٵٸ ، NEO ِسؼئري و٪رَ ٙري   ر  ٙوٕٞشٓ دىغ ٭ربډچ

إربٓ دَٕٚرىبډّ اىٍاٻ سٮبډرڄ اػشمرب٭ٓ ځرلآ       اىٍاٻ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ثَ. ًٙى ٕىؼٕيٌ ډٓ
إبٓ ومَِ ٵَى ثَ ٍيْ دَٕٚىبډّ ا٭شٕبى ثرٍ أىشَورز    ي ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز وِٕ ثَ ًٙى ډٓأٍُبثٓ 

 .ًٙى ٔبوڀ أٍُبثٓ ډٓ
ٔٮىرٓ   ،ډإطَ ثَ ا٭شٕربى ثرٍ أىشَورز   اُ آوؼب ٽٍ ىٍ دْيَ٘ كب١َ ثٍَٕٓ ډِٕان سأطَٕ ٭ًاډڄ 

                                                           
1. Morgan & Krejcie 
2. cluster sampling 
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ثرب ډٕرِان ا٭شٕربى ثرٍ      ،(٭ىًان ډشٲَٕ ډٖرشٺڄ  ثٍ)َبْ ٙوٕٞشٓ ي اىٍاٻ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ  ئْځٓ
ٍ أره  ډيو٪َ ثًى، اُ ( ٭ىًان ډشٲَٕ ياثٖشٍ ثٍ)أىشَوز  ْ  َرب  دَٕٚرىبډ آيٍْ ا٥لا٭ربر   ػمر٬  ثرَا

 .إشٶبىٌ ٙي

 اثسار پصٍّػ
 .٥َاكرٓ ٽرَى   1998ىٍ ٕبڃ  2ٽٕمجَڅٓ ٔبوڀ ٍاأه دَٕٚىبډٍ : 1پزسطٌاهٔ اعت٘اد تِ اٌٗتزًت

ٓ  آٔشڈ ٥َاكٓ ٙيٌ ي ثٍ ٍيٗ څٕپَر ومٌَ ثٕٖزأه دَٕٚىبډٍ ىٍ  َربْ   ځرِاٌٍ . ٙرًى  ځٌاٍْ ډر
DSMَبْ  إبٓ ډلاٻ أه آُډًن ثَ

ثبُْ أىشَوشرٓ ي ياثٖرشڂٓ ثرٍ اڅپرڄ      ثَاْ سٚوٕٜ ٹمبٍ 3
: ٽىري  ثىيْ ډٓ ََ ٵَى، يْ ٍا ىٍ ٍٕ ُډٕىٍ ٥جٺٍآډيٌ ثَاْ  ىٕز ثٍ َبْ ومٌَ. ٥َاكٓ ٙيٌ إز

ي  ،َ اطَ إشٶبىِ ُٔبى اُ أىشَوز ىؿربٍ ډٚرپلاسٓ ٙريٌ إرز    ثٽبٍثَ ٭بىْ أىشَوز، ٽبٍثَْ ٽٍ 
أره دَٕٚرىبډٍ،   . ٽبٍثَ ډٮشبى ٽٍ إشٶبىِ ثٕ٘ اُ كي يْ ٍا ياثٖشٍ ٽَىٌ ي ثٍ ىٍډبن وٕربُ ىاٍى 

ٽىي ٽٍ آٔب إشٶبىِ ثٕ٘ اُ كري   ىؼي ي ډٚوٜ ډٕٓ َبْ ډوشچٴ ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز ٍا ډٓ ػىجٍ
ځٌاٍى ٔب هَٕ؟ ىٍ ډ٦بڅٮّ ٔبوڀ ي َمپبٍان،  َبْ ډوشچٴ ُويځٓ ٵَى سأطَٕ ډٓ اُ أىشَوز ثَ ػىجٍ

ىاٍ ځرِاٍٗ   بًٽَ ٙيٌ ي ا٭شجبٍ ثٍ ٍيٗ ثبُآُډبٔٓ وِٕ ډٮىر  92/0ا٭شجبٍ ىٍيوٓ دَٕٚىبډٍ ثبلاسَ اُ 
 ؛ ډرظلا ، َبْ ؿىيْ سإٔٔي ٙيٌ إرز  ٕٚىبډٍ ىٍ دْيٍَ٘يأٓ ي دبٔبٔٓ أه دَ >.14=ٙيٌ إز 
اُ  ،َمـىرٕه . اوري  ٍيأٓ ًٍْٝ أه دَٕٚىبډٍ ٍا ثٖٕبٍ ثربلا ًٽرَ ٽرَىٌ    5ي ډټ ډًٍان 4ئئبوشً

سًػُٓ ثٍ ي٩ربٔٴ ٙرٲچٓ،    ٥َٔٸ سلچٕڄ ٭ًاډڄ، ٙ٘ ٭بډڄ ثَػٖشڂٓ، إشٶبىِ ثٕ٘ اُ كي، ثٓ
ٍ     ،ٵٺيان ٽىشَڃ، ډٚپلار اػشمب٭ٓ َرب   ىٕرز آيٍىوري ٽرٍ َمرّ أره      ي سرأطَٕ ثرَ ٭مچپرَى ٍا ثر

ي =r  81/0ُډربن ثَاثرَ ثرب     ٍيأٓ أه آُډًن ثرٍ ٍيٗ َرڈ   ،َمـىٕه. ىَىيِ ٍيأٓ آن إز وٚبن
ىٍ أه دْيَ٘ وِٕ ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن  ،َمـىٕه >.6=ځِاٍٗ ٙيٌ إز  =r 62/0ٍيأٓ اٵشَاٹٓ 

ىٕز آډي ي ٍيأٓ ٕبُِ آُډرًن اُ ٥َٔرٸ سلچٕرڄ ٭بډرڄ      ثٍ 96/0ٽَيوجبم، دبٔبٔٓ أه دَٕٚىبډٍ 
 .ىٕز آډي ثٍ ىٍٝي67

NEO ضذٓ ًظز تدذٗذ ـ ضخص٘تٖ پٌح عاهلٖ ٔپزسطٌاه
 َْرب ٓ ْځر ٔي َْٕر ځ اورياٌُ  ْثَا: 6

 َرٕپر څ بٕٓډٺ ٔټ ىٍ آن ٕإالار ٍٽ إز ٙيٌ إشٶبىٌ وئً ٕٓإاڅ ٙٞزآُډًن  اُ ،ٓشٕٙوٞ
ّ ُٕډ ىٍ اثِاٍَرب  هٔيسَٔر ػي اُ آُډرًن  هٔا. ًٙىٓ ډ ىاىٌ دبٕن ٵَى هًى س٤ًٕ ي ْا ىٍػٍ دىغ  ىر
 ٕربڃ  ٽَا ىٍ ٽبٕشب ي ډټ ٍا وئً ٓشٕٙوٞ دَٕٚىبډّسؼئيو٪َٙيِ  ٵَڇ. إز زٕٙوٞ ٓبثٔاٍُ

 ْثىري  ىٍػٍ ٵَڇ ىي ْىاٍا ي إز ٕإاڃ 240 ْكبي سٖز، هٔا ٓاٝچ وٖوّ. ٽَىوي ٍٕسُ 1985

                                                           
1. Internet Addiction Questionnaire 
2. Kimberly Young 
3. Diagnostic & Statistical Manual of Mental Disorders 
4. Widiyanto 
5. McMoran 
6. NEO-PI-R Five Personality Factors Inventory 
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 ي زٕٙوٞر  ٓاٝچ ٭بډڄ دىغ ٍٽ إز ڂَانٔى س٤ًٕ ْثىي ىٍػٍ آن ڂَٔى ٵَڇ ي ٵَى هًى س٤ًٕ
 ٵرَى  زٕاُ ٙوٞ ٓػبډٮ ٓبثٔاٍُ ت،ٕسَس هٔا ثٍ ي َىٕځٓ ډ اوياٌُ ٍا ٭بډڄ ََ ىٍ زٕهًٞٝ ٙ٘
 آُډًن .إز ىٌٽَ اػَا ي ٓ،بثَٔىؼبٍ سَػمٍ، ٓځَيٕ َانٔا ىٍ ٍا ه آُډًنٔا >.15=ىَي ٓ ډ اٍائٍ
 دْيَ٘ ْډشمبى َْب ىٍَ ْثىي ػم٬ ؼّٕوش اُ ٍٽ إز ٓٵ١َ ٔٓاڅڂً َويِٕثَځ وئً ىٍ ٓ٭بډچ دىغ
 آُډرًن  هٔر ا ،ٙري  ځٶشٍ ٍٽ ؿىبن. إز ٌىٕز آډي ثٍ زٕٙوٞ ٕبهشبٍ ثَ ٭ًاډڄ ڄٕسلچ ٍيٗ ثب

ٓ ځَا ثرَين  وْويْ، ٍيان: اُ ويا ٭جبٍر ٍٽ ىاٍى ٓاٝچ ٙبهٜ بٔ ٭بډڄ دىغ  ي ،سًاٵرٸ  ځٚرًىځٓ،  ،ٔر
ٍ  79، 79 ،85، 75، 83َان ٔا ىٍ َب آن ٔٓبٔدب تٔت، ١َٕسَس ثٍ ٍٽ ثًىن يػيان ثب  آډريٌ  ىٕرز  ثر

، (1) ، ډوربڅٶڈ (0) اْ اُ ٽبډلا  ډوربڅٶڈ  ځِٔىٍ ځٌاٍْ ٕإالار ثٍ ًٍٝر دىغ ومٌَ ًِٕٙ >.5=إز 
٘ . إز( 4)ٺڈ ، ي ٽبډلا  ډًاٵ(3) ، ډًاٵٺڈ(2) و٪َْ وياٍڇ َرب ثرٍ ٝرًٍر ډٮپرًٓ      ثَهٓ دَٕر

ىٍ أره درْيَ٘ ثرب إرشٶبىٌ اُ آُډرًن ٽَيوجربم، دبٔربٔٓ أره          ،َمـىٕه. يوًٙ ځٌاٍْ ډٓ ومٌَ
 .ډلبٕجٍ ٙي ىٍٝي69ٍيأٓ ٕبُِ آُډًن اُ ٥َٔٸ سلچٕڄ ٭بډڄ، . ىٕز آډي ثٍ 63/0دَٕٚىبډٍ 

٥َاكرٓ   1994ځلآ ىٍ ٕبڃ  ٍاأه دَٕٚىبډٍ : 1پزسطٌاهٔ ادراک تعاهل اختواعٖ گلاس
ٍ أٍُبثٓ ىي ٭بډڄ اٵپربٍ ډظجرز ي ډىٶرٓ    ىَٓ إز ي ثٍ ډى٪ً ځِاٍٗ اْ هًى ٽٍ دَٕٚىبډٍٽَى 

ٕإاڃ إز ٽٍ ثرَ دبٔرّ   ٕٓ  أه دَٕٚىبډٍ، ٙبډڄ. ٍيى َبْ اػشمب٭ٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ وٖجز ثٍ سٮبډڄ
ي  85/0دبٔبٔٓ أه دَٕٚىبډٍ ٍا ثَاثَ ثرب  ( 2000)ٽجبٔبٙٓ . ًٙى اْ أٍُبثٓ ډٓ ىٍػٍ دىغډٺٕبٓ 
ىٍ أره درْيَ٘ ثرب إرشٶبىٌ اُ      ،َمـىٕه >.19=اوي  ځِاٍٗ ٽَىٌ 73/0ثَاثَ ثب ( 1387)َبىٔبن 

ٍيأٓ ٕربُِ آُډرًن اُ ٥َٔرٸ سلچٕرڄ     . ىٕز آډي ثٍ 78/0آُډًن ٽَيوجبم، دبٔبٔٓ أه دَٕٚىبډٍ 
 .ىٕز آډي ثٍ ىٍٝي65٭بډڄ 

 ًتبیح
ٍ  ( 1 ػييڃ)َبْ سًٕٝٶٓ ډشٲََٕبْ دْيَ٘  ىٍ أه ثو٘، اثشيا ٔبٵشٍ َربْ   اٍائٍ ي ٕرذٔ ٵ١َرٕ
 .ًٙوي ډٓسلٺٕٸ ثٍَٕٓ ي سلچٕڄ 

ي  173/50ىَي ډٕبوڂٕه ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز ىٍ ىاوٚؼًٔبن،  َبْ سًٕٝٶٓ وٚبن ډٓ وشبٔغ ىاىٌ
. ٕزَب ومٌَإز ٽٍ كبٽٓ اُ اهشلاٳ ي دَاٽىيځٓ ُٔبى ډٕبن  455/23اولَاٳ إشبوياٍى كبٝچٍ 

ٽرٍ   إرز  13/9ثرب اولرَاٳ إرشبوياٍى     15/45َمـىٕه ډٕبوڂٕه اىٍاٻ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ډظجز 
ىَي ي ىٍ ٍاث٦ٍ ثرب اىٍاٻ سٮبډرڄ اػشمرب٭ٓ ډىٶرٓ وٕرِ ډٕربوڂٕه        ډٓ ُٔبىْ ٍا وٚبندَاٽىيځٓ 

ډٕبوڂٕه ي . ىَي بىْ ٍا وٚبن ډٓٔډٚبَيٌ ٙي ٽٍ دَاٽىيځٓ ُ 16/11ي اولَاٳ إشبوياٍى  21/37
ّ  َرب ډٕربوڂٕه وٖرجشب  ثربلأٓ ٍا ىٍ     اوي ي آُډًىوٓ اولَاٳ ډٮٕبٍ اثٮبى ٙوٕٞز وِٕ اٍائٍ ٙيٌ  َمر

 .ىَىي وٕٞشٓ وٚبن ډَٓبْ ٙ ئْځٓ
 

                                                           
1. Glass 
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ّإ تَص٘فٖ هزتَط تِ اعت٘اد تِ اٌٗتزًت، ادراک تعاهل  دادُ. 1 خذٍل
 ٍ هقطع تحص٘لٖ ،ّإ ضخص٘تٖ، سي اختواعٖ، ٍٗژگٖ

 اًحزاف استاًذارد ه٘اًگ٘ي حذاکثز حذاقل تعذاد هتغ٘ز

 455/23 173/50 113 20 335 ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز

 13/9 15/45 69 21 335 اىٍاٻ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ډظجز

 16/11 21/37 72 15 335 اىٍاٻ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ډىٶٓ

 027/5 053/35 51 15 335 وْويْ ٍيان

 318/4 467/32 45 17 334 ځَأٓ ثَين

 594/4 609/37 57 24 335 ځًٚىځٓ

 180/5 785/37 51 21 335 ػًٔٓ سًاٵٸ

 516/4 441/39 52 28 335 ثًىن ثبيػيان
 

وٶرَ ىاوٚرؼًْ ډٺ٦ر٬     193وٶَ ىاوٚؼًْ ډٺ٬٦ ٽبٍٙىبٕٓ،  133آُډًىوٓ،  335اُ سٮياى 
وٶَ ىٍ ډٺ٬٦ ٕىٓ  217 ،َمـىٕه. ثًىوي ْوٶَ وِٕ ىاوٚؼًْ ډٺ٬٦ ىٽشَ 9ي  ،ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي

 .ٕبڃ ٹَاٍ ىاٙشىي 25وٶَ ثبلاْ  118ي  25ر18
ٓ    ،ايڃ ّثَاْ آُډًن ٵ١َٕ ثرٍ  َربْ ٙوٞرٕشٓ ي ا٭شٕربى     ډجىٓ ثَ ثٍَٕٓ ٍاث٦رّ ثرٕه ئْځر

 2لچٕڄ ٍځًَٕٕن إرشٶبىٌ ٙري ٽرٍ وشربٔغ ىٍ ػرييڃ     ساُ آُډًن  ،أىشَوز ىٍ ىاوٚؼًٔبن ىهشَ
 .آيٍىٌ ٙيٌ إز

 
 ًقص ضزاٗة تتا تا تَخِ تِ ٍرٍد هتغ٘زّإ هستقل. 8 خذٍل

 سطح هعٌادارٕ tهقذار  استاًذارد B β هتغ٘زّا

 001/0 908/3  868/55 طبثز

 972/0 035/0 002/0 009/0 وْويْ ٍيان

 263/0 121/1 071/0 386/0 ځَأٓ ثَين

 033/0 137/2 132/0 675/0 ځًٚىځٓ

 003/0 963/2 169/0 778/0 ػًٔٓ سًاٵٸ

 000/0 -5/ 364 - 355/0 - 858/1 ثًىن ثبيػيان
 

( ثرٕه  ډشٲَٕ دٕ٘)َبْ ٙوٕٞشٓ  ي ئْځٓ( ډشٲَٕ ډلاٻ)َمجٖشڂٓ ثٕه ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز 
(001/0, p<237/7F= ) ٍَربْ ٙوٞرٕشٓ ىٍ    سًان ځٶز ٽٍ وٺ٘ ئْځٓ ډٓ ،ثىبثَأه. ثًىډٮىبىا

2ډٺياٍ . ثٕىٓ ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز اُ څلب٧ آډبٍْ ډٮىبىاٍ إز دٕ٘
R  ثًى 99/0وِٕ ثَاثَ ثب. 

ٓ  )ىيڇ ډجىٓ ثَ ٍاث٦رّ ثرٕه اىٍاٻ سٮبډرڄ اػشمرب٭ٓ     ّ ثَاْ ثٍَٕٓ ٵ١َٕ ثرب  ( ډظجرز، ډىٶر
ْ  يڃٶبىٌ ٙري ٽرٍ وشربٔغ ىٍ ػري    َبْ ٙوٕٞز، اُ ٍيٗ سلچٕڄ ٍځًَٕٕن إش ئْځٓ  4ي  3 َرب

 .آيٍىٌ ٙيٌ إز
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 ًقص ضزاٗة تتا تا تَخِ تِ ٍرٍد هتغ٘ز ادراک تعاهل اختواعٖ هثثت. 3 خذٍل

 سطح هعٌادارٕ tهقذار  استاًذارد B β هتغ٘زّا

 000/0 22/4  73/24 طبثز

 89/0 - 21/1 - 07/0 - 13/0 وْويْ ٍيان

 25/0 14/1 07/0 15/0 ځَأٓ ثَين

 51/0 66/0 04/0 07/0 ځًٚىځٓ

 01/0 38/3 19/0 32/0 ػًٔٓ سًاٵٸ

 36/0 91/0 06/0 12/0 ثًىن ثبيػيان
 

ٙيٌ  سجٕٕه ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز اُ ٍيْ دىغ ٭بډڄ ٙوٕٞشٓ ٥جٸ آُډًن ٍځًَٕٕن اوؼبڇ ثَاْ
ى ٽٍ ١َٔت َمجٖشڂٓ ثٕه اىٍاٻ سٮبډڄ اػشمرب٭ٓ  ًٙ ډلاك٪ٍ ډٓ 3 ڃيي ثَإبٓ ا٥لا٭بر ػي

ډٮىربىاٍ  ( =p<53/4F ,001/0( )ثرٕه  ډشٲَٕ دٕ٘)َبْ ٙوٕٞشٓ  ي ئْځٓ( ډشٲَٕ ډلاٻ)ډظجز 
ٓ    ډٓ ،ثىبثَأه. إز ٘    سًان ځٶز ٽرٍ وٺر٘ ئْځر ثٕىرٓ اىٍاٻ سٮبډرڄ    َربْ ٙوٞرٕشٓ ىٍ درٕ

2ډٺياٍ . اػشمب٭ٓ اُ څلب٧ آډبٍْ ډٮىبىاٍ إز
R  ثًى 05/0وِٕ ثَاثَ ثب. 

 
 ٍد هتغ٘ز ادراک تعاهل اختواعٖ هٌفًٖقص ضزاٗة تتا تا تَخِ تِ ٍر. 4خذٍل

 سطح هعٌادارٕ tهقذار  استاًذارد B β هتغ٘زّا

 000/0 63/3  13/25 طبثز

 000/0 20/5 28/0 63/0 وْويْ ٍيان

 003/0 -18/0 -18/0 -47/0 ځَأٓ ثَين

 002/0 -17/3 -19/0 -43/0 ځًٚىځٓ

 014/0 45/1 08/0 16/0 ػًٔٓ سًاٵٸ

 016/0 42/2 15/0 38/0 ثًىن ثبيػيان
 

َبْ ٙوٞرٕشٓ   ي ئْځٓ( ډشٲَٕ ډلاٻ)١َٔت َمجٖشڂٓ ثٕه اىٍاٻ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ډىٶٓ 
َبْ  سًان ځٶز ٽٍ وٺ٘ ئْځٓ ډٓ ،ثىبثَأه. ډٮىبىاٍ ثًى( =p<46/9F ,000/0( )ثٕه ډشٲَٕ دٕ٘)

2ډٺياٍ . ثٕىٓ اىٍاٻ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ اُ څلب٧ آډبٍْ، ډٮىبىاٍ إز ٙوٕٞشٓ ىٍ دٕ٘
R  َوِٕ ثَاث

 .ثًى 12/0ثب 
ډظجرز،  )َمـىٕه، ثَاْ ثٍَٕٓ ٵ١َّٕ ًٕڇ ډجىٓ ثَ ٍاث٦ّ ثٕه اىٍاٻ سٮبډڄ اػشمرب٭ٓ  

. ي ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز ىٍ ىاوٚؼًٔبن ىهشَ، اُ ١َٔت َمجٖشڂٓ دًَٕٕن إشٶبىٌ ٙري ( ډىٶٓ
ز ١َٔت َمجٖشڂٓ ثَاْ ثٍَٕٓ اٍسجب٣ ثٕه اىٍاٻ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ډىٶٓ ي ا٭شٕبى ثٍ أىشَو

، يڅٓ ١َٔت َمجٖشڂٓ ثٕه ا٭شٕربى  (=p<217/0r ,000/0)ىٍ ىاوٚؼًٔبن ىهشَ ډٮىبىاٍ ثًى 
ثىربثَأه،  (. =p066/0r ,<225/0)ثٍ أىشَوز ي اىٍاٻ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ډظجز ډٮىربىاٍ وجرًى   

سَْ ىاٍوري، ا٭شٕربى ثرٍ أىشَورز      سًان ځٶز اٵَاىْ ٽٍ اىٍاٻ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ډىٶٓ ٹًْ ډٓ
 .يثٕٚشَْ وِٕ ىاٍو
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ٓ  )ډٕرِان ا٭شٕربى ثرٍ أىشَورز ي اىٍاٻ سٮبډرڄ اػشمرب٭ٓ        ّثَاْ ډٺبٖٔ ثرٕه  ( ډظجرز، ډىٶر
، اُ (ىٍ سلچٕرڄ آيٍىٌ وٚري  ْ وٶَ ىاوٚؼًٔبن ىٽشَ وٍُ)ىاوٚؼًٔبن ٽبٍٙىبٕٓ ي ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي 

 .اوي اٍائٍ ٙيٌ 5 وشبٔغ ىٍ ػييڃ. ډٖشٺڄ إشٶبىٌ ٙي tآُډًن
 

داًطدَٗاى کارضٌاسٖ ت٘ي ت ٍ ادراک تعاهل اختواعٖ ه٘شاى اعت٘اد تِ اٌٗتزً ٔهقاٗس. 5خذٍل 
(133n= ) کارضٌاسٖ ارضذ ٍ(193n=) 

 ه٘اًگ٘ي هقطع تحص٘لٖ هتغ٘ز
اًحزاف 
 استاًذارد

هقذار 
t 

درخٔ 
 آسادٕ

سطح 
 هعٌادارٕ

 ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز
 72/24 05/51 ٽبٍٙىبٕٓ

836/1 323 002/0 
 11/24 88/47 ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي

 اػشمب٭ٓ ډظجزاىٍاٻ سٮبډڄ 
 49/8 56/44 ٽبٍٙىبٕٓ

 44/0 323 ر 76/0
 53/9 34/45 ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي

 اىٍاٻ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ډىٶٓ
 80/11 51/37 ٽبٍٙىبٕٓ

53/0 323 59/0 
 60/10 84/36 ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي

 

ًٙى، ىاوٚؼًٔبن ٽبٍٙىبٕٓ ي ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي سٶبير  ډٚبَيٌ ډٓ 5 ٥ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ َمبن
يڅرٓ أره ډٺبٖٔرٍ     ،وٚربن ىاىوري  ( =p<836/1t ,002/0)ډٮىبىاٍْ ىٍ ډِٕان ا٭شٕبى ثٍ أىشَورز  

ي اىٍاٻ سٮبډرڄ اػشمرب٭ٓ ډىٶرٓ    ( =p76/0 - t ,<44/0)اىٍاٻ سٮبډرڄ اػشمرب٭ٓ ډظجرز     ثبٍِىٍ
(59/0, p>53/0t= )ډٮىبىاٍ وجًى. 

 t ٕبڃ ثٍ ثربلا ثرب إرشٶبىٌ اُ آُډرًن     25ٕبڃ ي  18ر 25ډٺبّٖٔ ىاوٚؼًٔبن ٕىٕه  ،َمـىٕه
 َرربْ ٕررىٓ ىٍ ډٕررِان ا٭شٕرربى ثررٍ أىشَوررز ډٖررشٺڄ وٕررِ سٶرربير ډٮىرربىاٍْ ٍا ثررٕه أرره ځررَيٌ

(135/0, p<268/1t= )وٚبن وياى .      ً  ىيڅٓ اىٍاٻ سٮبډرڄ اػشمرب٭ٓ ىٍ أره ىي ځرَيٌ ډشٶربير ثر
 (001/0, p<28/3t=) اْ ٽٍ اىٍاٻ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ډظجز ىٍ ىاوٚرؼًٔبن ځرَيٌ ٕرىٓ     ثٍ ځًوٍ؛

ٕبڃ ثٕٚرشَ   18ر 25يڅٓ اىٍاٻ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ډىٶٓ ىٍ ځَيٌ ٕىٓ  ،ٕبڃ ثٕٚشَ ثًى 25ثبلاْ 
 .(=p<19/2t ,029/0) ٙي

 گیری ًتیدِ
ي اىٍاٻ سٮبډرڄ اػشمرب٭ٓ    ،ٙوٕٞشَٓبْ  ، ٍاث٦ّ ثٕه ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز، ئْځٓدْيَ٘ىٍ أه 
َبْ كبٝرڄ اُ أره    إبٓ ٔبٵشٍ ثَ. ٙيىاوٚؼًٔبن ىهشَ ٕبٽه هًاثڂبٌ ىاوٚڂبٌ ِٔى ثٍَٕٓ ثٕه 

ٓ  وْوريْ، سًاٵرٸ   ٍيان)َبْ ٙوٕٞشٓ  ، ثٕه ئْځٓدْيَ٘ ، ا٭شٕربى ثرٍ   (ثرًىن  ثبيػريان ي  ،ػرًٔ
وشبٔغ كبٝڄ اُ آُډرًن  . ٍىأىشَوز ي اىٍاٻ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ىاوٚؼًٔبن ٍاث٦ّ ډٮىبىاٍْ يػًى ىا
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، ي >2=ايٍورڀ  ،>18=َبْ ايڃ ي ىيڇ سلٺٕٸ كب١َ ثب سلٺٕٺبر وبىډٓ ي ٕٮٕيْ ١ٍرًاوٓ   ٵ١ٍَٕ
سًان ځٶرز اٵرَاىْ ٽرٍ     ىٍ سلچٕڄ سإٔٔي ٵ١َّٕ ٵًٷ ډٓ. َموًاوٓ ىاٍى >10=ىٍځبَٓ ي ١ًٍْ 

بْ ا٥رَاٳ هرًى   وي ثب إشٶبىِ ډپٍَ ي ډيايڇ اُ أىشَورز اُ ىوٕر  ىاٍػًٔٓ  ئْځٓ ٙوٕٞشٓ سًاٵٸ
ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز ىٍ ډلرڄ  . ٽىىي ػً ډٓي ځَٕوي ي وٕبُ هًى ٍا ىٍ ىوٕبْ ډؼبُْ ػٖز ٵبٝچٍ ډٓ

ٍ  ١ٍٓبٔشوبٽبٍ، اٱچت ثب٭ض ٽبَ٘ ډِٕان سَىٔي،  ٓ  ااُ اوؼبڇ ي٩بٔٴ، ٽبَ٘ ٽرب  ،ٔٓ، ا٩ُربٍ وربسًاو
ٍيُ اكٖربٓ  ًٙوي ٵَى اُ ُويځٓ هًى ىيٍ ٙيٌ ي َرَ   ًٙى ٽٍ َمّ أه ډٖبئڄ ٕجت ډٓ ډٓ... ي

ي ٵرَى ٍا ثرٍ ٔرټ ؿَهرّ      ٕرَى سرأطَٕ ٹرَاٍ ځ   ډٖئًڅٕز، سٮُي، يػيان ٽبٍْ ي اهلاٹٓ يْ سلرز 
، وٚبن ىاى ٽٍ ثرٕه  ىٕز آډي ثٍَمـىٕه وشبٔؼٓ ٽٍ اُ آُډًن ٵ١َّٕ ًٕڇ . ثٕمبٍځًن ىؿبٍ ٽىي

 غوشربٔ . ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز ي اىٍاٻ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ډىٶٓ ىاوٚؼًٔبن ٍاث٦ّ ډٮىبىاٍْ يػرًى ىاٍى 
 .َموًاوٓ ىاٍى> 34=ًٕڇ وِٕ ثب سلٺٕٸ ٙبوټ  ّكبٝڄ اُ ٵ١َٕ

سًاوي ثَ دٕبډريَبٔٓ ؿرًن ډًٵٺٕرز ي سٮربډلار      َبْ ٙوٕٞشٓ ي اىٍاٻ ٵَى اُ هًى ډٓ ئْځٓ
٘ . اػشمب٭ٓ سأطَٕ ثڂٌاٍى َربْ دٕٚرٕه    وشبٔغ دْيَ٘ كب١َ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٵ١َّٕ ًٕڇ، ٽٍ ىٍ درْيَ

٥ًٍ هبٛ ډ٦بڅٮٍ وٚيٌ ثًى، وٚبن ىاى ٽٍ ثٕه ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز ي اىٍاٻ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ډىٶٓ  ثٍ
سرًان ؿىرٕه وشٕؼرٍ ځَٵرز ٽرٍ اٵرَاىْ ٽرٍ اىٍاٻ سٮبډرڄ          ډٓ. ٍاث٦ّ ډظجز ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى

  ٓ ٓ . ٙرًوي  اػشمب٭ٓ ډىٶٓ ثبلاسَْ ىاٍوي ثٕٚشَ ىؿبٍ ا٭شٕبى ثٍ أىشَورز ډر  ډُرڈ  اُ ډ١ًرً٭بر  ٔپر
ىٍ سٮَٔٴ، اكٖبٓ ثٕڂربوڂٓ ي  . إز ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز ثب اكٖبٓ ثٕڂبوڂٓ ي ثِٕاٍْ اُ هًى اٍسجب٣

ي ىيٍ ثًىن اُ هرًى ىٍ اٵرَاى إرز ٽرٍ ىٍ ٔرټ       ،اكٖبٓ ىڅَٖىْ، ثٕڂبوڂٓ ٓثِٕاٍْ اُ هًى وً٭
ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ اٵَاى سمبٔڄ ٙئيْ ثٍ ثَٹَاٍْ  >.31= ًٙوي ٕبهشبٍ اػشمب٭ٓ هبٛ ثٍ آن ډجشلا ډٓ

ىاىن آن  ب٣ ثب ىٔڂَان ي ځٖشَٗ ك٦ّٕ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ هًى ىاٙشٍ ثبٙىي ي َٙا٤ٔ ثَاْ اوؼبڇاٍسج
ػجبٍ ثٍ ٕرمز أىشَورز ٍيْ هًاَىري آيٍى ي    ا ىٍ ډل٤ٕ اػشمب٭ٓ ي هبوًاىٌ يػًى وياٙشٍ ثبٙي، ثٍ

َرب َٖرشىي ٽرٍ     ثًډٓ ي ٕربٽه ىٍ هًاثڂربٌ   ىٍ أه ُډٕىٍ، ىاوٚؼًٔبن ٱَٕ  َبْ دَه٦َ ٔپٓ اُ ځَيٌ
 .ًٙوي َاْ ٍٵ٬ وٕبَُبْ هًى ثٍ سٮبډلار ي َٕځَډٓ، ثٍ ٵ٢بْ ډؼبُْ أىشَوز ياٍى ډٓث

٥رًٍ   ٽٍ ىٍ سلٺٕٺبر ٹجچٓ ثٍ ،َبْ ؿُبٍڇ سب َٶشڈ وِٕ ٵ١ٍَٕ ثبٍِوشبٔغ سلٺٕٸ ىٍ ،َمـىٕه
ىاوٚرؼًٔبن ډٺ٦ر٬ ٽبٍٙىبٕرٓ،    ثٕه ثًىوي، وٚبن ىاى ٽٍ ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز  وٚيٌهبٛ ډ٦بڅٮٍ 

يڅرٓ ىٍ اىٍاٻ سٮبډرڄ    .ثٕٚرشَ اُ ىاوٚرؼًٔبن ډٺ٦ر٬ ٽبٍٙىبٕرٓ اٍٙري إرز       ٥ًٍ ډٮىبىاٍْ ثٍ
َب ىٍ ډِٕان ا٭شٕبى ثرٍ   َمـىٕه آُډًىوٓ. اػشمب٭ٓ، سٶبير ډٮىبىاٍْ ثٕه ىي ځَيٌ ډٚبَيٌ وٚي

ٕربڃ ي   25ر 18ٽٍ ىي ځَيٌ ٕىٓ  ٙيويكٖت ٕه، ډٺبٍٖٔ  أىشَوز ي اىٍاٻ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ثَ
يڅرٓ اُ څلرب٧ اىٍاٻ سٮبډرڄ     ،َرڈ سٶربيسٓ وياٙرشىي    ثٍ أىشَوز ثب ٕبڃ اُ څلب٧ ا٭شٕبى 25ثبلاْ 

ٕبڃ اىٍاٻ سٮبډرڄ   25ر 18ىاوٚؼًٔبن ځَيٌ ٕىٓ . ثبَڈ سٶبير ىاٙشىي( ډىٶٓ ،ډظجز)اػشمب٭ٓ 
 25ىاوٚرؼًٔبن ثربلاْ    ،َمـىرٕه . ىاٙرشىي ٕبڃ  25ٕىٕه ثبلاسَ اُ  اُاػشمب٭ٓ ډىٶٓ ثٕٚشَْ 

 .ىاٙشىيٕبڃ  25ر 18ٓ ىځَيٌ ٕ إُبڃ اىٍاٻ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ډظجز ثٕٚشَْ 
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ُ    اُ ػمچٍ ډلييىٔز ْ : َب ي ډٚپلار أه درْيَ٘ ٭جربٍر ثًىوري ا ثَهرٓ اُ   وپرَىن  َمپربٍ
أه ډ١ًر٫ً   ډَسج٤ ثبي ډلييىٔز ىٕشَٕٓ ثٍ ډىبث٬ هبٍػٓ  ،ىاوٚؼًٔبن، ٽمجًى ډىبث٬ ٵبٍٕٓ

ٕبَٔ  ىٍثبٍِسلٺٕٸ  ىاىن ًٙى ثب اوؼبڇ ثٍ دْيَٚڂَان دٕٚىُبى ډٓ ،ىٍ دبٔبن. ثًىن آن ثٍ ىڅٕڄ سبٌُ
ْ  َمبوىي ٭ًاډڄ هبوًاىځٓ، ډٕبن)٭ًاډڄ ډإطَ  ٍ  ...(  ي ،ٵرَى ٍ    ي ثرَ ٍيْ ػبډٮر ئرٌْ   َربْ ىٔڂرَ، ثر

ػًاوبن ي ىاوٚؼًٔبن، ثٍ ٙىبٕبٔٓ ٭ًاډڄ ډإطَ ثَ ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز ٽمټ ٽىىي سب ثشرًان اُ أره   
بْ دٕٚڂَٕاوّ ٵَاځَٕسرَْ  َ ٥َٔٸ َڈ اٵَاى ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٍا ٙىبٕبٔٓ ي ٽمټ ٽَى ي َڈ اٹياڇ

َبْ ٙوٞرٕشٓ ىٍ ٽىربٍ ٕربَٔ ٭ًاډرڄ      ٍٕي ثب أٍُبثٓ ئْځٓ ثٍ و٪َ ډٓ. ىٍ أه ُډٕىٍ اوؼبڇ ىاى
َربْ وبٙرٓ اُ آن،    دٕٚڂَْٕ اُ ا٭شٕبى ثٍ أىشَورز ي إٓرٕت   ثَاْډإطَ ثَ أه ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز، 

 .ٽبٍ ثٖز لاُڇ ٍا ثٍ سًان اٵَاى ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽَى ي سمُٕيار دٕٚڂَٕاوّ ډٓ

 هٌبثع
ٓ     »(. 1383)آُاى اٍډپٓ، سٺرٓ ي اډربډٓ، ٔلٕرٓ    > 1=  ّډؼچر  ،«سپرًٔه كرًٌُ ٭مرًډٓ ي ځٶشڂرًْ ٭ٺلاور

 .89ر 58، ٛ 1 ، ٗٙىبٕٓ أَان ػبډٮٍ

وبډرّ ٽبٍٙىبٕرٓ اٍٙري     دبٔبن، «ٽَىن ىٍ َُٙ سَُان ثٍَٕٓ ٭چڄ ٍياوٓ ؿز»(. 1383)ايٍوڀ، ٥ٕجٍ > 2=
 .ٙىبٕٓ ي ٭چًڇ سَثٕشٓ، ىاوٚڂبٌ سَُان ٍيانٙىبٕٓ، ىاوٚپيِ  ٍيان

 .اوشٚبٍار ِٔى: ، ِٔى2، ؽٙىبٕٓ ٭مًډٓ ٍيان(. 1390)ثوٚبٔ٘، ٭چ١َٕب > 3=

َربْ ىڅجٖرشڂٓ،    ٍاث٦رّ ٕرجټ  »(. 1390)آثربىْ، سرًٍع    َبٙمٓ وَٞر ؛ثُبىٍْ هَٖيٙبَٓ، ػٮٶَ> 4=
ٓ  ٙىب ٍيان ،«اْ ي ٕلاډز ٍياوٓ ثب ا٭شٕبى ثٍ أىشَورز  ٍاَجَىَبْ ډٺبثچٍ ٙىبٕربن   ٍيان: ٕرٓ سلرًڅ

 .188ر 177 ، 30ٛٗ  ،أَاوٓ

ٍاث٦ّ ثٕه ا٭شٕبى ثرٍ أىشَورز   »(. 1389)ځىيډٓ، ُٔىت  ؛اٍٵٮٓ، ٵَٔجَُ ٵَ، ډلمي١ٍب؛ ٝئٺٓ سمىبٔٓ> 5=
 ډؼچّ سلٺٕٺربر ٭چرًڇ دِٙرپٓ ُاَريان،     ،«آډًُان ډٺ٬٦ ډش٦ًٍٕ َبْ ٙوٕٞشٓ ىاو٘ ثب ئْځٓ

 .71ر 67 ، 1ٛٗ 

ثٍَٕٓ ٍاث٦رّ ثرٕه ا٭شٕربى ثرٍ أىشَورز ثرب اٵٖرَىځٓ،        »(. 1391)ُاىٌ، ډَٔڈ  ٵبسلٓ ؛ػٮٶَْ، وٖٕڈ> 6=
ډؼچرّ ٭چمرٓ ىاوٚرڂبٌ     ،«ا٦١َاة، ٵٚبٍ ٍياوٓ ي ََآ اػشمب٭ٓ ىٍ ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ اٝٶُبن

 .9ر 1 ، 4ٛٗ  ٭چًڇ دِٙپٓ ٽَىٕشبن،

ڄ اػشمب٭ٓ ثب َمٖربلان  ٙيٌ ىٍ سٮبډ ٽبٍآډيْ اىٍاٻ ر ډٺبّٖٔ هًى»(. 1386)ؿبٍْ، ډٖٮًى  كٖٕه> 7=
، 4 ، ٗٙررىبهشٓ ډ٦بڅٮرربر ٍيان ،«آډررًُان ىهشررَ ي دٖررَ ىيٍِ ٍاَىمرربٔٓ ځَيَررٓ اُ ىاورر٘ثررٕه 
 .103ر 87ٛ 

َبْ ٙوٕٞشٓ وًػًاوربن ي ا٭شٕربى آوربن ثرٍ      ئْځٓ ٍّاث٦»(. 1390)اٽجَْ، ٕٮٕيٌ  ؛هبوؼبوٓ، ُٔىت> 8=
 .127ر 113 ، 19ٛٗ  ،ٙىبٕٓ َبْ وً ىٍ ٍيان ٔبٵشٍ ،«أىشَوز

ٽىىيِ ا٭شٕبى  ثٕىٓ ثٍَٕٓ ډشٲََٕبْ ٙوٕٞشٓ دٕ٘»(. 1389)٭لإًوي، ډَٔڈ  ؛ډًځُٓ، وبَٕي هًاػٍ> 9=
 .366ر 359 ، 4ٛ ، ٗډؼچّ ٭چمٓ دِٙپٓ ػىيْ ٙبدًٍ ،«ثٍ أىشَوز

ىبن ٽطَ ثرَ آن ىٍ ٕرب  إىشَورز ي ٭ًاډرڄ ډر   ٔبى ثٍ إا٭ش»(. 1386)١ًٍْ، ډىًٍٞ  ؛ىٍځبَٓ، كٖٕه> 10=
 .272ر 265 ، 23ٛٗ ، ٵٞچىبډٍ دبٔ٘ ،«ٱَة سَُان 2 ّډى٦ٺ
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َربْ   اٍسجرب٣ ا٭شٕربى ثرٍ أىشَورز ثرب ا١ر٦َاة ىٍ سٕرخ       »( 1391)ػًٽبٍ، څرٕلا   ؛ٕذَُٔبن، ٵَٕيٌُ> 11=
 .30ر 17 ، 2ٛ ، َٗبْ ٭چًڇ ٙىبهشٓ ي ٍٵشبٍْ ډؼچٍ دْيَ٘ ،«Bي  Aٙوٕٞشٓ و٫ً 

ثٍَٕرٓ ا٭شٕربى ثرٍ أىشَورز ي ٍاث٦رّ آن ثرب       »(. 1388)ثَُاډٓ، َبىْ  ؛ٙبٔٸ، ٕمٍٕ؛ آُاى، كٖٕه> 12=
 .158 ر 149 ، 2ٛ ، ٗډؼچّ اًٝڃ ثُياٙز ٍياوٓ ،«َبْ ٙوٕٞشٓ ىٍ وًػًاوبن سَُان ئْځٓ

وٶٔ ٕبُډبوٓ  ثٍَٕٓ ٍاث٦ّ ثٕه ٭ِر»(. 1388)ثبٱجبن، أَان  ؛ٝبىٹٕبن، ٵب٥مٍ؛ ٭بثيْ، ډلمي١ٍب> 13=
َربْ سَثٕشرٓ ي    ډؼچّ دْيَ٘ ،«َبْ ٙوٕٞشٓ ځبٍْ ٙٲچٓ ي اوًا٫ سٕخثب ثبُهًٍى ٕبُډبوٓ ي ٕبُ

 .66ر 49ٛ  ،2ٗ  ٙىبهشٓ، ٍيان

=14 < ٓ ٍ   ٭چًْ، ٕچمبن؛ إلاډٓ، ډُيْ؛ ډَآسٓ، ډلمي١ٍب؛ وؼٶٓ، ډ٦ٞٶٓ؛ ػىشر ١ٍربدًٍ،   ؛ٵرَى؛ ٵَٙرش
ْ   ،«ٕىؼٓ آُډًن ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز ٔبوڀ َبْ ٍيان ئْځٓ»(. 1389)كٖٕه  ، ډؼچّ ٭چرًڇ ٍٵشربٍ

 .189ر 183 ، 3ٛٗ 

: سَُان ،ي ٕلاډز ٍيان ،إٍُٙبثٓ ٙوٕٞز، ٙىبهشٓ َبْ ٍيان آُډًن .(1388) آٙشٕبوٓ، ٭چٓ ٵشلٓ> 15=
 .اوشٚبٍار ثٮظز

طَ ثرَ اڅڂرًْ   إثٍَٕرٓ ٭ًاډرڄ اػشمرب٭ٓ ډر    »(. 1389)طبثشٓ، ډرَٔڈ   ؛ډٮَٕٵَ، ٕٮٕي؛ ځىؼٓ، اكمي> 16=
ٍ  ّډؼچر  ،«َُٙ سَُان ٽبٍثَْ اٍسجب٥ٓ أىشَوز ىٍ ثٕه وًػًاوبن ي ػًاوبن َ   ػبډٮر ، ٙىبٕرٓ ډٮبٝر

 .27ر 7، 1ٛٗ 

ډَٽرِ ډ٦بڅٮربر ي   : سُرَان ، سَػمّ ډُيْ ډىش٪َٹبئڈ، ٙىبٕٓ ډوب٥ت(. 1380)ٽًائٕڄ، ىؤٕ  ډټ> 17=
 .اْ سلٺٕٺبر ٍٕبوٍ

إشٶبىٌ اُ أىشَوز ي دٕبډيَبْ ٍياوٓ ي اػشمرب٭ٓ  »(. 1385)ٕٮٕيْ ١ًٍاوٓ، ٽبډجِٕ  ؛وبىډٓ، ٵَم> 18=
ٙىبٕرٓ ي ٭چرًڇ سَثٕشرٓ، ىاوٚرڂبٌ      ٍيان ِٙىبٕرٓ، ىاوٚرپي   وبډّ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٍيان دبٔبن، «آن

 .٭لاډٍ ٥جب٥جبٔٓ

َ     »(. 1389)ِٔىهًإشٓ، ٵَٔجرب  > 19= درٌَْٔ ي ډُربٍ هٚرڈ ىٍ     ٍاث٦رّ اىٍاٻ سٮبډرڄ اػشمرب٭ٓ ثرب ه٦ر
 .191ر 187 ، 26ٛ ، ٗٙىبٕبن أَاوٓ ٍيان: ٙىبٕٓ سلًڅٓ ٍيان،«ىاوٚؼًٔبن

[20] Akin, A., & Iskender, M. (2011). Internet addiction and depression, anxiety and 
Stress. International Online Journal of Educational Sciences, 3(1), PP 

138  .148ر 

[21] Caplan, S., Williams, D., & Yee, N. (2009). Problematic internet use and 

psychosocial well  being among MMO players. Computers in Humanر 

Behavior, 25(6), PP 1312  .1319ر 

[22] Cole, S.H., & Holley, J.M. (2013). Clinical and personality correlates of MMO 
gaming: anxiety and absorption in problematic internet use. Social Science 

Computer Review, 31(4), PP 424  .436ر 

[23] Gambor, A., Vas, L. (2008). A nation and gendered  based study about theirر 

relationship between the big five and motives for internet use. Theory 

Sciences, 38(4), PP 5527  .5558ر 

[24] Kennedy, R.B., & Kennedy, D.A. (2004). Using the Myers  Briggs typeررر 

indicator in career counseling. Journal of Employment Counseling, 41, PP 

38  .44ر 



ار، 1، ضوارٓ 6، دٍرٓ فزٌّگ ٍ ٌّزًطزٗٔ سى در   44  1393 تْ

[25] Krause, J., James, R., & Croft, D.P. (2010). Personality in the context of social 

networks. Philosophical Transactions of the Royal Society B  Biologicalر 

Sciences, 365(1560), PP 4099  .4106ر 

[26] Landers, R.N., & Bury, J.L. (2006). The anion resignation of big and narrow 
personality traits in relation internet usage. Computers in Human Behavior, 

22(2), PP 437  .451ر 

[27] Lićwinko, J., Krajewska  Kułak, E., & Łukaszuk, C. (2011). Internet addictionر 
among academic youth in Białystok. Progress in Health Science, 1(1), PP 

124  .130ر 

[28] Luciana, R.P. (2010). One minute more: Adolescent addiction for virtual world. 
Procedia Social and Behavioral Sciences, 2, PP 3706–3710. 

[29] Navarro, J.S., & Aranda, D. (2013). Messenger and social network sites as tools 
for sociability, leisure and informal learning for Spanish young people. 

European Journal of Communication, 28(1), PP 67  .75ر 

[30] Orchard, L., & Fullwood, C. (2010). Current perspectives on personality and 

internet use. Social Science Computer Review, 28(2),PP 155  .169ر 

[31] Park, S. (1996). Modern Society and alienation. Korean alienation 

conciousness. Yangman University Press. 
[32] Rahmani, S., Lavasani, M.GH. (2011). The relationship between internet 

dependency with sensation seeking and personality. Procedia Social and 
Behavioral Sciences, 30, PP 272–277. 

[33] Saunders, P.L., Chester, A. (2008). Shyness and the internet: social problem or 

panacea? Computers in Human Behavior, 24, PP 2649  .2658ر 

[34] Schunk, D.H. (1991). Learning theories: An educational perspective. New 
York: MacMillan. 

[35] Talvio, M., Lonka, K., Komulainen, E., Kusela, M., & Lintunen, T. (2012). The 
development of the Dealing with Challenging Interaction (DCI) method to 
evaluate teachers' social interaction skills. Procedia Social and Behavioral 

Sciences, 69,PP 621  .630ر 

[36] Tan, W., & Yang, C. (2012). Personality trait predictors of usage of internet 
services. International Conference on Economics, Business Innovation, 38, PP 

185  .190ر 

[37] Tao, R., Huang, X., Wng, J., Zhang, H., Zhzng, Y., & Li, M. (2009). Proposed 
diagnostic criteria for internet addiction. Addiction, 105, PP 556–564. 

 

  




