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کبر ٍ کَضص اس ًگبُ حکین سٌبیی، حکین اًَری ٍ خبلبًی  ُجلَ

 ضزٍاًی

 *هحوذ رػیت        11/9/99تبریخ دریبفت: 
 **هحوذضبُ ثذیغ سادُ        19/11/99تبریخ پذیزش: 

 ***هغبًیهحوَد هْذٍی دا

 چکیذُ
ًٌٜبـ زض اػ٘بم ازثیبت ٢ًٚ ایطاٙ، ث٠ ػٜٞاٙ یي ؾٜس ٢ٖٗ تبضیری، ٗٞخبت شقبٜبیی   

قٞز؛ ًبض ٝ تلاـ ثطای اؾت٘طاض حیببت ٝ ضكبغ    اخت٘بػی ذٞیف ٗی ٠تط ٗب ثب ُصقت ثیف

اٗبطٝظ ثبٞزٟ اؾب       ٛیبظ١بی ذٞیكتٚ ٝ ١ٜ٘ٞػبٙ ث٠ ػٜٞاٙ یي ضطٝضت اظ ُصقت٠ تب ثب٠ 

ٙ   ١بی  ٝخٞز ضطة آ٘ثْ ا١٘یب  شٙ ٛبعز    ٟز١ٜبس  كطاٝاٙ زض ذهٞل ًببض ٝ تبلاـ ٛكبب

ثبقس  ث٠ ػٜٞاٙ كط١َٜ ازة ػبٗب٠ ٝ   كط١َٜ ًبض ٗی ثعضُبٙ ٝ زه  ٗطزٗبٙ زض ُؿتطـ

ػٜبٞاٙ ؾبطزٗساضاٙ   ٠ ، ثذبهبٛیٝ  اٛٞضی، ؾٜبییِٛبٟ خبٗؼ٠ قٜبذتی ثب ٗطاخؼ٠ ث٠ زیٞاٙ 

ٝیػٟ ٗكببؿْ  ٠ وس خبٗؼ٠ ٝ ثثیٜیٖ ٠ً ؾٜبیی پؽ اظ زٝضاٙ تحّٞ، ث٠ ٛ ٗی ،ٛوس اخت٘بػی

ر  ثیٌببضی  ؾپطزاذت٠ ٝ ثب قدبػتی ًٖ ٛظیط اظ ٛوس قبٟ تب ُسا پطٝا ٛساضز ٝ ٗربٓق ؾط

ًبض اخت٘بػی زاٛؿت٠ ٝ ثب تٞخ٠ ث٠ ظثبٙ ٝ ثیبٙ  ٠تؼسز ٝ تٜٞع ٗكبؿْ ضا لاظٗ اٛٞضیاؾ   

ٟ ؾبزٟ ٝ ٛعزیي ث٠ ُلتبضـ، اٗثبّ ٝ حٌٖ ثؿیبضی زض ذهبٞل ًببض اظ اٝ ثب٠ خبب ٗبٛبس     

  اؾ 

  ًبض، تلاـ، ًؿت، ؾٜبیی، ذبهبٛی، اٛٞضی :ٍاصگبىکلیذ

                                                            
 ٗك٢س  ٝاحس اؾلاٗی شظاز زاٛكِبٟ كبضؾی، ازثیبت ٝ ظثبٙ زًتطی زاٛكدٞی *
 Amirrezas610@yahoo.com       ٗك٢س       ٝاحس اؾلاٗی شظاز زاٛكِبٟ كبضؾی، ازثیبت ٝ ظثبٙ اؾتبزیبض **
 ٗك٢س  كطزٝؾی زاٛكِبٟ كبضؾی ازثیبت ٝ ظثبٙ ثبظٛكؿت٠ زاٛكیبض ***

 ظازٟ ثسیغ ٗح٘سقبٟ :ٗؿئّٞ ٛٞیؿٜسٟ
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 همذهِ

كط١ِٜی  ١٠بیی اظ پیكیٜ ، ٗكحٞٙ اظ زهبین، ظطایق ٝ شٗٞظٟازثیبت ٜٗظٕٞ ایطاٙ ظٗیٚ

دب ٗبٛسٟ، تهٞیط ٛبة كط١َٜ ٢ًبٚ ایبطاٙ شقبٌبضتط    ت٘بػی اؾ  ٠ً ثب تؼ٘ن زض شثبض ثٝ اخ

ٍ  ٠ٝ قٞز  ث ٗی ٙ  یػٟ ش٠ٌٛ ثطذی قببػطاٙ ثبعض ، ذبهببٛی ٝ  اٛبٞضی ، حٌبیٖ ؾبٜبیی   ١٘چبٞ

 اٛس  ای ذبل اظ تلٌط ٝ قؼط اخت٘بػی ٝ اذلاهی ثٞزٟ شؿبظُطاٙ قیٟٞ

جبقس؛ ًببض،  ١بی اخت٘بػی اظ ُصقت٠ تب ًٜٞٙ، ًبض ٗی ١بی ٗكتطى كؼبٓی  یٌی اظ خٜج٠

بت كغطی اٛؿببٙ  ١ب ٝ ذهٞنی عجیؼ  زض ؾغٞح ُٞٛبُٞٙ ١ؿتی ٝ یٌی اظ ٝیػُی ٟخ١ٞط

١بی ٗٞخٞز زض اٛسیك٠ ٝ خؿٖ ذٞیف ضا ثب٠   تٞاٛس تٞاٜٛ٘سی ًبض ٗی ٠٠ ٝاؾغاؾ ؛ شزٗی ث

 ثبض ٛكبٛسٟ ٝ ذٞیكتٚ ٝ خبٗؼ٠ ذٞیف ضا اظ ذ٘ٞزُی ٝ ثغبٓ  ض١بیی ثركس 

یٌی اظ اهتهبززاٛبٙ ثعضٍ اضٝپب ثط ایٚ ػویسٟ اؾ  ًب٠ ثبطای ایدببز تحبّٞ ٝ تٞؾبؼ٠      

ُیطی ٗتؼ٢سا٠ٛ كط١َٜ ًبض ٝ تطیٚ ثرف، ایدبز تحّٞ كط١ِٜی ٝ قٌْ  اهتهبزی، اؾبؾی

تٞاٛبس   ِٜی ٝ ٗیْ ث٠ ذٞاؾتٚ ٝ پیكطك  ٗبی تلاـ اؾ   ث٠ ٛظط ٝی خبٗؼ٠ ثب تٞؾؼ٠ كط١

  (07 :0832 ،ذٞز ضا اظ ضًٞز ٝ ٛرٞت زٝض ٝ ث٠ ضقس ٝ تٞؾؼ٠ زؾ  پیسا ًٜس)ٗؼیسكط

١بی ٛـبع ٝ پبط ٗحتبٞا زض اهیببٛٞؼ ثبی پبیببٙ ازثیببت كبضؾبی، ١٘چبٞٙ           ٝخٞز شٗٞظٟ

ثبیؿ  ثیف اظ پیف، اظ شٙ كط١َٜ ٛبة ثطای ث٢طٟ ُیطی ٝ  ُطاٛج٢بؾ  ٠ً ٗی ای ُٜدی٠ٜ

اؾترطاج ٗلب١یٖ ٝ انّٞ ظٛسُی اخت٘بػی ٝ تطٝیح كط١َٜ ًٞقف ٝ ًببض ث٢بطٟ ثبطزاضی    

ظ ًببض،  »ؾببظز؛   ت٢ٜب ذٞز، ث٠ٌٔ ٗطزٕ یي ؾبطظٗیٚ ضا ؾبطثٜٔس ٗبی    ٛ٘ٞز ٝ ثب ًبض شزٗی ٠ٛ

  (882 :0837 ،ؾٔ٘بٙ)ٗؿؼٞز ؾؼس «ُطزز ٗطزٕ ثعضٍ ٝ ٛبٕ شٝض

شٛچ٠ تب ًٜٞٙ ٌٗ٘ٚ اؾ  زض ش١ٚ ػٕ٘ٞ ٗطزٕ ٛؿج  ث٠ ازثیبت ٢ًبٚ ایبطاٙ ظٗبیٚ ٝ    

اظ ٜٗظط ٗسح پبزقب١بٙ یب ثیبٙ  قبػطاٙ ثعضٍ كبضؾی ٛوف ثؿت٠ ثبقس، ٌٗ٘ٚ اؾ  نطكبً

یوب   حو ب١بی ػبقوب٠ٛ ثٞزٟ ثبقبس؛ اٗب   ثعٕ ٝ زاؾتبٙ ٖظ١س ٝ تهٞف یب شًط ٗحبكْ ٝ ٗطاؾ

قببػطاٙ ثبطای ذبٞیف     ١بی ٗطؾٕٞ ثٞزٟ اؾ  ٝ ثؼضببً  بػطی، یٌی اظ قـْشٙ اؾ  ٠ً ق

١بی ٛٞیٚ  اٛس ٠ً ث٠ ٛٞػی ٗسزضؾبٙ ایكبٙ ثٞزٟ ٝ ًبضًطزی ١٘چٞٙ ضٝظٛب٠ٗ ضاٝیبٛی زاقت٠

اٛبس؛   ث٠ ٗسح پبزقبٟ یب اٗیطاٙ ٝ حبً٘بٙ ٝ ٝظیطاٙ ٗكبـّٞ ٛجبٞزٟ   اٛس  قبػطاٙ نطكبً زاقت٠

س اخت٘ببع ٝ ٗؼضبلات ٗٞخبٞز ٝ    ٗٞظٝٛكببٙ ثب٠ ٛوب   ث٠ٌٔ ثب تٞخ٠ ثب٠ تثثیطُبصاضی ؾبرٚ    

پطزاذتٜس ٝ ثب٠ ؾبجت ١٘بیٚ ؾبرٚ      ١بی ٗ٘سٝحبٙ ٝ یب ٗكبؿْ ٝ ثبظاضیبٙ ٛیع ٗی ًبؾتی
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اٛس؛ اظ خ٠ٔ٘ قببػطاٙ ثبعضٍ ٝ ٛبهبس     شٝضزٟ ٝخٞز ٗی٠ ٗٞظٝٙ ٗؤثط ذٞیف تحٞلاتی ضا ٛیع ث

اقبضٟ ٛ٘ٞز  ثب  ٝاٛیذبهبٛی قطٝ  اٛٞضی اثیٞضزی، حٌیٖ ؾٜبیی ؿعٛٞیتٞاٙ ث٠  اخت٘بػی ٗی

تٞخ٠ ث٠ تثثیط ٝ ٗبٛسُبضی قؼط ٝ ١٘چٜیٚ ثبظتبة ضٝیساز١ب ٝ ٗؼضلات اخت٘بػی ٝ ٗكبؿْ 

زض زیٞاٙ قؼطای ٗصًٞض، زض ایٚ ٗوب٠ٓ ض٘ٚ ثطضؾی زیبٞاٙ ایبٚ قبؼطا، ثب٠ ثطضؾبی ایبٚ       

١ب ذٞا١یٖ پطزاذ  ٠ً ِٛبٟ شٛبٙ ث٠ ًبض ٝ ًٞقف ٝ ثبظتبة ٗكبؿْ ٝ كط١َٜ ًببض زض   ٌٛت٠

 ذٞز چ٠ِٛٞ اؾ       ظٗبٙ
 

 تحمیك پیطیٌِ

، ٜٗتكبط قبسٟ زض   «ثطضؾی خبیِبٟ ًبض ٝ ًٞقبف زض قبؼط كبضؾبی   »ای ثب ػٜٞاٙ  ٗوب٠ٓ

پػ١ٝكٜب٠ٗ ػٕٔٞ اٛؿبٛی ًب٠ ٛٞیؿبٜسُبٙ ثب٠ ا١٘یب  ٝ چِبِٞٛی ثبظتببة        80-80ق٘بضٟ 

ٝ ایٚ  ،اٛس پطزاذت٠ ؾؼسیٝ  ٗٞٓٞی، كطزٝؾیكط١َٜ ًبض زض زیٞاٙ ؾ٠ قبػط ثعٍ كبضؾی: 

اٛس ٠ً ًبض زض ثؿتط تبضید زچبض تـییطات ظیببزی اظ ِٛبطـ ٝ تؼببضیق     ت٠ ضا ٗغطح ٛ٘ٞزٌٟٛ

قسٟ اؾ   ١ط یي اظ ایٚ قبػطاٙ ثب تثثیط اظ قطایظ اخت٘بػی ظٗببٙ ذبٞز، ًببض ضا تؼطیبق     

ای  ظٛبسُی زض ػطنب٠   ٠ًبض ضا ث٠ ػٜٞاٙ ثركبی اظ تدطثب   «قب١ٜب٠ٗ»زض  كطزٝؾیاٛس   ًطزٟ

ذٞز، ًبض ًطزٙ ضا یٌی  «ُٔؿتبِٙ»زض ًتبة  ؾؼسیًٜس    ٗیٗثْ ظضاػ  ٝ نٜؼ  ٗؼطكی 

ذبٞز زض   «ٗثٜبٞی ٗؼٜبٞیِ  »زض  ٗٞٓبٞی ًٜس    ١بی ثسؾ  شٝضزٙ اؾتولاّ ٗؼطكی ٗی اظ ضاٟ

زاٛبس ٝ   ١ببی ضؾبیسٙ ثب٠ پطٝضزُببض ٗبی      ًٞقف ضا یٌی اظ ضاٟ ١بی ظیجب ًبض ٝ هبٓت ت٘ثیْ

 ز١س  ثط تٚ پطٝضی ٝ ایؿتبیی تطخیح ٗی ًٞقف ثی٢ٞزٟ ضا

 

 تؼزیف کبر

  َ ١ببی ٗتلببٝت    ًبض ثرفِ اؾبؾی ظٛسُی اؾ  ٝ زض ٗوبعغ تبضیری ٗرتٔبق ٝ كط١ٜب

ُیطز  تؼبضیق ظیببزی اظ خبٗؼب٠ ٗترههببٙ ٗرتٔبق ٝ ثبب        ١بی ٗرتٔلی ث٠ ذٞز ٗی قٌْ

زض كط١ٜبَ كبضؾبی ؾبرٚ ًببض چٜبیٚ        ٌٗبتت كٌطی ٗتلبٝت ثطای ًبض اضائ٠ قسٟ اؾب  

ظٛس، ػْ٘ ٝ زیِط ای٠ٌٜ كؼببٓیتی ًب٠ قبرم ثب٠      تؼطیق قسٟ اؾ : شٛچ٠ اظ ًؿی ؾط ٗی

 تٞاٛس ث٠  ًٜٜس  ًبض ٗی عٞض ضٝظا٠ٛ ث٠ شٙ ٗكـّٞ اؾ  ٝ ٗؼ٘ٞلاً ثبث  شٙ حوٞم زضیبك  ٗی

١بی كٌطی ٝ خؿب٘ی ثبٞزٟ ٝ    ػٜٞاٙ اٛدبٕ ٝظبیلی تؼطیق قٞز ٠ً ٗتض٘ٚ نطف ًٞقف 
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ؾببظز)ًٝیٔی،   ٗبی ١سككبٙ تٞٓیس ًبلا١ب ٝ ذسٗبتی اؾ  ٠ً ٛیبظ١ببی اٛؿببٛی ضا ثبطشٝضزٟ    

  (07 :تب ثی

ًب٠ ثبیٚ   ًبض ػجببضت اؾب  اظ ًٜكبی    »شٝضز:  ، زض تؼطیق ًبض ای٠ِٜٛٞ ٗیًبضّ ٗبضًؽ

تـییطاتی اؾ  ًب٠ اٛؿببٙ ثبب     ثٜسز  ث٠ ایٚ تطتیت ًبض، اؾبؾبً اٛؿبٙ ٝ عجیؼ  ث٠ ٝهٞع ٗی

ٝ ضا ًٜبس ٝ ا  شٝضز ٝ عجیؼ  ٛیع ثط اٛؿبٙ اثبط ٗبی   اؾتلبزٟ اظ كٜٞٙ زض عجیؼ  ث٠ ٝخٞز ٗی

  (02 :0857 ،تٞؾٔی«)ز١س تـییط ٗی

ًبض اظ ٛظط اهتهبزی، تلاـ ٝ ًٞقف تٞإٔ ثب ضٛح ٝ ظح٘  ثكط ث٠ ٜٗظٞض تٞٓیبس ٗبٞاز   

زض ظثبٙ ٝ ازثیبت كبضؾبی،    (021 :0844، یب اٛدبٕ ذسٗبت ٗٞضز احتیبج اؾ )پٞض ١٘بیٞٙ

 ًٜس  سٟ آوب ٗیٗؼبٛی ًبض ٝ ٝضظ، ث٠ ٛٞػی ؾطظٛسُی ٝ ٛیطٜٝٗسی ٝ ؾٞزٜٗسی ضا ث٠ ذٞاٜٛ

 

 کبر در دیَاى سٌبیی غشًَی ُجلَ

، قیٟٞ ٛوس اخت٘بػی اٝؾب  ًب٠ ثبب قب٢بٗ  ٝ     ؾٜبیی١بی قؼط  تطیٚ خٟٔٞ یٌی اظ ٢ٖٗ

١ببی   اِٛیع ٝ پٜبس شٗبٞظ ذبٞز ت٘ببٕ عجوب٠      ١بی ػجطت قدبػتی ثی اٛساظٟ زض عّٞ ههیسٟ

ٛبٞاظز ٝ اظ   ِ٘یٚ ٗی١بی ذك اٛتوبز قسیس ٝ عؼ٠ٜ ٠ػی ٝ ٗكبؿْ ٝ ًبض١ب ضا ث٠ تبظیبٛاخت٘ب

١بی انبیْ ٝ   اظ ذبٛساٙ ؾٜبییپسض   (85 :0831 ،ًٜس)ؾٜبیی ١یچ ًؽ ٝ ٗوبٗی پطٝا ٛ٘ی

 ؾبٜبیی ضؾبس   زض حٞاقیِ ظٛسُی زٝٓت٘طزاٙ ػهط ٝ قبیس زض زضثبض ؿع٠ٛ ثٞزٟ اّٗب ث٠ ٛظط ٗی

اظ ًبض ٝ پیك٠ ثب٠ زٝضاٙ خبٞاٛی ثببظ     ؾٜبییثب ًبض ثیِب٠ٛ ٛجٞزٟ اؾ ؛ تدطث٠ قرهی ذٞز 

ُطزز؛ ١ِٜبٗی ٠ً ١ٜٞظ پسضـ ظٛسٟ ثٞز، ٝی ث٠ ثٔد ؾلط ًبطز ٝ ایبٚ ٗؿببكطت ُٞیبب      ٗی

  (04 :0832 ،)قلیؼی ًسًٜی ثطای پیسا ًطزٙ قـٔی ٝ ٗ٘طّ ٗؼیكتی ثٞزٟ اؾ

زض خبی خبی زیٞاٙ ؾتطٍ ذٞیف اظ ا١٘ی  تًٞبْ زاقبتٚ ثب٠     ؾٜبیی حٌیٖاُطچ٠ 

زاٛس ث٠ٌٔ اػتوبز ٝ یویٚ ث٠ ًٝیٔی  یٗب تًْٞ ضا ٛبكی تلاـ ٝ ًٞقف ُٛ٘ٞیس؛ ا ذساٝٛس ٗی

زاٛبس؛   حن ٝ حؿٚ ظٚ ث٠ اٝ ضا ؾجت ایدبز ضضبی  ٝ شضاٗف ٝ ث٢تط ث٠ ٛتید٠ ضؾیسٙ ٗبی 

 ،یٛٛ٘بیس)ٗٞؾبٞی ؾبیطخب   چٜب٠ٌٛ زض زاؾتبٙ حبتٖ ٝ ظٛف ث٠ ظطاكب  ثب٠ شٙ اقببضٟ ٗبی    

0810: 023)  

ٛیٌبی ٝ ضاٟ   ٗربٓق ؾطؾر  ٝ ثی پطٝای ثغبٓ  ٝ ثیٌبضی اؾ  ٝ ایٚ اٗبط ثب٠   ؾٜبیی

 ضاؾ  اظ ٗٞضٞػبت ثؿیبض ضایح زیٞاٙ اٝؾ  
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 یطبی، زٛجبّ ًبض ُبٜس ثبقبثیٌبض چ               ای زّ ث٠ ًٞی ٛوس ظٗبٛی هطاض ُیط

 (8213 :0831 ،)ؾٜبیی

 

 اّویت کبر یذی اس ًظز سٌبیی

ُٞیبس    ١٘بیٚ ثبؽ ًب٠ ٗبی     ؾبٜبیی زض ا١٘ی  ًؿت ١ٜط ٝ ًبض زض اٛسیك٠ ٝ زیبٞاٙ  

ٙ ١ٜطٜٗس ٝ ًبضزاض، پیط ٝ كطتٞت قٞز ثبظ ثب٠ ؾبجت ١٘بیٚ ١ٜبط ٝ زاٛبف ٝ      چٜبٛچ٠ اٛؿب

ترهم ذٞیف اظ اهجبّ ٝ ٛیٌجرتی ٝ اضخٜ٘سی ثطذٞضزاض اؾ  ٝ اٛؿبٙ ١ٜطٜٗبس اُطچب٠   

١بب ٝ ٛبٗلای٘ببت ٗٞاخب٠ قبٞز؛ اّٗبب       ٢ٗطی زض حبزثبت ظٗب٠ٛ ٝ كطاظ ٝ كطٝز١بی ضٝظُبض ثب ثی

 یبثس  ١بی ػعّت ٝ شثطٝ زؾ  ٗی قٞز ٝ ث٠ ه٠ٔ ُط ٝی ٗی ثر  ١ٜطٜٗس یبضی

 ّٞ شضز ثطبٞز ثبظ هجبطزٟ قبُطچ٠ پػٗظز اظ ثبؽ ١ٜط               ثید اهجبّ ٠ً چٞٙ قبخ 

 ط ٝ ظثطبس ظیبٚ ٌٜٛبت ٝٓیٌبظٛس شؾی   ِٚ              طز اكبي ٗبٔبطاٙ ضا كب  ثب١ٜبزٝٓ

 طبطزز ظ ػجبرت٠ ُبذطز شٗی تب ١ٜط ثبیٌٚ ٠ٛ ث٠ ذكٖ                ُٞق٘بٓی ز١س ایّبٕ ٝٓ

   ثپطٝضز ث٠ ثطب١ط ٠ً ضا ث٢ط ١ٜط، ثرٞز                بط قبًی ظ زٝضاٙ كٔي عؼ٘ۀ توسی

 (0383-0387: 0831 ،)ؾٜبیی

 

 ّز کس ٍ تخصص خَد

١بیی ٗرتم ثب٠ ذبٞز زاضز ٝ    ١ب ٝ قبذه٠ ٗؼتوس اؾ  ١ط ًبضی ٝیػُی حٌیٖ ؾٜبیی

ُیطز ٝ ش٠ِٛٞٛ ٛیؿ  ٠ً  ثب ثطذی ٗكبؿْ قٌْ ٗی زض ٢ٛبز اٛؿبٙ ٛیع ذٔن ٝ ذٞیی ٗغبثن

١ط ًؽ زض ٠٘١ ًبض تٞكین ٗٞكوی  یبثس؛ ٓصا زض خبٗؼ٠، ثبیس ١ط ًؽ ثب تٞخ٠ ث٠ ترهبم  

ٝ تدطث٠ ٝ زاٛف ٝ ػلاه٠ ذٞیف، ث٠ ًبض ذٞز ثپطزاظز ٝ اظ ٝضٝز ث٠ ؾبیط ًبض١بب ذبٞززاضی   

 ٞا١س قس ًٜس ظیطا ٗٞخت ظیبٙ ث٠ ذٞز ٝ زیِطاٙ ٝ ١٘چٜیٚ اتلاف ٝه  ذ

 سٛس               بتب ٠ً ز١وبٛبٙ چٞ ػٞاٛبٙ هجب پٞقبٙ ق

 اٛس ترٖ ًك  ٗطزٗبٙ ثی ثبض ٝ ثی ثط ًطزٟ

 (0412: 0831 ،)ؾٜبیی

 جّبظب٠ اظ ذبزیٚ ظ ًطّاض خٞ ٠ٛ اظ عطّاض                                ذع ظ ثعّاظ خٞ ٛ

 (8072: 0831 ،)ؾٜبیی
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 ُٞیس: ث٠ خب ٗبٛسٟ اؾ  ٠ً ٗی ؾٜبییٝ ضطة آ٘ثْ ظیجبیی اظ 

 پطبًبضی ٠ً ٠ٛ ًبض تٞؾ  ِٗؿبّ                          ضا١ی ٠ً ٠ٛ ضا ٟ تٞؾ  ٗؿ

 (0312 :0831 ،)ؾٜبیی

 

 کبر سَدهٌذ

ٜٗبس   ٛس ٠ً اظ ٛلغ شٙ زیِبطاٙ ٛیبع ث٢بطٟ   زا ، ًبضی ضا ؾٞزٜٗس ٝ ٗلیس ٗیحٌیٖ ؾٜبیی

 جبق  ؾٞز ثطای كطز ثبقس:خٔت ٜٗلؼ  ٝ اٛ ُطزٛس ٠ٛ ای٠ٌٜ ١سف ًبض نطكبً

 «ّٗ٘ب یكؼطٝٙ»ٛلغ اٝ اٛسض زضذ  ٝ ًٟٞیٚ           بٞز ٝه  اِٛجبس ثبتط اظ ٛحٔی ٛجبی ًٖ

 (7017: 0831 ،ؾٜبیی)

 شٙ زؾ  ٝ شٙ ظثبٙ ٠ً زضٝ ٛیؿ  ٛلغ ذٔن           

  بٚ ٝ زؾ  چٜبض ٛیؿبخع چٞٙ ظثبٙ ؾٞؾ

 (344: 0831 ،)ؾٜبیی

 

 اّویت تلاش ٍ کَضص

ٗؼتوس اؾ  ثطای ضؾیسٙ ث٠ ا١ساف ثبیس تلاـ ًطز ٝ شزٗی ثب ًٞقف ٝ  بییحٌیٖ ؾٜ

 :0831 ،ؾبٜبیی «)٠٘١ چیع ضا تبب ٛدبٞیی ٛیببثی   »تٞاٛس ث٠ ا١ساكف زؾ  یبثس:  خٞیف ٗی

١ب ٝ ٗكٌلات پیف شٗسٟ، اظ ذبٞز حطًب  ٝ    (، ٝ چٜبٛچ٠ شزٗی ثطای ُكٞزٙ ُط02004ٟ

 :ث٠ ٛتید٠ ٛرٞا١س ضؾیس تلاقی ٛكبٙ ٛس١س ٗؿٔ٘بً

 ٛكٞز زض ُكبزٟ تب تٞ ث٠ زٕ                               ثط ٛیبضی ظ هلْ ٝ پطزٟ زٗبض

 (0255 :0831 ،)ؾٜبیی

 

 اّویت صجز در کبرّب

ٖ یبثبس ٝ   تلاـ ث٠ ٗؼٜبی ًبْٗ ذٞیف زؾ  ٗی ٠نجط زض ؾبی ثب٠ ایبٚ    ؾبٜبیی  حٌبی

ضی زض ًبض١ب ایِٜٞٛب٠  ٛ٘بیس ٝ زض ا١٘ی  نجط ٝ ثطزثب ٌٛت٠، ظطیلب٠ٛ ٝ ١ٞقٜ٘سا٠ٛ اقبضٟ ٗی

 شٝضز: ٗی
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 ٜسبٞة ظٝز ًبجط ًبض تٞ ذبنیطاى                     زٝؾتی ُل  نجط ًٚ ظ

 سبٜبٞز ًب٠ٌ ثب٠ اظ شٛبًبض١ب ث                    ٞی ثبظ شضز ب٠ خبب٠ ثبتبشة ضك

 (00500-00508 :0831 ،)ؾٜبیی

ٝ تح٘بْ ذبٞیف ضا ثببلا     ُٞیس، شزٗی ثطای ًؿت ٗساضج ٝ ٗطاتت ٝالا ثبیس نبجط  ٝ ٗی

 قٞز: ثجطز؛ ظیطا ثب نجط ٝ نطف ظٗبٙ اؾ  ٠ً شزٗی پرت٠ ٝ ثبتدطث٠ ٗی

 ٔی ظ شكتبة         بَ انبس ٠ً تب یي ؾٜب١ب ثبی ؾبّ

 ٚببسض ی٘بین اٛبٓؼْ ُطزز زض ثسذكبٙ یب ػو

 ٠ ظ شة ٝ ذبى          بس ٠ً تب یي پٜج٠ زاٛب١ب ثبی ٗبٟ

 لٚبیسی ضا ًبطزز یب ق٢ب٠ٔ ُببسی ضا حبقب١

 ضٝظ١ب ثبیس ٠ً تب یي ٗك  پكٖ اظ پك  ٗیف      

 ٚب٘بضی ضا ضؾبطزز یب حب٠ ُبطهبسی ضا ذبظا١

 جغ        بی اظ ضٝی عبي ًٞزًبس ٠ً تب یبػ٘ط١ب ثبی

 رٚبیطیٚ ؾبطی قبٌٞ یب قبػبطزز ٛبػبٓ٘ی ُ

 (4378-4373 :0831 ،)ؾٜبیی

 ٌٚبح ثیٜس ١ًٞبٜس ٗبی٠ ضٛبِٜٛطی تب چی ١ُٞط ث٠ زؾ  شضز ِٗط         اظ پی شٙ تب یٌ

 (7044 :0831 ،)ؾٜبیی

 

 اّویت داًص ٍ خزد در کبر

تٞاٛس حبنْ ُطزز، ثب ٗغبٓؼ٠ شثبض ٝ ًتت ٗبطتجظ ٝ یبب    زاٛبیی زض ًبض ث٠ چٜس قٌْ ٗی

ٖ ثب تّٔ٘ص ٝ تدطث٠ اٛسٝظی اظ تدبضة ٝ زاٛف نبحجبٙ ًبض ٝ ًؿبت؛   یٌبی اظ   ؾبٜبیی  حٌبی

١بی ث٠ ضٝظ ٝ ٗغبثن ثب ضٝظُبض ذبٞیف   ض ضا ًؿت شُب١ی ٝ زاٛف١بی ٗٞكوی  زض ًب لاظ٠ٗ

 ُٞیس: زاٛس ٝ ٗی ٗی

 ١ط چ٠ ًٜی خع ث٠ ثهبضت ٌٗٚ         ساٙ     بب٠ ثبببٛبببض ظٗببً ٟسبببهبػ

 (1350 :0831 ،)ؾٜبیی

ظقبٜ٘س ٝ پربط   اٛؿبٙ ذطزٝضظ ٝ ثب زاٛف، زض ًبضـ ٗٞكن اؾ  ٝ ٝخبٞز ٝ حضبٞضـ اض  

 قٞز: ای اؾ  ٗؼٜٞی ٝ ظٝاّ ٛبپصیط ٠ً ٗٞخت ضٝٛن زض ًبض ٗی ذیط اؾ  ٝ شٙ ؾطٗبی٠
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 ثی ذطز ُط ًبٙ ظض زاضی چٞ ذبى اٛسض ض١ی            

 سض ظضیببط ذبى ضٟ زاضی چٞ ًبٙ اٛببذطز ُ

 (3727 :0831 ،)ؾٜبیی

 

 ّب تزکیت سبسی ٍ تصَیز آفزیٌی

، ذبنبی  پیٞٛبس   ١بی زیِبط  تط ظثبٙ ١بی ظثبٙ كبضؾی ث٠ ثیف یٌی اظ اٗتیبظات ٝ ثطتطی

١ب ثب یٌسیِط اؾ ؛ تطًیت ؾبظی ٜٗحهط ث٠ ظثبٙ قبؼط   پصیطی ٝ ضٝیٜسُی ٝ تطًیت ٠ً٘ٔ

ثبب   حٌبیٖ ؾبٜبیی ؿعٛبٞی     قٞز قؼط ٗٞخت ثطخؿتِی ٝ ذٞـ ش١ِٜی ٗیٛیؿ ؛ اّٗب زض 

تٞخ٠ ث٠ زاٛف ٝ تٞاٜٛ٘سی ذٞیف زض ػٕٔٞ ظٗبٙ ٝ تدبضة ٝ زاٛف اخت٘بػی ذبٞیف، ثب٠   

ای اظ شٙ زض ایٜدب شًبط   حٞظٟ ٗكبؿْ ٝ ًبض زؾ  یبظیسٟ ٠ً ١٠ٛٞ٘ٛبیی زض  تطًیت شكطیٜی

 قٞز:    ٗی

 ٛیٌ٘بض شزٕ، ًبض٠ُ ً٘بّ، زثیطؾتبٙ ػكن، ٗبطز  ٠ش١ٞ، قب١ساٙ قیطیٚ ًبض، حٔ ٠ثبضٛبٗ

زضٝیف زّ، ػوْ ًبضاكعای، ُطث٠ ِٛبضاٙ ُٔرٚ، ضیبؾ   ٠زٛساٙ ٗعز، ٗبٓساضاٙ تٞاِٛط ًیؿ

ب ٝ ٗبٚ، ًببضزاضاٙ ًبلإ،    ٗب  ٠ًبٚ، ثبضٛبٗب   ٠ِٛبضذبٛب  ب، ؿٔب٠ زاض شظ، ؾبپیسًبضی  خٞی ضػٜ

ػوْ، ػوْ قبـْ اكبعای ًبضشُببٟ، زظزاٙ اكؿبطخٞی، ثطٓب        ٠ٛٞح ٛجی، ًبضذبٛ ٠ؾلاٗتربٛ

ثبی   ٢٠طٛٞـ، ُٜبسٕ ٛ٘ببی خبٞكطٝـ، ثبضٛبٗب    ٝػسٟ، زؾتجبف ػٌٜجٞت، ٛوبـ قٌطپبـ ُ

 ٛیبظی 

 

 اًَری اثیَردی

ای اظ ٗؼبضف ػؤبی ٝ ٛؤبی اظ    د٘ٞػ٠، زض ٗكطیسآسیٚ ٗح٘س ثٚ ػٔی الاٛٞضی اثیٞضزی

هجیْ ضیبضیبت، ٛدٕٞ، عت، ١یثت، ٜٗغن، كٔؿل٠، عت، عجیؼیبت ٝ ازثیببت ػبطة زاضای   

خٞاٗبغ  »زض  ٗح٘س ػبٞكی تحهیلات ػبٓی ثٞز  پسضـ اظ ًبضُعاضاٙ زضثبضی ثٞز ٝ ث٠ ُلت٠ 

اظ ایبٚ  ؛ «ٛؼ٘تی ثی حس»ٝ زاقت٠ اؾ  « اٗٞاّ ثؿیبض»ثٞزٟ ٝ « ضییؽ ٠ٜ٢ِٗ»، «آحٌبیبت

ٗطكب٠ ٗتٞٓبس قبسٟ اؾب ؛ زض      زض ٗحیظ ذبٛٞازُی ٛؿجتبً اٛٞضیتٞاٙ زضیبك  ٠ً  ٌٛبت ٗی

 اٛبٞضی خٞاٛی پسضـ ضا اظ زؾ  زازٟ ٝ ثطٝت ٗؼتٜببث٢ی اظ اٝ ثب٠ اضر ضؾبیسٟ اؾب ؛ اّٗبب      
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ٗیطار پسض ضا نطف ػیّبقی ٝ ذٞقِصضاٛی ًطزٟ ٝ پؽ اظ ٗستی ت٢یسؾب  قبسٟ ٝ اظ ؾبط    

ضٝزٟی اٗطا ٝ ٛبُعیطی ث٠ قبػطی ٝ ٗساح ی ش ٚ ضٝ  (  05 :0831 ،اؾ )قلیؼی ًسًٜی ؾلاعی

 

 ضْزآضَة  

بض قب٢ط اظ  ٢ب هغؼ٠ عٜعشٗیع ٝ ثؿیبض ظیجبٛی زضثببضٟ چ  اٛٞضی١بی زیٞاٙ  زض اؿٔت ٛؿر٠

قٞز ٠ً ُٞیٜس: شٙ قؼط ق٢ط١بی ثٔد ٝ ٗبطٝ ٝ ١بطات ٝ    ق٢ط١بی ذطاؾبٙ ثعضٍ زیسٟ ٗی

، ؿٞؿبیی زض ٗیببٙ ٗبطزٕ   اٛٞضیایٚ قؼط ث٠ ٛبٕ  ٛیكبثٞض ضا ٗٞضز ٛوس ٝ ٛظط هطاض زاز؛ اٛتكبض

زض شٙ ایببٕ زض ثٔبد ثبٞز     ثٔد ثطاِٛیر  ٝ ذكٖ ایكبٙ قؼ٠ٔ ٝض قس ٝ قببػط ضا ًب٠ اتلبهببً   

ُطكتٜس ٝ ٗؼدطی ثط ؾط اٝ ًطزٛس ٝ زض ق٢ط ُطزاٛسٛس ٝ ههس ًكبتٚ اٝ ضا زاقبتٜس ٝ ایبٚ    

ق٢طشقٞة اؾب ، پیبسا   یٌی اظ ٗٞاضزی ثٞز ٠ً ایٚ ٛٞع قؼط، ٗهسام ٓـٞی ذٞیف ضا ٠ً 

 هبضبی ثٞزٛبس، اظ هجیبْ    اٛبٞضی ًطز، اٗب خ٘ؼی اظ ثعضُبٙ ثٔد ٠ً اظ زٝؾتبٙ ٝ ٗ٘بسٝحبٙ  

ٝ چٜسیٚ تٚ زیِط ث٠ ح٘بی   نلی آسیٚ ػ٘طٝ  ٛؼ٠٘ یاثٞعبٓت ػٔٝ  ح٘یس آسیٚ ثٔری

ؾبطٝز ٝ زض شٙ اظ  یٚ ثببضٟ  ا ثطذبؾتٜس ٝ اٝ ٛیع یٌی اظ ظیجبتطیٚ ههبیس ذٞیف ضا زض اٛٞضی

یبٚ  ا ای تجطّی خؿ  ٝ ثٔد ضا ؾتٞز ٝ ثعضُبٙ شٙ ضا ٗسح ُل ، تبب اظ  زٙ چٜیٚ هغؼ٠ؾطٝ

ٛجبٞز،   اٛٞضی٠ٌٔ٢ٗ خبٙ ؾبٖٓ ث٠ زض ثطز  حویو  اٗط ١ٖ، ١٘یٚ ثٞز ٠ً ُٞیٜسٟ شٙ قؼط، 

ٛبٞػی ضهبثب  ٝ ٗؼبضضب٠     اٛبٞضی ثٞز ٠ً ثبب   كتٞحی ٗطٝظیث٠ٌٔ یٌی اظ قبػطاٙ ٗؼبنط اٝ 

  (80 :0831 ،)قلیؼی ًسًٜیزاق 

 

 اّویت کست ٌّز

ًیس ٝی ثت ٝ ًبض اضظـ ظیبزی هبئْ اؾ  ٝ تثطای ١ٜط ٝ ١ٜطٜٗسی ٝ ًؿ حٌیٖ اٛٞضی

 ث٠ ًؿت ١ٜط ث٠ زٝض اظ ٗبّ اٛسٝظی ٝ زٛیب عٔجیِ نِطف اؾ  

 یبٞاٛببت ٞٙ ثبضی ٠ً ٗیباًٜ                  ت ٠ٛ اظ ٗبّ  بپیكی ظ ١ٜط عٔ

 ٚ خ٢بٛیببزض حبّ حیبت ای                   ١بٙ تب ث٠ ذیبّ ثس چٞ زٝٛبٙ 

 یبچ٠ زاٛببٞی ثساٛببهبٛغ ٛك                    چ٠ زاضیببٜی ثط شٛباكعٝٙ ٌٛ

 (577 :0850 ،)اٛٞضی
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 کبر سَدهٌذ

زاٛس ٠ً كبیسٟ ٜٗس ثطای زیِطاٙ ثبقس ٝ اظ ٛلغ  ث٢تطیٚ ًبض زض خ٢بٙ ضا ًبضی ٗی اٛٞضی

  ٚ ت ثبیبس شزٗبی ثب٠ زٛجببّ یببزُیطی ٝ      نبٞض  شٙ ؾبیط ٗطزٕ ث٢طٟ ٜٗس ُطزٛس زض ؿیبط ایب

 شٗٞذتٚ چٜیٚ ًبضی ١٘  ُ٘بضز 

 ظیٚ ١ط زٝ یٌی ًبض ًٚ اظ ١طچ٠ ًٜی ثؽس   ب٢بٙ ًبض تٞ ثبقبٚ ًبض خبی ٠ً ث٢یبذٞا١

 ؽببط ًببی ظ زُبچ ٛساٛببط شٛبیب كبئسٟ ُیطی ضا   بببی زُب٠ ثساٛبچبببسٟ زٟ شٛبببیب كبئ

 (375: 0850 ،)اٛٞضی

٠ً اُط  ُطزز ١٘چٜبٙ ٠ً ٛلغ ایٚ ًبض زض اثتسا ث٠ ذٞز كطز ثطٗی ٝ زض ایٚ نٞضت اؾ 

ذٞا١س ُك ؛ ظیبطا ایبٚ    قرهی زض حن زیِطی ثسی ًٜس، ٛتید٠ شٙ ثسی ث٠ ذٞزـ ثبظ

 ای زیٜی ٝ حرٌ٘ی ا٢ٓی اؾ : شٗٞظٟ

 ١٘چٞ ؾؼی ذٞیف ثس ثیٜس خعاض حن ذٔن                 ١ط٠ً ؾؼی ثس ًٜس ز

 یبؼبؿبٙ إّٓب ٗب ؾبببؽ ٓلإٛببٓیی                 بجعز زض ٛبٞز ایبیٚ كطٗب١٘چٜ

 (704: 0850 ،)اٛٞضی

 

 تٌَع کبر، ًیبس جبهؼِ

ًببض   ٠سز ٝ تٜبٞع ٗكببؿْ زض اخت٘ببع، لاظٗب    ثط ایٚ ػویسٟ اؾب  ًب٠ تؼب    حٌیٖ اٛٞضی

 ًبض زیِطی اؾ  ٝ خبٗؼ٠ ٛبُعیط اظ ایٚ تٜٞع اؾ : ٟاخت٘بػی ٝ ١ط یي تٌ٘یْ ًٜٜس

 طُع ت٘بٕ                بًی قٞز ١ًبض ذبٓس خع ث٠ خؼلط 

 ِطیبی یطظیبس یٌبِی زاٛبظای یٌی خٞلا١

 شٙ قٜیسؾتی ٠ً ٢ٛهس ًؽ ثجبیس پیك٠ ٝض                 

 ٞضیبی ٛبٛی ذبی ش٢ُبؿت٠ ٝ ثبٞ ٛبزاٛببتب ت

 (474 :0850 ،)اٛٞضی

 ـ اٛٞضیٌٛت٠ حبیع ا١٘ی  اظ ِٛبٟ  ْ ایٚ اؾ  ٠ً ١ط قـٔی زض خبٗؼ٠ تٌ٘یْ ًٜٜسٟ قب

ثبیؿ  اظ ظیط ثبض شٙ ًبض قب٠ٛ ذبٓی ٌٜٛس ٝ زض خبی ذبٞز   ثٜبثطایٚ شزٗی ٗی  زیِطی اؾ 

 ث٠ ث٢تطیٚ ٛحٞ ٌٗ٘ٚ ث٠ شٙ ثپطزاظز 
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 شزٗی ضا چٞٙ ٗؼٞٛ  قطط ًبض قطًتی اؾ                   

 َٞز اظ قبػطیببتط ثرببٞضز ث٢ببٛبٙ ظ ًّٜبؾی ذ

 (474 :0850 ،)اٛٞضی

 

 ّبی هطبغل سختی

زض زٛیب یي ٛٞع ؾرتی ٝ ٗكٌلات ٝیػٟ ذٞز زاضز ٝ ای٠ِٜٛٞ ٛیؿب  ًب٠ ١بط     ١ط ًبضی

٠ ٠ ًاٛؿبٙ كٌط ًٜس كوظ ًبض ٝ قـْ اٝ ؾر  ثٞزٟ ٝ قـْ زیِطی شؾٞزُی اؾ  ٓصا شٛچ

 قٞز  زض شٙ اؾ  ٠ً ٗٞخت ٗٞكوی  ٗی ١بی ًبض ٝ ٗساٝٗ  اؾ  تحْ٘ ؾرتی ٢ٖٗ

 زض ظٗب٠ٛ ١یچ قرم شؾٞزٟ ٛیؿ                    ؿ  ثی ؿه٠ ث٠ ُیتی ١یچ ًبضببٛی

 (750 :0850 ،)اٛٞضی

 

 ثْزُ هٌذی اس سهبى ٍ رٍسگبر

ز١س ٠ً ػ٘ط، اثسی ٛیؿ  ٝ ؾبطاٛدبٕ ثبیبس ایبٚ ظٛبسُی      ث٠ ٗب شُب١ی ٗی حٌیٖ اٛٞضی

 كبٛی ضا ثسضٝز ُل :

 ًبیٚ ٛیْ ٛكی٘ٚ ٢َٜٛ اؾ                   ٖ ًٚ    بٌی٠ ًبثط ًكتی ػ٘ط ت

 (58 :0850 ،)اٛٞضی

١بی ذٞز ث٠ ٛحٞ ٗغٔٞة ث٢طٟ ُیطز؛ ظیطا ٛؼ٘  ػ٘بط هبثبْ    ٜبثطایٚ شزٗی ثبیس اظ ظٗبٙث

١ببی   ثطُك  ٝ تطٗیٖ ٝ انلاح ٛیؿ   پؽ ث٢تطیٚ ًبض، ث٢طٟ ٜٗبسی ٗغٔبٞة اظ ٗٞهؼیب    

 ظٛسُی ٝ تلاـ ثطای ؾٞزٜٗس ؾبذتٚ شٙ اؾ  

 سبضؾ ٛیؿ  اٌٗبٙ ش٠ٌٛ ثبظسٟ                       بضٝظ ضا ضایِبٙ اظ زؾ  ٗ

 سب  زضاظ ضؾبساٙ زٝٓبزؾ  ایٚ ضٝظ١ب ًٞتبٟ اؾ                        ٠ً ث

 (324 :0850 ،)اٛٞضی

 آفت کبر

تطیٚ شك  ٝ شؾیت ًببض، ذبٞز كطیلتِبی ٝ ؿبطٝضی اؾب  ًب٠        ٗؼتوس اؾ  ٢ٖٗ اٛٞضی

ٌٗ٘ٚ اؾ  ث٠ شزٗی زؾ  ثس١س؛ ثٜبثطایٚ ثبیس ١٘یك٠ ثبب شُبب١ی ٝ ١ٞقبیبضی ٗٞاظجب      

 ایٚ شؾیت زچبض ٛكٞز: ٛ٘بیس ٠ً ث٠
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 هبٙ اظ ؿطٝض            بیط ٗٔي ٛوبَ اظ شة ُببتیؾ ظٛ

 ظیٚ ؾپؽ ضایف ث٠ ٗٔي ٝ خبٟ ٛب ٗـطٝض ثبز

 (022 :0850 ،)اٛٞضی

 

 اّویت خزد ٍ داًص

زاضز ٝ ًیبس  ث٠ ًؿت زاٛف زض ًبض١بب ٝ ذبطزٝضظی ت  ث حٌیٖ ؾٜبییٛیع ١٘چٞٙ  اٛٞضی

وس اؾ  چٜبٛچ٠ زض ١ط ًبضی، ػوْ ٝ ذطز پیكبٞا ٝ  زاٛس ٠ً ٗؼت ش٠ِٛٞٛ شٙ ضا ثب ا١٘ی  ٗی

 پیكطٝ شٙ ًبض قٞز ثی قي ٛیٌجرتی ٝ ٛیي اذتطی ٛهیت كطز ذٞا١س قس 

 ٠ ثبقی پیكٞای ذٞیف ؾبظ       ػوْ ضا زض ١طچ

 تطیبظش٠ٌٛ پیسا اٝ ًٜس ثسثرتی اظ ٛیي اذ

 (477 :0850 ،)اٛٞضی

٠ً ث٠ زه  ٝ ٗٞاظج ، ًببضی ضا   ُٞیس اٛؿبٛی زاٛس ٝ ٗی ؾؼبزت ٗی ٠ٝی زاٛبیی ضا لاظٗ

قبٞز ًب٠    ظ ذبعطـ ٗحٞ ُطزز ٝ ١٘بٙ ٗٞخبت ٗبی  ثیبٗٞظز، ٗحبّ اؾ  ٠ً شٙ شٗٞذت٠ ا

 ١بی تطهی ٝ پیكطك  زؾ  یبثس  كطز ث٠ پ٠ٔ

 عیبیبس چب٠ حبّ ث٘بٛب٘ب٠ ١بثب اٝ ثعی              بیبس چبٞاٛبج  ثرب١ط ًٞ ث٠ ٗٞاظ

 عیبیبساٛس چب٠ ٛبط ًبچیعی ٛجٞز ١         ٠ چیعی ثطؾس     شذط پؽ اظ شٙ، اظ شٙ ث

 (0287 :0850 ،)اٛٞضی

 

 اهثبل ٍ حکن در ضؼز اًَری

، ؾبذتبض عجیؼی ظثبٙ قؼط اٝؾب  ًب٠ اظ ٛحبٞی    اٛٞضییٌی اظ ٛوبط هٞت ظثبٙ ٝ ثیبٙ 

ثؿیبض ؾبزٟ ٝ ٛعزیي ث٠ ظثبٙ ُلتبض ثطذٞضزاض اؾ  ٝ ١٘یٚ ٗٞخت ُؿتطـ ٛلبٞش ٝی زض  

١بیی اظ اٗثبّ ٝ حٌبٖ ضایبح    بع ُطزیسٟ اؾ  ٠ً زضایٜدب ث٠ ٠ٛٞ٘ٛٗیبٙ اهكبض ٗرتٔق اخت٘

 قٞز: ٗطتجظ ثب ٗكبؿْ ٝ ًبض١ب ٝ كط١َٜ ًبض اظ ایٚ قبػط ثعضٍ اقبضٟ ٗی

   اٝ   برب٠ ثبٌبٞز ظشٛبطُـ ٛكبسٝ تُبطف ػبت

 ُبٝی اؾ  ٛیي قیطزٟ ٝٓیٌٚ ِٓسظٙ اؾ 

 (83ههیسٟ : 0850 ،)اٛٞضی
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   اٌٗبٙ ٠ً ثبظ ضؾسبٛیؿ                         ضٝظ ضا ضایِبٙ ظ زؾ  ٗسٟ      

 (324 :0850 ،)اٛٞضی

 ُبِٝ ُطزٝٙ ١طُع اٛسض ذطٗٚ ػ٘طت ٗجبز   

   زاؼ بؿبتعاض شؾ٘بٙ ضا ١بتب ٠ِٗ ٛٞ ًك

 (023ههیسٟ : 0850 ،)اٛٞضی

 زّ ظ ٗبزض ٢ٗطثبٙ تط زای٠ ای اؾ ٞ ضا                بببسِٟٝ تببس اٛببطظٛببب كببباظ ٝك

 ، پٞؾتیٚ ث٠ ُبظض ؿٖ زاز ٝ عطك٠ شٛي        زّ

 ٜس بتیٚ ًبی پٞؾبٞظ ١٘ببجٖ ١ٜبضٝظ ٝ ق

 (003ههیسٟ : 0850 ،)اٛٞضی

َز       ب٠ ًبضت چبٞز ١٘بٞ ظض قبُٞیی چ  ٞ ظض ثرٞ

 ًبضت ظ ثی ظضی اؾ  ٠ً چٞٙ ظض ٛ٘ی قٞز 

 (044ههیسٟ : 0850 ،)اٛٞضی

 ٚ     ث٠ زٛساٙ ٗعز خبٙ ذٞا١ی ٠ً شثی یي ظٗبٙ ثب ٗ

 ٖببساٛببق شة زٛببطیببس حبببٞاٟ شضی ضٝا ثبقببُ

 (008ههیسٟ : 0850 ،)اٛٞضی

 (35ضثبػی  :0850 ،)اٛٞضیزاٛس ٝ ًلكِط ٠ً زض اٛجبٙ چیؿ  ؾَ

 

 خبلبًی ضزٍاًی

تط اظ چِِٞٛی ٝضؼی  قـْ ٝ  اؾ  ٠ً ث٠ زه  ١طچ٠ ت٘بٕ ذبهبٛیزض ٗیبٙ قؼطا، ایٚ 

ٗیببٙ شٝضزٟ اؾب ؛ ذبٞز ٝی ٗكببؿْ ٝ ًبض١ببی       حطك٠ پسض ٝ ٗبزض ٝ خس ذٞیف ظثبٙ ث٠

تبٞاٙ ایِٜٞٛب٠ ُلب  ًب٠ ٝی      ُٞٛبُٞٙ ضا زضى ٝ تدطث٠ ًطزٟ اؾ  ٝ ث٠ ثیببٛی زیِبط ٗبی   

١ب ٝ كط١َٜ ًبض ٝ ثبظاض ٝ تؼجیطات ٝ انغلاحبت شٙ ضا ث٠ ػی٠ٜ تدطث٠ ًطزٟ اؾب     قبذه٠

 پسضِ اٝ ٛدبض ثٞز  

 كتٚ ٛیٜسبپسض ذٞی ٠خع ظیط تیك                      ٛدّبض ١ُٞطٕ ٠ً ٛدیجبٙ عجغ ٗٚ

 (057 :0833 ،)ذبهبٛی

 عجبذی ٝ ٛؿبخی زاقت٠: ٠كٝ ٗبزضـ ٛیع پی
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 آّب ظ تبض ٝ پٞز ذطز خب٠ٗ تٚ ٛیٜسٗٚ                ٛؿبج ٛؿجتٖ ٠ً نٜبػبت كٌط 

 (03 :0833 ،)ذبهبٛی

 ظ ؾٞی ٗبزضعجّبخ ٛؿت                              ١ؿتٖ ظ پی ؿصای خبٛٞض        

 (١ل  :0833 ،)ذبهبٛی

 ًٜس:   ، خسـ ضا ١ٖ خٞلاٟ ٗؼطكی ٗی«آؼطاهیٚ ۀتحل»زض 

 زض نٜؼ  ٗٚ ً٘بّ اثدس                           خٞلاٟ ٛػازٕ اظ ؾٞی خس         

 (١ل  :0833 ،)ذبهبٛی

ثٞزٟ ٝ زض اثتسا ثب٠ ػٔب  شٌٛب٠    ، عجیت ٝ كیٔؿٞف ًبكی آسیٚ ػ٘ط ثٚ ػث٘بٙػ٘ٞیف 

ٛدیسٟ ذبعط قبس ٝ ٛبعز ػ٘بٞیف ضكتب٠ ٝ     ضپسض ضا زض پیف ُیطز اظ اٝ  ٠ذٞاؾ  پیك ٛ٘ی

 شٗٞظز: ػطثی ٝ عت ٝ ٛدٕٞ ٝ كٔؿل٠ ضا اظ اٝ ٗی

 شٙ ؾ٠ ٠ً ظ ػوْ ٝ ١ٖ ظ حؽ ذبؾ            ببت٠ ضاؾببٖٔ ؾبذب٠ ػببعجؼٖ ث٠ ؾ

 ؾیعزٟ( :0833، )ذبهبٛی

ٓـبت ٝ تطًیجبت ذبل ٝ ؾبذتٚ  ٌبض ثطزٙٛؿج  ث٠ زیِط قبػطاٙ ث ذبهبٛیٝخ٠ اٗتیبظ 

  (78 :0833، )ذبهبٛیجبت ُٞٛبُٞٙ اؾ تطًی

 

 ّبی هطبغل ٍ اجتوبع   ثیي دغلًبلذ تیش

تطیٚ ٝخ٠ ت٘بیع قبػط ضا ثب ٗطزٕ ػبزی، هسضت ٝ هٞت احؿببؼ   چٜبٛچ٠ یٌی اظ اؾبؾی

 ثبطای  ١٘یٚ اؾ  ٠ً قبػطی ضا نطكبً ذبهبٛیٝ ضٝح ؾطیغ آتثثیط اٝ ثساٛیٖ، ٝیػُی ذبل 

ًؿت ٗبّ ث٠ ًبض ٛیٜساذت٠ ٝ ایٚ ٗحطّى قطیق ٝ ٝالا زض ضٝح اٝ ث٠ خبٞلاٙ شٗبسٟ اؾب      

١ببی ظٛبسُی ٝ    ایٚ قبػط ثعضٍ، اظ شٙ اكطاز تٜس ش١ٚ ٝ تیع احؿبؾی اؾ  ٠ً ٛب١ٜدببضی 

 ز١س    ١ب ضا ضٛح ٗی اخت٘بػی شٙ

بع ای ضٝقبٚ اظ اٝضب   اؾ  اظ قٌبیبت ٝ ثبسثیٜی ٝ شییٜب٠   پط ذبهبٛیثسیٚ تطتیت زیٞاٙ 

ًٜس حتی ٜٗغجن ثط اٝضبع اٗطٝظ  اذلاهی ٝ اخت٘بػی اٝ ٛوس١بیی ٠ً ٝی اظ خبٗؼ٠ ثیبٙ ٗی

ٞ   ذبهببٛی  ،ث٠ ػٜٞاٙ ٠ٛٞ٘ٛ  (043: 0834 ،ٗب ٛیع ١ؿ )زقتی ز اظ تببخطاٙ ٝ  زض ظٗببٙ ذب

زاضز ٠ً ٗتؤّجب٠ٛ ٝ ٗعّٝضا٠ٛ ثب اؾتلبزٟ اظ ُٞقب  ُببٝ، ظػلبطاٙ تؤجبی      ٗیثبظاضیبٛی پطزٟ ثط

 اٛس  ؾبذت٠ ٠ٛ ثبظاض ٗیٝ ضٝاؾبذت٠ 
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 ١ط خب ٠ً ٗحطٗی اؾ  ذؿی ١ٖ حطیق اٝؾ               

 طاٙببلبببَٞز ثبض ظػببببٝ ثرب  ُبببٞقبببشضی ظ ُ

 (7/808 :0833 ،)ذبهبٛی

 

 پٌذّبیی ثزای طبلجبى ریبست ٍ هسئَلیت

ثب تٞخ٠ ث٠ ثیٜف ٝ زاٛف ١٘چٜیٚ عجغ ػبٓی ٝ كغطت پببى ذبٞز، ثب٠ زهب       ذبهبٛی

ای ضا ثب ظثبٙ تثثیطُصاض ذٞیف ثطای عبٓجببٙ ٗؿبئٞٓی  ثیببٙ     تط ٌٛبت شٗٞظٛسٟ ١طچ٠ ت٘بٕ

 ًٜس  ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ: ٗی

 سببطی ٛطؾبطتبٞ ضا لاف ثبط تبٗ                  ی بكبٌبطاٙ ٛببٞ ٛبظ كطٝتببتب ت

 سبطٝضی ٛطؾببط اٝت ؾببط ؾبثتٞ ٛیؿ                     چٞٙ ًؿی ظیط ثبض ثطّ

 سبطاٙ ؾطی ٛطؾب١ٖ تٞ ضا ثط ؾط                  بط ؾبی ثبی ٝ ظٛكبٝض ػغب ثر

 (333 :0833 ،)ذبهبٛی

زض پصیطـ ٗؿئٞٓی  ثبیس اظ قتبة ٝ ػد٠ٔ پط١یع ٛ٘ٞز؛ ظیطا لاظ٠ٗ ٗؿئٞٓی ، زاقبتٚ  

ظٗبٛی ٠ً ٗٞهؼی  شٙ كطا ضؾس ثی قي ٗوبسٗبت   ٗؿٔ٘بً تدطث٠ لاظٕ ٝ نطف ظٗبٙ اؾ  ٝ

 قٞز: شٙ كطا١ٖ ٗی

 تبٙبس ث٠ ثؿبؼس ُیب ضؾباظ ث٠ زاضز                  بی ًب٠٘ ذطٗبُْ ثب ١

 ٠ اثبٙبٗیٟٞ ـ ٛرٞضٛس خع ث زاز                ثؽ قبخ ٠ً ثكٌلس ث٠ ذط

 ٞاٙبس ثط ذبؽ شٝضٛبحٔٞا ظ پ               َ   بٜس زض زیبؽ ًٜبپ اكعاض ظ

 (843 :0833 ،)ذبهبٛی

قب٘بضز   ثطای عبٓجبٙ ضیبؾ  ٝ ؾیبزت ثطٗی اظ خ٠ٔ٘ ٌٛبت اذلاهی ٠ً ایٚ قبػط ثعضٍ

١بی ثعضٍ ٝ نببحت ٗوببٕ ٛجبیبس اظ كطٝتبطاٙ ٝ پببییٚ زؾبتبٙ زٝضی        شٙ اؾ  ٠ً اٛؿبٙ

ُعیٜٜس ٝ ث٢تط اؾ  ١ٜ٘كیٜی ٝ ٗطٝازٟ ثبب ایٜببٙ ضا كطاٗبٞـ ٌٜٜٛبس ٝ اظ ذبٞاٙ احؿببٙ       

 ٗبزی ٝ ٗؼٜٞی ذٞیف، ٗؿتٜ٘ساٙ ٝ كطٝزؾتبٙ ضا ث٢طٟ ٜٗس ؾبظٛس 

 ٜسبٞز ًٜب  ذبیّ ذبى پؿبذبزٗ ٝٗی ضؾٜس              ٙ ث٠ ٗرسؾطثٜٔساٙ چٞ

 ٜسبؿ  ذٞز ًٜب٢ًتطاٙ ضا ١ٖ ٛك ٌٜٜس              ٢ٗتطاٙ چٞٙ ذٞاٙ احؿبٙ اك

 (330 :0833 ،)ذبهبٛی
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 ّوت در کبر ٍ تلاش

شزٗی ثطای ضؾیسٙ ث٠ ا١بساف ذبٞیف ٝ ًؿبت ٗٞكویب  زض ًببض ٛببُعیط اظ تبلاـ ٝ        

شیبس ِٗبط ثبب زضى هبسضت      بض ٝ تلاـ ثطای اٛؿبٙ ث٠ زؾ  ٛ٘یًٞقف اؾ ؛ ٝ ایٚ پكتٌ

تطیٚ ؾطٗبی٠ ٝخٞزی اٛؿبٙ ٝخٞز اضازٟ ٝ ١٘  زض اٝؾ  ٠ً  اضازٟ ٝ ١٘ ؛ ثٜبثطایٚ ثعضٍ

 ذبهببٛی قبٞز؛   ٗٞخت زؾتیبثی كطز ث٠ ا١ساف ٝ ػبْٗ ٗؤثط پیكبطك  ٝ ٗٞكویب  ٝی ٗبی   

 قٞز  ٗیتطیٚ ًبض١ب، شؾبٙ  س اؾ  ٠ً ثب ٝخٞز ١٘  اؾ  ٠ً ؾر ٗؼتو

 ُٞی، تیع شٗس ظ چُٞبٙ زضُصق                     س ث٠ ١٘  ثطكعٝزبؼت شٗبًبض، ن

 (07ؿعّ :0833 ،)ذبهبٛی

 

 تخصص در کبر

سی ذبٞز زض ًببضی ٗترهبم ٝ ٗتجحبط     ١ط ًؽ ثب تٞخ٠ ث٠ زاٛبف، تدطثب٠ ٝ تٞاٜٛ٘ب   

ثطای ضؾیسٙ  تٞاٛس ثبقس؛ آجت٠ شزٗی ث٢تط اؾ  قٞز ٝ هبزض ث٠ ٛوس ٝ ٛظط زض شٙ ًبض ٗی ٗی

 ث٠ ١سف ذٞیف زض حٞظٟ ٝ ٗیساٙ زاٛف ٝ ًبض ذٞیف كؼبٓی  ٛ٘بیس 

 ٢ببٞت ضا ثبس یبهبط چ٠ زاٛبُ یب ًٞظٟذٞضقیس ضا ١ٜط            ثی زیسٟ ًی قٜبؾس 

 (770ؿعّ  :0833 ،)ذبهبٛی

 

 تأثیز دػبی پذر ٍ هبدر در هَفمیت در کبر

 ٛ٘بیس: سیٚ زض ٗٞكوی  اقبضٟ ٗیتثثیط زػبی ثعضُبٙ ٝ ٝآث٠ ثؿیبض ظیجب  ذبهبٛی

 عاض قبزیببتبكببطِ ًبذٞضزٟ ث                          طاٙ بیبٖ اظ زػبی پببٜببشضی ٗ

 ُل  اكضْ قطم ٝ ؿطة ثبزی عع                          بب٠ِ ٛببب ُبطز ٗطا زػبب١ٖ ً

 (188ؿعّ  :0833 ،)ذبهبٛی

 

 اضبرُ ثِ ثبسارّبی ّفتگی

زض اٛؼٌبؼ كط١ٜبَ ًؿبت ٝ ًببض زض زیبٞاٛف      ذبهبٛی١ب ٝ زه  ثیبٙ  اظ خ٠ٔ٘ ظیجبیی

ػٜٞاٙ ٠ٛٞ٘ٛ ثب٠ ایبٚ ثیب     اقبضٟ ثب ثبظاض١بی ٗٞهتی اظ خ٠ٔ٘ ثبظاض١بی ١لتِی اؾ  ٠ً ث٠ 

 قٞز: اقبضٟ ٗی
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 ؾٞی ثـساز زض ؾٞم آثلاث٠                      ثبٓث ثلاث٠ ٠ربٖ ٛؿبطؾتبك

 (03ؿعّ  :0833 ،)ذبهبٛی

 

 حلال ٍ هٌطأ خیز ثَدىرسق ٍ کبر 

ثبیؿ  زض ًبض، نساه  ٝ ؾلاٗ  زاقت٠ ثبقبس ٝ   شٗٞظز ٠ً شزٗی ٗی ای٠ِٜٛٞ ٗی ذبهبٛی

 تط ث٠ حی٠ٔ ٝ ٛیطَٛ زچبض قٞز: ٛجبیس ثطای ًؿت ضظهی اكعٝٙ

 سبیبْ ٢ٜٗبیبت حبغٜ  ضا ٓوبقیٛی اؾ            ضظم خؿتٚ ث٠ حی٠ٔ قیغب

 (050ؿعّ  :0833 ،)ذبهبٛی

ث٠ اٛبسٝذتٚ   ًبض١ب ایٚ اؾ  ٠ً ٜٗكث ذیط ضؾبٛسٙ ثبقس ٠ٛ ش٠ٌٛ نطكبً ٝ ١ٜط شزٗی زض

 ٜسیكس:  ٗبّ ٝ ٛلغ ذٞیف ثی

 بٙ اضظزبحبس ٠ً اٗتبثحط ثبق        ط ٝضظز                     ٗطز ثبیس ٠ً چٞٙ ١ٜ

 ُبٟ اظٝ ١ط ؾِی زٗی ثرٞضز           ضی ثجطز                  ُبٟ اظٝ ١ط ذؿی زر

 (108ؿعّ  :0833 ،)ذبهبٛی

 

 تصَیزسبسی ٍ تصَیزآفزیٌی ثب هطبغل ٍ کبرّب

ٜٗبسی ٜٗبؾبت ٝ ظیجبب اظ تدببضة ًببض ٝ       ١بی ایٚ قبػط ثعضٍ، ث٢طٟ اظ خ٠ٔ٘ تٞاٜٛ٘سی

١بی ١ٞقٜ٘سا٠ٛ ٝ زهیوی اؾ  ثطای ثیبٙ ٗوبنس  پطزاظی ١ب ٝ ػجبضت ؾبظیٗكبؿْ ٝ تهٞیط

   ٝ ٌٛبت ٗٞضز ٛظط ذٞیف

 ٙ ٠ٛٞ٘ٛ اقبضٟ ٗی قٞز:زض ایٜدب چٜس ثی  ث٠ ػٜٞا

 ِط اؾ                              تب ٠ً خ٢بٙ اكؼی ضحبى قسبٜبش١ ٟٞضبٗب ً ٠ٜبؾی

 (533ؿعّ  :0833 ،)ذبهبٛی

 اظ زاؽ ؾی٠ ٛكبٙ ثطاكٌٜس                                     ٟٞ ُبظض شؾب   بط چبزض ًبببث

 (721ؿعّ  :0833 ،ذبهبٛی)

 یْ ضِٛطظ ثط ُْ تط ٛكبٙ ُطیبتب تٞ ظ ٛٛس چٞ زاؽ ُبظضاٙ         ٗبثط زّ ٗٚ ٛكبٙ ؿٖ 

 (400ؿعّ  :0833 ،ذبهبٛی)
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 هجب ٌٛطز پیطا١ٜی ٛسٝذ  ٠ً شٙ ضا       ؽ             بچ ًبیبی ١ذیبط ضٝظُبض ث٠ ثبلا

 (537ؿعّ : 0833 ،ذبهبٛی)

 ای زاٙ ضٝظ ٝ قت ُبٝ ذطاؼ      ًؼج٠ ضٝؿٚ ذب٠ٛ

 سٟببطزاٙ شٗبب٠ ُبٚ ذبٛبطز ضٝؿبؿ٠ ُبُبٝ پی

 (850ؿعّ  :0833 ،ذبهبٛی)

 غلی ًحبّ ػوْ ٝ ًؼج٠ زًّبٙ قلبؾ          بٗه

 ػیؿی ایٜدب ًیؿ  ١بٝٙ ًٞة زًّبٙ شٗسٟ

 (852ؿعّ  :0833 ،ذبهبٛی)

 ٜٖبجیبی ٛبطٕ ضا ث٢بیبعطاظ ً                  ث٠ ثبظاض ذٔوبٙ كطٝقبٙ ١٘            

 (018ؿعّ  :0833 ،ذبهبٛی)

 زض نق لالاٙ زًبٙ ذٞا١ٖ ُعیس            ٖ       بب٘طزاٙ ضؾبٞٙ ث٠ ثبظاض خٞاٛبچ

 عیسب٢ط ز١بٙ ذٞا١ٖ ُبهلٔی اظ ث             صق       بلْ ُط ذٞا١ٖ ُبثط زًبٙ ه

 (052ؿعّ  :0833 ،ذبهبٛی)

 

 کبر ٍاصگبى

ٝ    ذبهببٛی ثب تٞخ٠ ث٠ اعلاػبت ٝ ٛیع تدطث٠ ذبٞز   ٗحبیظ   اظ ًبض١بب ٝ ٗكببؿْ ضٝظُببض 

قـْ پبسض ٝ ٗببزضـ ٝ اضتجبعببتی ًب٠ اظ ٛعزیبي ثبب اهكببض ٝ         ٠ٝیػٟ ث٠ ٝاؾغ٠ اعطاكف ث

ثیف اظ ١ط قبػط زیِط ث٠  ذبهبٛیٛ٘ٞزٟ اؾ ، ٗب زض زیٞاٙ  عجوبت ٗرتٔق خبٗؼ٠ پیسا ٗی

قٞیٖ ٠ً زض ایٜدب كوظ ثركی اظ شٙ ث٠ ػٜبٞاٙ   ت ٝ اثعاض ٝ ٝاغُبٙ ًبض ٗٞاخ٠ ٗیانغلاحب

 ٞز:ق ٠ٛٞ٘ٛ اقبضٟ ٗی

زك٠، ؾٞضٟ، ًلاٟٝ، چطخ، ٗكتٞت، ٗید ًٞة، عٜبة، ٓٞح پببی، پبچببٟ، هطهبطٟ، ثٌبطٟ،     

 ،ثببزكط  ٛبیػٟ، ٌٗٞى، تیك٠، ٗثوت، ً٘ب٠ٛ، ٗروْ، ذطط ٢ٗطٟ، پطٟ، زٝلاة، ضٛسٟ، ؾبیطًٞة، 

ذیظ، ٛؼٔؿبظی، قیك٠ ُط، ًبؾ٠ ُط، ٢ٜٗسؼ، پبطٟ ُبط، ٗؿبغط ٛؼبْ، ٗبید ٛؼبْ، زاؼ،       

زؾتطٛح، ٗعزٝض، زاضًٝسٟ، هٖٔ ظٙ، ًُطت٠، هجب، هٞه٠، ُٞی ا٠ِٔٛ،  ،ؾٜج٠ٔ، ظیٚ، ضكُٞط، پبضٛح

بٙ، ضٝؿٚ ذب٠ٛ، ؿطثیْ ثیرتٚ، ًبضكطٗب، هلْ ُط، زًٝساٙ، هبث٠ٔ، ٗكی٠٘، ٛبك٠ ظٙ، اضّٟ، ؾ١ٞ

 ظض، قٌؿت٠ ثٜس، ذٔؼ٠ زٝظ، هؿغبؼ  ٠ظض، ًٞضٟ، قلك ٠قٞق
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 ثحث ًتیجِ

١ببی   ُعیبسٟ ٝ ًبٜف ٝ ٝاًبٜف   ٙ ؾ٠ قبػط ثط١بی ًبض ٝ تلاـ زض زیٞا ثب ثطضؾی خٟٔٞ

ضؾیٖ ًب٠ ١بط یبي ثبب      ٠ ایٚ ٛتید٠ ٗیت اخت٘بػی ٗرتٔق زض شثبض ایكبٙ ث١ب ٝ عجوب ُطٟٝ

ًطزٟ اٛس ٝ اهتضبئبت ظٗبٛی ذٞیف ٝ ثب تٞخب٠   ای ٠ً زض شٙ ظٛسُی ٗی تٞخ٠ ث٠ ٛٞع خبٗؼ٠

ذبٞیف، ثب٠ زٝض اظ ٗبسح ٝ     ١٠ببی ذبٞز اظ ٗحبیظ خبٗؼب     ١ب ٝ زضیبك  ث٠ تدطیبت ٝ زاٛف

ٛوس اخت٘بػی ٝ ٗكببؿْ ٛیبع   یح٠ ؾطایی، ذٞز ضا زض ٗوبثْ خبٗؼ٠ ٗؿئّٞ زاٛؿت٠ ٝ ث٠ ٗس

 اٛس    پطزاذت٠

، ٗربٓق ؾطؾر  ٝ ثی پطٝای ثغبٓ  ٝ ثیٌبضی اؾ  ٝ اٗط ث٠ ٛیٌی ٝ ضاٟ حٌیٖ ؾٜبیی

ضاؾ  اظ ٗٞضٞػبت ثؿیبض ضایح زیٞاٙ اٝؾ   ٝی ثب تٞخ٠ ث٠ زاٛف ٝ تٞاٜٛ٘سی ذبٞیف زض  

١بیی زض حٞظٟ ٗكببؿْ ٝ   ة ٝ زاٛف اخت٘بػی ذٞیف، ث٠ تطًیت شكطیٜیػٕٔٞ ظٗبٙ ٝ تدبض

 ًبض زؾ  یبظیسٟ اؾ  

ؾبذتبض عجیؼی ظثبٙ قبؼط اٝؾب  ًب٠ اظ ٛحبٞی      اٛٞضییٌی اظ ٛوبط هٞت ظثبٙ ٝ ثیبٙ 

ثؿیبض ؾبزٟ ٝ ٛعزیي ث٠ ظثبٙ ُلتبض ثطذٞضزاض اؾ  ٝ ١٘یٚ ٢ٖٗ ٗٞخبت ُؿبتطـ ٛلبٞش    

سز ٝ تٜبٞع  طزیسٟ اؾ   ٝی ثط ایٚ ػویسٟ اؾ  ٠ً تؼٝی زض ٗیبٙ اهكبض ٗرتٔق اخت٘بع ُ

ًبض زیِطی اؾ  ٝ خبٗؼ٠  ٟیْ ًٜٜسًبض اخت٘بػی ٝ ١ط یي تٌ٘ ٠ٗكبؿْ زض اخت٘بع، لاظٗ

ٛبُعیط اظ ایٚ تٜٞع اؾ ؛ ث٠ ٛظط ٝی ١ط قـٔی زض خبٗؼب٠ تٌ٘یبْ ًٜٜبسٟ قبـْ زیِبطی      

ؾببیط ٗبطزٕ ث٢بطٟ ٜٗبس     زاٛس ٠ً اظ ٛلغ شٙ،  ث٢تطیٚ ًبض زض خ٢بٙ ضا ًبضی ٗی اٛٞضیاؾ   

 ُطزٛس 

ثطای ًؿت ٗبّ ث٠ ًبض ِٛطكت٠ ٝ اظ شٙ اكطاز تٜبس ش١بٚ ٝ تیبع     قبػطی ضا نطكبً ذبهبٛی

ز١بس؛ ثبب تٞخب٠ ثب٠      ١ب ضا ضٛح ٗبی  ١بی ظٛسُی ٝ اخت٘بػی شٙ احؿبؾی اؾ  ٠ً ٛب١ٜدبضی

 ٝیبػٟ ثب٠  ٠ اظ ًبض١ب ٝ ٗكبؿْ ضٝظُبض ٝ ٗحیظ اعطاف ثب  ذبهبٛیاعلاػبت ٝ ٛیع تدطث٠ ذٞز 

قـْ پسض ٝ ٗبزضـ ٝ اضتجبعبتی ٠ً اظ ٛعزیي ثب اهكببض ٝ عجوببت ٗرتٔبق خبٗؼب٠      ٠ٝاؾغ

ثیف اظ ١ط قبػط زیِط ثب٠ انبغلاحبت ٝ اثبعاض ٝ     ذبهبٛیٛ٘ٞزٟ اؾ ، ٗب زض زیٞاٙ  پیسا ٗی

 قٞیٖ  ٝاغُبٙ ًبض ٗٞاخ٠ ٗی
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 کتبثٌبهِ
ٙ بی ٗبسضؼ ضضب  ب٘ستوب ب٘بٕ ٗحبثب٠ ا١تب   ،َاى دی   ـ،0850  ٞضیباٛ ٘ی ٝ بٛتكببضات ػٔب  ا :ٞی، ت٢بطا

 ِٜی بكط١

 ، ت٢طاٙ: اٛتكبضات زاٛكِبٟ ت٢طاٙ ثْوٌیبری ِداستبى ًبه ـ،0831  ث٢ٜ٘یبض، اح٘س

 اٛتكبضات زاٛكِبٟ ت٢طاٙ  :، ت٢طاٙالتصبدـ، 0844  پٞض١٘بیٞٙ، ػٔی انـط

 ، تطخ٠٘ ثبهط ضٝحبٛی، ت٢طاٙ: ٗؤؾؿ٠ ًی٢بٙ  فزٌّگ ػلَم اجتوبػی ـ،0852  پیطٝ، شٓٚ

 اٛتكبضات ؾ٘   :، ت٢طاٙجبهؼِ ضٌبسی کبر ٍ ضغل ـ،0853  ؼجبؼتٞؾٔی، ؿلاٗ

 اٛتكبضات علای٠  ، تهحیح زًتط زظكٞٓیبٙ، ت٢طاٙ:ػجن ثْبر ـ،0832 چٜس ث٢بض، لا٠ٓ تیي

تهحیح ٗح٘ستوی ٗسضؼ ضضٞی، ت٢طاٙ:  ،حدیقة الحقیقة و شریعة الطریقةة ـ،0801  حٌیٖ ؾٜبیی

 زاٛكِبٟ ت٢طاٙ 

 اٛتكبضات ظٝاض  :ت٢طاٙ تهحیح زًتط ضیبء آسیٚ ؾدبزی، ،دیَاى ـ،0833  ذبهبٛی قطٝاٛی

  اٛتكبضات اؾبعیط :، ت٢طاٙخبلبًی ضبػزی دیز آضٌبـ، 0834  زقتی، ػٔی

   اٗیطًجیط  : اٛتكبضات ، ت٢طاٙ ایزاى  اجتوبػی  تبریخ ـ،0840  ، ٗطتضی ضاٝٛسی

 اٛتكبضات هٞٗؽ  ٢طاٙ:چبح ٢ٖٛ، ت ،تبریخ اجتوبػی ایزاى هجبًی ـ،0833  قؼجبٛی، ضضب

 كبضات شُبٟ تاٛ :، ت٢طاّٙبی سلَن تبسیبًِ، ـ0832  قلیؼی ًسًٜی، ٗح٘سضضب

  اٛتكبضات ؾرٚ :، ت٢طاٙهفلس کیویب فزٍشـ، 0831  قلیؼی ًسًٜی، ٗح٘سضضب

ٙ ضزح لغبت ٍ هط کلات دی َاى اً َری   ـ، 0835  ق٢یسی، ؾیسخؼلط اٛتكببضات ػٔ٘بی ٝ    :، ت٢بطا

 كط١ِٜی 

 ٛكط ٗطًع  :، ت٢طاٙرخسبر صجح ـ،0853  آسیٚ ًعاظی، ٗیطخلاّ

 ، ت٢طاٙ: ٛكط ضٝای  ضْز آضَة در ضؼز فبرسیـ، 0832  ُٔچیٚ ٗؼبٛی، اح٘س

اٛتكببضات   :٢طاٙب، تب ِ ی در غشً  ا ذُ ضَری  ـ، 0837  ٞحیبكتب  ٘ٞزبٗح ٝ ٗح٘سذبٛی، ػٔی انـط

 ٚ بؾر

طاٙ: ٛكبط ٗسضؾب٠ ػببٓی    ، ت٢ب تو ذى ای زاى   سهیٌِ فزٌّگ ٍ ـ،0878  ثرتیبضی، ػٔیؤی یٗح٘ٞز

 ثبظضُبٛی 

 تهحیح زًتط ٢ٗسی ٛٞضیبٙ، انل٢بٙ: اٛتكبضات ً٘بّ  ،دیَاى ـ،0837  ٗؿؼٞزِ ؾؼس ؾٔ٘بٙ

 ٗطًع ٛكط زاٛكِب١ی  :، ت٢طاًٙگبّی ثِ دًیبی خبلبًی ـ،0857  ٗؼسٙ ًٚ، ٗؼه٠ٗٞ

  ؾؿ٠ ًبض ٝ تثٗیٚ اخت٘بػیؤٗ :، ت٢طاٙفزٌّگ کبر ـ،0832  ٗؼیسكط، ؾؼیس

 اٛتكبضات ث٢عاز  :ت٢طاٙ ،فزٌّگ فبرسی ًَیي ـ،0835  ٘سٗح، ٗؼیٚ
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 همبلات
، ٗد٠ٔ ظثبٙ ٝ ازثیبت كبضؾی «ضْزآضَة در ضؼز هسؼَد سؼذ سلوبى» ـ،0812شهبخبٛی چبٝقی  

  8زاٛكِبٟ شظاز اؾلاٗی كؿب، ق٘بضٟ 

  007، ٗب١ٜب٠ٗ تسثیط، ق٘بضٟ «فزٌّگ کبر» ـ،0830ٗح٘ٞز حجیجی   خؼلطی، ٗهغلی ٝ

، كهٜٔب٠ٗ ػٔبٕٞ  «ّبی ایزاًی ٍ یًَبًی حزکت ٍ کبر در اًذیطِ ٍ آییي» ـ،0812ٗطتضی   كط١بزی،

  77اخت٘بػی، ق٘بضٟ 

ثزرسی جبیگبُ ک بر ٍ کَض ص در   »ـ، 0838ث٢بض ٝ تبثؿتبٙ  ٗدیس حؿیٜی ٛثبض ٝ كیٞضبت، اثطا١یٖ

  027-082، نم80-80، پػ١ٝكٜب٠ٗ ػٕٔٞ اٛؿبٛی، ق٘بضٟ «ضؼز فبرسی

تطجیك هفَْم تَکل در ًگ بُ خَاج ِ ػج ذان اًص بری ٍ     » ـ،0810ؾ٢یلا  ٗٞؾٞی ؾیطخبٛی، 

  08، ق٘بضٟ ٠ٗ ٗغبٓؼبت ازثیبت تغجیوی، پبییع، كهٜٔب«سٌبیی

ٗدٔب٠   ،پػ١ٝكِبٟ ػٕٔٞ اٛؿبٛی ٝ ٗغبٓؼببت كط١ِٜبی   ،«ثزرسی هفَْم کبر» ـ،0810 ًٝیٔی، اككیٚ 

   3ٝ5ٗٞج، ق٘بضٟ 
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Abstract  

Exploring the depths of ancient Iranian literature, as an important historical 

document, leads us to become more familiar with our social past; Work and 

effort to continue living and meeting the needs of self and fellow human 

beings has been a necessity from the past to the present. The existence of 

many proverbs about work and effort shows its importance to the elders and 

the accuracy of the people in spreading the culture of work. As a culture of 

popular literature and sociological view ,referring to Sanai, Anvari and 

Khaghani Divan, as the leaders of social criticism, we see that Sanai, after 

the transformation period, criticized society, especially jobs, and he doesn't 

have fear of criticizing king to beggar with a unique courage and he is 

strongly opposed to unemployment. Anwari considers the multiplicity and 

variety of jobs as a necessity of social work ,and according to his simple 

language and expression which is close to his speech, many proverbs and 

rulings about work have been left from him . 

 

Keywords : Work, Effort, Acquisition, Sanai, Khaghani, Anvari. 
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