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 چکیده

م، دو سبک زندگی نیز که به روش زندگی مر اندعمیقاً دارای مفهوم اجتماعی محیطیزیستامروزه مسائل 

و  شودمیدر سراسر زندگی اطلاق  افراد، الگوهای رفتاری، مصرفی و عادات هافعالیتاجتماعی،  هایارزش

 .گذاردمیشهری بر جا  زیستمحیطعمده بر  تأثیراتی، افراد و فرهنگ جامعه است پذیریجامعه دهندهنشان

شهرهای  نشهروندامسئولانه  محیطیزیستسبک زندگی بر رفتارهای  تأثیربه بررسی  پژوهشدر این  نتیجه در

تحقیق  روش ام بهره گرفته است.هکاکر یهنظر ازچارچوب نظری پژوهش  .است شده پرداختهو یزد  آبادخرم

وش رآلفای کرونباخ و  یمحاسبه، پایایی از طریق نامه، اعتبار صوریها پرسشپیمایشی و ابزار گردآوری داده

 آبادخرمشهر  ساله 91تا  11جامعه آماری این تحقیق شهروندان  .بوده است ایچندمرحله ایخوشه، گیرینمونه

نفر  473و  آبادخرمنفر از شهروندان شهر  473نفر شامل  897 کوکرانبا استفاده از فرمول که بود و شهر یزد 

ا بو ابعاد آن  سبک زندگیکه بین متغیرهای  دادنتایج تحقیق نشان  .از شهروندان شهر یزد انتخاب شدند

اما بین جنسیت با رفتار  ؛شد مشاهدهرابطه معنادار در هر دو شهر  مسئولانه محیطیزیسترفتارهای 

با توجه به ضرایب بتاهای  درمجموعرابطه معنادار مشاهده نشد.  آبادخرمدر شهر  مسئولانه محیطیزیست

را  أثیرت، بیشترین جنس، سن، سلامت اجتماعی، سلامت محیطی ترتیبکه به شودمیشده ملاحظه استاندارد

ریب با توجه به ض کهدهد اند. نتایج تحلیل رگرسیونی نشان میداشتهمحیطیزیستمتغیر رفتارهای روی بر

 .کنندمیدرصد از واریانس متغیر وابسته را تبیین  9/43 در معادله رگرسیون ماندهباقیی متغیرهای شدهتعدیل

 

 سلامت محیطی، سلامت اجتماعی، ،محورسلامت مسئولانه، سبک زندگی محیطیزیسترفتار : هاواژه کلید

 .سلامت جسمانی
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 موضوعبیان مسئله و اهمیت . 2

ت که سلام پردازدمیبه بررسی الگوهای جمعی رفتارهایی  محورسلامتمطالعه سبک زندگی 

سبک زندگی یک ساختار پیچیده  (.89: 1418)الماسی،  دهندمیافراد را در معرض خطر قرار 

 زمینه در اغلب افراد اگرچه (.139: 1417)گنجی و همکاران،  همراه با مسائل ریادی می باشد

 در. است محدود هاآن از بسیاری هایانتخاب اما زنندمی انتخاب به دست خود زندگی سبک

 اجتماعی، و بین فردی روابط آموزش، مانند عواملی دسترس در هایانتخاب تنظیم

 و مالی و اهداف نهایی و موقعیتی عوامل روانی، و جسمی هایتوانایی فردیت، ،پذیریجامعه

 مختلف گذار مراحل که ایران همچون کشورهایی در موضوع این. درگیرند منابع سایر

 بسیار دارد، قرار اپیدمیولوژیک گذار پایانی مراحل در طرفی از و گذرانده را دموگرافیک

یک  عنوانبه محورسلامت(. سبک زندگی 173: 1419است )کاوه فیروز و همکاران،  بااهمیت

برای جلوگیری از بروز مشکلات مربوط  توانندمیبه الگوهای جمعی رفتار که  چندبعدیپدیده 

از ابعاد متنوعی چون ورزش،  و ؛شودمی مربوطسلامت افراد باشد.  کنندهتضمینو  سلامتبه

خش و است )جهانب شدهتشکیلتغذیه مناسب و نامناسب، خودکنترلی و رفتارهای پیشگیرانه 

 هایسالدر و  باشدمیدارای ابعاد مختلفی  محورسلامتسبک زندگی (. 73: 1414هاشمی، 

حوزه سلامت را در سه بعد کلان تعریف  هاسالدور سازمان بهداشت جهانی، برای  چنداننه

و سلامت اجتماعی، اما بیش از سه  که عبارت بودند از: سلامت جسمی، سلامت روانی کردمی

 هایستونیکی از  عنوانبهدلیل اهمیت موضوع بعد سلامت معنوی نیز دهه است که به

بنابراین امروزه زندگی سالم برای آحاد  ؛است قرارگرفتهو تصویب  تائیدچهارگانه سلامت مورد 

)ذکایی و  شودمیجسمانی، روانی، اجتماعی و معنوی، محیطی مطرح  جامعه در گستره ابعاد

 به است، سلامتسازمان بهداشت جهانی تعریفی از سلامت ارائه داده  (.31: 1413همکاران، 

 "عضو و نقص ناتوانی و بیماری نبود فقطنه و اجتماعی و روانی جسمی، کامل رفاه" معنای
 بهداشت و قرار دارد جسمی بدن چارچوب از خارج سلامت از بدنی تصور تعریف این در. بود

 محیطی هایحوزهآن  یدامنه بلکه نبوده، بدنی رفتارهای به منحصر و جسمی الزاماً سلامت و

بدنش کارکرد دلخواه را ندارد بیمار  کهایندلیل به فقطنهیعنی انسان  ؛شودمی شامل نیز را

روانی و شاید روحی او نیز  هایتواناییبلکه نگرش او به نیروهای موجود در بدنش و  شودمی

ماعی اجت هایارزشدارد. به باور ترنر مفهوم سلامت و بیماری در مرکز  در بروز بیماری نقش

اساسی ما را درباره معنای  هایفرضبسیاری از تصورات و  هاآنجامعه انسانی قرار دارد زیرا 

انش د برحسببنابراین مرز سلامت و بیماری برای افراد مختلف  ؛دهندمیزندگی و مرگ شرح 
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 از سالم (. فرد11: 1413متفاوت است )کرمی و همکاران،  وزندگیاز هستی  هاآنو باورهای 

 معنادار، یمجموعهیک  صورتبه را اجتماع که دارد خوبی عملکرد زمانی اجتماعی نظر

 هب متعلق که احساس کند بداند، شکوفایی و رشد برای بالقوه نیروهای دارای و فهمقابل

 اجتماعی، سلامت .بداند شریک آن پیشرفت و اجتماع در را خود و است اجتماعی هایگروه

 پذیرش انسجام اجتماعی، ابعاد شامل و است جامعه در فرد تجارب ارزیابی از مثبتی طیف

)پارسامهر و  شودمیاجتماعی  شکوفایی و اجتماعی انطباق اجتماعی، مشارکت اجتماعی،

 ،کندمی سلامت ترسیم زندگی سبک برای 1کاکرهام که مدلی (. در39: 1413نژاد، رسولی

 زندگی سبک مؤثر در ساختاری عوامل دیگر ازجمله "اجتماعی هایشبکه" و "هاجماعت"

 داندمی از کنشگران هاییگروه را اجتماعی هایشبکه و جماعت کاکرهام. است مؤثر سلامت

 مرتبط هم به هاسیاستو  مذهب کار، خویشاوند، همچون خاصی اجتماعی روابط توسط که

 اشاره آن به سلامت زندگی سبک با رابطه در کاکرهام که ساختاری متغیر آخرین .اندشده

 که است متغیرهای ساختاری از دسته آن زندگی شرایط. است "زندگی شرایط" ،کندمی

 گاز، رق،ب مانند) امکانات اولیه به دسترسی و مسکن کیفیت یزمینه در هاییتفاوت با مرتبط

 اناتامک و پارك مانند سوپرمارکت،) مجاورتی امکانات ،...( و فاضلاب سالم، کشیلوله آب گرما،

. که سلامت محیطی ما را شامل می شود است شخصی، امنیت و( فراغتی اوقات و سرگرمی

 برخی انجام به خود پیروان تشویق با نیز مذهبی هایسازمان(. 101: 1413)کرمی و همکاران، 

. دهند افزایش را سلامت با مرتبط هایانتخاب دارد، امکان صریح هایدستورالعمل و هنجارها از

 در ناگونگو تحقیقات خاص، طوربه اندگذاشته صحه ارتباط بر این نیز گوناگون تجربیِ شواهد

 اندکرده تأکید سیگار ویژهبه و مخدر مواد مصرف کاهش در داریدین نقش بر دین حوزه

مذهبی  مشارکت و دین نقش زمینه در تحقیقات مثال (. عنوان127: 1417)موحد و کرمی، 

 رب داریدین مثبت تأثیر گویای همگی الکل و مخدر مصرف مواد بدنی، کاهش فعالیت بر

 ترجیحات در توانمی را موضوع (. این121: 1417موحد و کرمی، ) اندبوده افراد سلامت

 محورسلامت زندگى هایسبک هاگروه و افراد این دید؛ مذهبى بسیار هایگروه و افراد معمول

 وشیدنن به نسبت شانرغبتیبی نیز و غذایى هایانتخاب بر هاآن باورهاىزیرا  دارند؛ مطلوبى

 عایتر و کردن ورزش به نسبت را هاآن که حالیدرعین ؛گذارندمی تأثیرسیگار  مصرف و الکل

و این سبک زندگی با نوع  (.143: 1417موحد و کرمی، ) کنندمی شخصى تشویق بهداشت

 پیوند خورده است. محیطیزیسترفتارهای ما به خصوص رفتارهای 

                                                           
1. Cockeram 
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 حداقل به دنبالبه عمداً که رفتاری عنوانبه را محیطیزیست رفتار 1من اجی و کالموس    

 به مثالعنوانبه) باشد ساختگی و دنیای طبیعی بر فرد یک کنش منفی تأثیرات رسانیدن

 رد( تولیدات اتلاف کاهش سمی، غیر مواد از استفاده انرژی، و منابع مصرف رسانیدن حداقل

تا عوامل  کنندمیشناسان تلاش (. جامعه11: 1417، نوریخواجهدسترس و ) گیرندمی نظر

زیست را شناسایی کنند، زیرا با شناخت این عوامل مؤثر بر گرایش انسان در حفظ محیط

 رداختپمحیطی  هایی برای تغییر رفتار مخرب و تشویق رفتارهای مثبتحلبه ارائه راه توانمی

 (.37: 1414واقفی و حقیقتیان، )

واقع صنعتی شدن، گسترش شهرنشینی و توسعه ارتباطات بشری با اتکا بر پذیرش  در    

ها ها اثر معکوسی بر سلامت انساناما سرعت دگرگونی های نوین زندگی میسر شده است؛شیوه

هایی که باعث است. چالشای را برای بشر به ارمغان آورده گذاشته و مسائل بهداشتی تازه

 اندویژه در حوزه سلامت شدهایجاد تغییرات در الگوی مصرف مردم و سبک زندگی آنان به

 بربشر از زمان حضورش (. 39: 1413خاشعی و ذکایی، ) شدن است.ناشی از تحولات جهانی

 بومزیستابتدا این  چند هرزیستش در مواجهه بوده است. کره زمین همواره با محیط روی

مسلط شود  زیستبر محیط تنهانهبشر توانست  تدریجبهبوده است که بر بشر سیطره داشت اما 

ت رفتاری اس محیطیزیسترفتار اما  ؛زیست رقم زدبلکه رفتار او خطرات جدی را برای محیط

 شرایط و حسب بر. افراد هر اجتماعی دهدمیزیست از خود بروز که فرد در برخورد با محیط

زیست مقتضیات خاص اجتماعی، فرهنگی و شخصیتی خود برخورد متفاوتی نسبت به محیط

 ،بارمصرفیکدر منازل، استفاده از تولیدات  انرژیاز  رویهبی یاستفاده 2اعتقاد بارو هب دارند

، دفع مواد زائد به روش هاکشآفتاستفاده از وسایل نقلیه شخصی، استفاده از انواع 

بازیافت و بسیاری از رفتارهای مخرب  منظوربهو تفکیک نکردن زباله  آوریمعجغیربهداشتی، 

رفتارهای  ینتیجه درهمگی که ناشی از انتخاب سبک زندگی است  محیطیزیست

گرایانه و مسئولانه رفتارها ممکن است کاملاً مثبت، محیط است؛ اینانسان  محیطیزیست

 (.81: 1410زیست باشند )نواح و همکاران، منفی و مخالف محیط کاملاًباشد و یا برعکس 

 بکنند مسئول شانبازندگی خواهندمیهمچنین، در دنیای کنونی افراد خود را در برابر آنچه 

ای سنتی، بر هایمحدودیتو  قیدوبندها. بر همین مبنا با کنار گذاشتن دانندمیو پاسخگو 

های زندگی والدین تبعیت را انتخاب و از سبک یهایجایگزینزندگی قدیمی  هایشیوه

این تغییر سبک زندگی بر تمام جوانب  دهندمیرا تغییر  شانزندگیهای سبک هاآن. کنندنمی

                                                           
1. Calmos and Ajman 

2. Barrow 
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ا ت گزینندبرمیاست و افراد آن را  بخشلذتخواهد گذاشت و گر چه  تأثیرزندگی شخص 

باشد زیرا احساس امنیتی که نسل  تلخ ایتجربهاحساس آرامش و راحتی کنند اما ممکن است 

 شودو مسائل مختلف  هاچالشگذشته داشتند در آن وجود ندارد و احتمال دارد فرد درگیر 

 کنندهنگراناز میانه قرن بیستم بود که پی آمدهای (. 37: 1412باینگانی و همکاران، )

ار بتوان انتشبه خود جلب کرد. شاید  تریبیشزیست توجه بشری برای محیط هایفعالیت

را اولین اقدام در این راستا  1192در سال  1توسط خانم راشل کارسون «بهار خاموش» کتاب

از سموم شیمیایی مخصوصاً ماده د.د.ت. برای  رویهبیتلقی نمود. او در اعتراض به استفاده 

 و حیوانات دیگر نیز هاانسانکشتن آفات نباتی، متذکر شد که این سموم وارد چرخه غذایی 

بین  و باعث از کنندمیبر از بین بردن آفات نباتی، گیاهان و درختان را نابود و علاوه شوندمی

گارت  1197. سپس در سال شوندمی، نیز خوانندمیرفتن پرندگان که معمولاً در بهار آواز 

زیست ر محیطبه آثار مخرب افزایش جمعیت ب «تراژدی منابع مشترك»در کتاب  2هاردین

منابع مشترك و طبیعی را صرفاً استفاده از  هاانسانپرداخت. نکته اساسی او این است که اگر 

اساس عقلانیت و سود فردی انجام دهند، دیری نخواهد پایید که جمعیت کره زمین از بر

 خواهد شد. با ایجاد هاانسانو باعث تخریب آن برای همه  گرفتهپیشطبیعی آن  هایظرفیت

ی متفاوت هایطرحگوناگون  هایرشتهمحققان از  محیطیزیستحساسیت نسبت به مسائل 

ماهیتی تکنولوژیکی داشت،  هاآنکه اغلب  کردندمیبرای مواجهه شدن با این مشکلات ارائه 

 هایهشیو، توجهات به تغییر و دگرگونی هاطرح گونهاینزیاد  هایهزینهولی امروزه با توجه به 

 دیگرعبارتبهکه بر رفتار انسان تمرکز دارد  گرددمیارائه  هاییطرحزندگی مردم جلب شده و 

د، بای محیطیزیسترویکرد غالب در بین عالمان اجتماعی این است که برای حل مشکلات 

فردی  وزندگیسازمان اجتماعی  هایشیوه چنینهمو رفتارهای تولیدی و مصرفی  هاشیوه

 اشدبییر یابد که در جهت رسیدن به سازگاری با محیط و تاثیرگزاری مثبت بر آن تغ ایگونهبه

ا، هاز نگرش توانمیبا بررسی و تحلیل مفهوم سبک زندگی  (.141-147: 1414)حقیقتیان، 

و از  های پنهان که در ذهن، باور و کردارهای افراد وجود دارد اطلاع یافت؛هنجارها و ارزش

ئه داد. تری ارابینانهگیری، تفسیر و تصویر واقعهای موجود یا در حال شکلها و الگوگیریجهت

وح های فرهنگی در سطسبک زندگی ابزار تجربی و دقیقی برای درك، فهم و استنباط واقعیت

 تواندمیهایی و تراکم و ازدیاد چنین پژوهش متفاوت اجتماعی و موضوعات گوناگون است؛

و اتخاذ تصمیمات تأثیرگذار در تحلیل شرایط فرهنگی کشور  دررسیدن به رویکردهای کلان

                                                           
1. Rachel Carson 

2. Garrett Hardin 



 محیطی مسئولانه در ...محور و رفتارهای زیستسبک زندگی سلامت                                                                                241

 

ری گیگذاری و تصمیمطور که چینی معتقد است هرگونه سیاستراهگشا و راهنما باشد. همان

گی مردم و شمار سبک زنداندازهای بیی مدیریت اجتماعی مستلزم کشف چشمدر زمینه

لذا این پژوهش قصد دارد به نحوه (. 31: 1412)باینگانی و همکاران،  جوانان جامعه است

 شده ما به بررسیبا توجه به مطالب گفته که ؛زیست طبیعی بپردازدمواجهه افراد با محیط

ندان شهرومسئولانه  محیطیزیستبر رفتارهای  محورسلامت سبک زندگی تأثیرتطبیقی 

اجتماعی و فرهنگی و آب و هوایی از هم  ازلحاظایم که و یزد پرداخته آبادخرمشهرهای 

و همچنین از دیرباز به شهر قنات و قنوت  شهر یزد که شهری صنعتی است باشندمیمتفاوت 

رسد که سبک زندگی ساده و همراه با قناعتی را در و قناعت معروف است افراد آن به نظر می

می، قطع درختان، تخریب و و رفتارهایی مانند ریختن زباله در اماکن عمو اندگرفتهپیش

 آبادمخرشهر خورد؛ اما در بین شهروندان آن به چشم میرسانی به اماکن و ابنیه تاریخی آسیب

وهوای کوهستانی است ولی امروزه با مشکلاتی مانند دارای آب بااینکهشهری صنعتی نیست و 

و مشکلات برای ها، کمبود بارش در روستاها ها، به وجود آمدن سیلابطغیان رودخانه

ها در سطح شهرها و مناطق طبیعی، قطع و صدمه چنین ریختن زبالههای کشاورزی، همزمین

رو بوده است با توجه به مطالب رویه حیوانات بومی منطقه، روبهزدن به درختان، شکار بی

رسد که بررسی کنیم شهروندان شده اهمیت پژوهش در این حوزه ضروری به نظر میگفته

دو شهر که یکی شهری صنعتی و دیگری شهری غیر صنعتی است چه نوع سبک زندگی این 

رفتارهای شهروندان آنان  و زیست استدر تعامل درست با محیط چقدر؟ و اندکردهرا انتخاب 

پیشنهادها و راهکارهایی برای ارتقاء سبک زندگی متناسب با چقدر مسئولانه است و در آخر 

 را ارائه کنیم. آبادخرمدان شهر یزد و زیست در بین شهرونمحیط

 

 پژوهشپیشینه . 1

مطالعات  محیطیزیستاخیر، هم در مورد سبک زندگی و هم در مورد رفتارهای  هایدههدر 

کمی صورت گفته است. البته بخش عمده این مطالعات هر یک از این دو متغیر را به شکل 

 هشدمطرح هاینظریهو قرار داده است در بخش حاضر، برخی از تحقیقات  موردبررسیجداگانه 

( در پژوهشی 1413خاشعی و ذکایی ) .گرددمیدر ارتباط با متغیرهای تحقیق حاضر بررسی 

گروهی، تحلیل محتوای  هایرسانهدر  محورسلامتنحوه بازنمایی سبک زندگی »با عنوان 

 سلامت سایتوبرادیو سلامت؛ تلویزیون؛ ) رسانهدر چهار  تولیدشده محورسلامت هایپیام

 هاییامپانجام دادند و در این مقاله با استفاده از روش تحلیل محتوا،  «سلامت( نامههفتهنیوز و 
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 و سلامت نیوز سایتوبدر چهار رسانه )رادیو سلامت، تلویزیون،  تولیدشده محورسلامت

جسمانی، اجتماعی، روانی و معنوی( و با ) سلامتعد سلامت( به تفکیک چهار ب نامههفته

 (1412) موردبررسیدر بازه زمانی  آمدهدستبه. نتایج اندشدهتحلیلنگاهی تطبیقی بررسی و 

حاکی از آن است که در هر چهار رسانه مذکور میزان پرداختن به بعد جسمانی سلامت در 

ترتیب بعد معنوی به نهایت درروانی و ابعاد اجتماعی و  ازآنپسرتبه نخست قرار دارد و 

 .انددادهرا به خود اختصاص  زمانمدتبیشترین فراوانی و 

ساکنان  محیطیزیستتحلیل رفتارهای »( در پژوهشی با عنوان 1413فتحی و همکاران )    

ک دهد که بین سبنشان می هاآنهای دادند. یافته انجام «بر سبک زندگی تأکیدشهر رشت با 

 وجود ندارد. داریمعنیرابطه  محیطیزیستزندگی و رفتارهای 

زیست سالم و حق تعامل حق بر محیط» ( در پژوهشی با عنوان1412) فرمیرزاده و سپهری    

ت زیسبیان کردند که یکی از حقوق مندرج در نسل سوم حق برداشتن محیط «بر بهداشت

شک هرگاه آلودگی و تخریب زیست محیط را فراگیرد زمینه برای ابتلا به باشد. بیسالم می

ومیر و کاهش سن امید به زندگی امر مبتلا بهی ی آن افزایش مرگانواع بیماری و درنتیجه

ها گاهی چنان اثرات مخربی به بار ش خواهد بود. آلودگیبرای آن کشور و حتی همسایگان

 تزیسبرند لذا حفظ محیطآورند که تا چند نسل بعد هم ساکنان آن منطقه از آن رنج میمی

ها ارتباط تنگاتنگی با سلامتی و بهداشت ساکنان آن داری از آن در مقابل آلایندهو نگه

 بوم دارد.زیست

حفظ  بررسی عوامل فرهنگی مؤثر بر» ( در تحقیقی با عنوان1410ادهمی و اکبر زاده )    

تهران( انجام دادند. نتایج پژوهش  13و  7مطالعه موردی مناطق ) زیست شهر تهرانمحیط

 های سنتی ونشان داد که متغیرهای احساس مسئولیت، اخلاق اجتماعی، آموزش و ارزش

ای هر هستند؛ اما با توجه به یافتهزیستی مؤثزیست و رفتارهای محیطدینی بر حفظ محیط

ر زیست تأثیری ندارد. داست که متغیر هنجارسازی بر حفظ محیط شدهاین تحقیق نشان داده

کننده رفتارهای افراد در یک گفت که فرهنگ عامل تعیین توانمیگیری کلی یک نتیجه

 جامعه است.

 ایسرمایهساختاری و  هایکنندهتعیین» عنوان( در پژوهشی با 1477) همکارانقاسمی و     

 محورسلامترسیدند که سبک زندگی  نتایجانجام دادند به این  «محورسلامتسبک زندگی 

متفاوت است و اشکال متفاوت سرمایه  هاآن تأهلجنسیت، سن و وضعیت  برحسبشهروندان 
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ان رابطه شهروند محورسلامتاجتماعی، اقتصادی و فرهنگی( با سبک زندگی ) انسانی

 .دارد داریمعنی

 محیطیزیستی دوستانهاقدامات نوع» (، پژوهشی با عنوان2013) و همکاران 1کتس جرو    

ی دوستانهانجام دادند. در این پژوهش، اقدامات نوع« در پنج کشور جهان محیطیزیستو رفتار 

از دانشجویان پنج کشور کانادا،  نفر 7388در میان  محیطیزیستو رفتارهای  محیطیزیست

 قرار گرفت. نتایج نشان داد؛ یموردبررسامریکا  یمتحدهالاتیای جنوبی، آلمان، اسرائیل، کره

این پنج کشور از بعضی جهات متفاوت هستند )میزان جمعیت جوان، میزان  اگرچه

از این نظر نسبتاً  هاآنها و پیدایی هنجارهای جهانی(، اما جمعیت دانشجویان کردهتحصیل

ی دوستانهشبیه هم هستند؛ همچنین، تفاوت معناداری بین دانشجویان در رفتارهای نوع

: 2013کتس جرو و همکاران، ) وجود دارد هاآن محیطیزیستهای و نگرش محیطیزیست

1301-1373.) 

بررسی میزان به « زیستی زنانافزایش آگاهی محیط»( در پژوهشی با عنوان 2001) 2تور    

ها پرداخته است. نتایج آموزش در افزایش این آگاهی تأثیرزیستی و آگاهی از موضوعات محیط

گونه مند بوده و اینزیست علاقهدهد که زنان به آموزش محیطها نشان میاین بررسی

 اند.ها را مفید دانستهآموزش

روانی -ی و سلامت جسمی( برای کشف رابطه بین سبک زندگ2001و همکارانش ) 4پسینجر

چهار  هاآن. انددادهانجام  2009-1111 هایسالطولی طی  ایمطالعهدر کشور دانمارك، 

 هایشاخص جسمانی و ترك الکل را هایفعالیتغذایی،  هایعادتمتغیر میزان مصرف سیگار، 

که  که افرادی دهدمینتایج این پژوهش نشان  نهایت در. گیرندمیسبک زندگی سالم در نظر 

دارند، مدت زیادی از ترك الکشان  تریمعقولغذایی  هایعادت اندنکشیدههرگز سیگار 

 3پیترسون .برخوردارند تریسالمروانی –از وضعیت جسمانی  کنندمیورزش  هرروزو  گذردمی

 هایشباهتافراد را از روی  توانمینشان داد که  اینمونهشناسی هفت  گونهیک( با 2001)

که افراد الگوهای رفتار سلامتی  دهدمیکرد. نتایج نشان  بندیگروه شانسلامتیرفتار 

اران، زارع و همک) استکامل لذت جویانه یا ناسالم  طوربهسالم و نه  کاملاًدارند که نه  چندبعدی

1414 :128.) 

                                                           
1.�Katz Gerro 

2. Tor 

3. Pesinger 

4. Peterson 
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 سلامت بهکه الگوهای رفتاری مربوط  دهندمی( نشان 1177) 2( و تاونزند1110) 1بلاکستر

اجتماعی، سن،  طبقهجمعیت شناختی و اجتماعی هم چون  هایویژگیمشخص به  طوربه

 دهدمیمثال بلکستر نشان  طوربه شوندمیمتمایز  هاگروهآموزشی  هایزمینهجنسیت و 

و رژیم غذایی نامناسبی دارند و کم ورزش  کنندمی، الکل مصرف کشندمیافرادی که سیگار 

مردان، کارگران یدی و غیر ماهر، جوانان بیکار و سالخوردگانی هستند  زیاداحتمالبه کنندمی

 (.112: 1478. )قاسمی و همکاران، کنندمیکه تنها زندگی 

 

 مبانی و چارچوب نظری پژوهش. 1

به نظر گیدنز سبک زندگی مجموعه ای از عملکردهایی می باشد که فرد آن ها را به کار می 

ت خاصی را که برای هویت شخصی خویش برگزیده است در برابر دیگران گیرد چون روای

شناسان کلاسیک به برخلاف جامعه 4گیدنز(. 43: 1414مجسم می سازد)رسول زاده اقدم، 

اجتماعی خود توجه بیشتری نشان داده  زیستی و جایگاه طبیعت در نظریههای محیطموضوع

فقط نتیجه مدرنیته و فرایند ، نهمحیطیزیستبه نظر گیدنز پیدایش مخاطره است. 

ف مصر .شودمیاز سبک زندگی انسان مدرن ناشی  ؛ ویک شاخص آن است ، بلکهشدنیجهان

 زیست، دو جلوه اصلیمحیط شیازپشیمنابع و معادن طبیعی و آلوده ساختن ب ازاندازهشیب

فقط مسئله یک کشور یا یک حکومت معین، بلکه مسئله است که نه محیطیزیستمسائل 

جهانیان است. پیدایش مفهوم توسعه پایدار محصول نیاز جهانی به حل مشکل جهانی 

است که امکانات و منابع توسعه را از  یااست. توسعه پایدار به معنی توسعه محیطیزیست

در حال  سرعتنیستند و به ریناپذانیجهان پاآینده سلب نکند. منابع و ذخایر معدنی  یهانسل

است. دریاها در حال  دهیدبی. لایه ازن آسشودمیتر اند. دمای کره زمین دائماً گرممصرف

 محیطیزیستهمگی مظاهر مشکل جهانی  هانیو ا اندیها در حال نابودآلوده شدن و جنگل

ی پدیدار شده است و مقابله با آن عنوان مسئله واحدی در برابر کل جامعه جهاناست که به

دنیای امروز بدل شده است )گیدنز،  یهاها و افراد و شرکتضرورت جهانی برای تمامی دولتبه

رکنار ب محیطیزیستکس از تأثیرات هیچ کندمیگونه که گیدنز بیان همان .(93-98 :1487

نیست، درنتیجه برای برخورد درست با طبیعت، افراد باید رفتار درست و مسئولانه را بیاموزند 

 تا بهترین واکنش را در برابر طبیعت از خود بروز دهند.

                                                           
1. Blackstar 

2. Townsend 

3. Giddens 
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طبیعی، تنهـا  زیستمحیطما با  یرابطهدر پـی آن بـود که نشـان دهد نیز  1هابرمـاس    

اینکه چگونه  یدربارهنافع تولیدی، حسـابگرانه و فنـی ما ابـزاری اسـت کـه م ایرابطه

کشـی کنیـم، بـر آن حاکم اسـت. موضـوع اصلی هابرماس این اسـت بهتر از آن بهره توانیممی

کننـده در برابـر جهان بیرونی، چیزی اسـت که با  کاریدستکه نگـرش ابزاری و فنـی و 

اجتماعی  ینظریهت. وجه اشـتراك هابرماس با سرشـت نوع آدمی مرتبط اسـ یویژهخصلت 

 یفادهاستکشـی و انسـانی، بهره یجامعه یتوسعهاین اسـت که شـرط پیشـرفت و  کلاسیک

این نوع رفتار انسان مدرن از  و (.123: 1418و مهرابی،  اسدی) .ستا زیستمحیطابزاری از 

انتخاب سبک زندگی و رفتارهای افراد هم سویی  و بین شودمیانتخاب نوع زندگی وی ناشی 

 وجود دارد.

 جامعه محور توجه بسیار ازشناختی مربوط به سبک زندگی سلامتاخیراً مطالعات جامعه    

شناسان ازجمله جامعه شناسان پزشکی را به خود جلب کرده است. نگاهی دقیق به آثار و 

و کاکرهام به  4، گیدنز، بوردیو2شناسانی چون وبرجامعهدهد که پیشینه این مفهوم نشان می

. کندیماند. سبک زندگی بسیاری از رفتارهای سلامتی و بیماری را تبیین این موضوع پرداخته

بهداشتی و  محور را راهنمایی برای جلوگیری از مشکلاتسبک زندگی سلامت 3بلوخ

در این زمینه به رژیم غذایی و ورزش و  داندمیکننده حد اعلای سلامتی برای فرد تضمین

ای ویژه رفتارهکه در جامعه جهانی بررسی رفتارهای افراد جامعه به. با توجه به اینکندمیاشاره 

محیطی و بهداشتی و سبک زندگی آنان امری ضروری است ولی این امر در جامعه ما مغفول 

امل اقتصادی و اجتماعی، سازوکار این رغم اثبات ارتباط سلامتی و بیولوژی یا عومانده است. به

قاسمی و ) شده استخوبی روشن نیست و نظریات مختلفی در این زمینه ارائهارتباط به

است که در مورد سبک زندگی  پردازانیاز نظریه 3(. میشل سوبل172: 1478همکاران، 

دار ده و معنیمشاهای از رفتارهای قابلپردازی کرده است او سبک زندگی را مجموعهنظریه

ز های زندگی ابر مبنای تعریف وی تشخیص سبک شودمیکه از سوی افراد تعریف  داندمی

 پذیرپذیر است و ازآنجاکه رفتارهای مشاهدهمشاهده افراد امکانروی رفتارهای عینی و قابل

 تسلامت و غیره( موردتوجه سوبل اس، رفتارهای مربوط بهمحیطیزیسترفتارهای اجتماعی، )

ی سبک زندگ هایانتخاباما سوبل  مصرفی است؛ هایانتخاببیشتر بر رفتارها و  تأکیدش

                                                           
1. Habermas 

2.Weber 

3. Bourdieu 

4. Bloch 

5. Michel Sobel 
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پذیرد زیرا معتقد است این کالاها صرفاً ثروت مادی افراد برای مصرف کالاها و تجملات را نمی

د داردار بودن رفتارها این نکته را بیان میسوبل بر معنی تأکیددارند. از سوی دیگر را بیان می

 و شودمیکه سبک زندگی در چارچوب تعامل بین افراد و معنایی که در این تعامل ردوبدل 

ای واقع افراد با دنبال کردن مجموعه یابد. درظهور می ،شودمیسلامت اجتماعی ما را شامل 

ه ک کنندمیای را دنبال دار در جریان کنش متقابل اجتماعی، سبک زندگیاز رفتارهای معنی

 (.92: 1412گذارد )باینگانی و همکاران، های آنان از دیگران صحه میبر تمایزات و تفاوت

 آن به سلامت روانی و جسمی ابعاد کنار در که است مفهومی اجتماعی همچنین سلامت    

 و 1دونالد. کندمی بررسی فرد دادن قرار محور با را سلامت اجتماعی یجنبه و توجه شده

 که بود این هاآن استدلال. کردند مفهوم سلامت اجتماعی مطرح 1187 سال در همکارانش

 هاآن. است فرد کارکردی هایتوانایی و هابیماری علائم گزارش از فراتر موضوعی سلامت،

 اسبراس. است روانی و جسمی سلامت از موضوعی متمایز فردی آسایش و رفاه که بودند معتقد

 شودمی محسوب سلامت وضع ارکان از هم بخشی در حقیقت، اجتماعی سلامت آنان، برداشت

 عمومی، زندگی بالقوه ی مزایای ازجمله است معتقد 2دورکیم باشد آن از تابعی تواندمی هم و

 اهیآگ درك وابستگی، و تعلق احساس یک یعنی است؛ اجتماعی همبستگی و یکپارچگی

 برای بنیان و اساس یک اجتماعی زندگی مزایای این .جمعی سرنوشت داشتن و مشترك

 (.33: 1413 ،ادژنرسولیپارسامهر و ) است. اجتماعی سلامت از کلی و جهانی تعریف

 هایینمونه ایدئولوژى و سلامت معنوی() مذهب .اندکرده( بیان 2001) همکارانو  4براون    
 هایانتخاب به نسبت ضمنى اشاراتى داراى که هستند اجتماعى هایگروه اندازهایچشماز 

 و افراد معمول ترجیحات در توانمی را موضوع این. هستند محورسلامت سبک زندگى

 هایسبک هاگروه و افراد که دارای سلامت معنوی هستند و این دید؛ مذهبى بسیار هایگروه
 شانرغبتیبی نیز و غذایى هایانتخاب بر هاآن زیرا باورهاى دارند؛ مطلوبى محورسلامت زندگى
 به تنسب را هاآن که حالیدرعین ؛گذارندمی تأثیرسیگار  مصرف و الکل نوشیدن به نسبت
 تنباطاس توانمی نظریات این براساس .کنندمی شخصى تشویق بهداشت رعایت و کردن ورزش

 راداف زندگیِ سبک کنندهتعیین بتواند اجتماعی واقعیت یک عنوانبه داریدینکه  کرد

 باشد و رفتارهای مسئولانه را رقم بزند خاص طوربه محورسلامت زندگی و سبک طورکلیبه
 (.143: 1417)موحد و کرمی، 

                                                           
1. Donald 

2. Durkheim 

3. Brown 
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کنیم عصری است که زندگی می در آنهمچنین به اعتقاد آنتونی گیدنز عصری که ما     
ای ههویت و ؛کنندمینمادها و علائم مربوط به مصرف، نقش بیشتری در زندگی روزمره ایفا 

شوند؛ مدرنیته فرد را رودرروی سبک زندگی ساخته می هایانتخابفردی بیشتر گرداگرد 
تا حدود زیادی دست افراد باز  هاآندهد که در گزینش هایی قرار میتنوعی غامض از انتخاب

ها موردتوجه بوده است. است. به نظر وی تفاوت در سلامتی مردان و زنان نیز در پژوهش
رکلی تقریباً در همه کشورهای جهان امید به زندگی زنان بیشتر از مردان است. طوبه

ویژه در اواخر عمر بیش از مردان است. حال میزان ابتلا به بیماری نیز در بین زنان بهدرعین

لامت س و ؛کنندمیروند و بیش از مردان بیماری خود را گزارش زنان بیشتر به دنبال درمان می
 که اضطراب کنندمیجسمانی بالاتری دارند؛ در کشورهای صنعتی زنان دو برابر مردان اظهار 

؛ تصویر کلی سلامت زنان در دنیای باشدمیسلامت روانی آنان پایین  و ؛و افسردگی دارند
اما بیمارترند و عجز و ناتوانی  ؛کنندمیتوسعه چنین است که زنان بیش از مردان عمر درحال

و  را میان مردان هاییتفاوتهای مرگ و الگوهای بیماری نیز . علتکنندمیبیشتری را تجربه 

ر ومیاما میزان مرگ ترین عامل مرگ زنان و مردان است؛دهند. بیماری قلبی مهمزنان نشان می
در اثر تصادف و خشونت، بین مردان بیشتر است. همچنین مردان به مواد مخدر و الکل، گرایش 

هایی که اما بیماری طورکلی نسبت ابتلا به بیماری بین مردان کمتر است؛شتری دارند. بهبی
را در معرض تهدید قرار  هاآنهای زنان زندگی شوند بیش از بیماریمبتلا می هاآنمردان به 

(. درواقع با توجه به نظر گیدنز سبک زندگی ما 124-122: 1414زارع و همکاران، ) دهندمی

دهد و حتی سلامتی ما نیز متأثر از خود قرار می تأثیرفتارهای اجتماعی ما را تحت کلیه ر
و انتخاب سبک زندگی  انتخاب رفتارهای درست و مسئولانه در قبال محیط اطراف خود است؛

، معنوی، جسمانی( ما را متأثر شناختیروان، محیطیزیستمحور رفتارهای )اجتماعی، سلامت
 سازد.می
کاکرهام نیز از جامعه شناسان پزشکی معاصر نیز معتقد است که سبک زندگی سالم     

ها گزیند و این انتخاببر موقعیت اجتماعی خود برمی هایی است که فرد بنامجموعه انتخاب
ام از سبک زندگی ههستند. در تعریف کاکر برآمده از موقعیت ساختاری و موقعیت فردی وی

ی های زندگزیرا به عقیده وی سبک وم انتخاب و موقعیت هستیم؛سالم شاهد ترکیب دو مفه
ت که هایی اسسالم الگوهایی جمعی از رفتارهای مرتبط با سلامتی است که مبتنی بر انتخاب

شان در دسترس دارند. رفتارهای تولیدشده از این افراد برحسب شرایط اجتماعی و زیستی

الگویی  اما باوجوداین ؛بر روی بدن و فکر داشته باشد نتایج مثبت و یا منفی تواندمیها گزینش
که  دکنمیسازد. کاکرهام استدلال دهد که سبک زندگی را میشکل می فراگیر از سلامتی را



 211   5931پاییز وزمستان  –51شماره  -هشتمسال                                        شناسی معاصر      های جامعهدوفصلنامه پژوهش

 

محور ضرورت دارد و باید تا تدوین الگوهای جمعی رفتار مربوط تحقیق بر سبک زندگی سلامت
ارچوب ام چهدهند گسترش یابد. کاکرل میمحور را تشکیسلامتی که سبک زندگی سلامتبه

عنوان های زندگی منفی بهدهد که سبکو نشان می کندمیای بوردیو را استفاده نظریه
اجبارهای اجتماعی اولیه در اواخر قرن بیستم در روسیه و اروپای شرقی باعث کاهش امید به 

سال و مردان طبقه میانزندگی شد. گروهی که بیشتر در معرض کاهش طول عمر بودن افراد 
 و ضعیف آنان در ساخت اجتماعی کارگر بودند اوضاع زندگی این مردان و موقعیت نسبتاً پایین

اد مصرف زی) داد که مبتنی بر انجام رفتارهای پرخطر و غیربهداشتی بودعادتی را پرورش می

رفتارهای  توجهی به رژیم غذایی و امتناع از ورزش،مشروبات الکی، سیگار کشیدن، بی
دفات و های قلبی، تصاغیرمسئولانه(. این سبک زندگی باعث بالا رفتن بیماری محیطیزیست

 گردید. ساختکه نهایتاً منجر به کوتاه شدن طول عمر می شد؛دیگر مشکلات بهداشتی می
چنین آن را به سمتی سازد و همبهداشتی مرتبط را محدود می هایانتخابزندگی روزانه هم 

های نابهنگام نتیجه آن های زندگی منتهی شود که مرگنوعی از سبکدهد که بهمیسوق 

 (111-171: 1477است. )قاسمی و همکاران، 
های وسیله موقعیت اجتماعی و ویژگیهای زندگی یک شخص بهدر حقیقت فرصت    

رکیب ت ام از سبک زندگی سالم شاهدهدر تعریف کاکر شودمیهای منزلتی ویژه تعیین گروه
های زندگی سالم الگوهایی جمعی زیرا به عقیده وی سبک دو مفهوم انتخاب و موقعیت هستیم؛
الگوهای جمعی از  به این معنی که در افراد جامعه باید) از رفتارهای مرتبط با سلامتی است

 جمله رفتارهایرفتارهای مسئولانه که بیشتر در تعامل درست با محیط طبیعی باشند من
هایی است که افراد برحسب شرایط اجتماعی و که مبتنی بر انتخاب مسئولانه( محیطیزیست
تری خواهند داشت و هم شان در دسترس دارند انجام دهند هم زندگی سالمزیستی
و رفتارهای  ای دارند؛زیست باهم رابطه دوسویهتری زیرا سلامت و محیطزیست سالممحیط

نتایج مثبت و یا منفی بر روی بدن و فکر داشته باشد اما  واندتمیها تولیدشده از این گزینش

اید سازد. درواقع بدهد که سبک زندگی را میشکل می باوجوداین الگویی فراگیر از سلامتی را
در  ددهنمحور را تشکیل میسلامتی که سبک زندگی سلامتالگوهای جمعی رفتار مربوط به

بیان کرد که سبک زندگی  توانمیشده در بالا طرحتوجه به نظریات م جامعه گسترش یابد؛
های مختلف زندگی تعهد که سبکطوریاست؛ به محیطیزیستمتغیر مؤثری بر رفتارهای 

اره دهد. دربزیست را بهتر از متغیرهای سنتی اجتماعی و اقتصادی توضیح میحمایت از محیط

 ودشمیهای مختلفی وجود دارد که به معنای عام به تمام محیطی اطلاق زیست تعریفمحیط
ارتباط  های او درو فعالیت وزندگیطور مستقیم و غیرمستقیم به آن وابسته است که انسان به
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ی نوعی به متن زندگگردد که بههایی برمیی مسئلهگیرد؛ سبک زندگی به همهبا آن قرار می
مبالات باشند ای بیهم اثر گزارند؛ چون اگر افراد جامعهر دو رویپس ه، هستندانسان مرتبط 

 واندتمیای خواهد بود که گونهشان، مصرفشان و تفریحشان بهنوع خاصی از نوع خاص زندگی
-زیست سالمی هم خواهیمباشیم، محیط زیست را خراب کند و اگر زندگی سالمی داشتهمحیط
 .داشت

 :گرددمیمدل نظری ارائه  شدهرحمطبا توجه به نظریات     

 
 محورسلامتمسئولانه و سبک رندگی  محیطیزیستمدل نظری رفتارهای : 2مودار ن

 

 پژوهشفرضیات . 1-2

رابطه وجود  آبادخرمشهروندان شهرهای یزد و  مسئولانه محیطیزیستبین سن و رفتارهای 

 دارد.

 تفاوت آبادخرمشهروندان شهرهای یزد و مسئولانه  محیطیزیستبین جنسیت و رفتارهای 

 وجود دارد.

مسئولانه شهروندان شهرهای یزد  محیطیزیستو رفتارهای  محورسلامت سبک زندگیبین 

 رابطه وجود دارد. آبادخرمو 

 تفاوت وجود دارد. آبادخرمشهروندان شهرهای یزد و  محورسلامتبین سبک زندگی 

 پژوهش شناسیروش. 1-1

. جمعیت آماری تحقیق شامل انجام گردیدو به روش پیمایشی  1413این تحقیق در سال 

که بر اساس سرشماری عمومی  باشدمیو شهر یزد  آبادخرم شهرساله در  91-11کلیه افراد 

 یزدنفر و در شهر  1014319 آبادخرمدر شهر  هاآنتعداد  1410نفوس و مسکن سال 

 گیرینمونهبا استفاده از فرمول  که بودر نف 897حجم نمونه آماری  .آورد گردیدبر نفر 981211



 211   5931پاییز وزمستان  –51شماره  -هشتمسال                                        شناسی معاصر      های جامعهدوفصلنامه پژوهش

 

 ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونهآماری با استفاده از روش  هاینمونه. آمددست بهکوکران 

 آوریجمعاست. برای  آمدهدستبهسیستماتیک  گیرینمونهو در مرحله بعد با استفاده از 

 ورمحسلامتنامه سبک زندگی از پرسش این پژوهش در .گردید استفاده نامهپرسشاز  هاداده

 معاینات برای) مانند سؤالاتیکه دارای  است شدهاستفاده( 1414خاتمی سروی سال ) خدیجه

 قدمباشم، معت می احساساتم بیان به ، قادرکنممی مراجعه پزشک به منظم صورتبه پزشکی

، رادارم دیگران به نسبت دوستی و عشق ابراز توانایی ،باشدمی هدف دارای خلقت نظام

دارای اعتبار  نامهپرسش و بود؛( نمایممی تفکیک را کاغذها و هاشیشهآلومینیومی،  هایقوطی

ز ا نامهپرسشو  بخشرضایتها گفت همبستگی درونی گویه توانمی همچنین صوری بود.

 است.بوده پایایی خوبی برخوردار 

نامه رفتارهای از پرسش محیطیزیستبرای سنجش متغیر رفتارهای  همچنین    

 دارای وکه  است شدهاستفاده (1479محمدی )ابراهیم صالحی عمران، علی آقا محیطیزیست

 جدداًم باطله کاغذهای از کنید،می استفاده مصرف کم برقی وسایل از منزل در) مانند سؤالاتی

 کوه، ،جنگل شهر، سطح در را ای زباله وقتی ،هاشیشه کردن پاك برای مثلاً کنید می استفاده

دارای اعتبار  نامهپرسش ؛...(و نمائید می اقدام آن آوریجمع به بینیدمی... و پارك رودخانه،

امه نمحقق ساخته نیز به پرسش سؤالاتو البته برای سنجش بهتر متغیر، تعدادی از  صوری بود

 .اضافه گردید
 

 آلفای کرونباخ متغیرهای پژوهش ضرایب: 2 جدول

 

 

 

 

 تعداد گویه متغیر
  ضرایب آلفا

 (آبادخرمشهر )
 شهر یزد() ضرایب آلفا

 0.84 0.1 28 محیطیزیسترفتارهای

 متغیر سبک زندگی

 0.12 0.1 43 سبک زندگی

 ابعاد

 0.97 0.98 7 جسمانی سلامت

 0.72 0.73 8 روانشناسی سلامت

 0.81 0.89 9 معنوی سلامت

 0.79 0.83 9 اجتماعی سلامت

 0.83 0.71 8 محیطی سلامت
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 تعریف نظری و عملیاتی متغیرها. 1-1

 ایمجموعهانسجام در انجام دادن  محورسلامتتعریف سبک زندگی  یجوهره تعریف نظری:

از رفتارهای مربوط به بهداشت سلامتی است. در حیطه پزشکی سبک زندگی بیشتر نشانگر 

استفاده از موادی نظیر الکل، سیگار یا انواع خاصی از غذاهاست که تهدیدکننده سلامتی 

پزشکی غالب است.  شناسیجامعه هایپژوهشدر عمده  اگرچههستند. این تعریف 

پزشکی غالب  شناسیجامعه هایپژوهشاگرچه در عمده دارد. این تعریف  هاییمحدودیت

ورزشی  هایفعالیتو انجام مستمر  دهدمیاین تعریف را بسط  1دارد آبل هاییمحدودیتاست 

برای بررسی سبک زندگی  مورداستفاده هایشاخصاز خدمات پزشکی را از دیگر  گیریبهرهو 

درباره مصرف غذا، ورزش کردن، مراعات  گیریتصمیمام ه. کاکررودمیبهداشتی به شمار 

بهداشت فردی، مقابله با استرس، استفاده از سیگار، مصرف الکل، مصرف مواد مخدر، بستن 

سبک زندگی  هایشاخصپزشکی را از  ایدوره هایمعاینهکمربند ایمنی، مسواك زدن و انجام 

 (.140: 1414)زارع و همکاران، . داندمیبهداشتی 

 7که در پنج بعد سلامت جسمانی ) شدهساختهگویه  43نامه از پرسش لیاتی:تعریف عم

گویه(،  9گویه(، سلامت اجتماعی ) 9گویه(، سلامت معنوی ) 8گویه(، سلامت روانشناسی )

 3شده است که میزان موافقت افراد با سؤالات در یک طیف گویه( طراحی 8سلامت محیطی )

(، 3(، زیاد )امتیاز 4تا حدودی )امتیاز  (2، کم )امتیاز (1قسمتی لیکرت خیلی کم )امتیاز 

 ( مشخص گردید.3خیلی زیاد )امتیاز 

افراد جامعه  هایکنشاز  ایمجموعه محیطیزیستمفهومی رفتارهای  ازنظر تعریف نظری:

اص خ هایآمادگیاست که در یک طیف وسیع از احساسات، تمایلات و  زیستمحیطنسبت به 

(. 100-101: 1411)صالحی و امام قلی،  شودمیرا شامل  زیستمحیطبرای رفتار نسبت به 

به رفتارهای افراد در محیط خانه، محل کار و شهر که با توجه  محیطیزیستهمچنین رفتار 

)مختاری  شودمیگفته  شودمیانجام  محیطیزیستو با نیت  محیطیزیستبه ملاحظات 

 (.7 :1414، آبادیملک

است و از پاسخگو خواسته شد که  شدهساختهگویه  28که از نامه پرسش تعریف عملیاتی:

(، 1قسمتی لیکرت اصلاً )امتیاز  3میزان استفاده خود را در هر زمینه در قالب یک طیف 

( مشخص 3(، همیشه )امتیاز 3(، اکثر اوقات )امتیاز 4(، گاهی اوقات )امتیاز 2ندرت )امتیاز به

 .نماید

                                                           
1. Abel 
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 توصیفی هاییافته. 1-4

درصد پاسخگویان مرد بودند. همچنین  1/38درصد پاسخگویان زن و  1/32 آبادخرمدر شهر 

 رشه هر دو در. گویان مرد بودنددرصد پاسخ 8/38درصد پاسخگویان زن و  4/32در شهر یزد 

بیشتر شهروندان  باشد.سال می 91سال و حداکثر سن پاسخگویان  11حداقل سن پاسخگویان 

درصد  9/39درصد مجرد و  3/34 آبادخرمشهر  در .اندبودهسال  21تا  11در گروه سنی 

نفر از  9/39بودند، همچنین  متأهلدرصد  9/38درصد مجرد و  3/32، در شهر یزد، متأهل

درصد شهروندان شهر یزد  2/37، غیر شاغل درصد 3/34و  شاغل آبادخرمشهروندان شهر 

 یر شاغل بودند.غدرصد  7/31شاغل و 
 

 توصیفی متغیرهای پژوهش هاییافته :1 جدول

 میانگین پایین متوسط بالا شهر متغیر
انحراف 

 معیار

 سلامت جسمانی

 392/0 39/29 8/32 3/34 1/4 آبادخرم

 347/0 10/23 3/43 1/90 9/4 یزد

 337/0 22/29 1/41 4/38 3/4 کل

سلامت 

 شناختیروان

 318/0 73/24 3/33 3/31 0/9 آبادخرم

 900/0 12/23 0/39 3/47 3/3 یزد

 900/0 34/23 3/30 7/34 9/3 کل

 سلامت اجتماعی

 313/0 13/21 1/33 2/31 8/3 آبادخرم

 313/0 81/21 2/33 9/30 2/3 یزد

 313/0 30/21 1/31 7/33 3/3 کل

 سلامت معنوی

 904/0 22/0 1/32 3/31 8/3 آبادخرم

 331/0 12/23 7/94 9/42 9/4 یزد

 387/0 37/22 9/37 0/48 4/3 کل

 سلامت محیطی

 384/0 38/24 1/41 8/33 2/3 آبادخرم

 313/0 12/23 3/97 3/21 1/2 یزد

 323/0 71/24 1/93 1/42 1/2 کل

زندگی -سبک

 محورسلامت

 70/20 13/119 1/7 0/97 0/23 آبادخرم

 74/11 01/120 3/34 2/33 4/1 یزد

 28/20 93/117 0/41 3/31 9/1 کل
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 استنباطی هاییافته. 1-1
 

مسئولانه برحسب جنس به تفکیک  محیطیزیستبرای تفاوت رفتارهای  Tآزمون  خروجی :1 جدول

 و یزد آبادخرمشهروندان شهرهای 

 آبادخرم یزد

 سطح هاگروه

 داریمعنی
T میانگین 

 سطح

 داریمعنی
T میانگین 

023/0 284/2 
84/17 

313/0 972/0 
 زن 30/14

 مرد 21/12 04/13
 

داری آزمون تی، رفتارهای با توجه به سطح معنی شودمیطور که از جدول مشاهده همان    

است درنتیجه فرض  313/0در ارتباط با جنسیت  آبادخرمشهروندان شهر  محیطیزیست

ه رد مسئولانمحیطیمبتنی بر تفاوت معنادار بین زنان و مردان در ارتباط با رفتارهای زیست

مسئولانه باهم تفاوت چندانی نداشتند. محیطیشد و زنان و مردان در ارتباط با رفتارهای زیست

نگین نشان از تفاوت بین زنان و مردان در ارتباط که تفاوت میاولی در شهر یزد با توجه به این

با رفتارهای مسئولانه داشت و زنان میانگین بالاتری نسبت به مردان در ارتباط با رفتارهای 

است این فرضیه  03/0و کمتر از  023/0داری داشتند و چون سطح معنی محیطیزیستبهتر 

 محیطیزیستارتباط با رفتارهای مسئولانه  و زنان میانگین بالاتری از مردان در شودمی تائید

بهتری داشتند و این امر مطابق  محیطیزیستآوردند. در کل زنان از مردان رفتارهای دست به

 باشد.با نظریه اکوفمنیسم می
 

مسئولانه به محیطیضریب همبستگی برای آزمون رابطه بین سن و رفتارهای زیست خروجی :4 جدول

 ، یزد و کل شهروندانآبادخرمتفکیک شهروندان شهرهای 

 تعداد سطح معناداری پیرسونضریب همبستگی شهر

 473 002/0 137/0 آبادخرم

 473 000/0 231/0 یزد

 897 000/0 137/0 کل
 

چون سطح  03/0داری دهد که با توجه به سطح معنیپیرسون نشان میآزمون همبستگی    

آمد بنابراین بین سن و رفتارهای مسئولانه دست به 002/0 آبادخرمداری شهر معنی

ا ؛ و بشودمی تأییدوجود دارد و فرضیه  داریمعنیشهروندان این شهر رابطه  محیطیزیست

مشاهده  داریمعنیتوجه به ضریب همبستگی بین سن و رفتار مسئولانه همبستگی مثبت و 
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با  یابد و برعکسبه این معنا که با افزایش سن، رفتارهای مسئولانه نیز افزایش می شودمی

ح همچنین سط دارند.ای نمسئولانه محیطیزیسترفتارهای  هاآنپایین بودن سن شهروندان، 

 در و شودمی تائیدکمتر است بنابراین این فرضیه  03/0است و از  000/0داری شهر یزد معنی

 داریمعنیشهروندان یزدی نیز رابطه مثبت و  محیطیزیستو رفتارهای نتیجه بین سن 

 یابد و؛ به این معنا که با افزایش سن رفتارهای مسئولانه نیز افزایش میشودمیمشاهده 

 رد ای ندارند.مسئولانه محیطیزیست رفتارهای هاآنبرعکس با پایین بودن سن شهروندان، 

کمتر است این فرضیه  03/0آمد و از دست به 000/0داری کل شهروندان نیز چون سطح معنی

 داریمعنیمسئولانه رابطه مثبت و  محیطیزیستو بین سن و رفتارهای  شودمی تائیدنیز 

به این معنا که با افزایش سن رفتارهای مسئولانه در شهروندان نیز افزایش  شودمیمشاهده 

ی امسئولانه محیطیزیسترفتارهای  هاآن یابد و برعکس با پایین بودن سن شهروندان،می

 ندارند.
 

 یمحیطزیستآزمون ضریب همبستگی پیرسون بین سبک زندگی و ابعاد آن با رفتارهای  خروجی :1 جدول

 و یزد و کل شهروندان آبادخرممسئولانه شهروندان شهرهای 

 پیرسونهمبستگیضریب داریسطح معنی شهر متغیر

 سلامت جسمانی

 0.412 0.000 آبادخرم

 0.289 0.000 یزد

 0.273 0.000 کل

 شناختیسلامت روان

 0.419 0.000 آبادخرم

 0.247 0.000 یزد

 0.429 0.000 کل

 سلامت اجتماعی

 0.381 0.000 آبادخرم

 0.211 0.000 یزد

 0.411 0.000 کل

 سلامت معنوی

 0.483 0.000 آبادخرم

 0.287 0.000 یزد

 0.448 0.000 کل

 سلامت محیطی

 0.923 0.000 آبادخرم

 0.321 0.000 یزد

 0.372 0.000 کل

 محورسبک زندگی سلامت

 0.339 0.000 آبادخرم

 0.314 0.000 یزد

 0.377 0.000 کل
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و شهر یزد و کل  آبادخرمشهر  داریمعنیدهد که چون سطح خروجی این آزمون نشان می    
ن . بیشودمی تائیدکمتر است؛ بنابراین این فرضیه  03/0آمد و از دست به 000/0شهروندان 

 ، یزد و کل شهروندانآبادخرمشهروندان شهر  محیطیزیستو رفتارهای  سلامت جسمانی
 معنا که با افزایش سلامت جسمانی به این، شودمیمشاهده  داریمعنیهمبستگی مثبت و 

سلامت و برعکس با کاهش  شودمینیز بهتر  اهآن محیطیزیستشهروندان، رفتارهای 
سلامت  آزمون خروجی .شودمیمسئولانه افراد کمتر  محیطیزیستهای ، رفتارهاآن جسمانی

و شهر یزد و کل شهروندان  آبادخرمشهر  داریمعنیدهد که چون سطح نشان می شناختیروان

 سلامت. بین شودمی تأییدکمتر است؛ بنابراین این فرضیه  03/0دست آمد و از به 000/0
، یزد و کل شهروندان آبادخرمشهروندان شهر  محیطیزیستو رفتارهای  شناختیروان

 معنا که با افزایش سلامت ، به اینشودمیمشاهده  داریمعنیهمبستگی مثبت و 
و برعکس با کاهش  شودمی ترمسئولانهنیز  هاآن محیطیزیست، رفتارهای شناختیروان

 .شودمیمسئولانه افراد کمتر  محیطیزیستهای ، رفتارهاآن شناختیروانسلامت 

و  آبادخرمشهر  داریمعنیدهد که چون سطح نشان می سلامت اجتماعی آزمون خروجی    
 دتائیکمتر است؛ بنابراین این فرضیه  03/0دست آمد و از به 000/0شهر یزد و کل شهروندان 

 ،آبادخرمشهروندان شهر  محیطیزیستاجتماعی و رفتارهای  بین سلامت درنتیجه. شودمی
، به این معنا که با افزایش شودمیمشاهده  داریمعنییزد و کل شهروندان همبستگی مثبت و 

و برعکس با کاهش  شودمی ترمسئولانهنیز  هاآن محیطیزیستسلامت اجتماعی، رفتارهای 

 خروجی .شودمیمسئولانه افراد نیز کمتر  محیطیزیستهای ، رفتارهاآنسلامت اجتماعی 
و شهر یزد و کل  آبادخرمشهر  داریمعنیدهد که چون سطح نشان میسلامت معنوی  آزمون

 .شودمی تائیدکمتر است؛ بنابراین این فرضیه  03/0دست آمد و از به 000/0شهروندان 
، یزد و کل آبادخرمشهروندان شهر  محیطیزیستو رفتارهای  معنوی بین سلامت درنتیجه

، به این معنا که با افزایش سلامت شودمیمشاهده  داریمعنیشهروندان همبستگی مثبت و 

و برعکس با کاهش سلامت  شودمی ترمسئولانهنیز  هاآن محیطیزیست، رفتارهای معنوی
سلامت  آزمون یخروج .شودمیاد کمتر مسئولانه افر محیطیزیستهای ، رفتارهاآن معنوی

و شهر یزد و کل شهروندان  آبادخرمشهر  داریمعنیدهد که چون سطح نشان می محیطی
ین ب درنتیجه .شودمی تائیدکمتر است؛ بنابراین این فرضیه  03/0آمد و از دست به 000/0

، یزد و کل شهروندان آبادخرمشهروندان شهر  محیطیزیستمحیطی و رفتارهای  سلامت

، به این معنا که با افزایش سلامت محیطی، شودمیمشاهده  داریمعنیهمبستگی مثبت و 
و برعکس با کاهش سلامت محیطی  شودمی ترولانهمسئنیز  هاآن محیطیزیسترفتارهای 
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سبک زندگی آزمون خروجی  .شودمیمسئولانه افراد کمتر  محیطیزیستهای ، رفتارهاآن
 000/0و شهر یزد و کل شهروندان  آبادخرمشهر  داریمعنیدهد که چون سطح نشان می

وع به این معنا که بین ن .شودمی تائیدکمتر است؛ بنابراین این فرضیه  03/0آمد و از دست به
 سبک نتیجه بین درمسئولانه رابطه وجود دارد.  محیطیزیستسبک زندگی و رفتارهای 

، یزد و کل شهروندان آبادخرممسئولانه شهروندان شهر  محیطیزیستزندگی و رفتارهای 
، به این معنا که با انتخاب سبک زندگی درست، شودمیمشاهده  داریمعنیهمبستگی مثبت و 

و برعکس با انتخاب سبک زندگی  شودمی ترمسئولانهنیز  هاآن محیطیزیسترفتارهای 

 .شودمیمسئولانه افراد کمتر  محیطیزیستهای نامناسب، رفتار
 

 و یزد آبادخرم هایسبک زندگی شهروندان شهر هایمؤلفهتفاوت  آزمون تی: 1 جدول

 داریمعنیسطح  T میانگین شهر جنس

 سلامت جسمانی
 000/0 48/100 39/29 آبادخرم

 000/0 49/11 10/23 یزد

 شناختیروانسلامت 
 000/0 38/73 73/24 آبادخرم

 000/0 81/73 12/23 یزد

 سلامت معنوی
 000/0 11/73 22/0 آبادخرم

 000/0 92/13 03/24 یزد

 سلامت اجتماعی
 000/0 84/73 13/21 آبادخرم

 000/0 01/13 81/21 یزد

 سلامت محیطی
 000/0 13/73 38/24 آبادخرم

 000/0 31/11 12/23 یزد

 سبک زندگی
 000/0 13/110 13/119 آبادخرم

 000/0 33/117 01/120 یزد
 

 آبادخرمدو شهر یزد و  محورسلامتداری سبک زندگی با توجه به آزمون تی سطح معنی    

کمتر است، فرض مبتنی بر تفاوت معنادار بین سبک زندگی  03/0آمد که از دست به 000/0

سلامت  آبادخرمشد، در بعد سلامت جسمانی شهروندان شهر  تائیدشهروندان این دو شهر 

، اجتماعی، معنوی، شناختیروان، سلامت ازجمله هامؤلفهاما در باقی  ؛جسمانی بهتری داشتند

از  ترسالمن شهر یزد بالاتر بودند و در کل سبک زندگی شهروندان شهر یزد محیطی شهروندا

 بود. آبادخرمشهروندان شهر 

 مستقل بر متغیر وابستهمتغیرهای سنجش اثر  رگرسیون چندگانه برای

شده است.  استفادهمنظور تبیین مجموعه عوامل متغیره، بهچنددر این بخش، از رگرسیون

که متغیرهای مستقل، چقدر  شودمیمتغیره روشی آماری است که در آن بررسی چندرگرسیون
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ی است. براچقدر هاآنو همچنین اثر هر یک از  کنندمیاز تغییرات متغیر وابسته را تبیین 

 که طورگام استفاده گردیده است. همانبهرسیدن به چنین هدفی از روش رگرسیونی گام

متغیر مستقل مهم در مدل  3شده به مدل رگرسیونی متغیر وارد 10از  شودمیملاحظه 

 کنیم.را در جدول زیر مشاهده می رگرسیون باقی ماندند که نتایج
 

 کل شهروندان محیطیزیستهمبستگی چندگانه برای تبیین رفتارهای  ضریب: 1 جدول

R 2R 
Adj

2 R F Sig 

0.900 0.490 0.439 109.377 0.000 
 

و ضریب  R=900/0محیطی برابر با زیستضریب همبستگی متغیرهای مستقل با رفتارهای    

 Adj=439/0شده برابر و ضریب تعیین تعدیل 2R=490/0تعیین برابر 
2R آمده است و دستبه

این ضریب بیانگر آن است که با استفاده از واریانس ترکیب خطی متغیر مستقل موجود در 

مسئولانه را توضیح داد.  محیطیزیستدرصد از واریانس رفتار  9/43 توانمیمعادله رگرسیون، 

تار فمابقی تغییرات متغیر وابسته به دلیل پیچیده بودن متغیر وابسته تحقیق، یعنی ر

رگذار ر این متغیر تأثیحساب نیامدن برخی از متغیرهایی است که بو همچنین به محیطیزیست

ده، شهمچنین مدل رگرسیونی تبیین شده نیز طبق آزمون تحلیل واریانس انجام باشند.می

داری اثر متغیرهای مستقل بر رفتار برای تعیین معنی Fخطی و معنادار هست زیرا مقدار 

 باشد.می sig =000/0داری با سطح معنی 377/109برابر  یمحیطزیست
 

یطی محزیستمتغیره برای سنجش اثر متغیرهای مستقل بر رفتارهایچندرگرسیونتحلیل نتایج :1 جدول

 مسئولانه برای کل شهروندان

 متغیر
 ضرایب استاندارد ضرایب استاندارد نشده

 (Betaشده )
t 

سطح 

 خطای معیار B داریمعنی

 0.000 13.482 0.304 0.110 1.373 سلامت محیطی

 0.000 4.318 0.121 0.123 0.343 سلامت اجتماعی

 0.003 2.729 0.074 0.308 1.341 سن

 0.010 -2.388 -0.083 0.184 -2.307 جنس
 

مت سلا ترتیب،که به شودمیمجموع با توجه به ضرایب بتاهای استانداردشده ملاحظه  در    

، β=074/0، سن با مقدار β=121/0، سلامت اجتماعی با مقدار β=304/0با مقدار محیطی 

 ند.امحیطی داشتهزیسترا بر روی متغیر رفتارهای تأثیربیشترین  β=-083/0جنس با مقدار 
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 آبادخرمشهروندان شهر  محیطیزیستهمبستگی چندگانه برای تبیین رفتارهای  ضریب :1 جدول

R 2R 
Adj

2 R F Sig 

0.993 0.331 0.329 21.397 0.000 
 

و ضریب  R=993/0محیطی برابر با زیستضریب همبستگی متغیرهای مستقل با رفتارهای    

 Adj=329/0شده برابر و ضریب تعیین تعدیل 2R=331/0تعیین برابر 
2R آمده است و دستبه

این ضریب بیانگر آن است که با استفاده از واریانس ترکیب خطی متغیر مستقل موجود در 
مسئولانه را توضیح داد.  محیطیزیستدرصد از واریانس رفتار  9/32 توانمیمعادله رگرسیون، 

تار فمابقی تغییرات متغیر وابسته به دلیل پیچیده بودن متغیر وابسته تحقیق، یعنی ر
حساب نیامدن برخی از متغیرهایی است که بر این متغیر تأثیرگذار و همچنین به محیطیزیست

ده، شهمچنین مدل رگرسیونی تبیین شده نیز طبق آزمون تحلیل واریانس انجام باشند.می
داری اثر متغیرهای مستقل بر رفتار برای تعیین معنی Fخطی و معنادار هست زیرا مقدار 

 باشد.می sig =000/0داری با سطح معنی 397/21برابر  یمحیطزیست
 

حیطی مزیستمتغیره برای سنجش اثر متغیرهای مستقل بر رفتارهایچندرگرسیونتحلیل نتایج :21 جدول

 آبادخرمشهروندان شهر مسئولانه 

 متغیر
 ضرایب استاندارد ضرایب استاندارد نشده

 (Betaشده )
t 

سطح 

 معیارخطای  B داریمعنی

 912/0 -419/0 -020/0 193/0 -099/0 جسمانیسلامت 

 380/0 377/0 044/0 174/0 103/0 شناختیروانسلامت 

 439/0 -134/0 -033/0 112/0 -171/0 سلامت معنوی

 002/0 131/4 183/0 119/0 913/0 سلامت اجتماعی

 000/0 481/10 342/0 192/0 973/1 سلامت محیطی

 343/0 921/0 027/0 703/0 300/0 سن

 010/0 -902/2 -113/0 311/1 -142/4 جنس

 012/0 329/2 113/0 341/1 777/4 تأهل

 373/0 911/0 044/0 343/0 483/0 تحصیلات

 072/0 -833/1 -/081 331/1 -820/2 شغل
 

 ترتیب، سلامتکه به شودمیمجموع با توجه به ضرایب بتاهای استانداردشده ملاحظه  در    

، β=074/0، سن با مقدار β=183/0، سلامت اجتماعی با مقدار β=342/0محیطی با مقدار 

با مقدار تحصیلات ، β=044/0با مقدار  شناختیروان، سلامت β=113/0با مقدار  تأهل

044/0=β 027/0، سن با مقدار=β ،020/0با مقدار  سلامت جسمانی-=β ، با  معنویسلامت
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را بر  تأثیربیشترین ، β=-113/0با مقدار  جنس، β=-081/0با مقدار شغل ، β=-033/0مقدار 

 اند.محیطی داشتهزیستروی متغیر رفتارهای
 

 شهروندان شهر یزد محیطیزیستهمبستگی چندگانه برای تبیین رفتارهای  ضریب :22 جدول

R 2R 
Adj

2 R F Sig 

0.392 0.419 0.218 18.208 0.000 
 

و ضریب  R=392/0محیطی برابر با زیستهمبستگی متغیرهای مستقل با رفتارهایضریب     

 Adj=218/0شده برابر و ضریب تعیین تعدیل 2R=419/0تعیین برابر 
2R آمده است و دستبه

این ضریب بیانگر آن است که با استفاده از واریانس ترکیب خطی متغیر مستقل موجود در 

مسئولانه را توضیح  محیطیزیستدرصد از واریانس رفتار  8/21 توانمیمعادله رگرسیون، 

داد. مابقی تغییرات متغیر وابسته به دلیل پیچیده بودن متغیر وابسته تحقیق، یعنی رفتار 

حساب نیامدن برخی از متغیرهایی است که بر این متغیر تأثیرگذار و همچنین به محیطیزیست

ده، ششده نیز طبق آزمون تحلیل واریانس انجامهمچنین مدل رگرسیونی تبیین  باشند.می

داری اثر متغیرهای مستقل بر رفتار برای تعیین معنی Fخطی و معنادار هست زیرا مقدار 

 باشد.می sig =000/0داری با سطح معنی 208/18برابر  محیطیزیست
 

حیطی مزیسترفتارهای متغیره برای سنجش اثر متغیرهای مستقل برچندرگرسیونتحلیل نتایج :21 جدول

 شهروندان شهر یزدمسئولانه 

 متغیر
 ضرایب استاندارد ضرایب استاندارد نشده

 (Betaشده )
t 

سطح 

 خطای معیار B داریمعنی

 034/0 141/1 103/0 180/0 421/0 جسمانیسلامت 

 180/0 -489/1 -017/0 117/0 -284/0 شناختیروانسلامت 

 184/0 499/1 010/0 222/0 404/0 سلامت معنوی

 992/0 347/0 027/0 229/0 011/0 سلامت اجتماعی

 000/0 211/7 347/0 193/0 439/1 سلامت محیطی

 127/0 323/1 083/0 819/0 213/1 سن

 112/0 -409/1 -099/0 919/1 -110/2 جنس

 184/0 493/1 080/0 932/1 233/2 تأهل

 339/0 -903/0 -028/0 389/0 -277/0 تحصیلات

 377/0 -913/0 -043/0 389/1 -013/1 شغل
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 ترتیب، سلامتکه به شودمیمجموع با توجه به ضرایب بتاهای استانداردشده ملاحظه  در    

با مقدار  سلامت معنوی، β =103/0با مقدار  جسمانی، سلامت β =347/0محیطی با مقدار 

10/0=β ،083/0با مقدار  سن=β ،080/0با مقدار  تأهل=β ، با مقدار سلامت اجتماعی

027/0=β ،028/0با مقدار  تحصیلات-=β ،043/0با مقدار  شغل-=β099/0با مقدار  ، جنس-

=β ، 017/0با مقدار  شناختیروانسلامت-=β را بر روی متغیر رفتارهای تأثیر، بیشترین-
 اند.محیطی داشتهزیست

 

 مسیر کل شهروندان تحلیل
 

 
 کل شهروندان محیطیزیستتحلیل مسیر عوامل مرتبط با رفتارهای  :1نمودار 

 

 مستقیم متغیرهای مستقل تحقیق بر رفتارهای نتایج محاسبه اثرات مستقیم و غیر :21 جدول

 مسئولانه محیطیزیست

 ثیراتتأکل غیرمستقیمتاثیر مستقیمثیرتأ متغیر

 337/0 - 377/0 سبک زندگی

 124/0 234/0×377/0=124/0 - سلامت جسمانی

 112/0 240/0×377/0=112/0 - سلامت اجتماعی

 143/0 289/0×377/0=143/0 - شناختیروانسلامت 

 117/0 232/0×377/0=117/0 - سلامت معنوی

 128/0 291/0×377/0=128/0 - سلامت محیطی
 

مستقیم متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته، از مستقیم و غیر تأثیرمنظور چگونگی به     

شده است. در جدول بالا اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مستقل تحلیل مسیر استفاده
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ی با دهد که سبک زندگشده است. نتایج جدول نشان میتحقیق بر متغیر وابسته تحقیق ارائه

که طوریدارد؛ به محیطیزیستی را بر رفتارها تأثیرگزاری کل بیشترین  درصد اثر 377/0

درصد اثر مستقیم و بدون اثر غیرمستقیم است. متغیر سلامت  377/0این متغیر دارای 

در رتبه دوم قرار دارد؛  محیطیزیستکل بر رفتارهای گزاریدرصد اثر 143/0با  شناختیروان

تقیم است. متغیر و بدون اثر مس غیرمستقیم درصد اثر 143/0که این متغیر دارای طوریبه

در رتبه سوم قرار  محیطیزیستکل بر رفتارهای اثرگزاری درصد 128/0با سلامت محیطی 

است. بدون اثر مستقیم و  غیرمستقیم درصد اثر 128/0که این متغیر دارای طوریدارد؛ به

رتبه چهارم  محیطیزیستکل بر رفتارهای  درصد اثر گزاری 124/0با  سلامت جسمانیمتغیر 

مستقیم است.  اثر بدونو  غیرمستقیم درصد اثر 124/0که این متغیر دارای طوریرا دارد؛ به

در رتبه پنجم  محیطیزیستدرصد اثر مستقیم بر رفتارهای  117/0با  سلامت معنویمتغیر 

 .استغیرمستقیم  بدون اثر مستقیم و درصد اثر 117/0که این متغیر دارای طوریقرار دارد. به

رتبه  محیطیزیستکل بر رفتارهای  اثرگذاری 112/0همچنین متغیر سلامت اجتماعی با 

 .باشدمیو بدون اثر مستقیم  غیرمستقیماثر  112/0یر با غششم را دارد و این مت

 

 گیرینتیجهبحث و 

ده هرگز این ارتباط گسسته نش کهطوریبهدیرینه دارد  ایسابقه زیستمحیطارتباط انسان با  

اخیر این ارتباط  هایدههطبیعت بوده است. در  داروامو انسان همواره در هر شکل و صورتی 

ه ب بودانسانی  وقفهبیتلاش  هاقرنکه حاصل  آمیزمسالمتاز دوستی ساده و همزیستی 

 هایآلودگیخاستگاه  ترینمهمادعا کرد که شهرها  توانمی از نوع ابزار بدل شده است. ایرابطه

و فناوری هستند. شهرها  هاساختمان، صنعت، هاماشینو مراکز تجمع جمعیت،  زیستمحیط

 غیرقابل هایزبالههمچون آلودگی هوا، آلودگی صوتی،  هاییآلودگیهمچنین مرکز تجمع 

دگی ش زنبه روهستند. از طرف دیگر سبک زندگی  هاآبیا صنعتی و حتی آلودگی  بازیافت،

در سراسر زندگی  افرادرفتاری، مصرفی و عادات  الگوهای، هافعالیتاجتماعی،  هایارزشمرم، 

عمده بر  تأثیراتیافراد و فرهنگ جامعه است و  پذیریجامعه دهندهنشانو  شودمیاطلاق 

 ارتباط زیستمحیطو انتخاب سبک زندگی مناسب با  گذاردمیشهری بر جا  زیستمحیط

 (.31-30 :1411بنی فاطمه و حسین نژاد، ) داردتنگاتنگی 

ای بر رفتاره محورسلامت سبک زندگی تأثیر ایمقایسهبررسی  منظوربهتحقیق حاضر     

ه متغیرهای است ک گرفتهانجامو یزد  آبادخرممسئولانه شهروندان شهرهای  محیطیزیست
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سبک زندگی، سلامت اجتماعی، سلامت ) اجتماعی( و متغیرهای جنس، سن) ایزمینه

 قرار گرفتند. موردبررسی، سلامت معنوی، سلامت محیطی( شناختیروانجسمانی، سلامت 

وجود  رابطهمسئولانه  محیطیزیستبین جنسیت و رفتارهاینشان داد که  های تحقیقیافته

گفت که در بین شهروندان دو شهر میانگین رفتارهای  توانمیدر تبیین این فرضیه نداشت. 

از مردان است  ترقویزنان بهتر از مردان بوده است و چون قوه احساس در زنان  محیطیزیست

دارند؛ همچنین به  تریبیشو به خاطر روحیه لطیف و حساسشان نیاز به مراقبت و توجه 

سعی  نتیجه دردهند واده اهمیت میفرزندان و خان سلامتبه تربیش شانمادریخاطر حس 

داشته باشند؛ و  تریسالمو رفتارهای  دارندنگهکه محیط اطراف خود را تمیز  کنندمی

 یجهدرنت مانند زنان حساس و نیاز به مراقبت دارد و طبیعت نیز مظهر آرامش است کهازآنجایی

که  دکننمیدارند و سعی  ایویژهشوند و به طبیعت توجه زنان بیشتر با طبیعت ماًنوس می

بین سن  یهای تحقیق مبتنی بر رابطهتری در قبال آن داشته باشند. یافتهرفتارهای مسئولانه

ه هر گفت ک توانمیدر تبیین این فرضیه شد.  تأییددر هر دو شهر محیطی زیستو رفتارهای

حیط اطراف خود کسب تری نسبت به مرود و افراد دانش و آگاهی بیشچه سن افراد بالاتر می

فراد ا مسئولانه محیطیزیستنتیجه رفتارهای  درو دارند  تریبیش؛ احساس تعهد کنندمی

سبت ن ؛ اما افرادی که دارای سن کمتری هستندشودمینیز در قبال محیط اطرافشان بیشتر 

ا ردارند و حس تعهد کمتری دارد شناخت درستی ن هاآنبرای  زیستمحیطهایی که به مزیت

تحقیق مبتنی بر رابطه بین سبک زندگی و رفتارهای  هاییافته .کنندمیاحساس 

 همکارانفتحی و  هاییافته( همسو بود اما با 412) فربا نتایج میرزاده و سپهری  محیطیزیست

بین سبک زندگی و دو شهر،  با توجه به ضریب همبستگی پیرسون ( همسو نبود.1413)

که هر چه سبک مشاهده شد به این معنی  داریمعنیرابطه مثبت و  محیطیزیسترفتارهای 

دارند و برعکس هرچه سبک زندگی  تریمسئولانهی را انتخاب کنند رفتارهای ترسالمزندگی 

 خصوصبهدر همه ابعاد زندگی  ایغیرمسئولانهرفتارهای  درنتیجهنباشد  محورسلامتآنان 

رابطه  ترینمحیطی بیش بعد سلامت ابعاد سبک زندگیدر بین  و ؛خواهند داشت زیستمحیط

گفت  وانتمیدر تبیین این فرضیه  ( داشته است.محیطیزیسترفتارهای را با متغیر وابسته )

 های زندگی متفاوتیرسد سبک؛ که به نظر میشدبررسی و یزد  آبادخرمدو شهر متفاوت  چون

دهند و هر برخورد با طبیعت از خود بروز می از هم دارند و درنتیجه رفتارهای متفاوتی هم در

واهد ای نیز خمسئولانه محیطیزیسترا برگزیند، رفتار  یمحورسلامتچه فرد سبک زندگی 

نوعی به متن زندگی انسان گردد که بههایی برمیی مسئلهداشت؛ زیرا سبک زندگی به همه
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سان ان زندگی وهای انسان را زیست هم آن محیطی است که تمام فعالیتمرتبط است و محیط

نسبت به محیط ای هم اثر گزارند؛ چون اگر افراد جامعهگیرد پس هر دو رویمیرا در بر

هد بود ای خواگونهشان، مصرفشان و تفریحشان بهباشند، نوع خاص زندگیاطرافشان بی توجه 

المی زیست سمحیطزیست را خراب کند و اگر زندگی سالمی داشته باشیم؛ محیط تواندمیکه 

ام نیز از جامعه شناسان پزشکی معاصر نیز معتقد است که ههمچنین کاکر داشت.هم خواهیم

 گزیندبرمیموقعیت اجتماعی خود  بر بنااست که فرد  هاییانتخابسبک زندگی سالم مجموعه 

هستند. در حقیقت  برآمده از موقعیت ساختاری و موقعیت فردی وی هاانتخابو این 

ژه منزلتی وی هایگروه هایویژگیموقعیت اجتماعی و  وسیلهبهزندگی یک شخص  هایفرصت

ام از سبک زندگی سالم شاهد ترکیب دو مفهوم انتخاب و هدر تعریف کاکر شودمیتعیین 

زندگی سالم الگوهایی جمعی از رفتارهای مرتبط  هایسبکزیرا به عقیده وی  ؛موقعیت هستیم

شرایط اجتماعی و  برحسباست که افراد  هاییانتخاببتنی بر با سلامتی است که م

و یا  نتایج مثبت تواندمی هاگزینشاز این  تولیدشدهدر دسترس دارند. رفتارهای  شانزیستی

 دهدمی شکل راالگویی فراگیر از سلامتی  باوجوداینمنفی بر روی بدن و فکر داشته باشد اما 

 .سازدمی متأثرمحیط اجتماعی ما سبک زندگی ما را  درواقع. سازدمیکه سبک زندگی را 

 آبادرمخی آن در بین شهروندان شهر یزد و هامؤلفهبا توجه به فرضیه آخر بین سبک زندگی و 

در همه ابعاد سبک زندگی )بعد محیطی، اجتماعی،  ووجود داشت  داریمعنیتفاوت 

 آبادخرم، معنوی( شهر یزد بالاتر بود و فقط در بعد جسمانی شهروندان شهر شناختیروان

 این روی و ؛بود محورسلامتو در کل سبک زندگی شهروندان شهر یزد  وضع بهتری داشتند

در قبال  تریمسئولانهگذاشته بود و رفتارهای  تأثیرآنان نیز  محیطیزیسترفتارهای 

 داشتند. زیستمحیط

ریزان، برنامه تلاش مستمر: گرددمیراهکارهایی پیشنهاد  زیستمحیطبرای بهبود وضع     

های مؤثر، علمی با اجرای برنامه با هاشهرداری ها وها، مدارس و خانوادهخصوص رسانهبه

نه مسئولا محیطیزیستتوانند رفتارهای های کارآمد، با الگوسازی صحیح و مناسب میآموزش

زیادی بر روی رفتارهای آنان دارد،  تأثیرچون سبک زندگی افراد  نهادینه کنند.را در افراد 

های آموزشی برای شهروندان )نشان دادن فواید و درنتیجه مسئولین باید با برگزاری کلاس

های زندگی متعهدانه، مخرب( به بهبود سبک زندگی افراد در سطح جامعه در مضرات سبک

فرهنگی بپردازند تا باعث شود افراد بهترین سبک زندگی را انتخاب ابعاد اقتصادی، اجتماعی و 

وزنده های آمها و سریالساخت فیلم زیست قرار داشته باشد.کنند که در تعامل درست با محیط
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یرا ز شودمیزیست توسط همگان توجه و مفید که در آن بر حفظ و احترام به طبیعت و محیط

ستی در سبک زندگی کنندمیسعی  و افراد رود میفراد بالاا محیطیزیستبا این کار آگاهی 

زیادی  رتأثیچون سبک زندگی افراد باشد.  زیستمحیطرا انتخاب کنند که در تعامل درست با 

مسئولین باید برای اقشار پایین جامعه با برگزاری  درنتیجهبر روی رفتارهای آنان دارد 

 کنند زیرا سلامت ریزیبرنامهجسمانی افراد و سلامت  شناختیروانسلامت برای  هاییکلاس

تلاش  زیستمحیطدر جهت حفظ  نیز هاشهرداری سالم خواهد بود. زیستمحیط درگروافراد 

به افزایش با ایجاد بنرهایی در جهت حفظ محیط و تا سلامت محیطی حاصل گردد  کنند

 کمک کنند.و جسمانی افراد سلامت اجتماعی  دآگاهی اجتماعی و ایجا
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