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ّبٕ گشاٗؾ صًبى سٍػتبٖٗ ثِ هـبغل  ؿٌبػبٖٗ ثبصداسًذُ
 (ثخؾ ػشدسٍد ؿْشػتبى سصى: هطبلعِ هَسد)خبًگٖ 

 ػوِ٘ لط٘فٖ،  دةؤه ، ّبجش ٍحذت* احوذ ٗعقَثٖ فشاًٖ
 

 چک٘ذُ
كڅؿ،  ُڀاك ٿی څیوڇ ؿك ٿڄاٛٮ كڅًتایی، بڈ ٤٫اٻیت اٯتٔاؿڍ مڃاځ، بڈ ډاڍ ٿڄاًب   اٷلصڈ ٿِا٧ٺ ؽاڃٸی یٴی ام مٿیڄڈ

بل ډڀیڂ اًاى، ؿك یوڅډَ عاٗل، بڈ بلكًی ٿچاڃ٢ ٣ڀـڋ . كڅًت ډاڍ ٿت٤ـؿڍ كڅبڈ تچ٤ًڌ آځ با ٿچاڃ٢ څ ٿغـڅؿیت
راٿ٤ڌ آٿاكڍ ایڂ یوڅډَ كا مڃاځ كڅًدتایی  . ُـڇ اًتٷلایَ مڃاځ څ ؿؽتلاځ كڅًتایی بڈ ٿِا٧ٺ ؽاڃٸی یلؿاؽتڈ 

اًداى ٫لٿدچٹ ٳدچٳلاځ     بدل ٳدڈ  ؿډڄـ  بالاڍ ډزـڇ ًاٹ بؾَ ًلؿكڅؿ ُڊلًتاځ كمځ ؿك اًتاځ ډڀـاځ تِٴیٺ ٿی
 ـ   ٿلعټدڈ  اڍ صڄـ ٷیلڍ ؽچُڈ ی څ با اًت٬اؿڇ ام ڃڀچڃڈبڈ ٓچكت تٔاؿ٫ ډا ام آځ ڃ٬ل 187 . اڍ ٷدنیڄَ څ ٿٜاٻ٤دڈ ُدـڃ
ډا یلًِڄاٿڈ بچؿ ٳڈ كڅایی ٓچكڍ آځ بڈ تأییـ ٿتؾٔٔاځ كًیـ څ رڊت بلكًی یایایی  ٷلؿآڅكڍ ؿاؿڇتلیڂ ابناك  ٿڊپ

بدلآڅكؿ ُدـ ٳدڈ بیداڃٸل      8/0ډاڍ یلًِڄاٿڈ بیِدتل ام   آځ با ٿغاًبڌ ٗلیب آٻ٬اڍ ٳلڅڃباػ، یایایی ؿك ډڀڌ ٯٌڀت
اكڃدـڋ ٷدلایَ مڃداځ كڅًدتایی بدڈ      ؿًت آٿـڇ ام تغټیٺ ٣داٿټی، ٣چاٿدٺ بامؿ    ٛبٮ ڃتایذ بڈ. ٯابټیت ا٣تڀاؿ آځ اًت

اڃـامڍ ٿِا٧ٺ ؽاڃٸی ؿك َُ ٣اٿٺ ٫لډڄٸی څ ارتڀا٣ی، میلًاؽتی څ ٿاٻی، ُؾٔیتی، عڀایتی، ؽداڃچاؿٷی، څ   كاڇ
ډا، ڃٸلٍ مڃاځ كڅًتایی  ك٧پ څرچؿ ایڂ ٿغـڅؿیت ډڀضڄیڂ، ڃتایذ یوڅډَ ڃِاځ ؿاؿ، بڈ. بڄـڍ ُـڃـ آٿچمُی ؿًتڈ

تدچاځ ٷ٬دت ؿك ٓدچكت ك٫د٢ ٣چاٿدٺ       ٿٜټچبی ٯلاك ؿاكؿ ٳڈ بل ایڂ اًداى ٿدی   اڃـامڍ ٿِا٧ٺ ؽاڃٸی ؿك ًٜظ بڈ كاڇ
 .بامؿاكڃـڇ، ٿِا٧ٺ ؽاڃٸی ؿك ایڂ ٿڄٰٜڈ تچ٤ًڈ ؽچاډـ یا٫ت

 کل٘ذٍاطگبى

 .څٳاك، ٿِا٧ٺ ؽاڃٸی، ٿچاڃ٢ ٳاكآ٫لیڄی تچ٤ًڌ كڅًتایی، مڃاځ كڅًتایی، ٳٌب

                                                           
 ډڀـاځ ًیڄا، بچ٣ټی ؿاڃِٸاڇ ٳِاڅكمڍ ڋؿاڃِٴـ ٳِاڅكمڍ، آٿچمٍ څ تلڅیذ اًتاؿیاك .1

  amyaghoubi@yahoo.com 
 ډڀـاځ ًیڄا، بچ٣ټی ؿاڃِٸاڇ كڅًتایی ڌتچ٤ً اكُـ ٳاكُڄاًی ؿاڃِزچڍ 2.

  vahdat.moadab@yahoo.com 
 تبلین ؿاڃِٸاڇ ٳِاڅكمڍ، ڋؿاڃِٴـ ٳِاڅكمڍ ڌتچ٤ً ؿٳتلڍ ؿاڃِزچڍ .3

 somaye.latifi84@gmail.com 
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 هقذهِ ٍ طشح هؼئلِ

ډاڍ كُدـ اٯتٔداؿڍ،    اڍ تچرڈ ٓل٩ بڈ اكتٰاء ُاؽْډاڍ رـیـ تچ٤ًڈ، بڈ ر   اٿلڅمڇ، ؿك كڅیٴلؿ
ډداڍ ٿؾتټد٪    آ٫لیڄی ٷلڅڇ ډاڍ ٿڄاًب بڈ ٿڄ٠چك بڊبچؿ ڃَٰ ډا څ ٟل٫یت تأٿیڂ څ تـاكٱ ٫لٓت

ٷیلڍ ُایٌدتڈ   بـیڊی اًت ؿك ایڂ مٿیڄڈ، ُڄاًایی څ بڊلڇ. >29=ٷیلؿ  ٿلؿٽ ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ٿی
. ام رڀ٤یدت راٿ٤دڈ، اٿدلڍ ٗدلڅكڍ اًدت     ٣ڄدچاځ ڃیڀدی    ډاڍ اڃٌاڃی څ مڃاځ، بڈ ام ډڀڌ ٟل٫یت

ډداڍ بلابدل ؿك ؿًدتلى     ٛچك ؽاّ رچاٿ٢ ؿك عاٹ تچ٤ًڈ، ٫لٓت عاٹ، ؿك اٳخل رچاٿ٢ څ بڈ ایڂ با
. >17=ډڀڌ اٯِاك راٿ٤ڈ ڃبچؿڇ څ ؿك ٿٰایٌڌ بیڂ مڃاځ څ ٿلؿاځ، ډڀچاكڇ ڃچ٣ی ڃابلابلڍ څرچؿ ؿاكؿ 

ٷیدلڍ ام ٿڄداب٢ څ    ځ كڅًدتایی ؿك بڊدلڇ  ایڂ ڃابلابلڍ ؿك رچاٿ٢ كڅًتایی ڃڀچؿ بیِتلڍ ؿاكؿ څ مڃا
 ـ    ٟل٫یت ایدڂ ٿچٗدچ١ با٣دج ُدـڇ     . ډاڍ ٿچرچؿ ؿك رچاٿد٢ ام ٿغلڅٿیدت بیِدتلڍ بلؽچكؿاكڃد
تبد٢ آځ مڃداځ    تل څ با ؿكآٿـ ٳڀتل اڃزاٽ ُدچؿ څ بدڈ   ډاڍ اٯتٔاؿڍ مڃاځ ؿك ًٜغی ٿغـڅؿ ٤٫اٻیت

 ٛبدٮ . >22=اُدڄـ  تدلڍ ام ًدایل اٯِداك ؿاُدتڈ ب     ارتڀدا٣ی یداییڂ   د كڅًتایی ٿچٯ٤یت اٯتٔاؿڍ
 ـ 17 ٫ٰٚ 1385 ًاٹ ؿك ایلاځ آٿاك ٿلٳن اٛلا٣ات تِدٴیٺ   مڃداځ  كا كڅًدتایی  ُدا٧لاځ  ام ؿكٓد

یقیل٫تڄی ڃیٌدت   (ؿكٓـ 30)مڃاځ  اُت٨اٹ ٿت٤اك٩ ٿیناځ با ٿٰایٌڈ ؿك څ٤ٗیت ایڂ ٳڈ ؿډڄـ ٿی
ایڂ . >14=اًت  كڅًتایی ٳِچك راٿ٤ڌ ؿك اڃٌاڃی ڃیلڅڍ ام ڃاٿڄاًب څكڍ بیاڃٸل بڊلڇ ٣باكتی بڈ څ

ُچڃـ  ډاڍ تأحیلٷقاك راٿ٤ڌ كڅًتایی ٿغٌچد ٿی ؿك عاٻی اًت ٳڈ مڃاځ څ ؿؽتلاځ یٴی ام ٷلڅڇ
ډا كاډٴاكڍ ٿإحل ؿك رڊت اكتٰاڍ ؿڅ ُداؽْ تچًد٤ڈ، ی٤ڄدی     څٳاك آځ ډاڍ ٳٌب څ تٰچیت مٿیڄڈ

اٿا بڈ ٣ټت څٟدای٪ ٿت٤دـؿ مڃداځ ام رڀټدڈ     . >5=ُچؿ  ا٫نایَ اُت٨اٹ څ ٳاډَ بیٴاكڍ، تټٰی ٿی
ډداڍ ٿلبدچٙ بدڈ ؽاڃدڈ، بدڈ       ؿاؿځ ٿٌهچٻیت نڅٽ اؽتٔاّ څٯت بیِتل بڈ تلبیت ٫لمڃـاځ څ اڃزاٽٻ

 .>3=اُت٨اٻی ٿت٬اڅت ام اُت٨اٹ ٿلؿاځ ڃیام ؿاكڃـ 
عټی ٿتڄاًب با ُلایٚ مڃـٷی ٫لؿڍ څ ارتڀا٣ی مڃداځ كڅًدتایی    ٿڄنٻڌ كاڇ ٿِا٧ٺ ؽاڃٸی بڈ

ٳدڈ اٳخدل ٓداعباځ     ٛدچكڍ  ُدچؿ؛ بدڈ   تچاڃـ با٣ج اكتٰاڍ څ٤ٗیت اٯتٔداؿڍ څ ارتڀدا٣ی آڃداځ    ٿی
ډدا كا بڊبدچؿ    ٳاكډاڍ ؽاڃٸی بل ایڂ باڅكڃدـ ٳدڈ ٳداكٳلؿځ ؿك ؽاڃدڈ، ٳی٬یدت مڃدـٷی آځ       څ ٳٌب
ٿڄنٻڌ كاډٴاكڍ ٿڄاًدب بدڈ ٿڄ٠دچك تچًد٤ڌ      تچاڃـ بڈ بڄابلایڂ، ٿِا٧ٺ ؽاڃٸی ٿی. >11=بؾِـ  ٿی

ؿاؿځ بلؽدی   ك اڃزاٽډاڍ ؽلؿ څ ٿتچًٚ بلاڍ رڀ٤یت څًی٤ی ام مڃاځ، ٳڈ ٿڊاكت ٳا٫ی ؿ اُت٨اٹ
تچاڃڄـ رقد بداماك ُدچڃـ، ٿغٌدچد     ٿڄاًب اُت٨اٹ ڃڀی     ام ٳاكډا كا ؿاكڃـ څٻی بڈ ؿٻیٺ څ٤ٗیت ڃا

ډداڍ   ؿلایٺ ٳا٫ی بلاڍ تچریڈ ایڂ ٿٌهټڈ څرچؿ ؿاكؿ ٳدڈ ٿِدا٧ٺ ؽداڃٸی یٴدی ام ٷنیڄدڈ     . ُچؿ
ایی اًدت؛  ٿڄاًب اُت٨اٹ مڃاځ كڅًتایی څ ابناكڍ ٿڊپ بدلاڍ كًدیـځ بدڈ تچًد٤ڌ یایدـاك كڅًدت      

ډاڍ مڃاځ ؿك ایلاځ ٷچیاڍ ایڂ څاٯ٤یت اًت ٳڈ اُت٨اٹ مڃاځ كڅًتایی  عاٹ، څ٤ٗیت ٤٫اٻیت ایڂ با
څ ایڂ څ٤ٗیت ٿ٤ټدچٹ ٿچاڃد٢ ٿت٤دـؿڍ اًدت ٳدڈ مڃداځ څ        >12=ؿك څ٤ٗیت ٿڄاًبی ٯلاك ڃـاكؿ 

ُـڇ ؿك  ډاڍ ٿت٤ـؿ اڃزاٽ یوڅډَ. ؿاكؿ ٿی ډا بام څٳاك ؿؽتلاځ كڅًتایی كا ام یلؿاؽتڂ بڈ ایڂ ٳٌب
ُدـڇ   بلكًدی څ تغټیدٺ ٿٜاٻ٤دات اڃزداٽ    . ڃٰاٙ ٿؾتټ٪ ایلاځ څ رڊاځ ڃین ٿإیـ ایڂ ٿٌهټڈ اًدت 
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آ٫لیڄی څ ؽچؿاُت٨اٻی مڃداځ اڃزداٽ    ډاڍ میاؿڍ ؿك مٿیڄڌ ٿچاڃ٢ ٳاك عاٳی ام آځ اًت ٳڈ یوڅډَ
اڍ ٳڈ ٿِدا٧ٺ ؽداڃٸی ؿك رچاٿد٢ كڅًدتایی ٳِدچك ؿاكؿ، ٿٜاٻ٤دات        ك٧پ ًابٰڈ اٿا بڈ. ُـڇ اًت

څٳاكډداڍ   اڃدـامڍ ٳٌدب   ؽٔچّ ٿچاڃ٢ ٣ڀـڋ ٷلایَ څ تڀایٺ مڃداځ كڅًدتایی بدڈ كاڇ    ی ؿكصڄـاڃ
عاٗل با ؿكٱ اډڀیت څ ٗلڅكت ایڂ ٿچٗچ١،   بل ډڀیڂ اًاى، یوڅډَ. ؽاڃٸی اڃزاٽ ڃِـڇ اًت

اڃدـامڍ ٿِدا٧ٺ    ُڄاًایی څ څاٳاڅڍ ٣چاٿٺ بامؿاكڃـڋ ٷدلایَ مڃداځ څ ؿؽتدلاځ كڅًدتایی بدڈ كاڇ     
ٿڄنٻڌ اډـا٩ اؽتٔآدی ٿدـ ڃ٠دل ٯدلاك      ڂ ٣چاٿٺ كا ام ؿیـٷاڇ ؽچؿُاځ بڈبڄـڍ ای ؽاڃٸی، څ ٷلڅڇ

 .ؿاؿڇ اًت

  ًظشٕ ٍ پ٘ـٌ٘ٔ پظٍّؾ هجبًٖ
 ؿك رچاٿ٢ ؿاكؿ، ؿك ډنیڄڈ ٳپ څ اُت٨اٹ آًاځ ایزاؿ ؿك تأحیلڍ ٳڈ ٻغاٝ ؽاڃٸی بڈ څٳاكډاڍ ٳٌب
 بدچؿڇ  تزداكت  څ څٳداك  ٳٌدب  عدچمڋ  یوڅډِدٸلاځ  څ ٿغٰٰداځ  ام بٌدیاكڍ  تچردڈ  ٳاڃچځ اؽیل ؿډڌ
اًاى یٲ ت٤لی٪ ًاؿڇ، ډل ڃچ١ ٤٫اٻیت اٯتٔاؿڍ ؿك ٿغٺ ًٴچڃت ُؾٔدی ٳدڈ بدا     بل. >2=اًت

 ڃ٠لیدڌ  ٛبدٮ  بدل . >1=څٳاك ؽاڃٸی اًت  اڃـامڍ ُچؿ ٳٌب اًت٬اؿڇ ام اٿٴاڃات څ څًایٺ ٿڄنٹ كاڇ
 ًدلباك ډداڍ   ډنیڄدڈ  ٳدلؿځ  ٳدپ  څ اُت٨اٹ كُـ ٿچرب څٳاكډاڍ ؽاڃٸی ٳٌب»( 2001) 1ډچكٷاځ
 ٳدڈ  اٿدل  ایدڂ  څاٯد٢  ؿك .«اڍ اًت ٿڄٰٜڈ اٯتٔاؿڍ كُـ اڍ بلاڍ څًیټڈ ڃڊایت، ؿك څ ُـڇ اٯتٔاؿڍ

 ؿٻیټدی  ٳڄڄدـ،  تدأٿیڂ  ٿڀٴڂ ٿٴاځ تلیڂ ڃنؿیٲ ؿك كا ؽچؿډاڍ  ڃیام ؿډڄـ ٿی تلریظ بیِتل ا٫لاؿ
 یچٻی عزپ ؿاُتڂ ڃٸڈ بڈ ٳڈ اًت ٿؾتټ٪ ٿڄاٛٮ ؿك ؽاڃٸیډاڍ  څٳاك ٳٌب آٿـځ څرچؿ بڈ بلاڍ
 څ بیِدتل  ٳداكڍ ډداڍ   ٫لٓدت  با٣دج  ؽچؿ ُچؿ څ ٿڄزل ٿی ٿڄٰٜڈ آځ اڍ ؿك ٿباؿٻڈډاڍ  ٤٫اٻیت څ

 >.16=ُچؿ  ٿی ٿڄاٛٮ آځ ؿك اُت٨اٹ ا٫نایَ
ډداڍ اٯتٔداؿڍ، عتدی ؿك     ډداڍ عیداتی څ ٗدلڅكڍ ٤٫اٻیدت     ایڂ ڃچ١ ٿِا٧ٺ ام بؾَ اٿلڅمڇ،

ٿڄنٻدڌ   څ بدڈ  څ ٿڄاًب ٤٫اٻیت اٯتٔاؿڍ مڃاځ   ډاڍ ٿڊپ  ، څ یٴی ام مٿیڄڈ>15=ډاڍ ییِل٫تڈ  ٳِچك
ُدڀاك   څیوڇ بلاڍ مڃاځ كڅًتایی، بڈ كاډٴاكڍ ٿڊپ بلاڍ ایزاؿ اُت٨اٹ څ ؿكآٿـ ؿك ًلاًل رڊاځ، بڈ

تچاڃدـ   اڍ ؿیلیڄدڈ ؿاكؿ څ ٿدی   څٳاكډا ؿك ایلاځ ڃین ًابٰڈ با څرچؿ ایڄٴڈ ایڂ ڃچ١ ٳٌب. >3=كڅؿ  ٿی
ډدا څ   ا٫دنایَ مٿیڄدڈ   څكڍ ڃیدلڅڍ ٳداك څ   ًامڍ څ بڊلڇ ٿڄنٻڌ كڅیٴلؿڍ ٿڄاًب ؿك ٫لایڄـ بڊیڄڈ بڈ

اڍ ٿڄاًب بدلاڍ   ٿڄنٻڌ ٷنیڄڈ ډاڍ اُت٨اٹ بلاڍ مڃاځ څ ؿؽتلاځ كڅًتایی ٿغٌچد ُچؿ، بڈ ٫لٓت
 .كڅًت ډاڍ ٿڄاًبی ڃـاكؿ څ تچ٤ًڌ آځ با ٿچاڃ٤ی كڅبڈ اُت٨اٹ مڃاځ څ ؿؽتلاځ ٟل٫یت

 ـ څ بلڅم ام ٷچڃاٷچڃی ٿاڃ٢ ُـڇ، ٣چاٿٺ ډاڍ اڃزاٽ بل ٿبڄاڍ یوڅډَ  ٰچڋبداٻ  اًدت٤ـاؿډاڍ  كُد
 ؽداڃچاؿٷی، تغٔدیټی،   ٿچاڃ٢ډا كا  تلیڂ آځ اًت ٳڈ ٿڊپ ُـڇ اُت٨اٹ څ ٳاكآ٫لیڄی ٣لٓڌ ؿك مڃاځ

ُدـڇ   ډداڍ اڃزداٽ   بلكًی. >15= ؿډڄـ تِٴیٺ ٿی ٯاڃچڃی څ، ارتڀا٣ید  ٫لډڄٸی ٿاٻی، ُؾٔیتی،

                                                           
1. Horgan 
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ٳټدی مڃداځ كڅًدتایی ؿك ٿٌدیل      ٛچك ؿكباكڋ ٿچاڃ٢ اُت٨اٹ څ ٳاكآ٫لیڄی مڃاځ بیاڃٸل آځ اًت ٳڈ بڈ
اڃدـ څ بدڈ ؿٻیدٺ     علٳت بڈ ًڀت ٳاكآ٫لیڄی ؿك ٿٰایٌڈ با مڃاځ ُڊلڍ با ٿچاڃد٢ بیِدتلڍ ٿچاردڈ   

ُلایٚ ؽاّ ٫لډڄٸی څ ارتڀا٣ی عاٳپ بل راٿ٤ڌ كڅًتایی، تأحیل ٿچاڃ٤ی صچځ ٿچاڃد٢ ٫لډڄٸدی،   
ُـڇ ؿكباكڋ ٿچاڃ٢  با ٿلڅكڍ بل ٿباعج ٿٜلط .تل اًت اٯتٔاؿڍ، څ ارتڀا٣ی ؿك ایڂ رچاٿ٢ یلكڃٶ

ډداڍ ٿتڄدچ٣ی ام ٿچاڃد٢ څ     بڄدـڍ  تدچاځ بدڈ ؿًدتڈ    ٛچك ؽاّ ٳاكآ٫لیڄی مڃاځ ٿدی  ی څ بڈٳاكآ٫لیڄ
ؿك ایدڂ  . څٳاكډاڍ اٯتٔاؿڍ ؿًدت یا٫دت   ډاڍ ییَ كڅڍ ٳاكآ٫لیڄاځ څ ٓاعباځ ٳٌب ٿغـڅؿیت
 ؿككا  مڃداځ كڅًدتایی   آ٫لیڄدی  ٳداك ډاڍ  ٿغـڅؿیت څ ٿچاڃ٢ >15= څ ٿچعـڍ ٫لاڃی ی٤ٰچبیمٿیڄڈ، 
ٚ  كڅًدتایی،  مڃاځ ك٫تاكڍ څ ،ُؾٔیتی ٫لؿڍ،ډاڍ  څیوٷی څ ُلایُٚاٿٺ  ٿٰچٻڈصڄـیڂ   څ ُدلای
َ  ؽاڃچاؿٷی،ډاڍ  څیوٷی ٚ  ،(اكتباٛدات  تزلبدڈ،  آٿدچمٍ، ) كڅًدتایی  مڃداځ  ٿڊداكت  څ ؿاڃد  ُدلای

 څ ٯداڃچڃی  ٣چاٿدٺ  كڅًدتایی،  مڃداځ  ڃیام ٿچكؿ ؽـٿات څ بڈ اٿٴاڃات ؿًتلًی، ارتڀا٣ی ٫لډڄٸی،
 ٿغیٜدی  ٣چاٿٺ څ، ر٨لا٫یایی ُلایٚ ًامٿاڃی، څ ڃڊاؿڍ ٣چاٿٺ اٯتٔاؿڍ، څ ٿاٻی ٣چاٿٺ عٰچٯی،

 .اڃـ بڄـڍ ٳلؿڇ ؿًتڈ( ٿغیٚ كڅًتا)
 ٿڄاًب ٫٘اڍ ٳڀبچؿ ؿك بلكًی ؿیٸلڍ ٳڈ ؿك ډڀیڂ مٿیڄڈ اڃزاٽ ُـڇ، بڈ ٣چاٿټی ڃ٠یل

 اڃدـامڍ  كاڇ ٿچاڃد٢  ٿڄنٻدڌ  بدڈ  ٳِدچك  ؿك ؽداڃٸی  څٳداك  ٳٌدب  ٯچاڃیڂ ام ت٤لی٪ ٿِؾْ ڃبچؿ څ
ؿډدـ ٳدڈ    ڃین ڃِاځ ٿی >26=ڃتایذ یوڅډَ ڃچام . >3=اًت  ُـڇ اُاكڇ ؽاڃٸی څٳاكډاڍ ٳٌب

تلیڂ ٣چاٿٺ ٿإحل بل تچ٤ًڌ ٳاكآ٫لیڄی مڃداځ   ٿڄنٻڌ ٿڊپ ٣چاٿٺ ډڄزاكڍ، ٯاڃچڃی، څ ُڄاؽتی بڈ
ؿاُدتڂ ٿڊداكت، تؾٔدْ، تزلبدڈ،      >4=ډڀضڄیڂ آٷڊدی څ ډڀٴداكاځ   . كڅًتایی ٿٜلط اًت

ډداڍ ٿڊدپ    ٻٸچډا څ ا٫لاؿ ٿچ٫ٮ كا ام ٿت٨یلٳٌب اًتٰلاٹ بیِتل، څ ٿ٤ل٫ی څ ؿیـاك با ا  اڃٸینڋ
ډداڍ آٿچمُدی،    ٿچكؿ ڃیام بلاڍ تچ٤ًڌ ٿِدا٧ٺ ؽداڃٸی ام ؿیدـٷاڇ مڃداځ څ بلٷدناكڍ ٳدلاى      

ډداڍ   ٳلؿځ ڃیام ٿاٻی مڃاځ، څ ایزاؿ باماك ٿغټی بدلاڍ ٫دلڅٍ ٿغٔدچلات كا ام ٿت٨یدل     بلٛل٩
رټدچؿاك څ ډڀٴداكاځ    ٫دلاط . اڃـ ٿڊپ تچ٤ًڌ ٿِا٧ٺ ؽاڃٸی ام ؿیـٷاڇ ٳاكُڄاًاځ ٣ڄچاځ ٳلؿڇ

ډداڍ ٿداٻی څ ا٣تبداكڍ،     ڃین ؿك یوڅډَ ؽچؿ ڃِاځ ؿاؿڃدـ ٳدڈ ٣دچاٿټی صدچځ عڀایدت      >12=
ډداڍ عڀدایتی ؿڅٻتدی     ډداڍ ؽداڃچاؿٷی، ًیاًدت    اڍ، ُبٴڈ ډاڍ ٫ڄی څ عل٫ڈ اڃـامڍ ؿڅكڇ كاڇ

ډدا څ   اڍ، څ ؿًتلًی څ اًت٬اؿڇ ام ٳاڃاٹ ُاٿٺ تٌڊیلات باڃٴی، ؽـٿاتی، اٛلا٣اتی، څ ٿِاڅكڇ
ډاڍ ٓڄ٬ی څ كڅًدتایی ام ٣چاٿدٺ ٿڊدپ     ٢ اٛلا٣ات رڀ٤ی څ ٫لؿڍ، څ ٣٘چیت ؿك تِٴٺٿڄاب

 .ٿچ٫ٰیت ٳاكآ٫لیڄی مڃاځ كڅًتایی اًت
راڃبدڈ   څٳاكډدا كا ؿك تچًد٤ڌ ډڀدڈ    كاډٴاك بڊبچؿ ایڂ ڃدچ١ ام ٳٌدب   >6=ڃواؿ څ ډڀٴاكاځ  كڅؿٷل
ډداڍ آٿچمُدی    ُدیچڇ ډاڍ آٿچمُی، اًت٬اؿڇ ام  ډاڍ ٫ڄی څ تٴڄچٻچهیٴی ام ٛلیٮ بلڃاٿڈ تچاڃڀڄـڍ

ډداڍ تِدچیٰی څ عڀدایتی ام ٓدڄای٢      ٳداكٷیلڍ ًیاًدت   رـیـ، تِچیٮ څ تل٧یب ٳاكآ٫لیڄاځ، بڈ
ډداڍ تچٻیدـ ٿغٔدچلات څیدوڇ څ      څیوڇ تچٻیـات ؽاڃٸی، اًت٬اؿڇ ام ڃدچآڅكڍ څ ؽلاٯیدت   ٳچصٲ، بڈ
اڇ ت٤دـیٺ  یابی، څ تأٿیڂ ڃیامډاڍ ٿاٻی څ ا٣تباكڍ ام ك ډاڍ عڀایتی ؿك باماك ٫لؿ، ًیاًت بڈ ٿڄغٔل
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ڃین بدا تأٳیدـ بدل څٗد٤یت      >10=٣ټی ٿیلمایی څ ٛڊڀاًبی . اڃـ ډاڍ ٿاٻی څ یچٻی ؿاڃٌتڈ ًیاًت
څ  ،ارتڀا٣ی ٫لډڄٸی، اٯتٔداؿڍ، ُدڄاؽتی  بڈ ٻنڅٽ ك٢٫ ٿچاڃ٢  ٳاكآ٫لیڄی مڃاځ كڅًتاییڃاٿڄاًب 

 ـبامؿاكڃـ ډاڍ آټی ٿت٨یلٿڄنٻڌ  بڈًیاًتٸقاكڍ  اكباځ عیدـكڍ ًد  . ڋ ٳاكآ٫لیڄی مڃاځ اُاكڇ ٳلؿڃد
 ُدڄاؽتی  څ كڅاځ ،ٿچاڃ٢ ٫لؿڍ، اٯتٔاؿڍ كاكڅڍ ٳاكآ٫لیڄی مڃاځ كڅًتایی اٿإحلتلیڂ ٿچاڃ٢ ٫ل >5=
ډا كا ب٤ـډاڍ  ًامڍ آځ تِؾیْ ؿاؿڃـ څ تچاڃڀڄـ ٫لډڄٸی د ډاڍ ب٤ـڍ ٿچاڃ٢ ارتڀا٣ی ؿك اڅٻچیتڅ 

 ـ ٿؾتټ٪ كاڇ ڃیدن ڃِداځ    >30=ُدلاٵ څ هاٱ   .عټی بلاڍ بڊبچؿ ٿِا٧ٺ ؽاڃٸی مڃاځ ٣ڄچاځ ٳلؿڃد
كًداڃی،   ډداڍ اٛدلا١   ؿاؿڃـ ٫ٰـاځ آٿچمٍ څ تزلبڌ ٳپ ؿك مٿیڄڌ ٿـیلیت تزداكڍ څ ڃبدچؿ ُدبٴڈ   

ٿچاڃد٢ ٿڊدپ بدلاڍ     ډاڍ ٿاٻی، ٿغیٚ ڃاٿڄاًب ؽاڃچاؿٷی، څ ڃـاُتڂ ؽچؿبداڅكڍ ام   ٫ٰـاځ عڀایت
 .آ٫لیڄی مڃاځ اًت ٳاك

ٛدچك ؽداّ    بدڈ ُـڇ ؿك عدچمڋ ٿِدا٧ٺ ؽداڃٸی څ     ډاڍ اڃزاٽ بل ٿبڄاڍ ٿلڅك ارڀاٻی یوڅډَ
اڍ  ًامڍ ٿزڀچ٣ڈ تچاځ ؿكیا٫ت ٳڈ تچ٤ًڌ ایڂ ٿِا٧ٺ ؿك ٷلڅ ٫لاډپ څٳاكډاڍ كڅًتایی، ٿی ٳٌب

ام ًچیی با تچرڈ بڈ ډڀبٌتٸی . ډاًت اڍ ام ٿچاڃ٢ څ بامؿاكڃـڇ ډا څ ك٢٫ ٿزڀچ٣ڈ ام ٣چاٿٺ څ مٿیڄڈ
تایی، اكائدڌ  څیدوڇ ؿك ٿڄداٛٮ كڅًد    ٷچڃڈ ٿِدا٧ٺ، بدڈ   ٣چاٿٺ ٫لډڄٸی ارتڀا٣ی با ٿچاڃ٢ تچ٤ًڈ ایڂ

َ  تٔچیل ؿٯیٰی ام ایڂ ٿچاڃ٢ څ ٿغـڅؿیت . یدقیل ڃیٌدت   ډداڍ ٿچردچؿ اٿٴداځ    ډا بل ٿبڄاڍ یدوڅډ
تلتیب، ؿك ایڂ یوڅډَ با ؿكٱ اډڀیت څ ٗلڅكت بلكًدی ٿچاڃد٢ ٷدلایَ مڃداځ څ ؿؽتدلاځ       بـیڂ

 ما ډاڍ اُت٨اٹ اڍ بلاڍ تچ٤ًڌ ٛلط ٿڄنٻڌ اڅٻیڂ ٣اٿٺ مٿیڄڈ څٳاكډاڍ ؽاڃٸی بڈ كڅًتایی بڈ ٳٌب
تلیڂ ٿچاڃد٢ ٷدلایَ مڃداځ     ؿك ٿڄاٛٮ كڅًتایی څ با ڃ٠لؿاُت ؿیـٷاډی راٿ٢، بڈ ُڄاًایی ٿڊپ

اًاى آځ بدا ٳٌدب ؿكٱ ٓدغیغی ام ایدڂ      كڅًتایی بڈ ٿِا٧ٺ ؽاڃٸی یلؿاؽتڈ ُـڇ اًت تا بل
څٳاكډداڍ مڃداځ، بتدچاځ     اڃدـامڍ څ تچًد٤ڌ ٳٌدب    ډدا ؿك ٫لایڄدـ كاڇ   ٷدقاكڍ آځ  ٿچاڃ٢ څ ڃغچڋ تأحیل
 .ٷیلاځ بڈ ٿڄ٠چك تٌڊیٺ ایڂ ٫لایڄـ اكائڈ ٳلؿ اډٸِا بلاڍ تٔڀیپییِڄڊاؿډایی ك

 تحق٘ق سٍؽ
یوڅډَ عاٗل ام عیج ډـ٩ ڃچ٣ی تغٰیٮ ٳاكبلؿڍ اًت ٳڈ بدڈ ُدیچڋ ییڀایِدی اڃزداٽ ُدـڇ      

 ٿ٤تبلًدامڍ بڈ ٿڄ٠چك . بچؿ عاٗل یوڅډَ ؿك اٛلا٣ات ٷلؿآڅكڍ ابناك تلیڂ ٿڊپ یلًِڄاٿڈ. اًت
 اڃددـامڍ كاڇ بددڈ مڃدداځ ڃٸددلٍ ًددڄزَ ډدداڍ ٿددلتبٚ بددا ٷچیددڈڅیددوڇ  یلًِددڄاٿڈ څ بددڈډدداڍ  ٷچیددڈ
څ  ڃ٠دلڍ  ام اؿبیدات  ُدـڇ  ٷیدلڍ  اًتؾلاد ارناڍ ٿت٨یلډاڍ اڃـامڇ ڌ، ام كڅیؽاڃٸی څٳاكډاڍ ٳٌب

 ـ  ٿتؾٔٔداځ  ډداڍ  ڈٷیلڍ ام ڃ٠لی ًامڍ آځ با بڊلڇ ٿچٗچ٣ی تغٰیٮ څ بچٿیییِیڄڌ  . تب٤یدت ُد
ُدـڇ ؿك   ٛلاعدی ڌ یلًِدڄاٿ  ٓدچكڍ،  څ عیج كڅایی ٿغتچایی ام یلًِڄاٿڈ ًإالات بلكًی بلاڍ
بلؽی ٿچاكؿ، یلًِڄاٿڌ  آلاعی څ ت٤ـیٺ ډاڍ ڈیي ام اؽق ڃ٠لیٿتؾٔٔاځ ٯلاك ٷل٫ت څ  اؽتیاك

 ٿٰـٿاتی ؿك یٴی ام كڅًدتاډاڍ ٿڄٰٜدڈ، بدا ٿغاًدبڌ ٗدلیب      با ارلاڍ آمٿچڃی. ڃڊایی آٿاؿڇ ُـ
َ  لتبٚ باُـ ٳڈ ایڂ كٯپ بلاڍ ًإالات ٿ ت٤ییڂ یایایی ٿٰـاك ٳلڅڃباػ، آٻ٬اڍ ٍ  ًدڄز بدڈ   ڃٸدل
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 ؿؽتدلاځ  څ مڃداځ  ٷلایَ بامؿاكڃـڇ ډاڍ ٿلتبٚ با ٣چاٿٺ څ بلاڍ ٷچیڈ 80/0 ٿِا٧ٺ ؽاڃٸی ٿ٤اؿٹ
 .اًت ڍا یقیل٫تڄی كٯپ ٳڈ آٿـ ؿًت بڈ 90/0 ؽاڃٸی ٿِا٧ٺ بڈ كڅًتایی

راٿ٤ڌ آٿاكڍ ایڂ یوڅډَ مڃاځ كڅًتایی بالاڍ ډزـڇ ًاٹ بؾدَ ًدلؿكڅؿ ُڊلًدتاځ كمځ    
ا٫دلاؿ ٿدچكؿ ڃ٠دل ٷدنیڄَ څ ٿٜاٻ٤دڈ       1اڍ ٷیلڍ ؽچُدڈ  ٳڈ با اًت٬اؿڇ ام ڃڀچڃڈ اًتاځ ډڀـاځ بچؿ

ڃ٬دل بدچؿڇ    837ډدناك څ   36، رڀ٤یت كڅًتایی ایڂ بؾَ 1390بلاًاى ًلُڀاكڍ ًاٹ . ُـڃـ
بڈ ٿڄ٠چك بلآڅكؿ عزپ ڃڀچڃڈ . كڅًتا ؿاكؿ 42بؾَ ًلؿكڅؿ ُڊلًتاځ كمځ ًڈ ؿډٌتاځ څ . اًت

ام ت٤ییڂ عزپ ڃڀچڃڈ، ام ډل ؿډٌتاځ صڊداك كڅًدتا څ ام ډدل    یي . ام ٫لٿچٹ ٳچٳلاځ اًت٬اؿڇ ُـ
 ـ  15كڅًتا  ؿك . ؽاڃچاك څ ام ډل ؽاڃچاك یٲ مځ بالاڍ ډزـڇ ًاٹ بڈ ٓچكت تٔاؿ٫ی اڃتؾداد ُدـڃ
ډداڍ   یلًِڄاٿڈ ؿك بیڂ مڃداځ كڅًدتایی تچمید٢ ُدـ څ یدي ام عدق٩ یلًِدڄاٿڈ        180ٿزڀچ١ 

ډا ٣دلاڅڇ بدل    اڍ تزنیڈ څ تغټیٺ ؿاؿڇبل. یلًِڄاٿڈ تغټیٺ څ بلكًی ُـ 178ٿؾـڅٍ، اٛلا٣ات 
 .اًت٬اؿڇ ُـ SPSS ا٫ناك ډاڍ تچٓی٬ی ام ُیچڋ تغټیٺ ٣اٿټی با اًت٬اؿڇ ام ڃلٽ آٿاكڇ

 ّبٕ تحق٘ق ٗبفتِ

ًداٹ   57تدا   18 ـڇ بدیڂ ُد  ٿٜاٻ٤دڈ  مڃاځ څ ؿؽتلاځ كڅًدتایی ډاڍ یوڅډَ، ًڂ  بل ٿبڄاڍ یا٫تڈ
عدـڅؿ  . ًداٹ اًدت   8اڃغدلا٩ ٿ٤یداك   ًداٹ بدا    27ډا ؿك عـڅؿ  ٿت٨یل بچؿڇ څ ٿیاڃٸیڂ ًڄی آځ

بل . ډا ًلیلًت ؽاڃچاؿڇ ډٌتڄـ ؿكٓـ ام آځ 3/4ؿكٓـ ٿتأډٺ، څ  6/51ډا ٿزلؿ،  ؿكٓـ ام آځ 1/44
ابتـایی څ ؿك عـ ؿكٓـ  2/21ًچاؿ، ًٜظ تغٔیلات  ؿكٓـ مڃاځ بی 7/8ډاڍ یوڅډَ،  ٿبڄاڍ ؿاؿڇ

ؿكٓدـ ؿك   6/13ؿبیلًدتاځ، څ  ؿكٓـ ؿك عدـ   31، كاډڄڀایی عـؿك ؿكٓـ  5/25، ؽچاڃـځ څ ڃچُتڂ
تچاځ ٷ٬ت بڈ ٻغاٝ ًٜظ تغٔیلات، مڃاځ ؿك څ٤ٗیت ٿڄاًدبی   ٿی. عـ ؿیپټپ څ بالاتل بچؿڇ اًت

ډداڍ ٫ڄدی څ    ؿك ؿڅكڇمڃداځ څ ؿؽتدلاځ كڅًدتایی    ؿكٓدـ ام   7/42ڃتایذ ڃِاځ ؿاؿ ٳڈ . ٯلاك ڃـاكڃـ
 .اڃـ اڍ ُلٳت ٳلؿڇ عل٫ڈ

 ٍکبسّبٕ خبًگٖ ؼتاًذاصٕ ک ًگشؽ صًبى ٍ دختشاى سٍػتبٖٗ ثِ ساُ
ډدایی بدا ٛید٪     بڈ ٿڄ٠چك ًڄزَ ڃٸلٍ مڃاځ څ ؿؽتلاځ كڅًتایی بڈ ٿِدا٧ٺ ؽداڃٸی ام ٷچیدڈ   

ډاڍ آمٿچؿڃی ؿك ٛی٪ یڄذ ٯٌڀتی ٻیٴلت ام ٳاٿلاً ٿؾاٻ٬پ تا ٳداٿلاً   ٻیٴلت اًت٬اؿڇ ُـ څ یاًؼ
ٻ٬دت ا٫دلاؿ،   ډاڍ ٿلبچٙ بڈ ڃٸلٍ ا٫لاؿ با تچرڈ بڈ ٿیناځ ٿچا٫ٰت یا ٿؾا ٷچیڈ. ٿچا٫ٰپ ٯلاك ٷل٫ت

 .آٿـڇ اًت 1 آځ ؿك رـڅٹ بڄـڍ ُـ ٳڈ ڃتایذ اڅٻچیت

                                                           
ٕ  څ بدچؿڇ  یلاٳڄدـڇ  میاؿڍ كڅًتاډاڍ ؿك ڃ٠ل ٿچكؿ آٿاكڍ ڌراٿ٤ ایڄٴڈ بڈ تچرڈ با .1  بدیڂ  څاكیداڃي  څردچؿ  بدل  ٫دل

 ٷیدلڍ  ڃڀچڃدڈ  كڅٍ ایدڂ  ،اًدت  ُـڇ ٫لٕ ؽچُڈ یٲ كڅًتا ډل څ بچؿڇ كڅًتا ډل ؿك آٿاكڍ ڌراٿ٤ ډاڍ څیوٷی
 .اًت ُـڇ ؿاؿڇ تِؾیْ ٿڄاًب



 565...   ّإ گشاٗؾ صًاى سٍػتاٖٗ بِ هـاغل خاً ٖ ؿٌاػاٖٗ باصداسًذُ

 

 ّإ ً شؽ صًاى سٍػتاٖٗ بِ هـاغل خاً ٖ إ ٍ اًحشاف هؼ٘اس گَِٗ ه٘اً ٘ي ستبِ. 1 خذٍل

 ّا گَِٗ
ه٘اً ٘ي 

 إ ستبِ
اًحشاف 
 هؼ٘اس

ضشٗب 
 تغ٘٘شات

 ستبِ

ډداڍ   تچاڃـ ؿك تدأٿیڂ بلؽدی ڃیدام    ٿِا٧ٺ ؽاڃٸی ٿی
 .باُـٿاٻی مڃاځ ٿإحل 

02/4 994/0 247/0 1 

څٳدداك ؿك ؽاڃددڈ بددڈ ٿددڂ اعٌدداى   اڃددـامڍ ٳٌددب كاڇ
 .ؿډـ بچؿځ ٿی ٿ٬یـ

95/3 039/1 262/0 2 

څٳداك بدلاڍ ؽدچؿ ؿك ؽاڃدڈ بدڈ ٿدڂ        اڃـامڍ ٳٌب كاڇ
 .ؿډـ ا٣تڀاؿ بڈ ڃ٬ي ٿی

78/3 093/1 289/0 3 

 4 290/0 095/1 77/3 .اكمٍ اًت څٳاك ؿك ؽاڃڈ بلاڍ ٿڂ با اڃـامڍ ٳٌب كاڇ
ٳلؿځ اڅٯا٧ت ٫لا٧ت  تچاڃـ ؿك یل څٳاك ؽاڃٸی ٿی ٳٌب

 .ٿڂ ٿإحل باُـ
95/3 150/1 291/0 5 

اڃدـامڍ   ٳڄپ تچاڃایی څ ٿڊداكت لامٽ بدلاڍ كاڇ   ٫ٴل ٿی
 .څٳاك كا ؿاكٽ ٳٌب

62/3 080/1 298/0 6 

څٳاكڍ ؿك  بچؿځ ُلایٚ، عاٗلٽ ٳٌب ؿك ٓچكت ٿڊیا
 .اڃـامڍ ٳڄپ ؽاڃڈ كاڇ

86/3 168/1 302/0 7 

څٳداك ؽداڃٸی بدلاڍ     اڃـامڍ ٳٌدب  ډایی بلاڍ كاڇ ایـڇ
 .ؽچؿ ؿاكٽ

42/3 246/1 364/0 8 

 9 399/0 378/1 45/3 *.څٳاك ؽاڃٸی ڃـاكٽ اڃـامڍ ٳٌب تڀایټی بڈ كاڇ

څٳاك ؽداڃٸی كا   اڃـامڍ ٳٌب عاٗلٽ كیٌٲ بالاڍ كاڇ
 .تزلبڈ ٳڄپ

20/3 332/1 416/0 10 

مڃاځ ؿك ایڂ ٣ڊـڋ ٿلؿ اًت څ  څٟی٬ڌ تأٿیڂ مڃـٷی بل
.اڍ ڃـاكڃـ مٿیڄڈ څٟی٬ڈ

* 
3 502/1 50/0 11 

اهت٘اصدّٖ *: کاهلاً هَاهقن، ; 5هَاهقن، ; 4ًظشٕ ًذاسم، ; 3هخالفن، ; 2کاهلاً هخالفن، ; 1: هق٘اع    
 .ّإ هثبت اػت بشخلاف گَِٗ

 

اًدت٬اؿڇ   1«٫آټڌ اڃغلا٩ ٿ٤یاك ام ٿیداڃٸیڂ »بڈ ٿڄ٠چك تچٓی٪ ٳی٬ی ٿت٨یل ڃٸلٍ ام كڅٍ 
بڄـڍ ڃٸلٍ ام ؿڅ ٿِؾٔڌ ٿیاڃٸیڂ څ اڃغلا٩ ٿ٤یاك اًت٬اؿڇ  ؿك ایڂ كڅٍ، بلاڍ ٷلڅڇ. ُـڇ اًت

ډدا كا   ځ ُچؿ، با تٴیڈ بدل ڃ٠دل مڃداځ كڅًدتایی، ڃٸدلٍ آ      ٷچڃڈ ٳڈ ٿلاع٠ڈ ٿی ډڀاځ. >7=ُچؿ  ٿی
مڃاځ څ ؿكٓـ ام  16، ڃٸلٍ 2 ؿك ٳٺ، با تچرڈ بڈ رـڅٹ. بڄـڍ ٳلؿ تچاځ ؿك صڊاك ٛبٰڈ تٌٰیپ ٿی

ؿكٓدـ ام   3/31ډا ؿك عـ ٿتچًدٚ،   ؿكٓـ ام آځ 7/34ؿؽتلاځ كڅًتایی بڈ ٿِا٧ٺ ؽاڃٸی ٤ٗی٪، 
ؿًدت آٿدـڇ،     با تچردڈ بدڈ ڃتدایذ بدڈ    . ؿكٓـ ام ا٫لاؿ ؿك عـ ٣اٻی اًت 18ا٫لاؿ ؿك عـ ؽچد، څ 

 .اڃـامڍ ٿِا٧ٺ ؽاڃٸی ؿك عـ ٿٜټچبی ٯلاك ؿاكؿ تچاځ ٷ٬ت ٳڈ ڃٸلٍ مڃاځ كڅًتایی بڈ كاڇ ٿی
 

                                                           
1. Interval of standard Deviation from the Mean (ISDM) 
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 تَصٗغ هشاٍاًٖ ً شؽ صًاى سٍػتاٖٗ بِ هـاغل خاً ٖ. 2ذٍلخ

 ػغَح ً شؽ هشاٍاًٖ دسصذ دسصذ تدوؼٖ

 ٤ٗی٪ 24 16 16

 ٿتچًٚ 52 7/34 7/50

 ؽچد 47 3/31 82

 ٣اٻی 27 18 100

 رڀ٢ 150 100 

 ثٌذٕ عَاهل ثبصداسًذٓ گشاٗؾ صًبى سٍػتبٖٗ ثِ هـبغل خبًگٖ اٍلَٗت
یٲ ام ٿت٨یلډاڍ بامؿاكڃـڋ ٷلایَ مڃاځ كڅًدتایی بدڈ ٿِدا٧ٺ     اډڀیت ډلبڈ ٿڄ٠چك ت٤ییڂ ٿیناځ 

ڃِداځ   3ڃتدایذ ردـڅٹ  . ؽاڃٸی، ام ٿیاڃٸیڂ، اڃغلا٩ ٿ٤یاك، څ ٗلیب ت٨ییلات اًت٬اؿڇ ُـڇ اًت
څ اڃغدلا٩   57/3ٿیداڃٸیڂ  )ٳلؿځ څحیٰڈ څ ٗاٿڂ بلاڍ ؿكیا٫دت څاٽ   ؿډـ ڃاتچاڃی مڃاځ ؿك ٫لاډپ ٿی

ٿیداڃٸیڂ  )ډاڍ ٫ینیٴی ٿڄاًب ؿك ٿڄداٛٮ كڅًدتایی    ًاؽت چؿ میل، ٫ٰـاځ یا ٳڀب(225/1ٿ٤یاك 
ُـځ ؿؽتدلاځ څ مڃداځ    ؽٔچّ ؿكٷیل ، ڃٸلٍ ٿڄ٬ی كڅًتاییاځ ؿك(203/1څ اڃغلا٩ ٿ٤یاك  40/3

، څ ڃداتچاڃی مڃداځ څ ؿؽتدلاځ كڅًدتایی ؿك     (198/1څ اڃغلا٩ ٿ٤یاك  28/3ٿیاڃٸیڂ )څٳاك  ؿك ٳٌب
ام ٣چاٿدٺ  ( 268/1څ اڃغلا٩ ٿ٤یاك  46/3ٿیاڃٸیڂ )څٳاك  ٳٌباڃـامڍ  تأٿیڂ ًلٿایڌ اڅٻیڈ بلاڍ كاڇ

  .ٿڊپ بامؿاكڃـڋ ٷلایَ مڃاځ څ ؿؽتلاځ كڅًتایی بڈ ٿِا٧ٺ ؽاڃٸی اًت
 

 خاً ٖ هـاغل بِ سٍػتاٖٗ ٓ گشاٗؾ صًاىبٌذٕ ػَاهل باصداسًذ اٍلَٗت .3خذٍل

 ه٘اً ٘ي ّا گَِٗ
اًحشاف 
 هؼ٘اس

ضشٗب 
 تغ٘٘شات

 اٍلَٗت

 1 351/0 255/1 57/3 څ ٗاٿڂ بلاڍ ؿكیا٫ت څاٽ څحیٰڈ ؿځٳل ٫لاډپ ؿك مڃاځ تچاڃیڃا

ډاڍ ٫ینیٴدی ٿڄاًدب ؿك ٿڄداٛٮ     ًاؽت ٫ٰـاځ یا ٳڀبچؿ میل
 كڅًتایی

40/3 203/1 353/0 2 

ُدـځ ؿؽتدلاځ څ    ؽٔچّ ؿكٷیدل  ڃٸلٍ ٿڄ٬ی كڅًتاییاځ ؿك
 څٳاك مڃاځ ؿك ٳٌب

28/3 198/1 364/0 3 

ڃاتچاڃی مڃاځ څ ؿؽتلاځ كڅًتایی ؿك تأٿیڂ ًلٿایڌ اڅٻیڈ بدلاڍ  
 څٳاك ٳٌباڃـامڍ  كاڇ

46/3 268/1 366/0 4 

څٳداك   اڃدـامڍ ٳٌدب   ډداڍ ؿڅٻدت ام كاڇ   اٛلا٣ی ام عڀایدت  بی
 ؽاڃٸی

39/3 242/1 366/0 5 

 6 367/0 177/1 20/3 ُؾٔی مڃـٷی څ ٳاك بیڂ ت٤اؿٹ بلٯلاكڍڃـاُتڂ ٿڊاكت ؿك 

څٳداك تچًدٚ مڃداځ څ     څ ٿڀاڃ٤ت ام ایزاؿ ٳٌدب ت٤ٔب ٿلؿاځ 
 ؿؽتلاځ

16/3 168/1 369/0 7 



 567...   ّإ گشاٗؾ صًاى سٍػتاٖٗ بِ هـاغل خاً ٖ ؿٌاػاٖٗ باصداسًذُ

 

 

 ه٘اً ٘ي ّا گَِٗ
اًحشاف 
 هؼ٘اس

ضشٗب 
 تغ٘٘شات

 اٍلَٗت

 8 373/0 221/1 26/3 تلى ام ڃاتچاڃی ؿك یاًؼ بڈ اڃت٠اكات ؽاڃچاؿڇ څ ؿیٸلاځ

 9 383/0 308/1 41/3 څٳاك ؿُچاكڍ ؿك تڊیڌ اٿٴاڃات څ ٿچاؿ اڅٻیڈ بلاڍ ُلڅ١ ٳٌب

یقیلڍ بیِتل مڃداځ څ ؿؽتدلاځ ؿك ډڄٸداٽ ٿچارڊدڈ بدا       آًیب
 ُٴٌت

22/3 248/1 387/0 10 

 11 388/0 287/1 32/3 څٳاك ڃاآُڄایی با ٿلاعٺ اؿاكڍ څ ٷل٫تڂ ٿزچم ُلڅ١ ٳٌب

ٳا٫ی ؿك مڃاځ څ ؿؽتلاځ  ڃ٬ي بڈ ا٣تڀاؿ څ باڅكڍ ؽچؿڃـاُتڂ 
 كڅًتایی

26/3 268/1 388/0 12 

ٿِاڅكڇ بلاڍ كاډڄڀایی مڃاځ څ ؿؽتلاځ كڅًتایی ٫ٰـاځ ٿلاٳن 
 ؿك مٿیڄڌ ٿِا٧ٺ ؽاڃٸی

35/3 312/1 391/0 13 

 14 395/0 280/1 24/3 څٳاك ٳٌبؿك ؽاڃڈ بلاڍ اًتٰلاك  ٿڄاًب ٿٴاځ ڃبچؿ یا ٳڀبچؿ

 15 397/0 258/1 16/3 آڅك بچؿځ مڃاځ څ ؿؽتلاځ ا٣تڀاؿڍ ؽاڃچاؿڇ بڈ اٿٴاځ ڃاځ بی

 16 404/0 296/1 20/3 څٳاك ٯا٤ٛاڃڈ بلاڍ ُلڅ١ ٳٌبٷیلڍ  ڃاتچاڃی تٔڀیپ

٣ڄدچاځ   ڃبچؿ ٫لؿ ٿچ٫ٮ ؿك مٿیڄڌ ٿِا٧ٺ ؽاڃٸی ؿك كڅًدتا بدڈ  
 اٻٸچ

14/3 287/1 409/0 17 

څٳاكډدداڍ ؽدداڃٸی بددیڂ مڃدداځ  ڃِددـځ ٫لډڄددٶ ٳٌددب ٫لاٷیددل
 كڅًتایی

11/3 275/1 410/0 18 

ًدچٷیلڍ  )ډا ام ٿلؿاځ ڃٌبت بڈ مڃداځ   عڀایت بیِتل ًامٿاځ
 (رڄٌیتی

18/3 305/1 410/0 19 

ډاڍ مڃداځ څ ؿؽتدلاځ كڅًدتایی ؿك     ت٤ـؿ څٟای٪ څ ٿٌهچٻیت
 ؽاڃڈ

95/2 229/1 416/0 20 

بچؿځ ٿڊاكت څ تزلبڌ مڃاځ څ ؿؽتلاځ كڅًتایی ؿك مٿیڄڌ  یاییڂ
 څٳاك ٳٌباڃـامڍ  كاڇ

98/2 249/1 418/0 21 

ډاڍ آٿچمُی ؿك مٿیڄڌ ٿِا٧ٺ ؽاڃٸی ؿك  بلٷناكڃِـځ ٳلاى
 كڅًتا

91/2 232/1 424/0 22 

بچؿځ كڅمڍ څ ٯٌڀت تچًٚ مڃداځ څ ؿؽتدلاځ    ا٣تٰاؿ بڈ ٿ٤یڂ
 كڅًتایی

79/2 2/1 430/0 23 

بدلاڍ   ؽداڃچاؿڇ  ٛدل٩  امډاڍ ٿاؿڍ څ ٿ٤ڄدچڍ   عڀایت ٳڀبچؿ
 څٳاك اڃـامڍ ٳٌب كاڇ

04/3 312/1 431/0 24 

 25 431/0 380/1 20/3 ڌ كڅًتاییراٿ٤ ؿك ًالاكڍ ٿلؿٶ ٫لډڄ څرچؿ

 26 435/0 323/1 04/3 څ ؿؽتلاځ كڅًتایی مڃاځ یاییڂًچاؿ څ اٛلا٣ات  ًٜظ

 27 437/0 358/1 10/3 څ ؿؽتلاځ مڃاځډاڍ  باكڋ تچاڃاییؿكڃاؿكًت اڍ  ٳټیِڈ باڅكډاڍ

 28 453/0 336/1 94/2 څ ؿؽتلاځ كڅًتایی مڃاځیقیلڍ بیڂ  بچؿځ كڅعیڌ كیٌٲ یاییڂ
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 عَاهل ثبصداسًذٓ گشاٗؾ صًبى سٍػتبٖٗ ثِ هـبغل خبًگٖ ٕثٌذ گشٍُ
یٲ، ام تغټیٺ  ډاڍ یوڅډَ ؿك ٯاٻب ٣چاٿٺ بامؿاكڃـڇ څ ت٤ییڂ ًڊپ ډل بڄـڍ ٷچیڈ بڈ ٿڄ٠چك ٷلڅڇ

ٷیدلڍ   ډا بلاڍ بڊدلڇ  ُـڇ ڃِاځ ؿاؿ ٳڈ اڃٌزاٽ ؿكڅڃی ؿاؿڇ اڃزاٽ ډاڍ ٿغاًبڈ. ٣اٿټی اًت٬اؿڇ ُـ
ؿاك بدچؿڇ   ؿكٓـ ٿ٤ڄدا 1 څ آٿاكڇ باكتټت ڃین ؿك ًٜظ ( =788/0KMO)ام ایڂ تٴڄیٲ ٿڄاًب بچؿڇ 

بدڈ ډڀدلاڇ ٿٰدـاك څیدوڇ څ      4 ؿك ایڂ بلكًی، َُ ٣اٿٺ اًتؾلاد ُـ ٳڈ ڃتیزڈ ؿك ردـڅٹ . اًت
 .فٳل ُـڇ اًت ؿكٓـ څاكیاڃي آځ

 
 ؿذُ ّوشاُ هقذاس ٍٗظُ، دسصذ ٍاسٗاًغ، ٍ دسصذ ٍاسٗاًغ تدوؼٖ ػَاهل اػتخشاج. 4 خذٍل

 هشاٍاًٖ تدوؼٖ دسصذ ٍاسٗاًغ سصذ ٍاسٗاًغ هقذاس ٍٗظُد هقذاس ٍٗظُ ػاهل

 64/13 64/13 820/3 ٣اٿٺ اڅٹ

 21/25 57/11 241/3 ٣اٿٺ ؿڅٽ

 35 78/9 740/2 ٣اٿٺ ًچٽ

 77/43 77/8 457/2 ٣اٿٺ صڊاكٽ

 85/51 08/8 263/2 ٣اٿٺ یڄزپ

 03/58 17/6 729/1 ٣اٿٺ ُِپ
 

( 82/3)څیوڇ ٿلبدچٙ بدڈ ٫لډڄٸدی څ ارتڀدا٣ی      ؿًت آٿـڇ، بیِتلیڂ ٿٰـاك اًاى ڃتایذ بڈ بل
اڃدـامڍ ٿِدا٧ٺ    ؿكٓـ ام څاكیاڃي ٣چاٿٺ بامؿاكڃـڋ ٷلایَ مڃاځ كڅًدتایی بدڈ كاڇ   64/13اًت ٳڈ 

 ـ 57/11)تلتیب ٣اٿٺ میلًداؽتی څ ٿداٻی    یي ام آځ، بڈ. ٳڄـ ؽاڃٸی كا تبییڂ ٿی ، ٣اٿدٺ  (ؿكٓد
 ـ 08/8)اڃچاؿٷی ، ٣اٿٺ ؽد (ؿكٓـ 77/8)، ٣اٿٺ عڀایتی (ؿكٓـ 78/9)ُؾٔیتی  ، څ ٣اٿدٺ  (ؿكٓد
اڃدـ   ٿزڀچ١، َُ ٣اٿٺ ٿدقٳچك تچاڃٌدتڈ   ؿك. ډاڍ ب٤ـڍ ٯلاك ؿاكڃـ ؿك كتبڈ( ؿكٓـ 17/6)آٿچمُی 

بدلاڍ صدلؽَ ٣داٿټی ام كڅٍ څكیڀداٳي     . ؿكٓـ ام ٳٺ څاكیاڃي ٿت٨یلډا كا تبییڂ ٳڄڄـ 03/58
 .اًت٬اؿڇ ُـ( 5 رـڅٹ)

 هَاًع فشٌّگٖ ٍ اجتوبعٖ: عبهل اٍل
اڃـ، ایڂ ٣اٿٺ با ٣ڄچاځ ٿچاڃ٢ ٫لډڄٸدی   ٿاډیت ٿت٨یلډایی ٳڈ ؿك ٣اٿٺ اڅٹ ٯلاك ٷل٫تڈبا تچرڈ بڈ 

تدل   اًت څ ام ډڀڌ ٣چاٿدٺ ؿیٸدل بدنكٵ    82/3ٷقاكڍ ُـڇ ٳڈ ٿٰـاك څیوڋ آځ بلابل  څ ارتڀا٣ی ڃاٽ
ؿكٓدـ ام   64/13ایڂ ٣اٿٺ بیِتلیڂ تأحیل څ بیِتلیڂ اډڀیت كا ؿك تبییڂ ٿت٨یلډدا ؿاكؿ څ  . اًت

٫لډڄٸدی څ  تدچاځ ٷ٬دت ٿچاڃد٢     بڄابلایڂ، ٿدی . ؿډـ ي ٿت٨یلډا كا بڈ ؽچؿ اؽتٔاّ ٿیٳٺ څاكیاڃ
ٿڄنٻڌ ٣اٿدٺ بامؿاكڃدـڇ ؿك ٷدلایَ مڃداځ څ ؿؽتدلاځ كڅًدتایی بدڈ          بیِتلیڂ ڃَٰ كا بڈ ارتڀا٣ی

 .ٳڄڄـ ٿِا٧ٺ ؽاڃٸی ای٬ا ٿی
 بدل  عداٳپ  ٫لډڄٸدی  ڃین ڃِداځ ؿاؿ ٳدڈ آدچٹ    >18=ڃتایذ یوڅډَ ی٤ٰچبی ٫لاڃی څ ٿچعـڍ 

 څ بدل ڃغدچڇ   ارتڀدا٣ی  ك٫تاكډاڍ څ ډا، ًڄت ا٣تٰاؿات، باڅكډا، رڀټڈ ام كڅًتایی، ؽاڃچاؿڋ څ ٿ٤ڈرا



 569...   ّإ گشاٗؾ صًاى سٍػتاٖٗ بِ هـاغل خاً ٖ ؿٌاػاٖٗ باصداسًذُ

 

 اٯتٔاؿڍډاڍ  ٤٫اٻیت ٳڈ اڍ اًت كیِڈ ؿلایٺ رڀټڈ ام څ ٿإحل اًت كڅًتایی مڃاځ ڃچ١ ٳاكآ٫لیڄی
بڈ څردچؿ   >15=ډڀضڄیڂ ؿك یوڅډَ ٿیل٬٧چكڍ څ ډڀٴاكاځ  .ؿډـ ٳاډَ ٿی كا مڃاځ ٳاكآ٫لیڄی څ

 ًدالاكڍ  ٿلؿ ٫لډڄٶ څرچؿ مڃاځ، اڍ ؿكباكڋ ٳټیِڈډاڍ  ڃ٠یل باڅك ارتڀا٣ی د ٫لډڄٸی بلؽی ٿچاڃ٢
 .ٳاك اُاكڇ ُـڇ اًت ًامٿاځ بل ٿڄاًبات عاٳپ څ راٿ٤ڈ، څډا  ًامٿاځ ؿك

 

 دػت آهذُ اص هاتشٗغ  داسًذُ ٍ ه٘ضاى باسّإ ػاهلٖ بِٗک اص ػَاهل باص هتغ٘شّإ هشبَط بِ ّش. 5 خذٍل
 ٗاهتِ چشخؾ

 ػاهل هتغ٘شّا باس ػاهلٖ

 څٳاكډاڍ ؽاڃٸی بیڂ مڃاځ كڅًتایی ڃِـځ ٫لډڄٶ ٳٌب ٫لاٷیل 518/0

ٿچاڃ٢ ٫لډڄٸی څ 
 ارتڀا٣ی

 څ ؿؽتلاځ مڃاځډاڍ  باكڋ تچاڃاییؿكڃاؿكًت اڍ  ٳټیِڈ باڅكډاڍ 720/0

 ڌ كڅًتاییراٿ٤ ؿك ًالاكڍ ٿلؿٶ ٫لډڄ څرچؿ 694/0

614/0 
بچؿځ ٿڊاكت څ تزلبڌ مڃاځ څ ؿؽتلاځ كڅًتایی ؿك مٿیڄڌ  یاییڂ

 څٳاك ٳٌباڃـامڍ  كاڇ

 څ ؿؽتلاځ كڅًتایی مڃاځ یاییڂًچاؿ څ اٛلا٣ات  ًٜظ 577/0
 بچؿځ كڅمڍ څ ٯٌڀت تچًٚ مڃاځ څ ؿؽتلاځ كڅًتایی ا٣تٰاؿ بڈ ٿ٤یڂ 515/0

 څٳاك تچًٚ مڃاځ څ ؿؽتلاځ ت٤ٔب ٿلؿاځ څ ٿڀاڃ٤ت ام ایزاؿ ٳٌب 543/0

 څٳاك ٳٌبؿك ؽاڃڈ بلاڍ اًتٰلاك  ٿڄاًب ٿٴاځ ڃبچؿ یا ٳڀبچؿ 698/0

ډا څ  ٤ٗ٪ میلًاؽت
 ٿڄاب٢ ٿاٻی

623/0 
اڃـامڍ  ڃاتچاڃی مڃاځ څ ؿؽتلاځ كڅًتایی ؿك تأٿیڂ ًلٿایڌ اڅٻیڈ بلاڍ كاڇ

 څٳاك ٳٌب

 ډاڍ ٫ینیٴی ٿڄاًب ؿك ٿڄاٛٮ كڅًتایی ًاؽت ٫ٰـاځ یا ٳڀبچؿ میل 611/0

530/0 
ٿلاٳن ٿِاڅكڇ بلاڍ كاډڄڀایی مڃاځ څ ؿؽتلاځ كڅًتایی ؿك مٿیڄڌ ٫ٰـاځ 

 ٿِا٧ٺ ؽاڃٸی

 څٳاك ؿُچاكڍ ؿك تڊیڌ اٿٴاڃات څ ٿچاؿ اڅٻیڈ بلاڍ ُلڅ١ ٳٌب 695/0
 څ ؿؽتلاځ كڅًتایی مڃاځیقیلڍ ؿك بیڂ  بچؿځ كڅعیڌ كیٌٲ یاییڂ 665/0

 څٳاك ٳٌبٷیلڍ ٯا٤ٛاڃڈ بلاڍ ُلڅ١  ڃاتچاڃی تٔڀیپ 780/0 ٿچاڃ٢ ُؾٔیتی
 ٳا٫ی ؿك مڃاځ څ ؿؽتلاځ كڅًتایی ڃ٬ي بڈ ا٣تڀاؿ څ باڅكڍ ؽچؿڃـاُتڂ  588/0

651/0 
اڃـامڍ  بلاڍ كاڇ ؽاڃچاؿڇ ٛل٩ امډاڍ ٿاؿڍ څ ٿ٤ڄچڍ  عڀایت ٳڀبچؿ

 ؽاڃچاؿڇ ؿك څٳاك ٳٌب

 څ ٗاٿڂ بلاڍ ؿكیا٫ت څاٽ څحیٰڈ ؿځٳل ٫لاډپ ؿك مڃاځڃاتچاڃی  566/0 ډاڍ عڀایتی ٤ٗ٪ ڃ٠اٽ

 یقیلڍ بیِتل مڃاځ څ ؿؽتلاځ ؿك ډڄٸاٽ ٿچارڊڈ با ُٴٌت آًیب 503/0

 څٳاك ؽاڃٸی اڃـامڍ ٳٌب ډاڍ ؿڅٻت ام كاڇ اٛلا٣ی ام عڀایت بی 658/0
 ډاڍ مڃاځ څ ؿؽتلاځ كڅًتایی ؿك ؽاڃڈ ت٤ـؿ څٟای٪ څ ٿٌهچٻیت 649/0

 ُؾٔی مڃـٷی څ ٳاك بیڂ ت٤اؿٹ بلٯلاكڍڃـاُتڂ ٿڊاكت ؿك  555/0 ٿچاڃ٢ ؽاڃچاؿٷی

 آڅك بچؿځ مڃاځ څ ؿؽتلاځ ا٣تڀاؿڍ ؽاڃچاؿڇ بڈ اٿٴاځ ڃاځ  بی 720/0
 ُؾٔی مڃـٷی څ ٳاك بیڂ ت٤اؿٹ بلٯلاكڍڃـاُتڂ ٿڊاكت ؿك  635/0

 ٤ٗ٪ آٿچمٍ
 ډاڍ آٿچمُی ؿك مٿیڄڌ ٿِا٧ٺ ؽاڃٸی ؿك كڅًتا بلٷناكڃِـځ ٳلاى 725/0
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 ّب ٍ هٌبثع هبلٖ ضعف صٗشػبخت: عبهل دٍم
ام ٣اٿددٺ ٫لډڄٸددی څ ارتڀددا٣ی ؿك كؿڋ ؿڅٽ اډڀیددت ٯددلاك ؿاكؿ څ ؿك ٿزڀددچ١  ایددڂ ٣اٿددٺ ب٤ددـ 

ڃیدن   >30=ُدلاٵ څ هاٱ  . ٳڄـ ؿكٓـ ام څاكیاڃي ٳٺ ٿت٨یلډاڍ تغت بلكًی كا تبییڂ ٿی 57/11
اڃـ ٳدڈ ام رڀټدڈ    ٳاڃاؿا ٿ٤ل٫ی ٳلؿڇ مڃاځ ؿك ٳاكآ٫لیڄی ٿڊپ ٿچاڃ٢ ډا كا ام ًاؽت ڃبچؿځ میل ٫لاډپ

. اٛلا٣داتی اُداكڇ ٳدلؿ   ډداڍ   ُدبٴڈ  څ ٗد٤٪ ؿك  ٿداٻی  ډداڍ  عڀایت ڃبچؿتچاځ بڈ  ایڂ ٣چاٿٺ ٿی
تلیڂ ٿِٴٺ مڃاځ ٳاكآ٫لیڂ  ؽچؿ ٣چاٿٺ ٿاٻی كا ٿڊپ یوڅډَؿك  >21=ډیٌلیش څ بلاٍ ډڀضڄیڂ 

 ـ   اڃدـامڍ ٳٌدب   اٿلیٴا ؿك كاڇ ام رڀټدڈ ٿچاڃد٢    >3=اڃت٠اكیداځ څ ٛڊڀاًدبی   . څٳداك ٿ٤ل٫دی ٳلؿڃد
، ٣ټی ٿیلمایی >20=٫لاڍ . ؿاڃڄـ ٘اڍ ٿڄاًب ؿك ؽاڃڈ ٿیڅٳاك ؽاڃٸی كا ٳڀبچؿ ٫ اڃـامڍ ٳٌب كاڇ

ڃیدن بدڈ ڃتدایذ ٿِدابڊی      >5=، څ عیـكڍ ًاكباځ >15= ٿیل٬٧چكڍ څ ډڀٴاكاځ، >10=څ ٛڊڀاًبی 
ٿڄنٻڌ یٴی ام ٣چاٿٺ آټی تأحیلٷقاك بل ٳداكآ٫لیڄی څ   ًاؽتی كا بڈ ؿًت یا٫تڈ څ ٣اٿٺ ٿاٻی څ میل

 .اڃـ څٳاك مڃاځ ٿ٤ل٫ی ٳلؿڇ اڃـامڍ ٳٌب ڇ كا

 هَاًع ؿخص٘تٖ: عبهل ػَم
بڄدابلایڂ، ایدڂ ٣اٿدٺ    . ٷلؿؿ ٿی ؿډڄـڋ ایڂ ٣اٿٺ بڈ ڃچ٣ی بڈ ُؾٔیت ا٫لاؿ بل ٿت٨یلډایی تِٴیٺ

اًت څ ایڂ ٣اٿٺ  74/2ٿٰـاك څیوڋ ایڂ ٣اٿٺ بلابل با . با٣ڄچاځ ٿچاڃ٢ ُؾٔیتی مڃاځ ڃاٿٸقاكڍ ُـ
ڃین ؿك یوڅډَ  >11=٧لاٿی  .اًتؿكٓـ ام څاكیاڃي ٳٺ ٿت٨یلډا كا بڈ ؽچؿ اؽتٔاّ ؿاؿڇ  78/9

 اڃدـامڍ  كاڇ تأحیلٷدقاك بدل  تلیڂ ٣اٿدٺ   ؽچؿ بڈ ایڂ ڃتیزڈ كًیـ ٳڈ ٣چاٿٺ ُؾٔیتی څ ٫لؿڍ ٿڊپ
ڃدچآڅكڍ،   څ ؽلاٯیدت  صدچځ  ٣چاٿټی تأحیل ،ؿیٸل ٣باكت بڈ .تڊلاځ اًت ؿك ؽاڃٸی څٳاكډاڍ ٳٌب
 اًدتٰلاٹ  بڈ ٯا٤ٛیت، ؿًتیابی څ یِتٴاك، اكاؿڇ څ ڃ٬ي، تلاٍ بڈ بالا، ا٣تڀاؿ یقیلڍ، اڃٸینڋ كیٌٲ

عیدـكڍ   .ؿاكؿ تأحیل بٌنایی ؽاڃٸی څٳاكډاڍ ٳٌب اڃـامڍ كاڇ ؿك بنكٵ كؤیاډاڍ ٫لؿڍ، څ ؿاُتڂ
ٳدڈ ٫ٰدـاځ    ٛدچكڍ  ڃین بل اډڀیت ٣چاٿٺ ُؾٔیتی ؿك ٳاكآ٫لیڄی مڃاځ تأٳیـ ؿاكؿ؛ بڈ >5=ًاكباځ 
كڅًدتایی، ڃـاُدتڂ   بدچؿځ ا٣تڀداؿ بدڈ ڃ٬دي مڃداځ       ٿؾتداكڍ، یداییڂ   یقیلڍ، ڃـاُتڂ ؽچؿ كیٌٲ

 ٿیل٬٧چكڍ څ ډڀٴداكاځ . ٳڄـ ٿڄنٻڌ ٿچاڃ٤ی ٿڊپ بلاڍ ٳاكآ٫لیڄی مڃاځ ٿ٤ل٫ی ٿی كا بڈ... ؽلاٯیت، څ
 .ڃین بل اډڀیت ایڂ ٣اٿٺ تأٳیـ ؿاكڃـ >21=، اڃت٠اكیاځ څ ٛڊڀاًبی، څ ډیٌلیش څ بلاٍ >15=

 ّبٕ حوبٗتٖ ضعف ًظبم: عبهل چْبسم
ؿكٓدـ ام څاكیداڃي ٳدٺ ٿت٨یلډدا كا بدڈ ؽدچؿ       77/8ت ٳڈ اً 45/2ٿٰـاك څیوڋ ایڂ ٣اٿٺ بلابل با 

ڃین بدا ؿًدتیابی بدڈ ڃتدایذ ٿِدابڊی، بدل ٻدنڅٽ         >3=اڃت٠اكیاځ څ ٛڊڀاًبی  .اؽتٔاّ ؿاؿڇ اًت
ام رڀټڈ  >18= څ ٿچعـڍ ٫لاڃی ی٤ٰچبیډڀضڄیڂ . اڃـ عڀایت ام ٿِا٧ٺ ؽاڃٸی مڃاځ تأٳیـ ؿاُتڈ

څ ُلاٵ څ هاٱ  >21=ډیٌلیش څ بلاٍ . اڃـ اڃٌتڈؽاڃچاؿڇ ؿ ڃٴلؿځ ٿچاڃ٢ ٳاكآ٫لیڄی مڃاځ كا عڀایت
 .اڃـ ډاڍ ؿڅٻتی تأٳیـ ٳلؿڇ ؽچؿ بل اډڀیت عڀایت ډاڍ ڃین ؿك یوڅډَ >30=
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 هَاًع خبًَادگٖ: عبهل پٌجن
ډاڍ مڃاځ څ ؿؽتلاځ كڅًدتایی ؿك ؽاڃدڈ، ڃـاُدتڂ ٿڊداكت ؿك بلٯدلاكڍ       ت٤ـؿ څٟای٪ څ ٿٌهچٻیت

آڅك بدچؿځ مڃداځ څ ؿؽتدلاځ     ؽاڃچاؿڇ بڈ اٿٴاځ ڃاځ ا٣تڀاؿڍ ت٤اؿٹ بیڂ ٳاك څ مڃـٷی ُؾٔی، څ بی
ؿكٓـ ام ٳٺ  08/8څ  اًت 26/2بلابل  ایڂ ٣اٿٺ ڋٰـاك څیوٿ. ڃـا ؿډڄـڋ ایڂ ٣اٿٺ یل تِٴیٺٿت٨ًڈ 

 .اًتؿاؿڇ څاكیاڃي ٿت٨یلډا كا بڈ ؽچؿ اؽتٔاّ 
 عڀایدت  ڃین ؿك ٿٜاٻ٤ڌ ؽچؿ بڈ ایڂ ڃتیزڈ كًیـڃـ ٳدڈ ٳڀبدچؿ   >15= ٿیل٬٧چكڍ څ ډڀٴاكاځ

 ؿؽتلاڃِداځ، ت٘داؿ   ٳداكآ٫لیڄی ډداڍ   ٤٫اٻیت با څاٻـیڂ ؽاڃچاؿڇ، ٿؾاٻ٬ت ٛل٩ ام ٿاؿڍ څ ٿ٤ڄچڍ
٫لمڃدـاځ،   ام ٿلاٯبدت  څ ؿاكڍ ؽاڃدڈ  ٿٌدهچٻیت  څرچؿ ٳاكآ٫لیڂ، څ ٿاؿك، ډڀٌل، ٣ڄچاځ بڈ مځ ڃَٰ
. مڃداځ اًدت   ٳداكآ٫لیڄی  بدل  ٿدإحل  ُؾٔی ام رڀټڈ ٿچاڃ٢ مڃـٷی څ ٳاك بیڂ ت٤اؿٹ بلٯلاكڍ ٻنڅٽ

 ڃٴدلؿځ  رڄٌدیتی، عڀایدت   ؽاڃچاؿڇ، ًدچٷیلڍ  ٿؾاٻ٬ت >18= څ ٿچعـڍ ٫لاڃی ی٤ٰچبیډڀضڄیڂ 
 .ُڀلؿڃـ ٿلؿًالاكڍ كا ام ٿچاڃ٢ ؽاڃچاؿٷی بل ؽاڃچاؿڇ، څ كڅعیڌ ٿاٻی

 هَاًع آهَصؿٖ: عبهل ؿـن
ؿكٓدـ ام څاكیداڃي ٳدٺ ٿت٨یلډدا كا بدڈ ؽدچؿ        17/6ٳدڈ   اًت ٣72/1اٿٺ بلابل با  یڂا یوڋٿٰـاك څ

، ُدلاٵ څ هاٱ  >18= څ ٿچعـڍ ٫لاڃی ی٤ٰچبی، >15= ٿیل٬٧چكڍ څ ډڀٴاكاځ. اؽتٔاّ ؿاؿڇ اًت
ٍ  بدڈ  ڃـاُدتڂ  اڃـ څ ؿًتلًدی  بل اډڀیت ایڂ ٣اٿٺ تأٳیـ ؿاُتڈ >20=، څ ٫لاڍ >30=  ډداڍ  آٿدچم

 كارد٢  ؿاڃَ ٿـیلیتی، ٫ٰـاځډاڍ  ٿڊاكت ؿك ٳا٫ی ؿاڃَ ڃاٳا٫ی، ٫ٰـاځ بلابل، تغٔیلات څ ٳا٫ی
 ـ ؿاڃِدٸاډی  ډداڍ  كُتڈ ام بلؽی ؿك مڃاځ ع٘چك بچؿځ یاییڂ عٰچٯی، ٿٰلكات څ ٯچاڃیڂ بڈ  ډڀاڃڄد
 .څٳاك مڃاځ ٿ٤ل٫ی ٳلؿڃـ اڃـامڍ ٳٌب كا ام ٿچاڃ٢ ٿڊپ بلاڍ ٳاكآ٫لیڄی څ كاڇ...  څ ٿڊڄـًی، د ٫ڄی

 گ٘شٕ ًت٘جِ
تچاځ ؿكیا٫ت ٳڈ ٿچاڃ٤ی ڃ٠یل ٗد٤٪   ُـڇ ؿك ایڂ یوڅډَ ٿی بل ٿبڄاڍ ڃتایذ تغټیٺ ٣اٿټی اڃزاٽ

ډاڍ عڀایتی،  ٿڄاب٢ ٿاٻی، ٿچاڃ٢ ٫لډڄٸی څ ارتڀا٣ی، ٿچاڃ٢ ُؾٔیتی، ٤ٗ٪ ڃ٠اٽ ډا څ میلًاؽت
تدلیڂ ٣چاٿدٺ بامؿاكڃدـڋ     ډاڍ آٿچمُی ام رڀټدڈ ٿڊدپ   ٿچاڃ٢ ؽاڃچاؿٷی څ بلؽچكؿاكڃبچؿځ ام ٫لٓت

ك٧پ څرچؿ ایدڂ   اٻبتڈ ٛبٮ ڃتایذ بڈ ؿًت آٿـڇ، بڈ. ٷلایَ مڃاځ كڅًتایی بڈ ٿِا٧ٺ ؽاڃٸی اًت
اڃـامڍ ٿِا٧ٺ ؽاڃٸی ؿك ًٜظ ٿٜټچبی ٯلاك ؿاكؿ ٳڈ بل  مڃاځ كڅًتایی بڈ كاڇډا، ڃٸلٍ  ٿغـڅؿیت

ډدا بدڈ    تچاځ ٷ٬ت ؿك ٓچكت ك٢٫ ٣چاٿٺ بامؿاكڃـڇ ایدڂ اٿٴداځ څردچؿ ؿاكؿ ٳدڈ آځ     ایڂ اًاى ٿی
 .اڃـامڍ ٿِا٧ٺ ؽاڃٸی اٯـاٽ ٳڄڄـ كاڇ

٧ټبدڈ بدل    ډاڍ مڃاځ كڅًتایی بدلاڍ  ډا څ ٯابټیت اډڀیت تچرڈ بڈ آٿچمٍ څ بڊٌامڍ تچاڃڀڄـڍ
ًامڍ بلاڍ ك٢٫ ٿچاڃ٢ ٫لډڄٸی ارتڀا٣ی ع٘چك څ ٤٫اٻیدت مڃداځ    ډاڍ ٿچرچؿ څ ڃین ٫لډڄٶ ٤ٗ٪

ډداڍ ؿكؽدچك تأٿدٺ ؿك ایدڂ یدوڅډَ       ډاڍ اٯتٔاؿڍ ارتڀا٣ی ام یا٫تڈ كڅًتایی ؿك ٣لٓڌ ٤٫اٻیت
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اًت ٳڈ ایڂ ڃتایذ با تغٰیٰات ٿت٤ـؿڍ ؿك مٿیڄڌ ٣چاٿدٺ تچًد٤ڈ ٳداكآ٫لیڄی ؿك رچاٿد٢ ڃ٠یدل      
، ًچٻچٿچځ څ >24=، ٻی څ څڅڃٶ >19=، ؿیچڃیڄٶ څ ُلیٺ >23= 1ًامٿاځ بیڂ اٻڀټټی ٳاك ٿٜاٻ٤ات

ڌ ٿڄنٻد  ډا تچرڈ بڈ ٿٰچٻڌ آٿچمٍ څ ٫لډڄٶ ٳاكآ٫لیڄی بڈ ، ٳڈ ؿك آځ>9=، څ ٓابل >28=ډڀٴاكاڃَ 
ډڀضڄیڂ بدا  . ډاڍ تچ٤ًڌ ٳاكآ٫لیڄی تأٳیـ ُـڇ اًت، ډڀؾچاڃی ؿاكؿ یٲ رنء ٗلڅكڍ ؿك بلڃاٿڈ

ډاڍ تچ٤ًڌ ٿِا٧ٺ ؽداڃٸی ؿك   تچاځ بڈ ایڂ ٿڊپ ؿًت یا٫ت ٳڈ بلڃاٿڈ ڃتایذ یوڅډَ ٿیؿٯت ؿك 
ًدامڍ، اڃٸیدنٍ، څ    ډدایی بدڈ ٿڄ٠دچك آٷداڇ     ًامڍ څ اكائڌ بلڃاٿڈ رچاٿ٢ كڅًتایی، ٣لاڅڇ بل ٫لډڄٶ
 ـ   آٿچمٍ ٿؾاٛباځ، بایٌتی ٫لاډپ ایدڂ  . ًامڍ ٫٘اڍ عڀایتی ٿڄاًب كا ڃین ٿـ ڃ٠دل ٯدلاك ؿډڄد

، یدوڅډَ  >27=ُـڇ ام ًچڍ ُچكاڍ تچ٤ًڌ كڅًتایی اٿلیٴا  اڃزاٽ ډاڍ اڍ یوڅډَډ ڃتایذ با یا٫تڈ
 .ډڀؾچاڃی ؿاكؿ >23=اٻڀټټی ٳاك  ًامٿاځ بیڂ ډاڍ څ ڃتایذ یوڅډَ >25=ٻلؿ ٳیپاڃیـم 

ډداڍ یدیَ كڅڍ تچًد٤ڌ ٿِدا٧ٺ ؽداڃٸی       ؿك ٿزڀچ١، با تچرڈ بڈ ٿاډیت ٿچاڃ٢ څ ٿغـڅؿیت
ډدا   اڍ ام ًامٿاځ ډا څ اٯـاٿات ٿزڀچ٣ڈ یامٿڄـ ٤٫اٻیتتچاځ ؿكیا٫ت ٳڈ تچ٤ًڌ ٿِا٧ٺ ؽاڃٸی ڃ ٿی

څ ڃڊاؿډاڍ ٳڄِٸل بچؿڇ څ عٔچٹ بڈ اډـا٩ څ ٿٰآـ ڃڊایی آځ ؿك ٷدلڅ ت٤اٿدٺ څ ډڀٴداكڍ ایدڂ     
ایدڂ څٗد٤یت ام ًدچیی ؿیٸدل بیداڃٸل ٗدلڅكت تدـڅیڂ        . ٿزڀچ٣ڈ ًامٿاڃی ؿك ٷقك مٿداځ اًدت  

ًدامڍ   بڄـڍ ٿِؾْ بلاڍ ٫لاډپ مٿاځ ٿـت څ ؿاكاڍ ډایی راٿ٢ با اډـا٩ بټڄـٿـت څ ٿیاځ بلڃاٿڈ
 .ډا څ ك٢٫ ٿچاڃ٢ ٿچرچؿ اًت ډا څ ٟل٫یت مٿیڄڈ

٣ڄدچاځ كاډٴاكډدایی بدلاڍ ك٫د٢ ٣چاٿدٺ       تچاځ بڈ ٿدچاكؿ میدل بدڈ    بڄابل ڃتایذ بڈ ؿًت آٿـڇ ٿی
 :اڃـامڍ ٿِا٧ٺ ؽاڃٸی اُاكڇ ٳلؿ بامؿاكڃـڋ ٷلایَ مڃاځ كڅًتایی بڈ كاڇ

ؿاؿځ  ؿك راٿ٤ڌ كڅًتایی ام ٛلیٮ اٻٸدچ ٯدلاك   اُت٨اٻی ٷٌتلٍ ٫لډڄٶ ٳاكآ٫لیڄی څ ؽچؿ •
 ډا؛ ډا، ٿٜبچ٣ات، څ ٯـكؿاڃی ام آځ ا٫لاؿ ٳاكآ٫لیڂ بلاڍ ٿلؿٽ ام ٛلیٮ كًاڃڈ

اڃـامڍ څ ٿـیلیت ٿِدا٧ٺ ؽداڃٸی بدلاڍ     اڍ ؿك مٿیڄڌ كاڇ اكائڌ ؽـٿات آٿچمُی څ ٿِاڅكڇ •
 مڃاځ كڅًتایی؛

 اك بلاڍ ایزاؿ ٿِا٧ٺ ؽاڃٸی؛ؿاؿځ ٿڄاب٢ ٿاٻی لامٽ څ څاٽ څ تٌڊیلات باڃٴی ٿـتـ ٯلاك •
 ؿك بیڂ مڃاځ كڅًتایی؛یقیلڍ  كڅعیڈ كیٌٲتٰچیت ا٣تڀاؿ بڈ ڃ٬ي څ اكتٰاڍ  •
 ډاڍ عڀایت ام ٿِا٧ٺ ؽاڃٸی؛ تِٴیٺ ٓڄـڅ٭ •

ډاڍ تِچیٰی څ عڀدایتی ام تچٻیدـات ؽداڃٸی كڅًدتایی بدڈ ٿڄ٠دچك        ٳاكٷیلڍ ًیاًت بڈ •
 تل٧یب مڃاځ كڅًتایی بڈ ایزاؿ ٿِا٧ٺ ؽاڃٸی؛

٣ڄچاځ  څٳاك ؽاڃٸی رڊت تباؿٹ ڃ٠ل با یٴـیٸل څ ٿلٳنڍ بڈ ٓاعباځ ٳٌبتِٴیٺ اڃزڀڂ  •
 .ٳٌب ٿِاڅكڇ

                                                           
1. ILO 
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