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 چکیده

پژوهش حاضر بر  در. شد انجامو تعهد بر نگرش به مدرسه  یرشبر پذ یآموزش مبتن یاثربخش یینحاضر با هدف تع پژوهش

 پس –آزمون یشپ یهاپژوهش از نوع طرح ینطرح ا. استفاده شد یشیآزما یمهن یهاها از نوع طرحداده یحسب نوع گردآور

شهر تهران، با استفاده از  4دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم منطقه  یتمام آماری جامعه از. بود کنترل گروه با آزمون

شدند.  یمتقس یشبه دو گروه گواه و آزما ی،تصادف یگزینیفر انتخاب و با استفاده از  روش جان  60 ندهدفم یریگروش نمونه

( مورد آزمون قرار گرفتند. 2002 ل،یگانجام شد که هر دو گروه از نظر نگرش به  مدرسه )مک کوچ و س یروش به گونه ا ینا

گروه گواه  یجلسه پرداخته شد اما برا 10به مدت   یشگروه آزما یو تعهد  برا یرشبر پذ یسپس به ارائه آموزش مبتن

نگرش به مدرسه از هر دو گروه به   یها، پس آزمونیشگروه آزما یصورت نگرفت. بعد از اتمام آموزش برا یامداخله گونهیچه

 یلتحل یانسکوار یلو با استفاده از تحل آوری پژوهش جمع های یهفرض یلتحل یبرا یازمورد ن های داده یبترت ینمد. بدعمل آ

آن  یآزمون ها یشنگرش به مدرسه نسبت به پ یپژوهش در گروه مداخله نشان داد که نمرات پس آزمون ها یها یافته شد. 

و تعهد بر نگرش به  یرشبر پذ ینشان داد که آموزش مبتن یجنشد. نتا یدهتفاوت در گروه کنترل د ین، اما اداشته است یشافزا

 دارد. یمعنا دار یرمدرسه تاث

 زان دخنر، دانش آمو، نگرش به مدرسهو تعهد رشیآموزش پذهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

) پذیرش، گسلش :شش فرایند روانشناختی خاص است شاملدرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد یک رویکرد درمانی 

شناختی وانپذیری ر متعهدانه که همه آنها باعث انعطاف ل، خود به عنوان زمینه، ارتباط با زمان حال، ارزش ها و عمشکست(

صاً آنهایی را که صودر درمان مبتنی بر تعهد و پذیرش هدف این است که افراد بیاموزند وقایع درونی شان مخ. می شوند

وتربیت را به خود  یکــی از موضوعات مهمی کــه همواره ذهن متخصصان تعلیم. ]1[و بپذیرند نکنند تاند، قضاو ناخواسته

و حتی  افکارها،  که نگرشیی بر آن است. ازآنجا موثر  آموزان و عوامل مهم های دانش بررسی نگرش کند مشــغول می

 در مهم و جدی مسائل از یکی همواره آن بر مؤثر عوامل و آموزان دانش نگرش. ]2[دهند رفتارهای ما را تحت تأثیر قرار می

که میزان انطباق فراگیران با تکالیف آموزشگاهی ارتباط زیادی با نحوه نگرش  پژوهش ها نشان می دهند .است آموزش عرصه

ی نیز همچنین هرچه دانش آموزان نگرش مثبت تری به مدرسه داشته باشند  از ادراک تحصیلی بالاتر آن ها به مدرسه دارد.

1مک کوچ و سیگل .برخوردارخواهند بود ( خاطر نشان می سازند که فراگیران دارای پیشرفت تحصیلی ضعیف، نگرش 2003) 

2های منفی نسبت به مدرسه دارند. نتایج پژوهش میجریبنکس ( نیزنشان می دهدکه چگونه نگرش دانش آموزان نسبت 2004) 

3. پنتلیچوکای ارتباط معنی داری استوزان داربه مدرسه با پیشرفت تحصیلی دانش آم  دانش نگرش که است ( معتقد1989) 

 زمانی آموزانباشد دانش داشته یادگیری های فعالیت در آنها گیری جهت بر ای عمده تأثیر تواند می مدرسه به نسبت آموزان

 به نسبت افراد نگرش. کنندمی دنبال را خود تکالیف و کنندمی تمرکز یادگیری بر بدانند، مفید و بخشلذت را موضوع که

 که داشت خواهند راحتی و امنیت احساس کلاس در زمانی آموزان دانش. است مؤثر اهداف انتخاب در مدرسه و تحصیل

 .]3[کنند شرکت آن های گیری تصمیم در و کنند شرکت درس کلاس در فعالانه توانند می کنند احساس

 فضای نتیجه در و کند نمی امنیت لحظه قصد ارزیابی او را دارد، احساسوقتی دانش آموزاحساس کند معلم هر 

در تلاش برای رواسازی واعتباریابی پرسشنامه نگرش دانش آموزان  (2003مک کوچ و سیگل ) .]4[ شود می ایجاد زا استرس

نسبت به معلم و کلاس،  نگرش ،این متغیر شناسایی کردندکه شامل: ادراک خودتحصیلی نسبت به مدرسه پنج عامل را برای

تحصیلی  توانایی هایدراک فراگیران از نگرش نسبت به مدرسه، ارزش گذاری هدف ها و انگیزش و خودنظم دهی می باشند. ا

های فرد از خود یا افکار ادراک خود به عنوان آگاهی ترین عوامل تأثیرگذار بر پیشرفت تحصیلی آنها است.  خود یکی از مهم

داری با پیامدهای آموز به طور معنیهمچنین روابط ادراک شده بین معلم و دانش. ک فرد تعریف شده استبوط به خود یمر

آموزان برای انجام تکالیف سر های دانشهای مدرسه با استدلالارزش گذاری هدف. سازگارانه در محیط کلاسی مرتبط هستند

-دهی و انگیزش آنها را تحت تأثیر قرار میفت تحصیلی، خودنظمآموزان و ارزش مربوط به پیشرهای دانشو کار دارد. هدف
ها و همچنین میزان درگیر شدن و پاسخ دادن فراگیران به های رسیدن به این هدفآموزان شیوههای دانشدهند، زیرا هدف

4دهند)مک کوچ وسیگلتکالیف تحصیلی را تحت تأثیر قرار می  گیرد می قرار یبررس مورد که ای مؤلفه آخرین(. 2003،  

 به خودتنظیمی رفتارهای اتخاذ با کند می سعی دارد، یادگیری برای کافی انگیزه که ای یادگیرنده. است تنظیمی خود/  انگیزه

بینی کننده مهمی برای پیشرفت تحصیلی است. بنابراین دهی پیشاین باور هستند که خودنظمبر یابد.  دست یادگیری اهداف

 :سؤال پژوهشی این است که 

 رد ؟ اثیر داتبرنگرش به مدرسه دردانش آموزان دخترمتوسطه دوم شهر تهران  آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهدآیا 
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 نگرش نسبت به مدرسه

دهند که میزان  ها نشان می ه مدرسه است. پژوهشآموز نسبت ب نگرش نسبت به مدرسه شامل علاقه و عاطفه دانش

حالت با  یکانطباق فراگیران با تکالیف آموزشگاهی ارتباط زیادی با نحوه نگرش آنها به مدرسه دارد. نگرش نسبت به مدرسه 

دانش باشد و شامل علاقه و عاطفه  یمنف یااست که ممکن است مثبت  یمدرسه ا یادگیرینسبت به مدرسه و  یعموم یشگرا

ادراک تحصیلی بالاتری  زتری به مدرسه داشته باشند ا آموزان نگرش مثبت هرچه دانش. ]4[باشد یآموزان نسبت به مدرسه م

سازند که فراگیران دارای پیشرفت تحصیلی ضعیف، خاطر نشان می( 2003ک کوچ و سیگل)م. ]3[نیز برخوردار خواهند بود

آموزان به مدرسه با دهد که چگونگی نگرش دانشنشان می نیزدارند. نتایج پژوهش  های منفی نسبت به مدرسه نگرش

آموزانی که دارای پیشرفت تحصیلی بالا هستند در مدرسه داری است. دانشآموزان دارای ارتباط معنیپیشرفت تحصیلی دانش

ن هرچه قدر هم که از لحاظ شناختی و راگیراف. ]6[ مند هستند و نسبت به مدرسه نگرش مثبتی دارندبه یادگیری علاقه

و  راهبردهای یادگیری برای یادگیری موضوعی آمادگی داشته باشند؛ بازهم لازم است که این توانشها و راهبردها را با انگیزش

را به خوبی ترکیب کنند تا این توانشها و راهبردها بتوانند مفید واقع شوند. یادگیرندگان با انگیزه کارها  نگرش نسبت به مدرسه

یادگیری ارزش قائل  دهند و از چگونگی مقابله با فشارهای روانی مرتبط با یادگیری آگاه هستند. این فراگیران برای انجام می

فراگیری که دارای انگیزه کافی برای یادگیری باشد، با در  د.کنند از لحاظ توانایی یادگیری باکفایت هستنهستند و احساس می

 کند که به اهداف یادگیری برسد. نتایج پژوهش بوساتو و همکارانتلاش می رهای خود نظم داده شده، پیش گرفتن رفتا

 .دهد که بین نمرات انگیزش دانشجویان و نمرات آزمون پیشرفت تحصیلی آنها رابطه مستقیمی وجود داردنشان می( 2000)

راهبردهای شناختی،  نظم داده شده شامل استفاده ازاین باور هستند که یادگیری خود ( بر 2009)گروت پینتریچ و دی

بینی کننده مهمی برای پیشرفت  مدهی پیش راهبردهای فراشناختی، راهبردهای مدیریت فردی و کنترل تلاش است. خود نظ

 .]7[تحصیلی است و استفاده از راهبردهای خودنظم دهی درونی شده به افراد کمک میکند که در مدرسه پیشرفت کند
 مفهوم آموزش پذیرش و تعهد 

با رشد درمان های ابتکاری شروع شد که از اصول ذهن آگاهی استفاده  1990موج سوم رفتاردرمانی در اوایل دهه 

کردند و روی آگاهی نسبت به لحظه حال و پذیرش آن تاکید می کردند. به طور کلی به درمان های موج سوم، رفتار درمانی 

رفتار درمانی های مبتنی بر پذیرش و ذهن آگاهی گفته می شود. که طیفی از رویکردها را شامل می های مبتنی بر پذیرش یا 

شود که عبارتند از کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی، شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی، آموزش پذیرش و تعهد، رفتار 

سیستم تحلیل رفتاری تلفیقی، و -زوج درمانی رفتاریدرمانی دیالکتیک، فعال سازی رفتاری، روان درمانی تحلیل تابعی، 

  .]8[شناختی 

 درمان های موج سوم را می توان به دو گروه تقسیم کرد:

 درمانی شناخت و ذهن آگاهی بر مبتنی استرس )مانند کاهش آگاهی هستند ذهن آموزش براساس که مداخلاتی -1

 و آموزش پذیرش )مانند برند می کار به کلیدی مؤلفه یک عنوان به را ذهن آگاهی که مداخلاتی  -2ذهن آگاهی( بر مبتنی

 یا کنترل برای تلاش با روانی که آسیب آمدند کار روی فرضیه این مبنای بر آموزش پذیرش دیالکتیکی(  رفتار درمانی و تعهد

 تاکید هایش و اجتناب درونی تجارب با مراجع رابطه تغییر بر درمانها این .]1[است همراه منفی هیجانات و افکار از اجتناب

 اساسی مشکل سه می شود. بندی مفهوم رفتاری قالب در مشکلات بالینی پذیرش، بر مبتنی های رفتاردرمانی در دارند.

 عدم و درونی تجارب از اجتناب آگاهی، با مرتبط مشکلات از عبارتند که می دهد را تشکیل روانشناختی اختلالات زیربنای

 .]8[می گیرند قرار مدنظر مداخله اهداف عنوان به مشکلات، این فرد. زندگی ارزشمند و مهم های فعالیتانجام 

 بر آموزش پذیرش و تعهد که از یک چهارچوب فلسفی و نظری منسجم برخوردار است، یک مداخله روانشناختی مبتنی

 انعطاف افزایش منظور به رفتار تغییر و تعهد راهبردهای با همراه را برآگاهی و پذیرش مبتنی راهبردهای که است تجربه

تماس  کنونی لحظات با کامل طور به فرد که است معنی این به روانشناختی پذیری انعطاف بکار می گیرد. روانشناختی پذیری

 ادامه یا تغییر است برگزیده که هاییارزش راستای در را خود رفتار دارد، قرار آن در که وضعیتی مقتضیات اساس بر و داشته
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ی رفتاری به انسان کمک می کند تا بیشتر در لحظات کنونی زندگی کند، و دهد. آموزش پذیرش و تعهد به عنوان یک مداخله

 .]9[ها و اهداف مهم تمرکز نماید به جای افکار، احساسات و تجارب دردناک، بر ارزش

ای درمان کنیک هترفتار درمانی مبتنی بر پذیرش، شاخه ای از درمان های جدید روانشناختی می باشد که از اصول و 

ه آسیب مدند کآهای مبتنی بر ذهن آگاهی استفاده می کند. درمان های مبتنی بر پذیرش، بر مبنای این فرضیه روی کار 

بتلا به ه افراد مقدند کار و هیجانات منفی همراه است. این درمان ها معتشناسی روانی با تلاش برای کنترل یا اجتناب از افک

د. ار می دهناوت قرآسیب روانی در مورد هیجان های خود دیدگاهی انتقادی داشتند و خود را بر اساس هیجانهایشان مورد قض

د و آن ها را فرار کنن جان هاد تا از این هیبنابراین درصدد اجتناب از این هیجان ها بر می آیند و به رفتارهایی مبادرت می ورزن

. هدف فا کندکاهش دهند. اجتناب در سه سطح هیجانی، شناختی و رفتاری می تواند نقش مهمی در تداوم آسیب روانی ای

تارهای رف و افزایش تجارب رفتار درمانی مبتنی بر پذیرش، عبارتند از تغییر روابط افراد با تجارب درونی شان، کاهش اجتناب از

 .]8[زندگی استفرد در مسیر ارزشمند 

هبـود ب( بـر ACT(، به بررسی اثربخشی آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهـد )1399) افخمی میربرسی و همکاران

و تعهـد  ر پـذیرشهای حاصل از پژوهش نشان داد، آموزش رویکرد مبتنی ب آموزان پرداختند. یافتههیجانـات تحصیلی دانش

-شنفی دانمهای کاهش هیجانات  نتاج نشان داد یکی از روش .انات تحصیلی منفی دانش آموزان مؤثر بودبر کاهش هیج
 .]10[ذیردهای منظم صورت پ ( است که میتواند از طریق آموزشACTآموزان، درمان با رویکرد نوین پذیرش و تعهد )

)ارتباط بین استفاده از شبکه اجتماعی و  (، به بررسی شبکه اجتماعی و دانشجویان2019) 5عبدالرحمن و همکاران

وتحلیل نشان داد که یادگیری از طریق شبکه اجتماعی با عملکرد عملکرد تحصیلی و عدم فعالیت تحصیلی( پرداختند. تجزیه

تحصیلی دانش آموزان رابطه مثبت دارد. علاوه بر این، همبستگی مثبت بین مشارکت غیر آموزشی و عملکرد تحصیلی وجود 

ها در ارتباط با توسعه فعلی آموزش و یادگیری بسیار مهم ها، حصول اطمینان از اینکه زیرساخت شبکهد. مطابق با یافتهدار

 آموزان باید تشویق شوند تا در استفاده از شبکه اجتماعی برای پیشرفتاست، بسیار ضروری است. علاوه بر این، مربیان و دانش

 .]11[دتر بماننآموزش و یادگیری عمیق

های شبکه اجتماعی بر عملکرد تحصیلی در کشور قطر (، به بررسی اثرات استفاده از سایت2018) 6آل یفی و همکاران

های شبکه اجتماعی و عملکرد تحصیلی رابطه خطی وجود ندارد. دهد که بین استفاده از سایتپرداختند. نتایج نشان می

های شبکه اجتماعی و شناسایی سه گروه: منفعل )مصرف کنندگان سایتبنابراین، این مطالعه بیشتر به بررسی پروفایل استفاده

های شبکه کم(، مشغول )استفاده نرمال( و معتاد )استفاده بالا(. نتایج پژوهش نشان داد که کاربرانی که استفاده نرمال از سایت

لاوه بر این، تفاوت معناداری دهند. عاجتماعی دارند عملکرد تحصیلی بسیار بالاتری از همتایان منفعل و معتاد خود را نشان می

 .]12[بران غیرفعال و معتاد وجود ندارددر عملکرد تحصیلی بین کار

 روش تحقیق

 هدف لحاظ از این پژوهش نیمه آزمایشی و از نوع پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل است. حاضر، طرح پژوهش

 پیش آزمون،پس آزمون تصادفی، جایگزینی با همراه مقایسه گروه دو از متشکل و نیمه آزمایشی روش، جهت از و کاربردی

 متغیر « مبتنی بر پذیرش و تعهد آموزشی برنامه»  پژوهش این در. است قیقه ای(د 75جلسه  1صورت هرهفته جلسه به 10

می  قرار بررسی مورد وابسته عنوان متغیرهای به «نگرش به مدرسه» از کدام هر بر آن اثربخشی و شده گرفته نظر در مستقل

، 1399-1400تهران در سال تحصیلی  شهرجامعه آماری پژوهش حاضر را کلیّة دانش آموزان دختر متوسطه دوم  . گیرد

دختر دوره متوسطه دوم  دانش آموزان بین روش هدفمند از جامعه به از انتخاب نمونه به منظورهمچنین دهند.  تشکیل می

 برش نقطه به توجه ، به شیوه هدفمند انتخاب شدند. باشرایط ورود به مطالعه بودندواجد نفر که  60، تعداد شهر تهران

                                                           
1 Abdurahman & et al 

1 -Al-Yafi & et al 
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 آزمایشی به طرح  توجه با به پایین( و 50به پایین و نگرش به آموزش الکترونیکی  123)نگرش به مدرسه  پرسشنامه ها

؛  1391حافظ نیا ، است ) نفر 15 قلحدا گروه برای هر پژوهش های آزمایشی در نمونه حجم حدنصاب کهازآنجایی  و پژوهش

 اساس بر و رضایت آگاهانه دانش آموز دخترکه نمرات نگرش به مدرسه پایینی داشتند با 60، در مجموع (1384دلاور ، 

نفر گروه  30نفر گروه آزمایش ،  30و به طور تصادفی در دو گروه ) شدند انتخاب نمونه به عنوان انتخاب و پژوهش معیارهای

ابزار مورد استفاده در پژوهش حاضر استفاده شد.   SPSS22جهت تحلیل یافته ها از نرم افزار  جایگزین شدند. کنترل(

 آموزش بوده است که در زیر به معرفی هر یک از آن ها می پردازیم: پرسشنامه  و پروتکل

 فرم- مدرسه به نسبت نگرش سنجش پرسشنامة : ) 7R-SAASپرسشنامه سنجش نگرش به مدرسه ) 

 شناسایی پرسشنامه این هدف. است مقیاس یا عامل 5ماده )سؤال(و  35(شامل  2003سیگل،  و مک کوچ( شده تجدیدنظر

. هستند اندوزی کم یا ناموفق آموزان دانش عمل در اما دارند را درسی یادگیری موضوع های توانایی که است دانش آموزانی

 اختلاف آنان واقعی و پیشرفت می رود انتظار آنان از که پیشرفتی بین که هستند کسانی  اندوز کم آموزان دانش منظوراز

 ازخود ادراک عامل 5 پرسشنامه این در .]7[باشد یادگیری علت ناتوانایی های به نباید تفاوت این البته. دارد وجود محسوسی

 و انگیزش هدف، برای شدن قائل ارزش مدرسه، به نسبت نگرش کلاس ها، و معلمان به نسبت نگرش تحصیل، به نسبت

پنج  مقیاس از سؤال ها نمره گذاری برای پرسشنامه این در. قرار می داد اندازه گیری مورد را گری خودتنظیم یا خودسامانی

 برگردانده فارسی ( به1385پور،  قدم (توسط اولین بار برای ایران در پرسشنامه این .]5[است  استفاده شده لیکرت درجه ای

درونی  همسانی روش از پایایی ضریب بررسی برای پژوهش خود در .است گرفته قرار تأیید مورد روایی و پایایی لحاظ از و شده

 و زوار )مصرآبادی، پژوهش در همچنین. است بوده 67/0برابر ضریب این مقدار کردندکه کرونباخ( استفاده )آلفای

 5برای  کرونباخ ضریب آلفای نیز حاضر پژوهش در. است دست آمدهبه  86/0مؤلفه  پنج کلی آلفای ضریب (1394جباری،

 و انگیزش هدف، برای شدن قائل ارزش مدرسه، به کلاس ها، نگرش و معلمان به نگرش تحصیل، به نسبت خود از ادراک مؤلفة

نشان  که آمد دست به 88/0و  86/0، 76/0، 88/0،  84/0،  71/0با  برابر ترتیب به آزمون و کل گری خودتنظیم یا خودسامانی

 .است پرسشنامه این خوبِ پایایی دهندة

 

 برنامه مداخله آموزشی 

 75 زمان مدت هب بار 1 هفته هر در و جلسه 10 طی ،( 2003آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد) هیزوهمکاران،  پروتکل

ول ذیل به شرح  جد دمبتنی بر پذیرش و تعه آموزشمداخله فر از دانش آموزان گروه آزمایش اجرا گردید. ن  30برروی  دقیقه

 است:

 
 آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهدبرنامه  :(1) جدول

                                                           
2-School Attitude Assessment Survey-Revised 

 شرح جلسه جلسه ردیف

 جلسه اول 1
 اهداف و تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان خصوص در آموزش گروه، اعضای با ارتباط ایجاد و آشنایی

  .  آموزان دانش برای طرح اجرای هدف بیان و پژوهش مؤلفه های آن، تعریف

 جلسه دوم 2

،   actدل مفهومی متوضیح در مورد پذیرش و تعهد ، ارائه اولین  آنها، ارزیابی و تجربیات مورد در بحث

ن در تمری آشنایی بیشتر با خرده مولفه های پژوهش ، آشنایی با مفهوم ذهن قصه گو ، مشخص کردن

 منزل .

 جلسه سوم 3
شده و گرفتن بازخورد در مورد تکالیف ، آشنایی با مفهوم ذهن مشاهده گرو یادآوری مفاهیم ارائه 

استفاده از استعاره های صفحه شطرنج و مهره ها ، جاده و ماشین ها و تقویت ذهن مشاهده گر و 
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 یافته ها

 
 و مؤلفه های آن هانرمالیتی برای نگرش به مدرسه  آزمون های آماری (: شاخص های2) جدول

 اسمیرنف لموگروف ـ کو شاپیرو ویلک
 

P DF آماره P DF آماره 

 تحصیل به خودنسبت از ادراک 218/1 59 238/0 667/1 59 198/0

 ها کلاس و معلمان به نسبت نگرش 901/1 59 655/0 511/1 59 208/0

 مدرسه به نسبت نگرش 024/1 59 118/0 404/0 59 998/0

 هدف برای شدن قائل ارزش 239/2 59 107/0 116/1 59 077/0

 گری انگیزش خودتنظیم 909/1 59 613/0 218/0 59 200/0

 کل)نگرش به مدرسه( 201/2 59 660/0 310/1 59 407/0

 

 استنباط می توان (،2) کلموگروف و شاپیرو ویلک در جدول – اسمیرنوف آماره ازدو آزمون حاصل مقادیر به توجه با

به دلیل این که  بنابراین ندارد، معنی داری تفاوت متغیر های مورد نظر برای شده مشاهده توزیع با انتظار مورد توزیع که نمود

 مدرسه به نسبت ها، نگرش کلاس و معلمان به نسبت تحصیل، نگرش به خودنسبت از توزیع نمره های پیش آزمون  ادراک

وسطه دوم از نسبت به مدرسه؛ در دانش آموزان متگری و نمره کل نگرش  خودتنظیم هدف، انگیزش برای شدن قائل ارزش

همچنین  .نمود استفاده پارامتریک آماره های از فرضیات آزمون برای می توان رو این از. است ، نرمالبزرگتر می باشد 05/0

 خویشتن مشاهده گر و انجام تمرین .

 جلسه چهارم 4
فاده از استعاره آشپزخانه و کتاب فروشی، بیان مفهوم باورپذیری و رهاسازی ،  دسته بندی افکار ، است

 مشخص کردن تمرین منزل .  

5 

 
 درک مفهوم افکار در زمان حال ، بیان مفهوم تمرکز آگاهانه ، تمرین اتاق سفید . جلسه پنجم

 جلسه ششم 6
بیان مفهوم اجتناب ، صحبت در مورد  اجتناب های دانش آموزان در مورد متغیرهای پژوهش ، بیان 

 مفهوم پذیرش ، استفاده از استعاره هوای گرم و نوشیدنی برای درک بهتر مفهوم پذیرش . 

 جلسه هفتم 7
پذیرش و تمرین های آگاهی از هیجان ها ، بیان مفهوم درد هیجانی و رنج هیجانی ، ارائه تکنیک ها ی 

 مربوط به پذیرش .

 جلسه هشتم 8
بازخورتمرین های جلسه گذشته ، بیان مفهوم توجه و بیان مفهوم توجه آگاهی ، استفاده از استعاره 

 فرمان ماشین برای درک زمان حال و توجه آگاهی ،تمرین  های توجه آگاهی برای منزل .

 جلسه نهم 9
ارزش ها و اولویت ها ، شفاف سازی ارزش ها ، ویژگی ارزش ها و شناخت بازخورد تمرینه ، بیان مفهوم 

 حوزه های ارزشی ، استفتده از استعاره جشن تولد ، تبدیل ارزش به رفتار .

 جلسه دهم 10

بازخورد مفاهیم جلسات گذشته و تجربیات کسب شده ، بیان مفهوم عمل موثر و عمل ناموثر ، بیان 

تی و مصادیق مرتبط با پژوهش ،  جمع بندی جلسه های آموزشی ، معرفی مفهوم انعطاف پذیری شناخ

کتاب مرتبط با موضوع آموزش ،پاسخ به پرسش های مطرح شده  ، ارائه پرسشنامه نگرش به دانش 

 آموزان . 
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تساوی ، همگنی شیب رگرسیون و آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیریبرای بررسی دو پیش فرض دیگر برای استفاده از 

مدرسه در دانش آموزان دو گروه پذیرش و تعهدو گروه کنترل انجام گرفت که نتایج هر  به نسبت واریانس های نمرات نگرش

 ( ارائه شده است.5( و )4( ، )3یک از آن ها در جداول )

 
 نگرش به مدرسه و مؤلفه های آن بر روی نمرات  های رگرسیون بررسی همگنی شیب(: نتایج 3) جدول

 SS متغیر وابسته / مؤلفه
d

f 
MS F P 

 12/0 29/0 97/210 1 97/210 تحصیل به خودنسبت از ادراک

 10/0 60/1 14/192 1 14/192 ها کلاس و معلمان به نسبت نگرش

 22/0 88/0 24/501 1 24/501 مدرسه به نسبت نگرش

 18/0 66/0 20/179 1 02/228 هدف برای شدن قائل ارزش

 26/0 51/1 89/104 1 15/365 گری انگیزش خودتنظیم

 20/0 09/1 14/112 1 14/112 کل

 

مدرسه به  به نسبت ( مشاهده می شود، پیش فرض همگنی شیب رگرسیون نمرات  نگرش3همان طور که در جدول )

صفریعنی فرض کنترل تأیید گردید. بنابراین فرض  گروه تعهدو و پذیرش گروه دو آموزان دانش همراه مؤلفه های آن ها در

 همگنی شیب رگرسیون پذیرفته می شود و آزمون تحلیل کوواریانس مقدور می باشد.

 

 فرضیات آزمون

برای انجام آزمون  فرضیات از طریق تحلیل کوواریانس پیش فرض اصلی  مورد تأیید قرار گرفت. همان طور که در 

-با استفاده از آزمون کولموگروف همراه مؤلفه های آن هابه  به نسبت نگرش( مشاهده گردید نرمال بودن داده های 4جدول )

اسمیرنف مورد تأیید قرار گرفت . یکی دیگر از شرایط استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس ، پیش فرض تساوی واریانس های 

 نمرات در دو گروه آزمایش و کنترل است که نتایج آزمون لوین به آن اشاره نموده است .

 
 

)گروه پذیرش و نمرات مؤلفه های نگرش به مدرسه برای پیش فرض برابری واریانس های  لوین ایج تحلیل آزمون (: نت4) جدول

 تعهد(

d مؤلفه

f 1 

d

f 2 
F سطح معنی داری 

 1 تحصیل به خودنسبت از ادراک
2

0 
29/1 200/0 

 1 ها کلاس و معلمان به نسبت نگرش
2

0 
06/2 435/0 

 1 مدرسه به نسبت نگرش
2

0 
28/1 920/0 

 1 هدف برای شدن قائل ارزش
2

0 
95/1 377/0 

 1 گری انگیزش خودتنظیم
2

0 
55/1 410/0 

 1 کل
2

0 
34/1 771/0 
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مدرسه به  به نسبت ( مشاهده می شود، پیش فرض تساوی واریانس های نمرات نگرش4همان طور که  در جدول )

وتعهد( و کنترل تأیید گردید. بنابراین فرض صفریعنی فرض همراه مؤلفه های آن ها دردانش آموزان دو گروه آزمایش)پذیرش 

 همگنی واریانس ها پذیرفته می شود و آزمون تحلیل کوواریانس مقدور می باشد.

 
 (كنترل گروه) مدرسه به برای پیش فرض برابری واریانس های نمرات مؤلفه های نگرش لوین (: نتایج تحلیل آزمون 5) جدول

d مؤلفه

f 1 

d

f 2 
F 

معنی سطح 

 داری

 1 تحصیل به خودنسبت از ادراک
2

0 
18/2 061/0 

 1 ها کلاس و معلمان به نسبت نگرش
2

0 
16/1 128/0 

 1 مدرسه به نسبت نگرش
2

0 
13/1 305/0 

 1 هدف برای شدن قائل ارزش
2

0 
15/1 209/0 

 1 گری انگیزش خودتنظیم
2

0 
19/1 138/0 

 1 کل
2

0 
66/1 111/0 

 

مدرسه به  به نسبت ( مشاهده می شود، پیش فرض تساوی واریانس های نمرات نگرش5)همان طور که  در جدول 

همراه مؤلفه های آن ها دردو گروه آزمایش) پذیرش و تعهد( و کنترل تأیید گردید. بنابراین فرض صفریعنی فرض همگنی 

 واریانس ها پذیرفته می شود و آزمون تحلیل کوواریانس مقدور می باشد.

 از آمده دست نتایج به با همراه فرضیه هر که است زیر فرضیه های شامل بخش از پژوهش استنباطی این های یافته

 می گردد. ارائه آن تحلیل و تجزیه

وسطه دوم شهر تهران نگرش به مدرسه در دانش آموزان دختر متآموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد بر فرضیه اول: 

 اثربخش است

 

 گروه آزمایش و كنترلآموزان دانشنگرش به مدرسه در  آزمون پس مقایسه( انکوا) راهه یك كواریانس تحلیل نتایج( 6) جدول

منبع 

 تغییرات
 مجموع مجذورات

د

رجه 

 آزادی

 توان آماری ضریب اتا سطح معنی داری F میانگین مجذورات

اثرپی

 ش آزمون
241/8435 1 050/1787 203/342 0001/0 86/0 00/1 

اثر 

 گروه

932/

10343 
1 787/1048 170/99 0001/0 69/0 00/1 

 495/9833 خطا
2

8 
690/1964  
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 آزمایش و گروه کنترل از گروه دانش آموزان بین آزمون پیش کنترل با است شده ارائه (6) جدول در که همان طور

می  تأیید اصلی فرضیه بنابراین (. F= 203/342؛   P=0001/0)  دارد وجود داری معنی تفاوتنگرش نسبت به مدرسه  لحاظ

پذیرش و تعهد با توجه به میانگین نمره کل نگرش نسبت به مدرسه در گروه آزمایش نسبت به  آموزش دیگر، عبارت به. گردد

 .است  69/0میانگین گروه کنترل ، موجب رشد نگرش نسبت به مدرسه  در گروه آزمایش شده است. میزان تأثیریا تفاوت برابر 

 توان .استپذیرش و تعهد  آموزش به تأثیر مربوطنگرش به مدرسه ،   آزمون پس نمرات در فردی های تفاوت درصد 69 یعنی

است. برای بررسی تأثیر پذیری هر کدام از مؤلفه های نگرش  نداشته وجود دوم نوع امکان خطای یعنی است، 1 برابر آزمون

استفاده گردید که معنی داری هر یک از آن ها دردانش  ( مانکوا) متغیره چند کوواریانس نسبت به مدرسه از آزمون تحلیل

 آموزان دخترمتوسطه دوم شهرتهران مورد سنجش قرار گرفت. 

 
 بر روی میانگین پس آزمون نمرات ( مانکوا) متغیره چند كوواریانس تحلیل (: نتایج7) جدول

 

 مدرسه گروه آزمایش و كنترل با كنترل پیش آزمون مؤلفه های نگرش به

 آن بیانگر همه آزمون ها، داری معنی سطوح آزمون پیش کنترل باشود  مى مشاهده (8) جدول در که طورى همان

( نگرش به مدرسه مؤلفه های) وابسته یکی از متغیرهای لحاظ از حداقل کنترل و آزمایش گروه دانش آموزان بین که هستند

درصد تفاوت  74است یعنی  74/0 با برابر تفاوت یا تأثیر (. میزان F=807/35و  P >0001/0)  دارد وجود داری معنی تفاوت

 با برابر آماری توان. است آموزش پذیرش و تعهد تأثیر به مربوط نگرش به مدرسه مؤلفه های آزمون پس نمرات در فردی های

آزمایش  گروه دانش آموزان بین برای اندازه گیری میانگین نمرات    .است وجود نداشته دوم نوع خطای امکان یعنی است 1

 کلاس و معلمان به نسبت تحصیل، نگرش به خودنسبت از مؤلفه های ادراک نگرش نسبت به مدرسه در لحاظ از کنترل وگروه

یک راهه استفاده گردید که گری، از آزمون کوواریانس  هدف، خودتنظیم برای شدن قائل ، ارزش مدرسه به نسبت ها، نگرش

 نتایج در جدول زیر ارائه شده است .

 
نگرش به مدرسه دانش  های میانگین نمرات مؤلفه آزمون پس روی بر مانکوا متن در راهه یك كواریانس تحلیل (: نتایج8) جدول

 آزمون پیش كنترل با كنترل آزمایش و گروه آموزان

 متغیر
منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی
 F میانگین مجذورات

سطح معنی 

 Pداری 
 توان آماری مجذور اتا

ا

ک
درا

 

دن از
خو

ت
سب

 

صی به
ح

ت

 ل

پیش 

 آزمون
56/67 1 56/67 66/30 006/0 56/0 00/1 

 مقدار نام آزمون
df 

 فرضیه
D

f خطا f 
سط

 ح معنی داری

 مجذور

 اتا

توان 

 آماری

 اثر آزمون

 پیلایی
965/0 5 

1

7 
807/35 

000

1/0 
74/0 00/1 

 لامبدای آزمون

 ویلکز
035/0 5 

1

7 
807/35 

000

1/0 
74/0 00/1 

 اثر آزمون

 هتلینگ
228/0 5 

1

7 
807/35 

000

1/0 
74/0 00/1 

 آزمون

 روی ریشه بزرگترین
228/1 4 8 807/35 

000

1/0 
74/0 00/1 
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 00/1 77/0 0001/0 36/7 34/12 1 34/12 گروه

 09/106 خطا
3

8 
32/1  

ش
گر

ن
 

ت
سب

ن
 

 به

ن
ما

عل
م

 و 
س

لا
ك

 
 ها

پیش 

 آزمون
13/41 1 13/41 18/61 001/0 46/0 00/1 

 00/1 71/0 0001/0 39/11 10/13 1 10/13 گروه

 27/179 خطا
3

8 
83/1  

ش
گر

ن
 

ت
سب

ن
 

 به

سه
در

م
 

پیش 

 آزمون
30/51 1 30/51 18/70 005/0 51/0 00/1 

 00/1 63/0 016/0 27/19 10/69 1 10/69 گروه

 20/19 خطا
3

8 
11/1  

ش
رز

ا
 

ل
قائ

 

ن
شد

 
ی

را
ب

 
ف

هد
 

پیش 

 آزمون
20/63 1 20/63 38/60 015/0 43/0 00/1 

 00/1 67/0 006/0 07/18 21/39 1 21/39 گروه

 60/18 خطا
3

8 
29/1  

یم
نظ

دت
خو

 
ی

گر
 

پیش 

 آزمون
10/55 1 12/73 36/59 225/0 55/0 00/1 

 00/1 61/0 009/0 07/19 21/80 1 11/46 گروه

 12/33 خطا
3

8 
22/1  

 لحاظ از کنترل آزمایش وگروه گروه دانش آموزان بین آزمون پیش کنترل با است شده ارائه (8) جدول در که همانطور

 میانگین به توجه آموزش پذیرش و تعهد با دیگر، عبارت به. دارد وجود داری معنی درمؤلفه های آن، تفاوت نگرش به مدرسه

 .است شده رشدنگرش های مثبت نسبت به مدرسه  موجب کنترل، گروه به میانگین نسبت آزمایش در گروه فوق مؤلفه های در

مدرسه،  به نسبت ها، نگرش کلاس و معلمان به نسبت تحصیل، نگرش به خودنسبت از متغیرهای ادراک  تفاوت یا تأثیر میزان

 61/0و  67/0،  63/0،  71/0،  77/0گری به ترتیب برابر با   هدف، انگیزش و خودسامانی یا خودتنظیم برای شدن قائل ارزش

درصد ، تفاوت های فردی در نمرات پس آزمون نگرش 61درصد و  67درصد، 63درصد، 71درصد ،  71است. یعنی به ترتیب 

به مدرسه در زمینه های فوق ، مربوط به تأثیر آموزش پذیرش و تعهد است. کمترین میزان تأثیرپذیری مربوط به انگیزش و 

 به خودنسبت از ن تأثیرپذیری از آموزش پذیرش و تعهد مربوط به ادراکگری و بیشترین میزا خودسامانی یا خودتنظیم

 تحصیل است.

 است یعنی امکان خطای نوع دوم وجود نداشته است.  1توان آزمون برای همه زمینه ها ، برابر 
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 بحث و نتیجه گیری 

تعیین اثربخشی آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد بر نگرش به مدرسه در دانش آموزان دختر  حاضر پژوهش هدف

 طرح شد؛ استفاده آزمایشی نیمه هایطرح نوع از هاداده گردآوری نوع حسب بر حاضر پژوهش در تهران  است.متوسطه دوم 

دانش آموزان دختر مقطع  یتمام یاز جامعه آمار بود. کنترل گروه با آزمونپس – آزمون پیش هایطرح نوع از پژوهش این

و  انتخاب( نفر برای هر گروه 30)نفر  60 در مجموع ،هدفمند یریگبا استفاده از روش نمونه، شهر تهران 4متوسطه دوم منطقه 

 گروه دو هر از  روش اجرا بدین ترتیب بود کهشدند.  میتقسگواه و آزمایش به دو گروه  ،یتصادف ینیگزیروش جابا استفاده از 

مبتنی بر پذیرش و آموزش  ارائه به سپس. شد آورده عمل به ( 2002، گلیمک کوچ و س)به مدرسه  نگرش هایآزمونپیش

 اتمام از بعد. نگرفت صورت ایمداخله گونههیچ گواه گروه برای اما شد پرداخته جلسه 10 مدت به آزمایش  گروه برای تعهد 

 برای لازم هایداده ترتیب بدین . آمد عمل به نگرش به مدرسههای آزمون پس گروه دو هر از ،آزمایش گروه برای آموزش

در  .شد پرداخته هایافته تحلیل به 23 نسخه SPSS افزارنرم از استفاده با نهایت در و آوریجمع پژوهش هایفرضیه تحلیل

های  شود و سپس محدودیتبصورت جداگانه پرداخته میهای پژوهش در دو فرضیه این بخش به بحث، تفسیر و تبیین یافته

فرضیه اول : آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد بر  شود.های پژوهش مطرح میپژوهش و در نهایت پیشنهادهای مبتنی بر یافته

که  داد نشان اول فرضیة بررسی پژوهش در نتایجمتوسطه دوم شهر تهران تاثیر دارد. نگرش به مدرسه در دانش آموزان دختر 

بر اساس یافته های به دست آمده در این مطالعه مشخص شد که با کنترل پیش آزمون ، بین دانش آموزان دو گروه آزمایش و 

متوسطه دوم شهر تهران وجود  دختر آموزان نگرش به مدرسه دانش بر کنترل از لحاظ تأثیرگذاری آموزش پذیرش و تعهد

تفاوت ها ی معنی دار بین میانگین های گروه های آزمایشی و کنترل صرفاً بخاطر مداخله داشت ؛ و نتیجه گرفته شد که این 

 خودنسبت از است. همچنین در مؤلفه های مربوط به نگرش به مدرسه مشخص گردید که ادراک آموزش پذیرش و تعهد برنامه

 خودتنظیم هدف و انگیزش برای شدن قائل مدرسه، ارزش به نسبت ها، نگرش کلاس و معلمان به نسبت تحصیل، نگرش به

همسو می .]15-14-13[گری در دانش آموزان دختر متوسطه دوم اثربخش بوده است. این یافته با نتایج تحقیقات پیشین 

می توان گفت که مجموعه آموزش   مدرسه نگرش ها نسبت بهدر تبیین اثربخشی آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد بر  باشند.

تکنیک های بسته آموزشی توانسته است که در نحوه تفکر نسبت به محیط مدرسه ، امکانات ، درس ها ، معلم و ها و تمرینها و 

حتی همکلاسی ها تغییرات مثبت و ملموسی ایجاد کندکه این امرمسلماً موجب علاقه مندی بیشتر آن ها در ادامه تحصیل و 

 انجام با کیفیت تکالیف درسی می گردد.

 خانوادگی هوشی، مشکل آموزان دانش از بسیاری دهد، می نشان کشور در بالینی بخصوص و ناختیروانش های بررسی

 درباره آنها که اینجاست مشکل اما است، فراهم آنها برای یادگیری های توانایی و محیطی نسبی شرایط و ندارند آموزشی یا

 .کنند فکر آنها درباره بتوانند تا ندارند آشنایی خود های توانایی با حتی و نیستند منطقی و مثبت نگرش یک دارای خود،

 باعث نگرش نوع این.  کند، می تر آماده مفید کارهای و بهتر یادگیری برای را آموز دانش و کرده فعال را ذهن مثبت نگرش

 می آموزان دانش در درونی شادابی باعث مثبت نگرش. شود می افسردگی از پیشگیری و آموزان دانش روان سلامت تقویت

 رشته به نسبت مثبت نگرش مستلزم اجتماعی و روانی ، جسمی رشد مختلف مراحل  در آموزان دانش تحصیلی پیشرفت. شود

 دارد وجود تصور این.  شود می محسوب فردی یک موضوع  ظاهراً تحصیلی رشته نگرش به . است قوی های انگیزه و تحصیلی

 در باشد می ها نگرش برخی دارای ، خصوصیاتش و مندی علاقه و تمایلات و خود شخصیت به باتوجه آموزی دانش هر که

 اجتماعی بعد دارای بودنش برفردی علاوه شناسی جامعه و اجتماعی ، شناسی روان علم دیدگاه از تحصیلی نگرش که صورتی

 که دارند برخورد نحوی به ها آن با آموز دانش که هایی گروه افراد سایر معلم و مادر و پدر ، اطرافیان ، محیط جمله از گسترده

 از یکی آموزان دانش تحصیلی پیشرفت . مؤثرند وی تحصیلی رشته به منفی یا مثبت های نگرش تحکیم و پرورش و ایجاد در

 برای است تلاشی واقع در نظام این در تلاش های انجام شده  تمام و است پرورش و آموزش ارزشیابی در مهم های شاخص

 و رشد کودکان، سرنوشت به نسبت پرورش و آموزش نظام اخص طور به و جامعه کل اعم طور به . جامعه در امر این تحقق
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 از اعم گوناگون، جوانب در اموزان دانش دارد انتظار و است نگران و مند علاقه جامعه در آنها جایگاه آنان آمیز موفقیت تکامل

 یابند. تعالی و پیشرفت باید که آنچنان شخصیتی، و عاطفی ابعاد در نیز و توانایی ها و مهارت کسب و شناختی ابعاد
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