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 چکیده

تنظیم هیجان در اضطراب کرونا  و سلامت روان با نقش واسطه گری دشواری پژوهش حاضر بررسی رابطه  هدف از انجام

 کارشناسی ارشد روانشناسی استان تهران بود.ماری شامل تمام دانشجویان آدانشجویان کارشناسی ارشد روانشناسی بود. جامعه 

دانشگاه پیام نور استان تهران روانشناسی تربیتی، بالینی و عمومی دانشجوی کارشناسی ارشد  نفر از 250مشارکت کنندگان 

پرسشنامه های مقیاس اضطراب شدند. ابزار پژوهش و گردآوری اطلاعات نه گیری در دسترس انتخاب به روش نموبودند که 

 پرسشنامه دشواری تنظیم هیجان گراتز و رومر و (1972) (، سلامت روان کلدبرگ1398بیماری کرونا علیپور و همکاران )

برای  تحلیل مسیر استفاده شد. ها از روشمتغیرروش پژوهش از نوع همبستگی بود و برای بررسی رابطه بین . بود (2004)

که اثر نتایج نشان داداستفاده شد.  27نسخه  SPSS افزار های توصیفی و همبستگی بین متغیرهای پژوهش از نرم تحلیل داده

تقیم و اثر مس دشواری تنظیم هیجان بر  اضطراب کرونااثر مستقیم  دار بود. معنی سلامت روانبر  اضطراب کرونامستقیم 

دشواری گری  با واسطه سلامت روانبر  اضطراب کرونادار بود. همچنین، اثر  معنی سلامت روانبر  دشواری نتظیم هیجان

را در تبیین  دشواری تنظیم هیجانو  اضطراب کروناهای پژوهش حاضر نقش  طور کلی یافته دار بود. به معنی تنظیم هیجان

افزایش سلامت روان توان نتیجه گرفت که به منظور های این پژوهش میهدهند. بر اساس یافتنشان می سلامت روان

 .شودها داده های مورد نیاز جهت مقابله با اضطراب کرونا و تنظیم هیجان به آنلازم است آموزشدانشجویان 

 انیسلامت روان، دانشجو جان،یه میتنظ یاضطراب کرونا، دشوارهای کلیدی: اژهو
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 ه مقدم .1

ویایی ایی و پدر تضمین کاررا سلامت روان که از محورهای ارزیابی سلامتی در جوامع مختلف می باشد نقش بسیار مهمی 

ها و فشار  مدن با خواستهبه اعتقاد فروید سلامت روان به معنی سازگاری داشتن فرد با خود و کنار آ. [1] دجامعه بر عهده دار

 ه استاری گردیدچار بیمدباشد. فروید اعتقاد دارد  فرد ناسازگار فاقد سلامت روانی است و های وارد آمده از سوی  جامعه می 

این  است در مت در افرادلاهدف اساسی دانشمندان در حیطه های پزشکی و روان شناسی به حداکثر رساندن احساس س [2].

 ادیتی و اقتصر عوامل جسمانی، روان شناخمتی یک ادراک شخصی است که تحت تأثیلاس نددنشان دا [3] طی پژوهشی راستا

شکلات و پر تنش، م در این بین دانشجویان از جمله اقشاری هستند که به دلیل ورود به مجموعه بزرگ .دقابل تغییر می باش

 استرس و .ی باشندمستعد کاهش سلامت روان م و ...... دها و رقابت شدی اقتصادی و نداشتن درآمد مناسب، حجم بالای درس

نابر این ب .رددگاضطراب از مسائل مهمی است که بر یادگیری دانشجویان تاثیر می گذارد و منجر به عملکرد نامطلوب می 

همیت است اد حائز از آن جهت که می تواند در آموزش و یادگیری آنها تاثیر به سزایی داشته باشسلامت روانی دانشجویان 

.[4] 

رآیندهای درونی و فتنظیم هیجان به  [5].های شناختی موثر بر سلامت روان می باشد  تنظیم هیجان از جمله مهمترین متغیر

. متون [6]د ویجانی به کار می ربیرونی مسئولانه ای اشاره دارد که جهت پردازش، ارزشیابی و شناسایی واکنش های ه

اند ها نشان دادهپژوهش [7]. می باشدعملکرد موفق در  از جمله عوامل مهمروانشناختی نشان دادند که نظم جویی هیجان، 

 [8].رتباط دارد های مختلف زندگی ازمینهکه تنظیم هیجان با موفقیت یا عدم موفقیت در 

1میلادی شیوع بیماری کرونا ویروس 2019در دسامبر  گسترش جهانی  ، cov -sars-2( توسط ویروسی با عنوان 19)کووید  

2یافت و تبدیل به یک پاندمی پیامدهای ناشی از شیوع این بیماری نه تنها بر تمام ابعاد زندگی انسان . ]9[دنیا گردید  در سطح 

تهدیدی علیه سلامت جسمی و روانی افراد به ویژه از نظر احساسات و شناخت  [10]. گذارداثرات جبران ناپذیری بر جای می

روز اختلالات روانشناختی مانند اضطراب، افسردگی و . افراد در گیر با این بیماری به شدت در معرض ب[11] شودمحسوب می

افکار منفی و .... قرار دارند و نیز به دلیل شرایط قرنطینه در جامعه، ممکن است به سلامت روان افراد آسیب وارد شده باشد و 

یماری و مرگ، در کنار در زمان همه گیری یک بیماری ترس از ب .[12]برخی اختلالات روانشناختی در این افراد بروز نمایند 

 .[13]شود حتی افراد سالم نیز به نوعی درگیر اضطراب گردند سایر آشفتگی های روزمره سبب می

یمنی اسیستم  های مشترک در بیماری اختلال تنفسی مزمن مانند کرونا اضطراب می باشد که باعث تضعیفاز جمله نشانه

وعی نگرانی ناضطراب د. گذاریفیت رندگی افراد بر جای میک بر سلامتی و شود و نتیجه آن اثرات زیان باری است کهبدن می

های خاصی به وجود ها و موقعیتهای جسمی است که در غیاب اشیاء، محرکمبهم، افراطی و کنترل ناپذیر همراه با نشانه

قبلی در زمینه  عاتمطال  [14] باشده و مبهم  میشی از ابتلاء به این ویروس ناشناختآید و اضطراب کرونا اضطراب نامی

ای از عه ای دیگر گسترهو در مطال ،[15] های همه گیر اضطراب را به عنوان رفتاری شایع در این نوع بیماری نشان دادهبیماری

یماری و بمال ترس اند. در سطح فردی احتمعه و جامعه بین الملل نشان دادههای روانی و اجتماعی را بر فرد ، جابیماری

ادگیری هداشت روان و یبجر به استرس روانی و تاثیرات نامطلوب بر منتواند در نتیجه شیوع آن می [16].رماندگی وجود دارد د

 ا دررس و اضطراب( پژوهشی دیگری در چین تاثیر روانشناختی این  بیماری از جمله )افسردگی، استر. [17]دانشجویان گردد 

 حد متوسط یا شدید گزارش داده است.

                                                           
1 COVID-19 

2 Pandemie 
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اضطراب کرونا  و سلامت روان با نقش واسطه گری دشواری تنظیم بررسی رابطه وهش سعی شده است به بررسی در این پژ

 ای دشواریجایی که در هیچ پژوهشی نقش واسطهاما از آنهیجان در دانشجویان کارشناسی ارشد روانشناسی پرداخته شود. 

 ها در قالب یک مدل میو بررسی آن ،بررسی نشده استسلامت روان  بااضطراب کرونا ی بین ان در رابطههای تنظیم هیج

کند. حال پژوهش حاضر به دنبال پاسخ انجام این پژوهش ضرورت پیدا می ،ی تازهای به روی پژوهشگران بگشایداتواند دریچه

ای نقش واسطه سلامت روانبا  اضطراب کرونا  تواند در رابطه ی بینهای تنظیم هیجان می این مسئله است که آیا دشواری

دشواری تنظیم از طریق افزایش اضطراب کرونا  :گرددریزی می بنابراین، فرضیه پژوهش به این صورت طرح داشته باشد؟

 .آمده است 1دهد. مدل مفهومی پژوهش در شکل را کاهش می سلامت روان ،هیجان

 

 

 

  

 

 حاضر پژوهش . مدل پیشنهادی1شکل 

 

 ش تحقیقرو

تحلیل مسیر بررسی شده است. جامعه  متغیرهای پژوهش به روش پژوهش حاضر از نوع همبستگی است که در آن روابط بین

دانشجویان کارشناسی ارشد روانشناسی دانشگاه پیام نور استان تهران بودند که در سال  شامل تمام آماری مورد مطالعه

ندگان به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند و در نهایت مشغول به تحصیل بودند. شرکت کن 1400-1401تحصیلی 

کنندگان پژوهش در  های جمعیت شناختی شرکت. ویژگینفر از از آزمودنی ها مورد تحلیل نهایی قرار گرفت. 250پرسشنامه 

 .آمده است 2و  1جدول 

 

 

 توزیع فراوانی جنسیت -1جدول 

                               

 

 

 

 درصد                     جنسیت                         تعداد      

 6/73                           184زن                                              

 4/26                            66مرد                                              

 100/0                           250کل                                             

 اضطراب کرونا
دشواری تنظیم 

 سلامت روان هیجان
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 وزیع فراوانی سطح تحصیلی افرادت - 2جدول 

 تعداد                            درصد    تحصیلات                                 

 2/45                            113روانشناسی تربیتی                        

 2/27                              68روانشناسی بالینی                         

 6/27                              69روانشناسی عمومی                        

   100/0                             250کل                                         

 

 

 شابزار پژوه

 :عات مربوط به متغیرها از این ابزارها استفاده شدلاآوری اط در پژوهش حاضر برای جمع

 پرسشنامه با هدف تعیین میزان اضطراب کرونا در نمونه بالینی توسط احمد علیپور و همکاراناین  پرسشنامه اضطراب کرونا:-1

باشد و نمره گزاری  انی و جسمانی و یک نمره کل میگویه و دو عامل رو 18ساخته شده است. این پرسشنامه دارای ( 1398)

باشد. احمد علیپور و همکاران مقدار ضریب آلفای کرونباخ برای می 3تا  0ت در یک مقیاس از طریق طیف لیکرت بین الاسو

 89/0یایی ر پژوهش حاضر نیز میزان پاد .که حاکی از پایایی مطلوب پرسشنامه دارد ،اند بدست آورده (91/0) هکل پرسشنام

  .محاسبه گردید

شناسایی  و هدف از طراحی آن  تهیه گردید 1972وسط گلدبرگ در سال ت:  (GHQ)پرسشنامه سلامت عمومی کلدبرگ-2

ابزار غربالگری  پر کاربردتریناین پرسشنامه ازجمله  .ستهای مختلف بوده امانی و موقعیتاختلالات روانی در مراکز در

در تحقیقات این پرسشنامه  شکی بسیار موثر بوده است.پزهای علوم رفتاری و روانوهشر پیشرفت پژاختلالات روانی است که د

گوناگون مورد آزمون قرار گرفته است وپایایی واعتبار آن به اثبات رسیده است. اعتباریابی وتحلیل آماری مواد نسخه فارسی 

انجام گرفته  SPSS ده لیکرت، با استفاده از نرم افزار کامپیوتریماده ای سلامت عمومی بر مبنای نمره گذرای سا 28پرسشنامه 

طی پژوهشی تحت ( 1377، دستجه دی)رفته است اشاره می شود. زمون انجام گآاعتبار است. به نمونه تحقیقاتی که در تأیید 

کل افراد خرده مقیاس ضریب همبستگی برای  ،عناون هنجار یابی آزمون سلامت عمومی برای دانشجویان مراکز تربیت معلم

سلامت  در پژوهشی تحت عنوان بررسی وضعیت رفتار کودکان و (1384، مجاهد)گزارش می دهد.  %84 برابر های آزمون را

بدست ضریب همبستگی  از ضریب همبستگی نمرات در دو نوبت استفاده کرد و ،روان والدین در خانواده های چند همسری

همچنین ازنظر  .ی معناداری است در نتیجه پایایی نسبی پرسشنامه مورد تأیید قرار گرفتبوده که از لحاظ آمار %62آمده 

ارتباط سؤالات با موضوع سلامت ، ی دانشگاه های علوم پزشکی ایرانروان شناسان عضو هیأت علم بعضی از روان پزشکان و

یزان در پژوهش حاضر نیز م (.1382، مباشر مقدم ).ها را مناسب با فرهنگ جامعه ایران ارزیابی کرده اندروانی تأیید شده وآن

  به دست آمده است. %65پایایی 

به  DERS پرسشنامه .ساخته شده است گراتز و رومر توسط 2004سال ین پرسشنامه در ادشواری تنظیم هیجان:  پرسشنامه

دشواری در ، ش پاسخ های هیجانیعدم پذیر پرداخته است: ی زیرمولفه 6آن در  تنظیم هیجان و دشواری در تنظیم بررسی

عدم  دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی، فقدان آگاهی هیجانی، دشواری در کنترل تکانه، انجام رفتار هدفمند

سوال است که جواب هر سوال به صورت لیکرت پنج درجه ای از خیلی به ندرت تا  36این پرسشنامه دارای . وضوع هیجانی
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پرسشنامه دشواری در تنظیم  همچنین.سوال بوده است 41. البته در نسخه ی اولیه این پرسشنامه دارای تقریبا همیشه است

سنجد. این ابزار در علائم جسمانی را می18تا  10های علائم روانی و گویه 9تا  1های گویه.دارای روایی و اعتبار است هیجانی

ین بیشترین و بنابرا شود؛یمی گذارنمره( 3و همیشه= 2ر اوقات=یشتب ،1ی اوقات=گاه ،0ی لیکرت )هرگز=ادرجه 4طیف 

بالا در این پرسشنامه  نمرات است. 54تا  0کنند بین یمدر این پرسشنامه کسب  دهنده پاسخی که افراد انمرهکمترین 

 رونباخ برای عامل اولیایی این ابزار با استفاده از روش آلفای کپادهنده سطح بالاتری از اضطراب در افراد است. نشان

(879/0=αعامل دوم ،) (861/0=α( و برای کل پرسشنامه )919/0=α.به دست آمد )  2همچنین مقدار-λ برای عامل  گاتمن

روایی وابسته بررسی  جهت( به دست آمد. λ-2=922/0( و برای کل پرسشنامه )λ-2=864/0) (، عامل دومλ-2=882/0) اول

استفاده شد که نتایج نشان داد  GHQ-28ین ابزار با پرسشنامه اهمبستگی به ملاک این پرسشنامه از همبسته کردن 

در کارکرد اجتماعی  اختلال ی جسمانی،هانشانه اضطراب، مؤلفه و GHQ-28  پرسشنامه اضطراب کرونا با نمره کل پرسشنامه

 .معنادار بود 01/0در سطح  یه این ضرایبو کلاست  269/0و  333/0، 418/0 ،507/0، 483/0و افسردگی به ترتیب برابر با 

 یافته ها

  .میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش 3جدول  

 

*P< ۰٥/۰        **P< ۰۱/۰     

 

رو امکان بررسی مدل  دار است از این موارد معنی تمامهد، همبستگی بین متغیرها در د نشان می 3گونه که نتایج جدول همان

 .پژوهش فراهم گردید

 

 

      146/0 

 

                                                                    534/0                     656/0 

 

 

 مدل تجربی پژوهش -2شکل 

 

                 3             2              1          متغیرها                         میانگین            انحراف معیار           

 1                    83/10               54/25سلامت روان                         

 1           74/0 **              17/24               06/82دشواری تنظیم هیجان             

 1         59/0 **      53/0**               54/8                01/12اضطراب کرونا                        

ضطراب کرونا �  سلامت روان 

دشواری تنظیم 

 هیجان
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 ثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای پژوهشا -4جدول 

 اثر غیر مستقیم                              اثر کل       مسیر                                                             اثر مستقیم                       

                                                             P                    β                    P                        β                       P                       β 

ب کرونا به اضطرا ز  ان                         ا رو 1سلامت  4 6/0               005/0               350/0                  -                 4 9 6/0               - 

ری تنظیم هیجان            دشوا ب کرونا به  اضطرا ز  5ا 34/0                0 01/0                  -                      -                    -                   - 

ان             رو ری تنظیم هیجان به سلامتی  دشوا ز  65ا 6/0                001/0                   -                     -                    -                   - 

 

سلامت دار بر مثبت و معنی مستقیم دارای اثرراب کرونا اضطنشان می دهد،  4و نتایج جدول  2که اطلاعات شکل  طورهمان

 001/0) سلامت رواندار بر و معنی ثبتم مستقیم، نیز دارای اثر دشواری تنظیم هیجان(،  =p= 146/0 β 005/0 )روان

p=656 /0 β= ) 001/0) دشوای تنظیم هیجان استبر ، مثبت و معنادار دارای اثر مستقیم نیز  و اضطراب کرونا  p= ،53/0= 

β.)  

 

 بحث و نتیجه گیری

واسطه گری دشواری تنظیم هیجان در رابطه بین اضطراب کرونا و سلامت روان بود. نتایج  هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش

یافته های این پژوهش با یافته های  است.سلامت روان پژوهش نشان داد که اضطراب کرونا دارای اثر مثبت و معناداری بر 

 نگرانی باعث انهت هن 19-ار کوویدشاند؛ انت هداشت لدنبا هب نتایجی همسو (1399)حمدی میاد و هش های ی بررس وپژوهش 

 .می گرددشناختی در افراد نیز نهای روا لال اختها و  روز بیماریب موجب هکل، باست ت همگانی شدهلامبا س رابطههایی در 

 ی برایترشبیآمادگی  عه مف جامختل قشار، انحیط بیرومزا در  ساسترهای  حرکمجود ت ولع هبنابراین در چنین وضعیتی ب

  هر چه افراد (1387 ،نرااآبادی و همک شفیع) توسطانجام شده  ق تحقیقاتطب .دارندناختی شنل های روا لابه اخت ءلاتاب

 لهارت کنترم، زیرا داشت بشتری خواهند نت روالامباشند، س هداشتو اضطراب  رسبا است مقابلهو  لکنتر رتری بشبیمهارت 

 .ددهانجام میات و هیجانات خود، از احساس یقارزیابی جدی و دقی، دشوار ه شرایطب هفرد با توج هارتی است کمه،  ساستر

 نهاردین و همکارا ،( 1999 )لیانداریز و پاورها( 1998)نارارین و همکتیم ،(1994)نتایج حاصل از تحقیقات لو  ، باهاین یافت

 .همخوانی دارد نو پورکاظم و همکارا (1385ن)کاویانی و همکارا(1383)طانی لس ،(2005ن)اراکهو و همک،( 2002)

بهبود دهنده تواند می  و اضطراب ستردیریت اسمهای هارتم شوزمداده است که آ ناشنیز ن نگراشهای این پژوههیافت 

باور  هد، افرادی کیز اعتقاد دارنن (1984)ستا، الزارو و فولکمن در این را باشد. های جسمی و روانی ها و تنشطراببسیاری از اض

پذیری کمتری  وجود آسیبمهای  ها و تنش سرتاس در برابر، است شانکمکی در اختیار ینابعم، سبا استرله قابمهنگام دارند 

ت لالااخت با زمینهراد شناسایی اف(، 1399) نیاد و همکاراهپژوهش شیما ش هابمشنتایج،  قطب بنابراین ،می دهند ناشن

های ناشی از وضعیت ن کن است به دلیل بحراممها  نآ نیت روالامس هک معهجاف لختمشناختی در سطوح ناضطرابی و روا 

 روش هایو  های ذیربط با راهکارهانهاد قطری از این ری ضروری بوده تامخطر افتد، ا هب هعماقتصادی جااعی و ی اجتملفع

، دشواردر شرایط  ه واری نمودکمک و همکمعه افراد جا نیت روالامدر حفظ س ندنانی، بتوارمای و د مداخلهناسب م

نتایج این ین تبی ، راه گشای کاهش این  با توجه بهشوندمی تیلامشکزندگی دچار آشفتگی و که ی و فردی ساختارهای اجتماع
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ن بینی پذیری جریا رد و کاهش پیشف لردرت کنتعنای کاهش قم هگفت آشفتگی ساختارهای فردی، ب نتوامیپژوهش 

  (. 2020رابین و ویسری، )زندگی است 

ظیم هیجان دارای تاثیر مثبت و معناداری بر سلامت روان که دشواری تن ندنشان داد ی گذشته هاج پژوهشاز سوی دیگر، نتای

  آور نیست که دشواری تعجب ،دهدبه دلیل این که تنظیم هیجان بخش مهمی از زندگی افراد را به خود اختصاص می است.

های گذشته از این رو نتایج پژوهش حاضر همسو با پژوهش[۱۸].  های روانی شودتواند منجر به آسیب تنظیم هیجان می

 باشد.می

از این رو  نتایج پژوهش حاکی از نقش واسطه گری دشواری تنظیم هیجان در رابطه بین اضطراب کرونا و سلامت روان بود.

دشـواری تنظـیم هیجان با طیفی از اختلالات هیجانی  باشد.های پیشین همسو میحاصل از پژوهش با برخی از پژوهش نتایج

  های افسردگی و اضطراب رابطـه وجـود دارد نشانه شامل اضـطراب و افسردگی مرتبط است و بین دشواری تنظیم هیجـان و 

.[19] 

 امکان تعمیم نتایج پژوهشصورت که در گیری در دسترس ه وه نمونیده از شفاتاس توان به دودیت های پژوهش میاز مح

جویان کارشناسی ارشد کنندگان پژوهش فقط از بین دانش توجه به اینکه گروه شرکت با مشکل ایجاد کند، اشاره کرد.

در نهایت یز انجام شود. نو دانش آموزان دانشجویان سایر شود این پژوهش برای شده بودند، پیشنهاد می انتخاب روانشناسی

پژوهش حاضر  ، نتایجگذارداضطراب کرونا بر سلامت روان تاثیر میدهند اینکه با وجود شواهد پژوهشی متعددی که نشان می

متخصصان حوزة  به همین جهت ،و دشواری تنظیم هیجان هر دو بر سلامت روان تاثیر گذارند   اضطراب کرونانشان داد که 

 .را نیز آموزش دهند تنظیم هیجان هایی همچون م است که توانمندیلاز کنترل اضطرابموزش آدر کنار سلامت 

 سپاسگزاری:  

 که در این پژوهش شرکت کردند کمال تشکر و سپاس را دارم.   در پایان از کلیه دانشجویانی

 تعارض منافع

 بنابر اظهار نویسنده، این مقاله حامی مالی یا تعارض منافعی ندارد.  
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