
ممنوعیت ناقص سازی جنسی زنان در حقوق بین الملل بشر با نگاهی به اقدامات 
سازمان  ها و نهاد  های بین المللی 

فر هاد طلائی1، سارا قاسمی2

چکیده 

یکی از چالش های حقوق بشری زنان که در سال های اخیر مورد توجه قرار گرفته 

است، مسئله ناقص سازی جنسی زنان می باشد. پژوهش حاضر با هدف بررسی 

ممنوعیت ناقص ســـازی جنســـی زنان از دیدگاه حقوق بین الملل بشـــر به روش 

توصیفی- اسنادی انجام شد. ازاین رو، این پرسش که ناقص سازی جنسی زنان 

بر چه اساســـی از دیدگاه حقوق بین الملل بشر ممنوع شده است و سازمان ها و 

نهادهای بین المللی چه اقداماتی در این مورد اتخاذ نموده اند، بررسی و تحلیل 

گردیـــد. نتایج نشـــان داد که ناقص ســـازی جنســـی زنان ناقض حقـــوق بنیادین 

بشـــر زنان ازجمله حق برخورداری از سلامت کامل است و منع به کارگیری آن به 

اقدامات جدی تری ازســـوی دولت ها، سازمان ها و نهادهای بین المللی نیازمند 

اســـت. همچنین ضرورت دارد که دولت ها توصیه های مربوطه نهادهای مبتنی 

بر معاهدات بین المللی حقوق بشری را در این موضوع اجرایی کنند.

کلی���دی: ممنوعیت ناقص ســـازی جنســـی زنان، حقـــوق بین الملل  گان  واژ

بشر، حق بر سلامت زنان، حقوق زنان، نهاد  های مبتنی بر معاهدات بین المللی 

حقوق بشری. 
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The Prohibition of Female Genital Mutilation from the Viewpoint of 
International Human Rights Looking at the Actions of International 
Organizations and Institutions

Farhad Talaei1, Sara Ghasemi2 
One of the challenges of women's human rights that has been considered over recent 
years is the issue of female genital mutilation. This descriptive-documentary study aimed 
to investigate the prohibition of female genital mutilation from the viewpoint of international 
human rights; thus, the following question was examined: why has the female genital 
mutilation been prohibited from the viewpoint of international human rights and what actions 
have the international organizations and institutions been doing? The results indicated that 
the female genital mutilation violates women's basic human rights, such as the right to good 
health and the prohibition of its use requires more serious actions done by the governments 
and international organizations and institutions. In addition, the governments should execute 
the recommendations of institutions' international human rights agreements.

Keywords: prohibition of female genital mutilation, international human rights, right to 
women's health, women's rights, institutions' international human rights agreements.
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1. مقدمه 

خشـــونت علیه زنان، تهدیدی جدی برای ســـلامتی و حقوق انســـانی است و به  صورت های 

گونـــی بـــروز می کند. یکی از انواع خشـــونت علیه زنان، ناقص ســـازی جنســـی آنهاســـت.  گونا

ناقص ســـازی جنسی زنان در بســـیاری از جوامع، حکم ورود زنان به مرحله زنانگی و شرطی 

لازم برای ازدواج و پذیرش در نقش خانواده است. انجام ناقص سازی جنسی زنان در برخی 

از جوامع به  گونه  ای پررنگ شـــده اســـت که  مقبولیت اجتماعی زنان را می توان وابســـته به 

انجام عمل ناقص ســـازی جنســـی دانســـت. ناقص سازی جنســـی زنان ریشـــه در سنت ها و 

گر زنی حاضر به انجام ناقص سازی جنسی نشود یعنی، در برابر سنت  مذهب جامعه دارد و ا

و مذهب ایستادگی کرده است. در این شرایط، دستی نامرئی، زنان را به انجام ناقص سازی 

وادار می کند. دلایل انجام ناقص سازی جنسی زنان در هر جامعه متفاوت است و بیشترین 

: عـــادات و رســـوم، مذهب و ســـنت، اعتقاد به  دلیـــل ناقص ســـازی جنســـی زنـــان عبارتند از

شـــهوانی بودن زن و رام کردن شـــهوت زیاد زن، کنترل رفتار جنسی زنان، حفظ بکارت زنان 

تـــا زمـــان ازدواج و یا هنجارهای اجتماعی اســـت. )هایفـــورد1، 2005( خانواده ها هم به  دلیل اینکه 

ناقص ســـازی جنسی، سنت محسوب می شـــود به انجام ناقص سازی جنسی برای فرزندان 

دختـــر خود مقید هســـتند. باتوجه به شـــرایط اجتماعی و اجباری که خانـــواده و اجتماع بر 

روی زنـــان و دختـــران برای انجام ناقص ســـازی جنســـی وارد می کند جامعه و ســـازمان های 

بین المللـــی همـــواره به  دنبـــال راهـــی برای شکســـت این حصار و کمـــک به زنـــان و دختران 

هستند. ناقص سازی جنسی زنان ریشه در گذشته های دور دارد و امروزه مورد توجه جوامع 

بین المللی قرار گرفته اســـت؛ زیرا ناقص ســـازی جنسی زنان به واسطه پیامدهای اساسی که 

بر سلامت باروری، جسمی و روانی زنان دارد به  صورت یک مشکل سلامت عمومی و حقوق 

بشری مطرح است )اشراقی، 1385(. 

کنون مســـئله مورد توجه نویســـندگان در ناقص ســـازی جنســـی زنان، بیشـــتر مسائل  تا

پزشـــکی، عـــوارض و آســـیب های روحـــی بـــوده اســـت کـــه زنـــان در مواجهه با ناقص ســـازی 

جنسی متحمل می شـــوند. بررسی ابعاد حقوق بین الملل بشر ناقص سازی جنسی زنان در 

1. Hayford, S. R.
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تحقیقات نویسندگان به گونه ای نبوده است که تمام زوایای آن را به طور کامل پوشش دهد 

و یا بررسی حقوقی آن را موکول به قواعد و چارچوب حقوق داخلی کرده اند. پژوهش حاضر 

به  دنبال ارائه تحقیقی جامع و کامل درباره ناقص سازی جنسی زنان از دیدگاه قواعد حقوق 

بین الملل بشـــر است. ناقص سازی جنســـی زنان در بسیاری از جوامع، عرف یا سنت بوده و 

یا به  دید یک دســـتور دینی انجام می  شـــود. زنان در این جوامع، متحمل درد و رنج بسیاری 

می شوند. باتوجه به قواعد بین المللی می توان از کشورها خواست که درراستای ممنوعیت 

ناقص ســـازی جنســـی زنـــان گام هایی بردارنـــد. بدین  وســـیله می توان به محو ناقص ســـازی 

جنســـی زنان امیدوار بود و بتوان از زنان قربانی ناقص ســـازی جنسی حمایت کرد. باشد که 

باتوجه به کنوانسیون ها و قواعد بین المللی، راهکاری برای ممنوعیت و حذف ناقص سازی 

جنسی زنان در کشورها یافت. در پژوهش حاضر این پرسش اساسی که حقوق بشر براساس 

کدام مبانی، ناقص ســـازی جنســـی زنان را ممنوع کرده  است و چه اقدامات بین المللی برای 

لغو آن صورت گرفته  است، بررسی شد.

موارد مکرر نقض حقوق زنان در جهان موجب شـــده اســـت که جامعه بین المللی برای 

تضمیـــن حقوق آنها اســـناد بین المللی را بپذیرد. ناقص ســـازی جنســـی زنان نیز بخشـــی از 

، اسناد  حقوق زنان است. در کنار اسناد عام حقوق بشری مانند منشور جهانی حقوق بشر

خـــاص نیز در حمایت از حقوق زنان پذیرش شـــده  اند. اعلامیه   رفع تبعیـــض علیه زنان1 در 

ســـال 1967 )آذرمـــاه 1385( کـــه به  تصویب مجمع عمومی ســـازمان ملـــل متحد2 )قطعنامـــه   34/180 

مـــورخ نوامبـــر 1967( رســـید گام مهمی در پذیرش اســـناد خـــاص در حمایت از حقـــوق زنان بود. 

پیـــرو صدور این اعلامیه در ســـال 1979 مجمع عمومی ســـازمان ملل متحـــد برای اولین  بار 

کنوانسیونی شامل  حجم گسترده  ای از مسائل مربوط به نقش و موقعیت زنان جامعه با نام 

کنوانسیون رفع هرگونه تبعیض علیه زنان3 یا منشور بین المللی حقوق زنان4 را تصویب کرد. 

به  دلیل اشـــکال مختلف خشونت علیه زنان، کمیســـیون مقام زن سازمان ملل متحد5 طی 

تلاش  هـــای زیادی، اعلامیه رفع خشـــونت علیه زنان را در قطعنامه 48/104 توســـط مجمع 

1. Declaration on the Elimination of Discrimination Against Women (DEDAW)
2. United Nations General Assembly
3. Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against women
4. International Women›s Rights Charter
5. United Nations Women›s Commission
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عمومـــی در 20 ســـپتامبر 1993تصویـــب کرد. این اعلامیه، اولین ســـند بین  المللی اســـت که 

به طور خاص، مبارزه با خشـــونت علیه زنان را هدف قرار می  دهد. تمام این کنوانســـیون ها 

گوشـــه ای از تلاش های بین المللی در راستای ممنوعیت ناقص سازی جنسی زنان هستند. 

از بررسی موارد فوق می  توان نتیجه گرفت که جامعه   حقوق بشری همواره درپی مبارزه برای 

پیشـــگیری از خشونت علیه زنان است. خشونت علیه زنان نه فقط در ایران بلکه در سطح 

جهان و کشـــورهای مختلف نســـبت به زنان اعمال می  شـــود. )کمالـــی دهقـــان1، 2015( در پژوهش 

حاضر در چندین گام، ممنوعیت ناقص سازی جنسی زنان از دیدگاه حقوق بین الملل بشر 

با روش توصیفی-تحلیلی بررسی شده است. 

2. چهارچوب نظری پژوهش 

ختنه در ادبیات عرب از ماده ختن به  معنای قطع و بریدن اســـت و چون در ختنه مردان و 

زنان، بخشـــی از اندام تناســـلی را می برند از آن به ختنه تعبیر می شود. لفظ ختن به  معنای 

گان ادبیات عرب نشان می دهد که  محل بریدن اندام تناســـلی اســـت. تأمل و تحقیق در واژ

لفـــظ ختنه هـــم برای مردان و هم برای زنان به کاربرده می شـــود که هـــر دو به  معنای قطع و 

، 1308( آشنایی با مفهوم ناقص سازی جنسی یا  بریدن بخشـــی از اندام تناسلی است. )ابن منظور

ختنه زنان در زبان انگلیسی نیز اهمیت دارد؛ زیرا سازمان های حقوق بشر و کشورهای غربی 

باتوجـــه به مفهومی که از ختنه ارائه داده اند حکم ممنوعیـــت ختنه زنان را صادر کرده  اند. 

گانی که در زبان انگلیســـی درباره ختنه به کاربرده می شـــوند مفهوم عـــام دارند که بریدن  واژ

خفیف یا ســـنگین آلت تناســـلی زنان را شـــامل می  شـــود.  مفهومی که از لغت مثله برداشت 

می شـــود، خود بار منفی را به  همراه دارد. در زبان انگلیســـی عبارات ذیل برای قطع و بریدن 

اندام تناسلی زنان به  کار می  رود:

- اصطلاح Female Genital Mutilation به  مفهوم بریدن آلت تناسلی زنان در میان جوامع 

غربی و منابع حقوق بشری مورد پذیرش و استقبال قرار گرفته و در منابع انگلیسی و حقوق 

بشری از اصطلاح Female Genital Cutting یا Women›s Circumcision استفاده شده است.

- به  نظر می رسد تعریفی که از سوی سازمان بهداشت جهانی از ناقص سازی جنسی زنان 
1. Kamali Dehghan, S.
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ارائه شـــده تعریفی جامع و قابل قبول اســـت. این ســـازمان، برش آلت تناسلی زنان را شامل 

تمام اعمال مربوط به برداشـــتن جزئی یا کلی دســـتگاه تناســـلی خارجی زن و یا آسیب های 

دیگر به اندام تناسلی زنان می داند که بدون دلیل پزشکی انجام می شود. سازمان بهداشت 

جهانی در یک تقسیم بندی، عمل بریدن آلت تناسلی زنان را به چهار نوع تقسیم کرده است:

- نوع اول شامل برداشتن بخشی یا تمام کلیتوریس و یا پره پوس است؛

- نوع دوم شامل برداشتن نسبی یا تمام کلیتوریس و لب های کوچک و بزرگ است؛

- نـــوع ســـوم به صورت تنگ کـــردن دهانه واژن بـــا ایجاد یک مهروموم پوششـــی با قطع 

کردن و تغییر مکان دادن لب های کوچک و بزرگ، بدون برش کلیتوریس تعریف  شده است؛

ک ترین شـــکل ختنه محسوب شـــده و به ختنه فرعونی نیز معروف  - نوع چهارم خطرنا

اســـت که به  دلایل غیرپزشـــکی بر روی دستگاه تناسلی خارجی زنان اعمال می شود و مانند 

ســـه نوع بالا، لازم به برداشـــتن کلیتوریس یا لبه های کوچک یا بزرگ نیست و مواردی مانند 

سوراخ کردن، سوزن زدن، زخم کردن و سوزاندن به وسیله آهن داغ را دربرمی گیرد )هو1، 2007(. 

اینکـــه در عمـــل، کدام یـــک از چهار نوع عمل ناقص ســـازی جنســـی انجام می شـــود به 

گون جهان بســـتگی دارد. براساس آخرین  وابســـتگی متقابل ســـنت ها و رســـوم مناطق گونا

تخمین ســـازمان بهداشـــت جهانی در ســـال 2016، بیش از دویســـت میلیون زن در سراسر 

جهان از عواقب ناقص ســـازی جنســـی رنج می برند و بیش از سه میلیون زن در خطر انجام 

ناقص سازی جنسی زنان قرار دارند )یونیسف2،  2016(.

2- 1. تاریخچه ناقص سازی جنسی زنان و جایگاه آن در ادیان مختلف

درباره منشـــأ تاریخی ناقص سازی جنســـی زنان اقوال متعددی وجود دارد. برخی معتقدند 

که انجام ناقص ســـازی جنســـی زنان از مصر شـــروع شـــده و قدیمی ترین شـــاهد تاریخی آنها 

مومیایـــی به جامانـــده از 200 ســـال پیش از میلاد اســـت. در این مومیایی، آثار بریده  شـــدن 

کلیتوریس مشـــاهده شده اســـت. برخی معتقدند که این سنت از زمان برده داری آغاز شده 

اســـت. سنت ناقص ســـازی جنســـی زنان از زمانی اجرا شـــد که  در جامعه سنتی عرب نقش 

برده داشتند. زنان توسط معامله گرهای خود به انجام ناقص سازی جنسی ملزم می شدند. 
1. WHO
2. UNICEF
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)پروژه ارکید1، 2012( برخی معتقدند که سنت ناقص سازی جنسی زنان از زمانی آغاز شد که اسلام 

به جنوب صحرای آفریقا وارد شـــد. اعتقاد دیگری وجود دارد که ناقص ســـازی جنســـی زنان 

به  صورت مســـتقل در جنوب صحرای آفریقا توســـط گروه های اخلاقی خاصی به  وجود آمد و 

پایه ریزی شد. در تاریخ، ناقص سازی جنسی زنان برای تضمین بکارت، کنترل   کردن و کاهش   

تمایلات جنسی آنها صورت می گرفته است. بسیاری از مفسران معتقدند که خشونت هایی 

کـــه علیه جســـم زن اعمال می شـــده، مربوط به جوامع ابتدایی اســـت. بـــرای مثال رومی  ها 

بـــا قراردادن حلقه هایی لغزنده در لگن زنان برده مانع از باردار شـــدن آنها می شـــدند. فرقه 

اسکوپسی  ســـکت2در روســـیه، عمل ناقص ســـازی جنســـی زنان را برای تضمین بکارت زنان 

انجام می دادند. به صورت عمد، ناقص سازی جنسی زنان با هدف کنترل رفتار جنسی زنان 

انجام می شده است )ذوالفقارطلب و جمالی، 1393(. ناقص سازی جنسی زنان در بسیاری از کشورها 

یک دســـتور دینی شـــناخته شـــده بود و بر روی زنان اعمال می شـــد. در بســـیاری از موارد، 

گاهی را  حقوق بین الملل با این چالش مواجه اســـت که از جوامـــع بخواهد تا به مردم این آ

بدهند که ناقص ســـازی جنسی زنان جایگاهی در ادیان ندارد و در هیچ دینی به انجام این 

کار توصیه نشده است. 

2- 1- 1. ناقص سازی جنسی از دیدگاه یهودیت

با اســـتناد به کتاب مقدس به این حقیقت می توان پی  برد که هیچگاه در دین یهود اجازه 

ختنه دختران داده نشـــده است. همه انواع ختنه دختران، نقص عضو درنظر گرفته    شده و 

کن اتیوپی -به اصطلاح  ازنظر قانون یهود ممنوع است. بااین حال یک گروه اقلیت یهودی سا

فالاشا یا بتا اسرائیل3 - عمل ختنه زنان را انجام می دهند. صاحب نظران معتقدند که آداب 

 و رســـوم ختنه دختران یهودی بیش از آنکه الهام  گرفته از دین باشـــد از فرهنگ بومی آفریقا 

گرفته  شده است. )باف4، 1995( یک پژوهشگر معتقد است که چون فالاشا یهودی هزاران سال 

در محاصـــره و مـــورد آزار و اذیـــت بودند به متـــون دینی و یا افراد مذهبی یهودی دسترســـی 

نداشتند. شـــاهد این ادعا هم یهودیان اتیوپیایی هستند که به اسرائیل مهاجرت کرده اند 
1. Orchid Project
2. Scoptsi Sect
3. Flasha and Israeli beta
4. Buff, D. D.
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که قطع دســـتگاه تناســـلی زنان را انجام نمی  دهند. در مطالعه ال دامانوری1)2013( که بر روی 

113 زن یهود مهاجر اتیوپی در اسرائیل انجام شد، مشخص شد که 27% آنها برداشت جزئی 

یـــا کلـــی کلیتوریس را انجـــام داده اند و اظهار داشـــتند که ختنه دختـــران در میان یهودیان 

اتیوپی رسم بوده و دلیل آنها از زیبایی تا جلوگیری از مقاربت قبل از ازدواج متفاوت بوده و 

، بولوایان و ایریون، 2 2011(.  ، مارگاریراز آن   را به دین ارتباط نمی دادند )عبدالقدیر

2- 1- 2. ناقص سازی جنسی زنان از دیدگاه مسیحیت

مســـتنداتی که ختنه دختران را از دیدگاه مســـیحیت بررســـی کرده باشـــند بسیار کم است. 

رهبران دینی مســـیحی معتقدند که ختنه دختران، پایه و اســـاس دینی ندارد، ولی مواردی 

، نیجریه، تانزانیا و کنیا مشاهده شده است. )باف،  1995(   کن مصر در میان زنان مسیحی سا

2- 1- 3. ناقص سازی جنسی زنان از دیدگاه اسلام

قـــرآن کریم در مورد ختنه دختران به صراحت ســـخنی نگفته اســـت، ولـــی احادیث و روایات 

مختلفـــی در اســـلام در رابطه با این موضوع وجود دارد که به برخی از آنها اشـــاره می شـــود. 

)کسمالی3، 2006( منشأ اصلی ختنه در اسلام به 6000 سال پیش در زمان پیامبری حضرت ابراهیم 

؟ع؟ بازمی گردد. بنابر آنچه در تورات آمده است )کتاب مقدس، 1: 9-13( حضرت ابراهیم؟ع؟ در 99 

سالگی مورد خطاب الهی قرار گرفت و مأمور شد که خود و اولاد ذکور از نسل خود را به نشانه 

پیمان بستن با خداوند ختنه کند. این سنت در میان یهودیان هم متداول بوده و هست و 

آنها ختنه   نکردن را بسیار ناپسند می دانند. در اسلام، ختنه  کردن، نوعی سنت و برای مردان 

واجب اســـت. شـــیوه ختنه و شـــرایط آن در شریعت یهود با احکام اســـلامی آن تشابه بسیار 

دارد. ختنـــه دختران در بســـیاری از کشـــورهای آفریقایـــی با دیدگاه پیروی از اســـلام صورت 

می گیرد. درحالی که ختنه زنان در اسلام هیچ جایگاهی ندارد )ریزوی، نقوی، حسین و حسان،4 1999(.

امام صادق ؟ع؟ در حدیثی فرمود: »ختنه    کردن پس���ربچه س���نت اس���ت، ولی ختنه دختربچه 

س���نت نیس���ت«. )کلینی، 1407هـ.ق( در میان چهار فرقه اهل ســـنت، پیروان مذهب شافعی، ختنه 

1. El-Damanhoury
2. Abdulcadir, J., Margariraz, C., Boulvain, M., & Irion, O.
3. Kassamali, N.
4. Rizvi, S. A. H., Naqvi, S. A. A., Hussain, M., & Hasan, A. S.
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دختـــران را واجـــب می دانند و در مورد میزان برش و حدود ختنه معتقدند که باید پوســـت 

کوچکی که در میان نوک دســـتگاه جنســـی زنان قرار دارد، بریده شود )مجلسی، 1385(. در میان 

شـــیعیان نیز فقط فرقه مســـتعلوی در مصر به  انجام این عمل مقید هســـتند. دین اسلام با 

بریدن کلی دســـتگاه تناســـلی زنان مخالف بوده اســـت و واردآوردن هرگونه صدمه  به بدن را 

جـــرم می دانـــد و برای برخورد با آن، مجازات شـــدیدی نیز تعیین کرده اســـت. فقه اســـلامی 

بـــا بریـــدن کلی یـــا جزئـــی کلیتوریس مخالف اســـت کـــه در فتـــوای مراجع تقلید شـــیعه این 

، گلعـــذار و علی  زاده، 1395(. باتوجه بـــه آنچه ادیان در مورد  مهم به  چشـــم می خورد )حاجی فقها، ســـیمبر

ناقص سازی جنسی ذکر کرده اند به راحتی می توان پی  برد که ناقص سازی جنسی زنان دلیل 

دینی ندارد و در بسیاری از کشورها ریشه در سنت ها و رسوم غلط دارد )آلدب 1، 2012(.

2- 2. ناقص سازی جنسی زنان، نمونه  ای از نقض حقوق بشر

پیرو تحلیل هایی که درقالب محتوای اســـناد بین المللی عـــام و خاص صورت گرفت، بدون 

کـــه به طورمعمول به صـــورت اجباری و  تردیـــد می توان گفت که ناقص ســـازی جنســـی زنان 

براساس باورهای غلط سنتی انجام می گیرد نقض حقوق زنان است. نقض حقوق بشری در 

مورد اعمال ناقص سازی جنسی زنان در لایه لایه  حقوق بشر مشاهده می شود. 

2- 2- 1. حق زندگی2

در موارد بســـیاری، ناقص سازی جنسی زنان باعث مرگ می  شود. در اعلامیه جهانی حقوق 

بشر، حق زندگی، یکی از اصول مهم حقوق بشری است.

2- 2- 2. حق سلامت جسمی و روانی ازجمله آزادی از خشونت

ناقص ســـازی جنســـی زنان، نقض حقوق بشـــر ازجمله نقض کرامت ذاتی فرد، حق آزادی و 

امنیت و سلامت شخصی افراد است. ناقص سازی جنسی زنان با این اعتقاد صورت می گیرد 

که اندام زنان ناقص است و نیاز به اصلاح و ترمیم دارد؛ درصورتی که ناقص سازی جنسی زنان 

باعث آســـیب به اعصاب اندام تناســـلی می شود و آسیب های جسمی شـــدیدی را به  دنبال 

دارد. ازدســـت  دادن بخشی از عملکردهای جنسی، نقض حقوق بشری سلامت زنان است. 

1. Aldeeb, S.
2. The Right to Life
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علاوه  بر آسیب های جسمی، آسیب های مخرب روانی ناشی از ناقص سازی جنسی غیرقابل 

 انکار اســـت. درد ناشـــی از ناقص سازی جنسی زنان در بسیاری موارد تا پایان عمر آنها ادامه 

دارد. آســـیب روانی ناشی از ناقص سازی جنسی زنان بر روند تکامل شخصیت عاطفی زنان 

و دختران نوجوان تأثیر منفی می گذارد. احترام به شـــخصیت زنان به  معنی پذیرش فیزیکی 

آنهاست. تغییرات مخرب بر روی اندام زنان هرگز نباید انجام شود. )کنتنیچ و بیلینگ،1 2008(

2- 2- 3. حق رهایی از تبعیض جنسیتی

در مـــاده یک کنوانســـیون رفع همه اشـــکال تبعیض علیه زنان، تبعیـــض  علیه  زنان  به   معنی  

، اســـتثنا یا محدودیت  براســـاس  جنســـیت  اســـت. ایـــن موضوع    قائـــل    شـــدن  هرگونه  تمایز

بـــر به  رسمیت   شـــناختن  حقوق  بشـــر زنـــان ، آزادی های  اساســـی  آنها و بهره منـــدی  و اعمال  

آن  حقـــوق برپایه  مســـاوات  با مـــردان ، صرف نظر از وضعیـــت  تأهل  آنها در تمـــام  زمینه های  

سیاســـی ، اقتصادی ، اجتماعـــی ، فرهنگی ، مدنی  و دیگر زمینه ها اثـــر مخرب  دارد یا هدفش  

ازبین  بردن  این  وضعیت  اســـت . براین  اســـاس، ناقص سازی جنسی زنان در تعریف ماده یک 

این کنوانســـیون می گنجد؛ زیرا پدیده ای اســـت مختص به جنس زن که به احساسات وی 

آســـیب می  زند. ناقص سازی جنســـی زنان با هدف کنترل کیفیت زندگی جنسی آنها، عملی 

تبعیض آمیز نسبت به جنس زنان است و ایجاد تبعیض و نابرابری را درپی دارد.

2- 2- 4. حق آزادی از خشونت و امنیت

حق آزادی و امنیت زنان در پرتو انجام ناقص سازی جنسی نیز قابل  تأمل است؛ زیرا اعمال 

ناقص ســـازی جنســـی، حق زنان را برای تصمیم گیری بر روی بدن خودشـــان سلب می  کند. 

دخترانی که ناقص سازی جنسی بر روی آنان انجام می شود به سنی نرسیده اند که بتوانند 

برای بدن خودشان تصمیم گیری کنند. در بیشتر موارد، تصمیم در مورد انجام ناقص سازی 

از آنها ســـلب می شـــود و زنان و دختران به زور متحمل انجام ناقص سازی جنسی می شوند. 

اجبار به ناقص ســـازی جنســـی زنان، احترام به حریم شـــخصی آنها را نیز زیر ســـؤال می برد. 

ناقص ســـازی جنســـی زنان، آزادی شـــخصی آنها را محـــدود می کند؛ زیرا انتخـــاب زن را برای 

تعیین نحوه  زندگی جنسی و احساسی ازبین می برد.  )رحمان و توبیا،2 2000(

1. Kentenich, H., & Billing, Utz.
2. Rahman, A., & Toubia, N.
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2- 2- 5. حق منع شکنجه یا رفتار غیرانسانی یا تحقیرآمیز

ناقص سازی جنسی زنان براساس اعلامیه منع شکنجه می تواند نوعی شکنجه درنظر گرفته 

شود. در تفسیر شماره 2 کمیته منع شکنجه اعلام شده است که ناقص سازی جنسی زنان 

نوعی شـــکنجه اســـت. )کمیته ضد شـــکنجه1، 2008(  ناقص ســـازی جنســـی زنان در تمام انواع خود، 

نمایانگر شکنجه است؛ زیرا براساس معیارهای تعریف شکنجه در کنوانسیون منع شکنجه، 

همواره با درد و رنج شـــدید همراه است. در تعریف شکنجه، درد به    صورت یک معیار تعریف 

شـــده اســـت. ناقص ســـازی جنســـی زنان درد فراوانی به  وجود می آورد که گاهی تا پایان عمر 

زنان را مجبور به تحمل آن می کند. ناقص ســـازی جنسی زنان، پیامدهای جسمی، روحی و 

بهداشتی کوتاه مدت و بلندمدت به  دنبال دارد.

کودکان 2- 2- 6. حقوق 

که ناقص ســـازی جنسی زنان بیشـــتر بر روی دختران با محدوده سنی 15 سال انجام  ازآنجا

می شـــود سال هاست که جامعه  بین المللی، ناقص سازی جنسی زنان را نقض جدی حقوق 

بشـــر اعلام کرده اســـت. کـــودکان به طورکلی اراده کامـــل برای تصمیم گیری در مـــورد آینده و 

حفاظت از خودشان را ندارند. ازاین رو، جامعه حقوق بشری حمایت های ویژه ای برای آنها 

درنظر گرفته اســـت. ازجمله این حمایت ها در کنوانســـیون حقوق کودک جمع  آوری شـــده 

است. درحال  حاضر 193 کشور کنوانسیون حقوق کودک را پذیرفته   اند و نسبت به آن متعهد 

شـــده اند. ماده ســـوم کنوانســـیون حقوق کودک به طور صریح بیان کرده اســـت  که بهترین 

منافع باید برای کودکان درنظر گرفته شـــود )یو.ان.پی.اِی،2 2014( جامعه  بین المللی و ملت ها در 

سطوح ملی و فراملی، خواهان مبارزه با این سنت مضر هستند. ازاین رو، حقوق بشر نه تنها 

راه کارهایی برای مبارزه با ناقص سازی جنسی زنان درپیش گرفته است بلکه از زنان و کودکان 

قربانی ناقص ســـازی جنســـی حمایت می کند. حقوق بشر سعی در تشویق و ترغیب کشورها 

در مورد ممنوعیت ناقص سازی جنسی زنان دارد و در بسیاری از جوامع، تلاش های حقوق 

بشر باعث تصویب قانون ممنوعیت ناقص سازی جنسی زنان شده است. درکنار راهکارهای 

حقوق بشـــری، ضرورت دارد که راهکارهای اجتماعی، آموزشـــی و اجتماعی در پیشگیری از 

انجام ناقص سازی جنسی زنان به  کار گرفته شود.
1. Committee against Torture (C A T)
2. UNPA



134

ی  
لائ

 ط
هاد

 فر
/1

40
1  

ییز
/ پا

  2
ه 8

مار
 ش

م/
ده

ل 
سا

ه / 
واد

خان
ن و 

زنا
ی 

لام
اس

مه 
ش نا

وه
پژ

2- 3. ممنوعیت ناقص سازی جنسی زنان در چهارچوب اسناد بین المللی حقوق بشر

مهمترین و عام ترین اســـناد بین المللـــی مانند اعلامیه جهانی حقوق بشـــر و میثاق حقوق 

مدنی و سیاســـی به طور صریح از ممنوعیت ناقص ســـازی جنســـی زنان ســـخنی نگفته  اند. 

نه فقط اسناد عام بلکه اسناد خاص حقوق بشری مانند کنوانسیون رفع تبعیض علیه زنان و 

کنوانسیون حقوق کودک نیز به ناقص سازی جنسی زنان اشاره ای ندارند. عدم اشاره صریح 

به مسئله ناقص سازی جنسی بدین معنا نیست که نمی توان آن را از دید اسناد بین المللی 

مذموم شـــمرد، بلکه تمام اسناد عام و خاص بین المللی به صورت ضمنی، موادی دارند که 

ممنوعیت ناقص سازی جنسی زنان را تأیید می  کند.

2- 3- 1. اسناد عام حقوق بشری

اعلامیـــه جهانی حقوق بشـــر ســـازمان ملـــل مصوبه ســـال 1948 تعریفی کلی از حقوق بشـــر 

دارد و دیدگاهـــی جهانـــی از احترام به انســـانیت برای همه مردم ارائـــه می دهد، ولی به طور 

خـــاص به حقوق زنان نمی پردازد. ماده دوم ایـــن اعلامیه، رعایت تمام حقوق و آزادی های 

درنظرگرفته شده در آن برای همگان را بدون قائل  شدن هیچ تبعیضی ازجمله تمایز جنسی 

کید می کند، اما مسئله این است که این حقوق از نقطه نظر زنان کمتر تفسیر شده است.  تأ

بنابرایـــن، مجموعـــه قابل  ملاحظـــه ای از قوانین حقوق بشـــر بین المللـــی و تجربه عملی در 

این زمینه در دســـت نیست. )حمیدی، قاســـمیان و صباغ نو، 1385( باوجود تلاش هایی که برای ازبین 

  بردن ناقص ســـازی جنســـی زنان در برخی جوامع انجام گرفته، تداوم انجام آن به شـــناخت 

دســـتورالعمل هایی برای درمان و مراقبت از قربانیان نیاز دارد که ازنظر ســـازمان بهداشـــت 

جهانی در ارتباط مستقیم با حقوق بشر و نابرابری های جنسیتی است. براساس ماده سوم 

، هر فرد حق حیـــات، آزادی و امنیت ملی دارد و ناقص ســـازی  اعلامیـــه جهانی حقوق بشـــر

جنسی زنان تهدیدی علیه یکپارچگی و سلامت جسمی آنهاست. میثاق بین المللی حقوق 

مدنی و سیاســـی یعنی، دومین ســـند معتبر عام بین المللی نیز ناقص ســـازی جنسی زنان را 

باتوجه به موادی که در ذیل به آنها اشـــاره می شـــود به صورت ضمنی محکوم می کند )کمیته 

، نهادی است که بر اجرای میثاق حقوق مدنی و سیاسی  حقوق بشر1، 1982(. کمیته حقوق بشر

1. Human Rights Committee (HRC)
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نظارت دارد و حق زندگی را التزامی برای دولت ها دانســـته و با اقدامات مثبت تفســـیر کرده 

است؛ زیرا ناقص سازی جنسی، تهدیدی برای حق حیات آنهاست )رحمان و توبیا،1 2006(. 

ماده 5 اعلامیه جهانی حقوق بشـــر می  گوید که کســـی را نمی توان زیر شکنجه، مجازات 

یا رفتاری قرار داد که ظالمانه یا برخلاف انســـانیت و شـــئون بشری یا موهن باشد. با استناد 

به کنوانســـیون منع شـــکنجه می توان گفت که ناقص سازی جنسی نوعی شکنجه است. در 

کنوانسیون منع شکنجه، شکنجه به  معنی هر نوع آسیب جسمی یا روحی است که با اهداف 

تبعیض آمیز انجام شـــود. ناقص سازی جنســـی، درد و رنج جسمی و روحی به  همراه دارد که 

مادام  العمر است. این درد و رنج به  میزانی است که بتوان آن   را  نوعی شکنجه تلقی کرد. )وود2، 2001( 

ماده 16 اعلامیه جهانی حقوق بشـــر به حقوق برابر زنان و مردان در ازدواج اشـــاره دارد. 

در بســـیاری از جوامع به ویژه جوامع آفریقایی، ناقص ســـازی جنســـی زنان اهرم فشار مردان 

برای کنترل زنان اســـت. عده ای معتقدند که علت انجام ناقص ســـازی جنســـی زنان و دوام 

آن در برخی از جوامع  این اســـت که ناقص ســـازی جنسی زنان، شهوت آنها را کنترل می کند 

و همین امر باعث ایجاد وفاداری زناشـــویی می شـــود. مردسالاری موجود در جامعه، زنان را 

 ، وادار می کرد تا با انجام ناقص سازی جنسی، دوام ازدواجشان را تضمین کنند. ازسوی  دیگر

چون زنان اســـتقلال مالی نداشـــتند و ازدواج برای آنها به منزله  ثبات مالی بود دربرابر انجام 

ناقص سازی جنسی تسلیم می شدند. )شورای جمعیت3، 2018( 

در مـــواد 2 و 6 میثـــاق حقـــوق مدنی-سیاســـی، حقـــوق بنیادیـــن بیان می  شـــود و این 

غ از جنس،  غ از نژاد، رنگ، زبان، مذهب، عقیده سیاســـی و فار حقوق را برای همه افراد فار

، شـــکنجه،  برای همه یکســـان می دانـــد. ماده 7 میثاق حقوق مدنی-سیاســـی، هرگونه آزار

مجازات، رفتارهای ظالمانه یا خلاف انسانی یا ترذیلی را محکوم کرده است. واضح است که 

ناقص سازی جنسی می تواند مصداق هرکدام از واژه های ذکر شده در میثاق باشد. چه بسا 

در پایـــان ماده آمده اســـت که انجـــام آزمایش های پزشـــکی و عملی بدون رضایت شـــخص 

ممنوع اســـت. در بســـیاری از موارد، زنان قربانی ناقص سازی جنسی، رضایتی به انجام این 

عمل ندارند. این ماده به صورت ضمنی، نقض کننده ناقص ســـازی جنسی زنان است. مواد 
1. Rahman, A., & Toubia, N.
2. Wood, A. N.
3. Population Council
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، وجدان و مذهب  18 و 24 میثاق، حقوق اساسی هر فرد مانند حق برخورداری از آزادی فکر

یـــا حق برخورداری کودک از عدم تبعیض و بهره مندی از حمایت قانونی خانواده، جامعه و 

حکومت را بیان می کند. )فیشا1، 2016( ماده 12 میثاق بین  المللی حقوق اقتصادی، اجتماعی و 

فرهنگی به بالاترین استاندارد سلامت جسمی و روحی اشاره دارد. درهمین  مورد کمیته رفع 

تبعیـــض علیه زنان که وظیفه اصلی اجرای مفاد کنوانســـیون رفـــع تبعیض علیه زنان را دارد 

در توصیه نامه ای خطاب به دولت ها از آنها خواســـته اســـت تا خط مشـــی مشخصی را برای 

سلامت زنان و دختران درنظر بگیرند و آنها را دربرابر اقدامات مضر سنتی مانند ناقص سازی 

جنسی حمایت کنند )رحمان و توبیا، 2006(.

کمیته رفع تبعیض علیه زنان در توصیه نامه خود در ســـال 1990 نســـبت به ناقص سازی 

جنسی زنان و سایر اعمال و آداب سنتی که سلامتی زنان را تهدید می کند، ابراز نگرانی کرده 

اســـت )کمیته حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی2، 2000(. این توصیه نامه از دولت ها خواســـته اســـت تا 

اقداماتی برای ازبین  بردن ناقص ســـازی جنســـی زنان و سایر اقدامات ســـنتی انجام دهند. 

گاهی درباره ناقص سازی جنسی زنان  این اقدامات عبارتند از: جمع آوری اطلاعات و نشـــر آ

توســـط دانشـــگاه ها، انجمن های پزشـــکی، ســـازمان های حمایت از زنان و...، کمک   گرفتن 

از سیاســـت مداران و رهبران مذهبی برای پایان   دادن به ناقص ســـازی جنســـی زنان و سایر 

اقدامات سنتی، ایجاد خط مشی برای مراقبت و حمایت از زنان قربانی ناقص سازی جنسی، 

کمک   گرفتن و مشورت   گرفتن از سازمان ملل متحد برای پایان   دادن ناقص سازی جنسی و 

ارائه گزارش هایی به کمیته مبنی بر اعمالی که براساس مواد 10 و 12 کنوانسیون رفع تبعیض 

علیه زنان برای مبارزه با ناقص سازی جنسی زنان انجام شده است )سی.ای.دی.اِی.دابلیو3، 1990(. 

براســـاس قطعنامه ســـازمان ملل، اعمالـــی وجود دارد که علیـــه زنان تبعیض آمیـــز و یا برای 

سلامتی آن مضر است مانند ناقص سازی جنسی زنان، کودک کشی، قتل  های ناموسی و.... 

انجام بسیاری از این اعمال در جوامع با توجیه دینی صورت می گیرد و حتی رهبران مذهبی 

با این ادعا که این اعمال از زمان  های گذشـــته انجام می شـــده اســـت با انجام آنها موافقت 

می کنند درحالی  که با احکام ادیان در تعارض است. 
1. Fisha, KG.
2. Committee on Economic, Social and Cultural Rights
3. CEDAW
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ازجمله راه  حل  های جلوگیری از ناقص سازی جنسی زنان تصویب قانونی برای ممنوعیت 

این ســـنت  های مضر و لغو قوانینی است که حقوق زنان را نقض می کند. برای مثال بهترین 

راه برای مممنوعیت ناقص  ســـازی جنســـی زنان، تعیین مجازات و جریمه پزشـــکان اســـت. 

راه  حل دیگر این است که دولت  ها باید راهبردهایی برای تغییر هنجارها و نگرش  ها با هدف 

ازبین  بردن تبعیض علیه زنان و ســـنت های مضر علیه آنها تعییـــن کنند. گفت و گو با رهبران 

دینی، پزشـــکان و مقامات سیاســـی، اســـتفاده از رســـانه  ها و آموزش در تغییر نگرش جوامع 

می تواند مؤثر باشـــد. )کمیته رفع تبعیض علیه زنان وابســـته به ســـازمان ملل1، 1990( هرچند در مواد ذکرشـــده 

به صورت صریح، اســـمی از ممنوعیت ناقص سازی جنسی زنان نیامده است، اما باتوجه به 

تحلیل هـــا و بـــا تأمل در همه مواد میثاق حقوق مدنی-سیاســـی به طورکلـــی و در مواد فوق 

به طورخـــاص می تـــوان دریافت که ناقص ســـازی جنســـی زنان مخالف با حـــق عدم تبعیض 

نژادی، حق بر جسم و حق بر سلامتی است )فیشا، 2016(.

2- 3- 2. اسناد خاص حقوق بشری

مهمترین ســـند خاص درباره حقوق زنان، کنوانســـیون رفع تبعیض علیه آنهاســـت. در این 

کنوانســـیون  مانند کنوانســـیون حقوق کودک و میثاق بین المللی حقوق مدنی و سیاسی با 

تبیین مقدمه ای حقوق بشری در مورد شناسایی و لزوم تضمین حقوق بنیادین بشر و تعهد 

دولت ها در این  ارتباط، اشـــاره ای مســـتقیم به ختنه دختران و زنان و ناقص ســـازی جنسی 

آنها نشـــده اســـت، اما می توان به مواردی مرتبط با آن اشاره کرد. به طورکلی کنوانسیون رفع 

تبعیض علیه زنان، تبعیض را تعریف کرده و به مبارزه با آن پرداخته است. ماده 2 کنوانسیون 

رفـــع تبعیض علیه زنـــان از دولت ها می  خواهد تا از راه  های مختلـــف مثل دادگاه های  صالح  

ملی  و دیگر مؤسسات  عمومی به رفع تبعیض بپردازند. در بند نخست ماده 5 از دولت های 

عضو خواســـته شـــده اســـت تا در پی تغییر الگوهای رفتاری، اجتماعی و فرهنگی باشـــند تا 

بتوانند تعصبات و طرز تفکر پســـت  نگری یا برتربینی یک جنس نســـبت بـــه جنس دیگر را از 

بین ببرند. براســـاس ماده 12 این کنوانسیون، دولت های عضو باید اقدامات لازم برای محو 

تبعیض در مراقبت های بهداشـــتی را تضمین کنند. در ماده14 کنوانســـیون چون شـــمول و 

1. UN Committee on the Elimination of Discrimination against Women (CEDAW)
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وقوع ختنه دختران و زنان در مناطق روســـتایی و محروم کشـــورها بیشـــتر است به حمایت 

کید شده اســـت. روند پیوستن  از زنان روســـتایی در ارتباط با ناقص ســـازی جنســـی زنان تأ

کشـــورها به این کنوانسیون روبه فزونی است. نظر به گستره جهانی آن کنوانسیون و تبدیل 

 شـــدن آن بـــه یک عرف بین المللی و یکـــی از منابع اصلی حقوق بین الملـــل، رعایت الزامات 

حقوقی و بین المللی مقرر در آن از ســـوی دولت های غیرعضو  مانند ایران نیز مورد  انتظار و 

کید است. )سلم1، 2017( تأ

توصیه نامـــه شـــماره 14 که توســـط کمیته رفع تبعیـــض علیه زنان در ســـال 1990 تدوین 

شـــد به طور واضح به مسئله ناقص ســـازی جنســـی زنان می  پردازد. جمع آوری اطلاعات در 

مورد روش های مضر و سنتی ناقص سازی جنسی زنان، حمایت از زنان قربانی ناقص سازی 

جنسی، به کارگیری سیاستمداران، رهبران دینی برای محو ناقص سازی جنسی زنان، آموزش 

گاه   کردن آنها در مورد ناقص ســـازی جنســـی از اهدافی اســـت که توصیه نامه شماره  زنان و آ

که ناقص ســـازی جنســـی زنان بیشتر بر روی  14 دنبال می کند. )ســـی.ای.دی.اِی.دابلیو، 1990( ازآنجا

دختران زیر 18 ســـال صورت می گیرد و این دسته از افراد بیش از دیگران در معرض عوارض 

ناشی از ناقص سازی جنسی هستند، این ناقص سازی مسئله ای است که به حقوق کودکان 

مرتبط می شـــود. کنوانســـیون مذکور با احترام به مســـئولیت ها، حقـــوق و وظایف والدین و 

سایر افراد مسئول نگهداری قانونی کودکان، دولت ها را مکلف می  کند که راهنمایی و ارشاد 

لازم برای اعمال حقوق شـــناخته شـــده کودک در آن   را به  عمل آورند. در کنوانسیون حقوق 

کـــودک، حقوق متعددی برای کودکان، همســـو با حقوق بشـــر و میثاق هـــای جهانی منظور 

کید شده است. در بخش نخســـت ماده 19 هرگونه خشونت روحی و  شـــده و بر رعایت آن تأ

جســـمی در مورد کودکان محکوم می  شـــود. ماده 37  این کنوانســـیون، خواستار محو تمام 

رفتارهای ظالمانه، غیرانســـانی و تحقیرآمیز است. ماده 36 از کودکان در برابر انواع استثمار 

حمایت می کند. در ماده 24 نیز کنوانسیون از دولت ها دعوت می کند تا اقدامات مناسب و 

مؤثر برای ازبین  بردن شـــیوه های ســـنتی منفی که بر سلامت کودکان تأثیر دارد را به کارگیرند 

)یو.ان.اف.پی.اِی. - یونیســـف،2 2019(. براین  اســـاس، ختنه دختران خردســـال با اصول فوق در تضاد 

1. Salem, N.
2. UNFPA-UNICEF
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آشـــکار اســـت؛ زیرا با ختنه دختـــران، آنها تاحد زیادی احساســـات و قدرت جنســـی خود را 

ازدســـت می دهنـــد. باتوجه به غیربهداشـــتی و غیرعلمی   دانســـتن ختنه دختـــران و زنان از 

ســـوی انجمن های پزشکی جهانی، سازمان ملل و سازمان های بین المللی، این امر با اصل 

رعایت منافع کودکان نیز در تضاد است. همچنین باتوجه به صدمات زیاد جسمی و روحی، 

ختنه زنان و کودکان با حق زیست و رشد مناسب آنها در تعارض است. ختنه دختران، آنها 

را از حق داشتن زندگی جنسی به طور کلی یا جزئی محروم می  کند. این امر با اصل بهادادن 

.)2018 1، به دیدگاه های کودکان نیز در تضاد است )کلاسن و رودیگز

 کنوانســـیون منع شکنجه نیز یکی از چند کنوانسیونی است که جامعه بین المللی برای 

محو و مبارزه با ناقص ســـازی جنسی زنان از آن استفاده می کند. گزارشگر ویژه سازمان ملل 

در مورد خشـــونت علیه زنان و گزارشـــگر ویژه سازمان ملل درمورد شکنجه، هر دو تشخیص 

داده اند که ناقص ســـازی جنســـی زنان می تواند به موجب این کنوانســـیون، شـــکنجه باشد 

)یونیســـف، 2019(. مهمترین منبع در تعریف شـــکنجه، ماده یک کنوانسیون سازمان ملل متحد 

علیه شکنجه2 است که معیارهای مشخصی را فراهم می کند که آیا یک عمل، شکنجه است 

یا خیر؟ معیارها باید ســـه مؤلفه اصلی داشـــته باشـــند: اول اینکه فرد باید درد و رنج شـــدید 

داشـــته باشـــد. ناقص ســـازی جنســـی زنان باعث درد و رنج درازمدت از نظر جسمی و روانی 

می شود. این امر باعث می شود که اولین معیار برای تأیید ناقص سازی جنسی زنان در قالب 

شـــکنجه، مورد قبول قرار گیرد. دومین معیار برای در نظر گرفتن ناقص ســـازی جنسی زنان 

در قالب شـــکنجه، این است که ضرر و زیان ناشـــی از شکنجه باید مدنظر باشد و مؤثر واقع 

شـــود. والدین دخترانی که قربانی ناقص ســـازی جنســـی زنان بوده اند استدلال می کنند که 

قصدشـــان این نبوده که به دخترانشـــان آسیب برسانند، بلکه می خواستند که دخترانشان 

همگام با فرهنگ و ســـنت موجود در جامعه پرورش یافته باشـــد. کمیته مبارزه با شـــکنجه 

اعلام کرده اســـت که عناصر قصد و هدف در ماده 1 شـــامل تحقیقات ذهنی در مورد انگیزه 

مجرمـــان نیســـت، بلکه باید قصد و هدف در قبال شـــرایط عینی معین شـــود. در چارچوب 

عمل ناقص ســـازی جنســـی زنان، قصد و هدف این بوده است که بخشی از بدن زنان ازبین 

1. Klaassen, M., & Rodrigues, P.
2. UN Convention against Torture (CAT)
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برده شود. بنابراین، قصد و هدف، آسیب  رساندن به قربانی بوده است. سومین معیار تلقی 

ناقص ســـازی جنســـی زنان در قالب شـــکنجه این است که زمانی ناقص ســـازی جنسی زنان 

ممنوع اســـت که هدف انجام آن  نیز ممنوع باشد. متن ماده یک کنوانسیون منع شکنجه 

به صراحت می  گوید: »ایراد عمدی هرگونه درد و یا رنج شدید بدنی یا روحی به یک شخص به عنوان 

هدف ممنوعه مورد نیاز برای وجود ش���کنجه اس���ت. ناقص سازی جنس���ی زنان در دختران و زنانی که 

قربانی آن هس���تند متحمل عوارض شدید و جبران ناپذیر جسمی، روانی و اجتماعی می شود«. )مولوی1، 

2017( باتوجه به گفته های فوق، ناقص سازی جنسی زنان نوعی شکنجه است. قواعد حقوق 

بین المللی بشـــر به وضوح، وظیفه  حفاظت اشخاص از شکنجه را وظیفه  دولت ها می داند. 

کمیت خـــود را دربرابر شـــکنجه، تأمین و  ایـــن دولت ها هســـتند که باید اشـــخاص تحت حا

محافظت کنند )مولوی، 2017(.

2- 4. نقش سازمان  و نهادهای بین المللی در محو و ممنوعیت ناقص سازی جنسی زنان

مهمتریـــن ســـازمان بین المللـــی دولتـــی، ســـازمان ملل متحد اســـت. اقـــدام جهانـــی برای 

پایـــان  دادن ناقص ســـازی جنســـی زنـــان تا پایان ســـال 2030 توســـط ســـازمان ملـــل متحد 

به  رســـمیت شـــناخته شـــده اســـت. نهادهـــای بین المللی دولتـــی دیگر ازجمله یونیســـف و 

صنـــدوق جمعیت ســـازمان ملل متحد2 خواســـتار تســـریع برای دســـت یابی بـــه این هدف 

شده اند. از ســـال 2008 یونیسف با صندوق جمعیت سازمان ملل متحد در برنامه مشترک 

UNFPA-UNICEF در مورد نقض حریم شـــخصی زنان در مورد عمل ناقص ســـازی جنسی 

شـــرکت داشته اســـت. از بزرگ ترین اقدامات برنامه مشـــترک UNFPA-UNICEF این است 

که از دولت ها می خواهد هرگونه فعالیت های مربوط به ناقص ســـازی جنسی زنان را ممنوع 

کند تا ملت ها بتوانند برای رهایی از ناقص ســـازی جنســـی زنان، تصمیمی واحد و مشـــترک 

بگیرند. برنامه های یکپارچه و فرهنگی، بحث های اجتماعی و آموزش در مورد حقوق بشـــر 

این بســـتر را فراهم می کند که روش های مؤثرتری برای مبارزه با ناقص ســـازی جنســـی زنان 

یافت شـــود. این برنامه مشـــترک ارائه   شـــده از سوی یونیســـف و صندوق جمعیت سازمان 

ملـــل متحد جوامع را به انجام تعهداتی برای محو ناقص ســـازی جنســـی زنان ملزم می کند. 
1. Mulvey, A.
2. UN Population Fund (UNFPA)
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ارزیابـــی از برنامـــه مشـــترک UNFPA-UNICEF در ســـال 2013 نشـــان می  دهـــد کـــه برنامه 

مشـــترک باعث تسریع  مبارزه و محو ناقص سازی جنســـی زنان در سطح جامعه  بین المللی 

و ملی شـــد. )یونیســـف، 2016( در نظریه  توصیه ای کمیته حقـــوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی 

به سیاست های نابرابر بین زنان و مردان در کشور بنین پرداخته  شده  است. در این نظریه 

از بنین خواسته  شده  است که درراستای پیشرفت زنان باتوجه به بیانیه پکن1 اقدام کند و 

به  تدریج سنت  ها و نگرش  های کلیشه ای را که باعث نابرابری زنان و مردان می شود، حذف 

کند. در چاچوب حقوق این توصیه نامه به ناقص ســـازی جنســـی زنان توجه شده  است. در 

بنین براســـاس خواســـت توصیه نامه باید قانونی مبتنی بر ممنوعیت ناقص ســـازی جنسی 

زنان تصویب شـــود و برای انجام ناقص سازی مجازات درنظر گرفته  شود. در قسمت دیگری 

از توصیه نامه از مقامات کشـــور بنین درخواســـت شده  است تا برای ممنوعیت ناقص سازی 

جنسی زنان، مجازات درنظر بگیرند و بر اجرای قانون ممنوعیت و مجازات ها نظارت داشته 

 باشند )کمیته حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی،2 2008( 

در توصیه نامـــه دیگـــری از کمیتـــه حقـــوق اقتصـــادی، اجتماعی و فرهنگی بـــا پرداختن 

به حقوق فرهنگی، به ممنوعیت ناقص ســـازی جنســـی زنان نیز توجه شـــده  اســـت. حقوق 

فرهنگی، جزئی جدایی  ناپذیر از حقوق بشـــر اســـت و در جهانی که حقوق فرهنگی متنوعی 

کید  در آن وجود دارد بر حفظ کرامت انسانی و تعامل مثبت اجتماعی بین افراد و جوامع تأ

دارد. این توصیه نامه به ماده 27 اعلامیه جهانی حقوق بشـــر مبنی بر اینکه همه افراد حق 

دارند آزادانه در زندگی فرهنگی اجتماع شـــرکت کنند، اشاره دارد. براساس این توصیه نامه، 

گر  دولت  هـــا موظفنـــد آزادی افـــراد برای شـــرکت در اجتماع فرهنگـــی را تأمین کننـــد. حال ا

اجتماعات فرهنگی برای رفاه شـــخص یا اشـــخاصی ضرر داشـــته  باشـــد، دولت عضو باید از 

انجام این اقدامات جلوگیری کند. این توصیه  نامه از دولت  های عضو خواسته  است تا مانع 

گر ممانعتی نســـبت به انجام آن  انجام ناقص  ســـازی جنســـی زنان در جوامع خود شـــوند و ا

به  عمل نیاورند دولت خاطی شناخته می  شوند. )کمیته حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی،3 2009( 

1. Beijing Declaration
2. Committee on Economic, Social and Cultural right
3. Committee on Economic, Social and Cultural right
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کمیته حقوق بشـــر1 نظریه ای تفســـیری درباره ماده 6 میثـــاق بین  المللی حقوق مدنی و 

سیاسی دارد که حق زندگی را برای تمام انسان  ها به  رسمیت شناخته  است. حق زندگی، یکی 

از عالی  ترین و مهمترین حقوق انسان هاســـت که در هیچ شـــرایطی حتی در شرایط درگیری 

مســـلحانه نیز نباید نادیده گرفته  شـــود. ماده 6 میثاق، تمام افراد را مستحق زندگی باعزت 

می  دانـــد و تمـــام فعل یا ترک فعل  هایـــی را که باعث مرگ نابه  هنگام افراد می شـــود، محکوم 

می کند. همچنین تمام دولت  ها را متعهد می کند تا حق زندگی را محترم بشمارند و درصورت 

نقض آن درصدد جبران خسارت به قربانیان باشند. محرومیت از حق زندگی می تواند قابل 

پیش  بینـــی یـــا غیرقابل پیش  بینی و یا ناشـــی از فعل یا ترک فعل و باعث آســـیب  های روحی 

و جســـمی و یا حتی تهدیدی برای روح و جســـم افراد باشـــد که در هر صورت قابل پذیرش 

نیست )کمیته حقوق بشر،2 2019(.

، نهادی بین المللی و مستقل است که بر اجرای مفاد میثاق بین المللی  کمیته حقوق بشر

حقوق مدنی و سیاســـی توســـط دولت ها نظارت می کند. همه کشـــورها پس از پیوســـتن به 

گزارش هایی مبنی بر شیوه اجرای مفاد میثاق را به کمیته حقوق بشر ارائه  میثاق موظفند 

دهنـــد. کمیته پس از بررســـی هر گـــزارش، توصیه هایی با نام مشـــاهدات نهایی به دولت ها 

ارائـــه می دهـــد. ایـــن کمیتـــه از دولت هـــا می خواهد که ناقص ســـازی جنســـی زنـــان را با نام 

خشـــونت علیه زنان و دختران بررسی کند و  عقیده دارد که ناقص سازی جنسی زنان مانند 

کودک آزاری است و باید به مقامات قضایی هر کشور گزارش داده شود. همچنین از دولت ها 

می خواهـــد که براســـاس چارچوب قواعد بین المللی با ناقص ســـازی جنســـی زنـــان مبارزه و 

مقامات دولتی از تمام اختیارات خود برای ممنوعیت ناقص ســـازی جنســـی زنان استفاده 

کننـــد. از دولت ها می خواهد تا مکانیســـمی برای اجرای قواعـــد بین المللی برای ممنوعیت 

کی از ناقص سازی جنسی  ناقص ســـازی جنسی زنان و فرآیندی برای توجه به گزارشـــات حا

ایجاد کند. گاهی افرادی به واســـطه شـــغل خود از ناقص سازی جنسی زنان مطلع می شوند 

مانند پرســـتاران، پزشکان و.... این افراد ملزمند تا گزارش ناقص سازی جنسی را به مقامات 

خـــود بدهند؛ چون ممکن اســـت کودکان دختر درصورت ناقص ســـازی جنســـی در معرض 
1. Human Rights Committee
2. Human Rights Committee
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کید بیشـــتری شـــده است.  خطر بیشـــتری قرار گیرند و بر ارائه گزارش در مورد این کودکان تأ

ایـــن کمیته همچنین برای عدم گزارش ناقص ســـازی از دولت ها می خواهد که مجازات 

که ناقص ســـازی جنســـی آنهـــا، کودک آزاری  در نظـــر بگیرنـــد. درباره کودکان دختر هم ازآنجا

گزارش ناقص سازی جنسی را مجازات  است به دولت ها پیشنهاد می دهد که مجازات عدم 

کـــودک آزاری قرار دهنـــد. این کمیتـــه علاوه  بر الزام به گزارش اجباری ناقص ســـازی جنســـی 

کارکنان بهداشت و مراقبت های اجتماعی، پلیس، افسران  کید می کند که معلمان،  زنان، تأ

کار می کنند آموزش های لازم در  مهاجرت و ســـازمان های غیردولتی که با کودکان و جوانان 

مورد ناقص ســـازی جنســـی را ببیند تا بتوانند افراد در معرض ناقص سازی را شناسایی کنند 

گر کســـی قربانی ناقص سازی جنسی زنان است، بتوانند او را حمایت و پشتیبانی کنند.  و یا ا

)سند حقایق بریتانیا،1 2016(

کمیســـیون مقام زن از دیگر نهادهای بین المللی است که در راستای محو ناقص سازی 

جنسی زنان تلاش های قابل  توجهی داشته است. کمیسیون مقام زن، ناقص سازی جنسی 

زنان را تهدیدی جدی برای ســـلامت زنان می داند؛ زیرا ســـلامت روان شـــناختی، جنســـی و 

بـــاروری آنها را تهدید می کند، آنها را دربرابر ابتلا به HIV آســـیب پذیرتر می کند و زایمان های 

کی را برای آنها به  دنبال دارد. براین  اســـاس، کمســـیون مقام زن از دولت ها  ک و خطرنا دردنا

می خواهـــد تا برای محو و ممنوعیت ناقص ســـازی جنســـی زنان با یکدیگـــر همکاری کنند. 

این کمســـیون به شـــدت نگران تبعیضی اســـت که علیه دختران در جوامع وجود دارد. این 

تبعیض باعث می شود که دختران به تحصیل مناسب دسترسی نداشته باشند. کمیسیون 

مقام زن، کلید اصلی مبارزه با ناقص ســـازی جنســـی زنان را توانمندســـازی آنها می داند و از 

دولت ها می خواهد که به تعهدات خودشان در مورد کنوانسیون حقوق کودک، کنوانسیون 

رفـــع تبعیض علیه زنان، اعلامیه رفع خشـــونت علیه زنان و به توصیه های بیست  وســـومین 

نشســـت ویژه مجمع عمومی با عنوان زنان 2000: برابری جنسیتی، توسعه و صلح برای قرن 

21 و بیســـت  وهفتمین نشست ویژه مجمع عمومی در مورد فرزندان عمل کنند. کمیسیون 

گاهی  بخشـــی جامعه در مورد مضرات ناقص ســـازی جنسی زنان  کید زیادی بر آ مقام زن، تأ

1. UK Fact Sheet
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دارد. دراین  راســـتا تلاش می کند که تمـــام مقامات دولتی، مقامات قضایـــی، ارائه دهندگان 

خدمات بهداشـــتی، معلمان، کارفرمایان، رســـانه ها، والدین و خانواده ها را در مورد مضرات 

گاهی باعث ازبین  رفتن ناقص سازی جنسی زنان در  گاه کند تا این آ ناقص ســـازی جنســـی آ

جوامع شـــود. از کشـــورها نیز می خواهد که بـــا تمام اقدامات مضر ســـنتی برخورد حقوقی و 

قضایـــی کنـــد و از زنـــان و کـــودکان مهاجر و پناهنـــده که قربانی ناقص ســـازی جنســـی زنان 

شده اند، حمایت کنند. 

کمیسیون مقام زن، دولت ها را ترغیب می کند تا درصورت  لزوم، قوانینی برای ممنوعیت 

کارآمـــد در مورد ممنوعیـــت را اصلاح و  ناقص ســـازی جنســـی زنان وضع کننـــد و یا قوانین نا

بااســـتفاده از قانون از انجام ناقص ســـازی جنسی زنان در جوامع جلوگیری کنند. همچنین 

از دولت ها می  خواهد از قربانیان ناقص سازی جنسی زنان پشتیبانی اجتماعی و روانی کنند 

کز پشـــتیبانی خدماتی برای کمک به  ســـلامت زنان و دختران برقرار کنند. اقداماتی که  و مرا

کمسیون مقام زن انجام داده باعث شده است تا دولت ها نسبت به کنوانسیون های مرتبط 

با حقوق زنان پایبندتر شـــده و تاحد قابل توجهی بر ممنوعیت ناقص ســـازی جنســـی زنان 

.سی،1 2007(    .اس.اُ تأثیر داشته باشند. )سوابق رسمی شورای اقتصادی و اجتماعی )ای.سی.اُ

از دیگر سازمان های بین المللی دولتی که نقش وسیعی در زمینه ممنوعیت ناقص سازی 

گاهی دهنده اتحادیه اروپا، انتشار  جنســـی زنان دارد، اتحادیه اروپاســـت.2یکی از اقدامات آ

نشـــریه  ای تخصصی اســـت. اتحادیه اروپـــا در 25 نوامبر ســـال 2013 نشـــریه  ای به  نام حذف 

ناقص ســـازی جنسی3منتشـــر کرد. در این نشریه مشخص شـــده است که برای حذف، محو 

و مبارزه با ناقص ســـازی جنســـی زنان چه اقداماتی باید انجام شـــود. این نشـــریه نمونه بارز 

همکاری بین المللی اتحادیه اروپا برای محو ناقص ســـازی جنســـی زنان اســـت. )یونیسف، 2016( 

ناقص ســـازی جنســـی زنان در اتحادیه اروپا جرم تلقی می شـــود و حتی انجام ناقص ســـازی 

جنســـی را در خـــارج از کشـــورهای اتحادیـــه اروپا نیـــز محکوم می کننـــد )کمیســـیون اروپـــا4، 2013(. 

کمســـیون اروپایی اتحادیه اروپا در ترویج اقدامات پیشـــگیرانه و حمایت از قربانیان با تغییر 

1. Economic and Social Council Official Records (ECOSOC)
2.The European Union (EU)
3. Elimination of Female Genital Mutilation.
4. European Commission
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هنجارهـــای اجتماعی و توانمندســـازی زنان، اهداف مـــورد نظر را درقالـــب اقداماتی دنبال 

: ترویج و توســـعه مؤسســـات آموزشی و راهنمایی افراد با برنامه حقوق،  می کند که عبارتند از

همبستگی و شهروندی با هدف پیشگیری از انجام عمل ناقص سازی جنسی زنان و حمایت 

از قربانیان ناقص ســـازی جنسی زنان؛ تشویق دولت های عضو اتحادیه اروپا به تقویت نظام 

کـــودکان و اطمینان یافتن از اینکه هماهنگی ها و همکاری های لازم برای ایجاد  حفاظت از 

یـــک سیســـتم یکپارچه و مفید برای مقابله با ناقص ســـازی جنســـی کودکان در کشـــورهای 

عضو صورت می گیرد؛ پیگیری برنامه دِفن اتحادیه اروپا که این برنامه قصد دارد بااســـتفاده 

از حقوق همبســـتگی و شـــهروندی اتحادیه اروپا به ترویج و توسعه  سازمان های بین المللی 

گاهی   دادن به کودکان در  غیردولتی که قصد جلوگیری از خشـــونت علیه زنان و کـــودکان و آ

مورد حقوقشان دارد، کمک کند. )اطلاعیه کمیسیون مجلس و شورای اروپا برای حذف ختنه زنان،1 2013(

اتحادیـــه آفریقـــا2 یکـــی از ســـازمان های بین  دولتـــی منطقه ای دیگر اســـت کـــه اقدامات 

قابل توجهی در منع و محو ناقص سازی جنسی زنان انجام داده است. آفریقا یعنی، قاره ای 

که بیشـــترین آمار انجام ناقص ســـازی در جهان را دارد توســـط اتحادیه آفریقا با ناقص سازی 

جنســـی زنان مبارزه می کند. )یونیســـف، 2016( این اتحادیه روز 6 فوریه را روز جهانی عدم هرگونه 

مدارا با مثله   کردن جنســـی زنان3 نامیده اســـت. 20 دســـامبر میلادی توسط مجمع عمومی 

ســـازمان ملل متحد، روز عدم مدارا با ناقص ســـازی جنســـی زنان نامیده شدهاست. هدف 

از نام گذاری این روز این بود که مردم را در مورد خطرات ناشـــی از ناقص ســـازی جنسی زنان 

گاه کند. اتحادیه آفریقا ابزارهای قانونی لازم برای مبارزه با ناقص سازی جنسی زنان را اتخاذ  آ

کرده اســـت تا ترویج شـــیوه های سنتی را که به ســـلامت و رفاه دختران و زنان لطمه می زند، 

ممنوع اعلام کند. ماده 21 منشـــور حقوق بشـــر و حقوق مردمان اتحادیه آفریقا کشـــورهای 

عضو را ملزم به حذف و محو تمام فعالیت های اجتماعی و فرهنگی مضر مانند ناقص سازی 

جنســـی زنان کرده است. ماده 5 پروتکل منشـــور آفریقا در مورد حقوق زنان در آفریقا )پروتکل 

ماپوتو4( به صراحت اعلام کرده است که کشورهای عضو باید تمام شیوه های سنتی مضر مانند 

1.  Communication from the Commission to the European Parliament and the Council Towards the elimina-
tion of female genital mutilation
2. The African Union
3. International Day of Zero Tolerance for Female Genital
4. Rights on the Rights of Women in Africa (Maputo Protocol)
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ناقص سازی جنسی زنان را منع و محکوم کنند؛ زیرا این شیوه های سنتی بر حقوق بشر زنان 

تأثیر می گذارد و برای مبارزه با این شیوه های مضر سنتی باید از تمام اقدامات قانونی مانند 

قانون گذاری و جرم  انگاری   کردن اســـتفاده کرد تا ناقص ســـازی جنســـی زنان، جرم شـــناخته 

شـــود. اتحادیه آفریقا خواســـتار محو ناقص سازی جنســـی زنان و حمایت و حفاظت از زنان 

دربرابـــر نقض جدی حقوق بنیادین زنان اســـت. از دیگر نقش های مهم اتحادیه آفریقا این 

است که کشورهای عضو را تشویق می  کند تا منشور حقوق و رفاه کودکان آفریقا1 و همچنین 

پروتـــکل ماپوتـــو را تصویب کنند. )اتحادیـــه آفریقا2، 2016( پروتکل حقوق زنـــان در آفریقا ممنوعیت 

اقدامات مضر مانند ناقص سازی جنسی زنان را اعلام کرده است )هو، 2007(. 

ســـازمان های غیردولتی زیادی در تمام جهان تشـــکیل شـــده اند که آنها نیز به مبارزه با 

ناقص سازی جنسی زنان پرداخته اند مانند سازمان وادی3 که در سال 1992 تأسیس  شده و از 

برنامه ها و پروژه های مختلف برای حمایت از مردم و تقویت حقوق بشر در خاورمیانه حمایت 

می کند. وادی با برگزاری کلاس های آموزش و سوادآموزی، کمک به قربانیان خشونت خانگی 

و ایجاد فضایی برای زنان و دختران، نقش خود را در بهبود حقوق زنان ایفا می کند. یکی از 

مهمترین فعالیت های وادی، مبارزه با ناقص ســـازی جنسی زنان در منطقه های کردنشین 

اســـت. آنها با خشـــونت علیه زنان مبارزه  و برای بهبود وضعیت اجتماعی و اقتصادی زنان 

در جامعه عراق مبارزه می کنند. وادی در سال 2010 مطالعه  ای بر روی ناقص سازی جنسی 

زنان در منطقه کردســـتان عراق منتشـــر کرد که نشـــان داد 72% از زنان و دختران کرد ختنه 

شده بودند. وادی در فوریه 2006 نخستین کنفرانس عراقی را علیه ناقص سازی جنسی زنان 

در اربیـــل برگزار کـــرد که در جذب منافع دولت منطقه ای کردی برای مبارزه با ناقص ســـازی 

جنسی زنان موفق بود. در ماه ژوئن 2011 مجلس منطقه مستقل کردستان، لایحه خشونت 

کـــرد. )اندیســـتاهال4، 2017( کـــرده بـــود، تصویب  خانگی که ناقص ســـازی جنســـی زنـــان را ممنوع 

نهادهـــا و برنامه هـــای بین المللی دیگری نیـــز اقدامات قابل  توجهی دربـــاره منع و محو 

ناقص سازی جنسی زنان انجام داده اند که محدودیت حجمی مقاله حاضر اجازه پرداختن 

1. The African Charter on the Rights and Welfare of the Child
2. African Union
3.Wadi
4. Andistahal, m.
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: کمیساریای عالی حقوق بشر1، برنامه  به همه آنها را نمی دهد. ازجمله این نهادها عبارتند از

مشـــترک ســـازمان ملل متحد درباره ایدز2، برنامه پیشـــرفت و توسعه ســـازمان ملل متحد3، 

کمیســـیون اقتصـــادی ملل متحد بـــرای آفریقـــا4، صندوق جمعیت ســـازمان ملـــل متحد5، 

کمیساریای عالی پناهندگان سازمان ملل6، صندوق کودکان سازمان ملل متحد7، صندوق 

توســـعه  ملل متحد برای زنان8 و ســـازمان بهداشت جهانی. این ســـازمان ها با ایجاد شرایط 

مناســـب برای تغییر نگرش در مورد ناقص ســـازی جنسی فعالیت می کنند. فعالیت هایی که 

سازمان های بین المللی غیردولتی انجام می دهند زمینه های متنوعی را دربرمی گیرد. بیشتر 

این مبارزات، تأثیر مهمی در تغییر نگرش نسبت به ناقص سازی جنسی زنان دارد و به محو 

ناقص سازی جنسی زنان در سراسر جهان کمک می کند.

2- 5. راهکارها و پیشـــنهادات حقوق بشـــری برای پیشـــگیری و ممنوعیت ناقص سازی 
جنسی زنان

2- 5- 1. اســـتفاده از فرصت های احتمالی پیش آمده جهانی برای پیشـــگیری از ناقص ســـازی 
جنسی زنان

کـــه بااســـتفاده از آنها می تـــوان تاجای  ممکن  در هـــر جامعـــه فرصت هایی به  وجـــود می آید 

از انجام ناقص ســـازی جنســـی زنان جلوگیری کـــرد.  مثال بارز این موقعیـــت، بحران ابولا در 

گینه اســـت. در سایه شـــیوع بیماری ابولا مراسم ناقص سازی جنســـی زنان در گینه متوقف 

شـــد و یا به  صورت پنهانی اجرا می شـــد. از ســـال 2013 تا ســـال 2016 ابولا باعث مرگ 2553 

نفر شـــد. ترس از آلودگی و رعایت پروتکل های بهداشـــتی باعث شد که مراسم و اجتماعات 

انسانی به حداقل برسد. در سال 2014 نشان داده شده است که برای متوقف   کردن زنجیره 

بیماری ابولا جشن ها و مراسم ناقص سازی جنسی زنان را متوقف کردند. توقفی که در انجام 

ناقص سازی جنسی زنان به  دلیل شیوع ابولا به  وجود آمد این فرصت را به جامعه جهانی داد 

1. Commissioner for Human Rights
2. United Nations Joint Program on AIDS
3. United Nations Development Program
4. United Nations Economic Commission for Africa
5. United Nations Population Fund
6. United Nations High Commissioner for Refugees
7. United Nations Children›s Fund
8. United Nations Development Fund for Women
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تا با کارشناســـان مذهبی، ماماهای سنتی، روحانیون و رهبران مذهبی ارتباط برقرار نموده 

و با آنها در مورد خطرات ناشـــی از ناقص ســـازی جنسی زنان گفت وگو کنند. همچنین خطر 

مرگ ومیر زنان به  علت ناقص سازی جنسی آنها تشریح شود )یو.ان.اف.پی.اِی. - یونیسف،1 2019( 

2- 5- 2. تغییر نگرش های جامعه

گر نگرش های منفی و غلطی جامعه تصحیح شود به تنهایی می تواند عاملی برای جلوگیری  ا

از ناقص ســـازی جنسی زنان باشد. آیین ناقص ســـازی جنسی زنان در جنوب سودان و کنیا 

بســـیار مرسوم اســـت. برنامه مشـــترک یونیســـف- یو.ان.اف.پی.اِی. برای تغییر این نگرش 

بـــه روحانیون و عالمان مراجعه کردند و آنها با توضیح اینکه ناقص ســـازی جنســـی زنان چه 

مضراتـــی برای زنان دارد، روحانیـــون و کاهنان را قانع کردند که به جای انجام ناقص ســـازی 

غ یا گوسفند را قربانی کنند و از ریختن خون آنها برکت زندگی زناشویی شان  جنسی زنان، مر

را افزایش دهند. تغییر این اعتقاد در آن جامعه باعث پیشگیری و محو تدریجی ناقص سازی 

جنسی زنان در آن جامعه کوچک شد. )یو.ان.اف.پی.اِی. - یونیسف،  2019(

2- 5- 3. اعمال تدریجی راه های برخورد با ناقص سازی جنسی زنان

هدف غایی و نهایی در منع ناقص سازی جنسی زنان به یک باره حاصل نمی شود. با اتخاذ 

گون و متناســـب با وضعیت به تدریج می توان به این هدف دست یافت. برای  اقدامات گونا

نمونه بورکینافاســـو در طی چند دهه به تحریم و محو ناقص ســـازی جنســـی زنان پرداخت. 

گاه کرد. پس  دولـــت ابتدا بـــا آموزش، عموم مردم را از مضرات ناقص ســـازی جنســـی زنـــان آ

از آن بـــه آموزش نیروی انتظامی پرداخت تا آنان با ناقص ســـازی جنســـی زنان مبارزه کنند. 

ســـپس قواعد جامعه بین المللی در مورد ناقص سازی جنســـی زنان را در میان جامعه رواج 

داد و این گونه مردم را با ناقص ســـازی جنسی زنان در بعد وسیع تر آشنا کرد، سپس در مورد 

ناقص ســـازی جنســـی زنان قانون تصویب کرد. ازنظر جامعه جهانی، بورکینافاسو جامعه  ای 

موفق در تحریم ناقص ســـازی جنسی زنان اســـت؛ زیرا در طی چند دهه اذهان عموم مردم 

کـــرد به گونه ای که قانون  را برای پذیرش قانون ممنوعیت ناقص ســـازی جنســـی زنان آماده 

توانایی پذیرش و اجرا شـــدن در جامعه را داشـــته باشـــد. در ســـال 1996 بورکینافاسو قانون 
1. UNFPA-UNICEF
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ممنوعیت ناقص ســـازی جنســـی زنان را تصویب و مجازات آن   را حبس و جریمه اعلام کرده 

اســـت. کشورهای زیادی هســـتند که قانون ممنوعیت ناقص سازی جنســـی زنان را تصویب 

کرده  اند، اما بورکینافاســـو در تصویب و اجرای قانون بسیار خوب عمل کرده است به گونه ای 

که می توان آن را بهترین نمونه دانست. 

2- 5- 4. ضرورت تشدید در مجازات ها

تضمین های درنظر گرفته  شـــده برای نقض قوانین مربوط به منع ناقص سازی جنسی زنان 

چندان کافی نیســـت و ضرورت دارد با هدف تأثیرگذاری در منع ناقص ســـازی جنســـی زنان 

که قوانیـــن به تنهایی برای تغییر  تشـــدید و مجازات هـــای بازدارنده به  کار گرفته شـــود. ازآنجا

شـــیوه های عمیق تثبیت شده، کافی نیست، برنامه مشـــترک یونیسف-  یو.ان.اف.پی.اِی. 

به طور مداوم تلاش دارد تا نگرش ها و هنجارهای اجتماعی مربوط به ناقص ســـازی جنسی 

زنان را تغییر دهد. دختران در برخی از کشورها برای انجام عمل ناقص سازی جنسی از کشور 

خارج می شوند تا تحریم های قانونی را دور بزنند. در مصر پزشکان ناقص سازی جنسی زنان 

را انجام می دهند و مجازات ها به گونه ای نبوده اســـت که جلوی کار پزشکان را بگیرد. اولین 

محکومیت مربوط به ناقص ســـازی جنســـی زنان در مصر پس از مرگ دختری در سال 2013 

گرچه این پیروزی توسط طرفداران دربرابر ناقص سازی جنسی  به  دســـت یک پزشـــک بود. ا

زنان ســـتایش شد، اما پزشک خاطی فقط محکوم  به شـــش ماه زندان شد. برنامه مشترک 

کید بر جرائمی که باعث مصدومیت یا معلولیت دائمی می شود، مجازات های  توانست با تأ

اعمال این چنینی را تا 15 سال افزایش دهد. علاوه  براین، فردی که دختر را برای ناقص سازی 

جنسی زنان همراهی کرده بود نیز به یک تا سه سال زندان محکوم شد. 

2- 5- 5. استفاده چشمگیر از رسانه ها

گامبیا، ســـنگال و سومالی برای مبارزات خود از رسانه های ارتباط  جمعی استفاده می کنند. 

اســـتفاده از رســـانه ها بـــرای این هـــدف در آفریقا درحال گســـترش اســـت. طیف وســـیعی از 

رســـانه های اجتماعـــی، تولیدات تئاتـــری و ملودرام های تلویزیونی و رادیویـــی خود به منع 

ناقص ســـازی جنسی زنان اختصاص داده شده و باعث تغییرات هنجارهای اجتماعی شده 

اســـت. این اســـتراتژی در جیبوتی در ســـال 2016 با برگزاری کارگاه های آموزشـــی و دعوت 90 
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روزنامه نگار از 30 رسانه درباره تکنیک های ارتباطی مرتبط با ناقص سازی جنسی زنان برگزار 

ک  شـــد کـــه بیش از 60 پخش یا گـــزارش را چاپ کردنـــد. تعداد زیادی از ویدئوهای به  اشـــترا

گذاشته، پست های فیس بوک و توییتر در مورد پایان  دادن ناقص سازی جنسی زنان است. 

این امر نشـــان می دهد که تأثیر محتوای رســـانه ای در مبارزه با ناقص ســـازی جنســـی زنان 

غیرقابل  انکار است. )یو.ان.پی.اِی،1 2019( 

2- 5- 6. همراه  سازی مردان در جریان مبارزه با ناقص سازی جنسی زنان

برای منع و پایان  دادن ناقص ســـازی جنســـی زنان، همراهی مردان هم نیاز اســـت. در کنیا، 

نیجریه، ســـنگال و ســـودان مردان برای کمک به زنان و پایان  دادن به ناقص ســـازی جنسی 

آنها به  پا خواســـته اند. مردان در ازبین  بردن ناقص ســـازی جنســـی زنـــان مهمترین متحدان 

، شـــوهر و  دوستداران تأثیر  ، برادر و همراهان هســـتند. قدرت مردان و پســـران در نقش پدر

کویا،2 2014( زیادی بر تغییر هنجارهای اجتماعی و تصمیمات خانواده دارد. )سا

3. بحث و نتیجه گیری

ناقص ســـازی جنسی زنان عملی خشـــونت آمیز است که قرن هاســـت بر روی زنان و کودکان 

که این عمل با حقوق اصلی و بنیادینی مانند حق بر جســـم، حق بر  انجام می شـــود. ازآنجا

ســـلامت و حق بر زندگی در تعارض اســـت به راحتی می توان اســـتنباط کرد که ناقص ســـازی 

جنســـی زنان مخالف با حقوق بشـــر است و چه بســـا نقض جدی حقوق بشر تلقی می شود. 

براســـاس تخمین ســـازمان بهداشـــت، آمار ناقص سازی جنسی زنان به شـــدت روبه افزایش 

، گینه، سیرالئون، اتیوپی، مالی و بورکینافاسو،  است. 8 کشور آفریقایی سومالی، سودان، مصر

رشد 80% در انجام ناقص سازی جنسی زنان داشته  اند. رشد انجام ناقص سازی جنسی زنان 

منحصر به کشـــورهای آفریقایی نیست، بلکه کشورهای پیشرفته ای مانند آمریکا و انگلیس 

هـــم مانند کشـــورهای آفریقایی با رشـــد انجام ناقص ســـازی جنســـی زنان مواجـــه بوده اند. 

سازمان های بین المللی دولتی و غیردولتی همواره درپی مبارزه با ناقص سازی جنسی زنان 

کنش هایی نشـــان داده اند و در برخورد بـــا آن اقداماتی را  بوده انـــد و نســـبت به انجـــام آن وا

1. UNPA
2. Sakuya, O.
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گاهی  بخشـــی به مردم در مورد مضرات ناقص ســـازی جنســـی  اتخـــاذ کرده  انـــد. برای  مثال، آ

زنـــان، ملزم  کردن کشـــورها به گـــزارش اجباری، حمایت از زنان قربانی ناقص ســـازی جنســـی 

زنان، تغییر نگرش مردم به ناقص سازی جنسی زنان و درپی آن تغییر سنت ها، وضع قانون 

برای ممنوعیت ناقص سازی جنسی زنان، استفاده از رسانه ها برای ممنوعیت ناقص سازی 

کنون اعلامیه ای صریح مبنی بر ممنوعیت  جنسی زنان و... بااین حال، جوامع بین الملل تا

ناقص ســـازی جنسی زنان ارائه نداده است و ناقص سازی جنسی زنان هنوز به  صورت نقض 

بنیادین حقوق بشر زنان مورد توجه قرار نگرفته است. هرچند تلاش های حقوق بشری در 

کویا، 2014( و محو ناقص سازی جنسی زنان  مورد حمایت از قربانیان ناقص ســـازی جنســـی )ســـا

انجام شده  است، اما برای جهانی عاری از ناقص سازی جنسی زنان، اتخاذ اقدامات جدی 

از سوی دولت ها و سازمان های بین المللی ضروری است. 

برای دستیابی به جهانی عاری از ناقص سازی جنسی زنان اقداماتی پیشنهاد می شود که 

: الزام دولت ها به ویژه دولت های مبتلا به گزارش  دهی درباره وضعیت ناقص سازی  عبارتند از

جنســـی زنان در قلمروی ســـرزمینی خود و اقدامات اتخاذ شـــده در برخورد بـــا آن؛ پذیرش 

اعلامیه جهانی منع ناقص ســـازی جنســـی زنان و به  دنبال آن، پذیـــرش معاهده بین  المللی 

در ایـــن زمینـــه؛ نظارت بر وضعیت ناقص ســـازی جنســـی زنان ازســـوی نهادهای تخصصی 

حقوق بشـــری ســـازمان ملل متحد )نهادهایی مانند کمیســـیون وضعیت زنان، کمیسریای 

(؛ ارائه برنامه های آموزشی و  عالی سازمان ملل متحد برای حقوق بشر و شورای حقوق بشر

گاهی رسانی درباره عوارض و پیامدهای ناقص سازی جنسی زنان؛ جرم  انگاری ناقص سازی  آ

کمه و مجازات مرتکبین آن. جنسی زنان و محا
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