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 چکیذُ

ثب تَرِ ثِ ًگبُ فطٌّگ هحَض ثِ ًكبط ارتوبفٖ زض ضٍٗىطزّبٕ ًَٗي ٍ ًمف تق٘٘ي وٌٌسُ آى زض ؾلاهت 
فطز ٍ ربهقِ ٍ زض ًْبٗت فطاٌٗس تَؾقِ، پػٍّف حبضط ثِ تحل٘ل ٍ تج٘٘ي ًكبط ارتوبفٖ اظ زٗسگبُ 

. زض اٗي هغبلقِ ثط هجٌبٕ ًؾطٗبت قَزض ٍ آضلٖ َّلك٘لس ًكبط پطزاظزفطنِ فطٌّگ هٖ ؾ٘بؾتگصاضاى
ارتوبفٖ ثِ فٌَاى ٗه ثطؾبذت فطٌّگٖ ٍ عجك ًؾط ٌٍٍَْٗى ثِ هخبثِ ٗه وٌف ارتوبفٖ تلمٖ گطزٗس. 

ه٘ساى . ضٍٗىطز اٗي پػٍّف و٘فٖ ثَزُ ٍ اظ ضٍـ تحل٘ل توبت٘ه )هضوًَٖ( ثْطُ گطفتِ قسُ اؾت
ؾبظهبى ثِ  6ثبقٌس وِ اظ ث٘ي آًْب ّبٕ ؾ٘بؾتگصاض زض حَظُ ًكبط هّٖب ٍ ًْبزپػٍّف قبهل ؾبظهبى

آٍضٕ اعلافبت ههبحجِ ًفط رْت ههبحجِ اًتربة قسًس. ضٍـ روـ 2نَضت ّسفوٌس ٍ اظ ّط ؾبظهبى 
ّبٕ پػٍّف، ًكبط ٍ قبزوبهٖ ثبقس. ثط هجٌبٕ ٗبفتِ هٖ فو٘ك ً٘وِ ؾبذتبضٗبفتِ ثب هق٘بض اقجبؿ ًؾطٕ

ّبٕ فطزٕ هَضز ثطضؾٖ لطاض گ٘طز وِ الجتِ رتوبفٖ اؾت وِ لاظم اؾت زض تقطٗفا –هفَْهٖ ضٍاًٖ 
 قَز.ثرف لبثل تَرْٖ اظ زضن ٍ قطح آى ثِ فْن قطاٗظ ارتوبفٖ، هح٘غٖ ٍ فطٌّگٖ هطثَط هٖ

زّس رْبى ظٗؿت ؾ٘بؾتگصاضاى ٍ ظهٌِ٘ فطٌّگٖ ٍ ثبٍضّبٕ آًْب ثِ ٍضَح  هٖ ًتبٗذ تحم٘ك ًكبى
ّبٕ ذبنٖ زض هؿ٘ط زؾت٘بثٖ ثِ ًكبط  ذبنٖ اظ هقٌب ٍ هتقبلجبً تزطثِ هح٘ظ هٌزط ثِ تزطثِ اثقبز

ّبٕ زٌٖٗ ّبٕ روقٖ ثط آٗ٘ي ثقس اظ اًملاة اؾلاهٖ ثرف لبثل تَرْٖ اظ آٗ٘ي قَز. ارتوبفٖ هٖ
هتوطوع قس؛  لصا ؾ٘بؾتگصاضاى ثط اٗي ثبٍضًس وِ زٗي ثبٍضٕ فو٘ك ٍ للجٖ زض ًْبٗت هٌزط ثِ فطاك ذبعط، 

قَز. ؾ٘بؾتگصاضاى فطٌّگٖ وكَض هْوتطٗي زضًٍٖ ٍ ًكبط پبٗساض زض ث٘ي تزطثِ وٌٌسگبى هٖآضاهف 
ارتوبفٖ ٍ فطٌّگٖ، ؾجه ّبٕ  گ٘طٕ ًكبط ارتوبفٖ ضا قبهل ضضبٗت قغلٖ، ؾطهبِّٗبٕ قىلظهٌِ٘

 زاًٌس.ظًسگٖ، فَاهل قره٘تٖ، ذبًَازگٖ، التهبزٕ، آهَظقٖ ٍ و٘ف٘ت ظًسگٖ هٖ

 ّبٕ زٌٍٖٗ ًكبط، ًكبط ارتوبفٖ، ؾ٘بؾتگصاضٕ، ضضبٗتوٌسٕ، آٗ٘ي قبزٕ کلیذی: ٍاژگبى
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 ٍ بیبى هسئلِ هقذهِ

 وٌس. هقٌب ٍ تفؿ٘ط ضا آى ٍ ثكٌبؾس ضا لصت ٍ قبزٕ غن، ضًذ، زضز، تب اؾت وطزُ تلاـ ّوَاضُ ثكط
وِ  اؾت اٗي ٍالق٘ت. اؾت ثَزُ قٌبذت اثػُ ثلىِ ظًسگٖ تزطثِ ًَفٖ تٌْب ًِ اٍ ثطإ قبزٕ
 وزب اظ چ٘ؿت؟ قبزٕ ّبٕپطؾف لصا .قَزهٖ هَرت ضا قبزٕ ٍضظٕاًسٗكِ قبزٕ، تزطثِ

 ثكط ظًسگٖ ّبٕزغسغِ ًرؿت٘ي اظ زاقت؟ قبز إربهقِ ٍ ظٗؿت قبز تَاىهٖ چگًَِ ٍ آٗس هٖ
 احؿبؾبت اظ ٗىٖ فٌَاى ثِ ًكبط ٍ قبزٕ .(35: 1396فبضلٖ، ) اؾت ثَزُ تبوٌَى تبضٗد ثسٍ اظ

 زض إ وٌٌسُ تق٘٘ي ًمف فغطٕ اًؿبى، ّبٕ ذَاؾتِ تطٗي ضطٍضٕ اظ ٗىٖ ٍ هخجت إ ضٗكِ
 افتوبز ٍ اه٘س ثٌٖ٘، ذَـ ذطؾٌسٕ، ثب ّوَاضُ قبزٕ وِ آًزب اظ ٍ زاقتِ ربهقِ ٍ فطز ؾلاهت

 ٍ ظازُ قطٗف) ثبقس زاقتِ ربهقِ تَؾقِ فطاٌٗس زض إ وٌٌسُ تؿطٗـ ًمف تَاًس هٖ اؾت، ّوطاُ
 ٍفبق، ثبقٌس، ثطذَضزاض ارتوبفٖ ًكبط اظ إ ربهقِ هطزم ِو ظهبًٖ (.160: 1396 ّوىبضاى،

 ؾلاهت ّوچٌ٘ي ٍ ظًسگٖ اظ ضضبٗت هغلَة، ارتوبفٖ تقبهلات ارتوبفٖ، تقلك ّوجؿتگٖ،
 ارتوبفٖ ّبٕ آؾ٘ت آى، هَاظات ثِ وِ اؾت عج٘قٖ ٍ وطزُ پ٘سا افعاٗف افطاز ارتوبفٖ ٍ ضٍاًٖ

 ضا تطلٖ ٍ پ٘كطفت هؿ٘ط إ ربهقِ چٌ٘ي. ٗبثس هٖ فافعاٗ تلاـ ٍ وبض ثطإ اًگ٘عُ ٗبفتِ ٍ وبّف
 ه٘لازٕ 2000 ؾبل هجٌب، اظ ّو٘ي ثط (.2: 1392 حىوت، ًَضٕ) وطز ذَاّس عٖ هغلَثٖ ًحَ ثِ
 ٗب ًكبط هتغ٘طّبٕ وكَضّب ٗبفتگٖ تَؾقِ ؾغح تق٘٘ي هتحس ثطإ هلل ؾبظهبى ًگبُ زض ثقس، ثِ

 ول٘سٕ هتغ٘ط ٗه فٌَاى ثِ ً٘ع ربهقِ افطاز هٌسٕ ضضبٗت ٍ ذكٌَزٕ آٌٗسُ، ثِ قبزوبهٖ، اه٘س
 (. 193 ،1997 ، 1 زاٌٗط) اؾت قسُ هحبؾجبت ٍاضز

 لبثل ضفبّٖ ٍ ارتوبفٖ هؿئلِ ٗه فٌَاى ثِ هْن ثؿ٘بض رٌجِ زٍ اظ ارتوبفٖ اهطٍظُ ًكبط
 زض ؾبلن اًؿبًٖ ً٘طٍٕ ًمف ثط تَؾقِ ًَٗي ّبٕ ًؾطِٗ تأو٘س اٍل،: اظ فجبضتٌس زٍ آى ٍ اؾت تأهل

 اٗزبثٖ تقبضٗف ؾوت ثِ ؾلجٖ تقبضٗف اظ چطذف ٍ ؾلاهت تقطٗف زض تغ٘٘ط َؾقِ ٍ زٍم،ت
 ذَة احؿبؼ ٗب تلمٖ ٍ ثطزاقت چِ اگط قبزٕ ثٌبثطاٗي،(. 36: 1391قبلٖ، نفطٕ ٍ ّعاضرطٗجٖ)

 ثطؾبذتِ تب اؾت فطٌّگٖ – ارتوبفٖ ثطؾبذتِ ث٘كتط فطزٕ احؿبؼ اٗي اهب اؾت، ظًسگٖ اظ افطاز
 ّوِ ّسف ارتوبفٖ ًكبط  اهطٍظ زض ًت٘زِ،  .(33: 1396 فبضلٖ،)فطزٕ  ٍ ٖ، فبعفٖظٗؿت ضٍاًٖ،

 چْبضم ثطًبهِ 97 هبزُ «ة» زض اٗطاى ً٘ع ثٌس ضاؾتب، ّو٘ي زض .ثبقسهٖ ارتوبفٖ ّبٕ ؾ٘بؾتگصاضٕ
 گؿتطـ ٍ ثؿظ ثطإ ربهقٖ عطح تِْ٘ ثِ تب ًؿجت اؾت هىلف وطزُ ضا زٍلت نطاحتبً تَؾقِ
 .(140: 1394 اذكٖ، ٍ گلاثٖ) ًوبٗس بزاثٖ زض ربهقِ السامق ًكبط ٍ ضٍحِ٘

ّبٕ هطتجظ ثب ًكبط ارتوبفٖ ٍضق٘ت هٌبؾجٖ ًساضز. عجك گعاضـ ضتجِ اٗطاى زض پ٘وبٗف
 پ٘وبٗف اؾت ٍ عجك ثَزُ 51 ضتجِ زاضإ هغبلقِ، اٗطاى هَضز وكَض 95 ث٘ي ( زض2006الوللٖ) ث٘ي

 هَؾَٕ، ٍ چلجٖ)قس  تق٘٘ي 61 ضزُ زض وكَض 69 ٘يث اظ اٗطاى ، ربٗگب2ُاٌٗگلْبضت ّبٕاضظـ

                                                           
1. Diener  
2. Inglehart Values Survey 
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 ضزُ چْبض ثب وكَضّبٕ ث٘ي اٗطاى ،(2016) هتحس هلل ؾبظهبى ًكبط گعاضـ اؾبؼ . ثط(49: 1387
 تط پبٗ٘ي» وكَضّبٕ زؾتِ زض( پبٗ٘ي ضزُ ٍ ه٘بًگ٘ي اظ تط پبٗ٘ي ه٘بًگ٘ي، اظ ثبلاتط ثبلا، ضزُ) ًكبط

 2005 زٍضُ ثِ ًؿجت اٗطاى زض ًكبط ًوطُ گعاضـ، اٗي اؾبؼ ثط ّوچٌ٘ي،. زاضز لطاض «ه٘بًگ٘ي اظ
 (.2016 ّوىبضاى، ٍ  1ّلَ٘ل) اؾت ثَزُ وبّكٖ 2006 تب

ّبٕ ظًسگٖ الوللٖ، پ٘چ٘سگٖ ث٘يّبٕ ثٌسٕفلاٍُ ثط ربٗگبُ پبٗ٘ي وكَض اٗطاى زض ضتجِ
ٖٗ ثب هؿئلِ ضا ارتوبفٖ فقلٖ ثِ ذهَل زض ربهقِ ٌّزبضهٌس ٍ اضظـ هساضاًِ اٗطاى فْن ٍ ضٍٗبضٍ

قَز ٗقٌٖ آًْب ضا وٌس، ظٗطا زض اٗطاى ثب ثؿ٘بضٕ اظ ضفتبضّبٕ قبزهبًِ هَارِْ زٍگبًِ هٖزقَاضتط هٖ
ّبٕ وٌٌس. زض ٍالـ، هب تطو٘جٖ اظ احىبم ؾٌتٖ ظًسگٖ ٍ ٍٗػگّٖن هخجت ٍ ّن هٌفٖ تلمٖ هٖ

ذَاّ٘ن ٍ اظ ٖوٌ٘ن. اظ ٗه ؾَ ًكبط هظًسگٖ غطثٖ ضا زض ح٘بت قرهٖ ٍ روقٖ تزطثِ هٖ
(. ثب تَرِ ثِ 7: 1391ّبٕ ؾٌتٖ ٍ هحلٖ ذَٗف ّؿت٘ن )فٌجطٕ، ؾَٖٗ هتقهت ثط حفؼ اضظـ
ارتوبفٖ زض تقطٗف ًكبط ٍ رْت زازى ثِ  -ضٗعاى فطٌّگًٖمف ؾ٘بؾتگصاضاى ٍ ثطًبهِ

ّبٕ تَؾقِ زض اٗي حَظُ ٍ اثْبهٖ وِ زض اٗي هَضَؿ ٍرَز زاضز، لصا ّسف هحَضٕ اٗي  ثطًبهِ
 ثبقس. ًبؽط ثط قٌبذت چ٘ؿتٖ ًكبط ارتوبفٖ اظ زٗسگبُ ؾ٘بؾتگصاضاى هٖ پػٍّف

 سَالات پژٍّص

 قَز؟ هٖ تقطٗف ٍ هقٌب چگًَِ ؾ٘بؾتگصاضاى ًگبُ اظ ارتوبفٖ ًكبط -

 وساهٌس؟ ؾ٘بؾتگصاضاى ًگبُ اظ ارتوبفٖ ًكبط گ٘طٕ ٍ تمَٗتفطٌّگٖ قىل -ارتوبفٖ ّبٕظهٌِ٘ -

 هلاحظبت ًظزی

تزطثِ ّط فطز اظ قبزٕ شاتبً فطٌّگ ؾبذتِ اؾت ٍ قبز ثَزى ٗقٌٖ زضٗبث٘ن وِ ، 2ثِ تقج٘ط قَزض
چِ چ٘عّبٖٗ اظ ًؾط فطٌّگٖ ذَة تزَٗع قسُ اؾت. ّط فطز حؽ ذَز اظ ظًسگٖ ضا زض چبضچَثٖ 

آٍضز ٍ هح٘ظ، گطٍُ، ًَؿ ٍ قَُ٘ اضتجبعبت فطز ًمف  هٖ اظ ٗه ًؾبم فطٌّگٖ ٍ ربهقِ ثِ زؾت
ّبٕ هرتلف حسٍز ٍ هطظّبٕ هتفبٍتٖ زاضًس ٍ اٍ اظ ظًسگٖ زاضز. فطٌّگ إ زض تلمٖتق٘٘ي وٌٌسُ

ّبٕ همجَل ثب فطٌّگ زٗگطٕ هتفبٍت اؾت. قبزٕ ضا اگط زض زضٍى ّط فطٌّگٖ هق٘بضّب ٍ اضظـ
ثِ هقٌبٕ تلمٖ فطز اظ ظًسگٖ ذَة ثساً٘ن ّن هقٌبٕ ظًسگٖ، ّن هقٌبٕ ذَة ٍ ّن هقٌبٕ ثَزى 

ّب ٍ چگًَگٖ احؿبؼ، ًس. الجتِ قجىِ هقٌبٖٗ فطٌّگ وِ ضٍِٗگ٘طّوِ اظ فطٌّگ ؾطچكوِ هٖ
وٌس هقوَلاً ثطإ هب پٌْبى اؾت. اٗي قجىِ هقٌبٖٗ هب ضا ثطإ اًسٗكِ ٍ فول هب ضا تق٘٘ي هٖ

وٌس. ثِ  هٖ ًوبٗس، آهبزُّبٖٗ وِ تحو٘ل هّٖبٖٗ وِ هْ٘ب ؾبذتِ ٍ هحسٍزٗتّب ٍ اهىبىفطنت
ٖ ثِ ّن پَ٘ؾتِ ٍ هٌؿزن ثبقس ٍ زض افطاز ثِ ذَثٖ زضًٍٖ قسُ ه٘عاًٖ وِ فطٌّگ ٗب قجىِ هقٌبٗ

                                                           
1. Helliwell 
2. Shuder 
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گ٘طًس ٍ افطاز آًْب ضا ثسٍى تطزٗس ٍ  هٖ ّب ٍ هقٌبّبٕ فطٌّگٖ زض ًبذَزآگبُ افطاز ربٕثبقس، ضٍِٗ
ّب ٍ تهو٘وبت افطاز ّب، لضبٍتپصٗطًس ٍ تبح٘ط وبهلاً ًبهطئٖ ذَز ضا ثط توبم اًتربةاثْبم هٖ

 (.42-38: 1396گصاضًس )فبضلٖ،  هٖ

زّٖ ثِ احؿبؾبت ثِ ثب تبو٘س ثط لَافس ٍ ٌّزبضّبٕ فطٌّگٖ زض قىل «1آضلٖ َّلك٘لس»
پصٗط ٍ لبثل پطزاظز. َّلك٘لس احؿبؼ ضا ّوچَى ٗه ً٘طٍٕ وٌتطلتحل٘ل ٍ تج٘٘ي ًكبط هٖ

زّس وِ هبّ٘تٖ تقبهلٖ زاضز ٍ ثط اؾبؼ هٌبؾت ثَزى ٗب ًجَزًف هسٗطٗت زض زؾت اًؿبى رلَُ هٖ
گ٘طز. ًبهٌبؾت ثَزى ٗه احؿبؼ ثب هَلق٘ت، فسم ّورَاًٖ آى ثب ثب هَلق٘ت ارتوبفٖ قىل هٖ

ٌّزبضّب ٍ لَافس فطٌّگٖ تقطٗف قسُ ثطإ آى هَلق٘ت اؾت. ثطإ اًزبم وبض احؿبؾٖ ٗب 
قَز. َّلك٘لس اٗي ّب ٗب الگَّبٖٗ اظ ربًت ربهقِ ثِ افطاز زٗىتِ هٖهسٗطٗت احؿبؼ ؾطهكك

گٌَٗس چگًَِ ثط احؿبؾبت ذَز ًبهس وِ ثِ افطاز ربهقِ هٖهٖ «2افس احؿبؾبتلَ»الگَّب ضا 
هسٗطٗت زاقتِ ثبقٌس. لَافس احؿبؾبت هٌجقج اظ ٌّزبضّبٕ فطٌّگٖ ّؿتٌس. ثٌبثطاٗي، تزطثِ 

هرتلف ًوَزّبٕ هتفبٍتٖ زاضًس چَى لَافس احؿبؾبت هتفبٍتٖ ّبٕ  احؿبؾبت ٗىؿبى زض فطٌّگ
 (.558: 1979لس، ثط آًْب حبون اؾت )َّلك٘

قبزٕ وطزى ثِ هخبثِ ضفتبض، شاتبً وٌف ارتوبفٖ اؾت ظٗطا احؿبؼ ، 3عجك ًؾط ٌٍٍَْٗى

قبزٕ زض ؾغح فطز ٗب ربهقِ اهطٕ هقٌبزاض اؾت ٍ زض افطاز تٌْب ثط اؾبؼ غطٗعُ ٍ ثِ نَضت ذَز 
ِ ٍ هقٌبزاضٕ تَاًٌس ثِ ًحَ ون ٍ ث٘ف هكبثگ٘طز. افطاز ٗه گطٍُ ٗب ربهقِ هٖثِ ذَزٕ اًزبم ًوٖ

اثطاظ قبزٕ وٌٌس ٍ هقٌبٕ آى ضا ثِ ذَثٖ فْن وٌٌس. اٗي قَُ٘ هوىي اؾت ثطإ افطاز گطٍُ ٗب 
ربهقِ زٗگط چٌساى هقٌبزاض ًجبقس. لصا قبزٕ وطزى ٍ احؿبؼ قبزٕ اهطٕ هقٌبزاض، لبفسُ هٌس ٍ 

إ هقِارتوبفٖ ضٗكِ زض فطٌّگ زاضز ٍ فطٌّگ ّط ربّبٕ  روقٖ اؾت وِ هبًٌس زٗگط پسٗسُ
 (.567-437: 2004وٌس )ٌٍٍَْٗى، چگًَگٖ اثطاظ قبزٕ ضا تق٘٘ي هٖ

 ( هقتمس اؾت وِ زٍ فطاٌٗس ثٌ٘بزٕ ؾغح اًگ٘عـ فبعفٖ زض اًؿبًْب ضا تق٘٘ي2000) 4تطًط
ّب، التساض ٍ وٌٌس: اًتؾبضات ٍ و٘فطّب. اًتؾبضات اظ هٌبثـ هرتلفٖ اظ رولِ ٌّزبضّب ٍ اضظـ هٖ

قَز، تطاون گ٘طًس، ً٘بظٕ وِ زض قطاٗظ ثطاًگ٘رتِ هٖچكوِ هٖپبٗگبُ ًؿجٖ افطاز ؾط
گ٘طٕ إ زض ث٘ي افطاز ٍ زٗگط ً٘طٍّب. ً٘طٍ فبهلٖ اؾت وِ هَرت قىلّبٕ قجىِ ٍاثؿتگٖ

قَز. ٌّگبهٖ وِ اًتؾبضات اٗزبز قسُ ثطآٍضزُ قًَس ٗب ثطآٍضزُ ًكًَس فبعفِ ٍالق٘ت ارتوبفٖ هٖ
بضات، فطآٌٗس و٘فط زّٖ ثط اًگ٘عـ فبعفٖ زض هَلق٘تْب احط قَز. فلاٍُ ثط اًتؾثطاًگ٘رتِ هٖ

 (.151-148: 1390تَاًٌس هخجت ٗب هٌفٖ ثبقٌس )همسؼ ٍ ّوىبضاى،گصاضز. و٘فطّب هٖ هٖ

                                                           
1. Hochschild 

2. The rules of  emotions 

3. Veenhoven 
4. Turner 
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اظ ًؾط تطًط، احؿبؾبت اظ عطٗك ه٘عاى ّورَاًٖ ٗب ًبّورَاًٖ ث٘ي چ٘عٕ وِ فطز اًتؾبض زاضز 
قَز. لصا ّط چِ تقساز اًتؾبضاتٖ وِ تقطٗف فطز اظ وٌس، ثطاًگ٘رتِ هٍٖ چ٘عٕ وِ فطز تزطثِ هٖ
قَز زض ًت٘زِ زٌّس، ث٘كتط ثبقٌس اّو٘ت آًْب زض هَلق٘ت ث٘كتط هٖٗه هَلق٘ت ضا قىل هٖ

قَز. ثط پتبًؿ٘ل ثط اًگ٘رتگٖ احؿبؾٖ ثطإ فطز ٍ ًوبٗف احؿبؾبتف ثِ زٗگطاى ّن ث٘كتط هٖ
زّس.  ًگ٘رتگٖ احؿبؾٖ ثب قست ث٘كتطٕ ضخ هٖاٗي اؾبؼ، ٍلتٖ ه٘عاى ًبّورَاًٖ ثبلا ثبقس ثطا

ّبٕ ٍٕ ثِ ضفتبض زٗگطاى ّن تبح٘ط اًتؾبضات ًِ تٌْب ضٍٕ ضفتبضّبٕ ذَز اًؿبى ثلىِ ضٍٕ ٍاوٌف
گ٘طٕ اًتؾبضات فطز تبح٘ط زاضًس فجبضتٌس اظ: فَاهل گصاضًس. اظ ًؾط تطًط، فَاهلٖ وِ ضٍٕ قىلهٖ

طز هوىي اؾت زض ٗه هَلق٘ت ثب آًْب ضٍثِ ضٍ قَز(، قٌبحتٖ )تقساز ٍ هبّ٘ت افطازٕ وِ فروق٘ت
تَاًٌس زض ٗه هَارِ ثِ نَضت فَاهل ؾبذتبضٕ )ضٍاثظ ث٘ي هَاضـ پبٗگبّٖ، ضٍاثغٖ وِ هٖ

ضوٌٖ ٍرَز زاقتِ ثبقٌس(، فَاهل فطٌّگٖ )ًوبزّبٖٗ وِ ثطإ هكبضوت وٌٌسگبى زض ٗه 
إ )ً٘بظّبٕ  وٌٌس( ٍ فَاهل هجبزلِّبٕ ضفتبضٕ فطاّن هٖهَلق٘ت، اؾتبًساضزّب ٍ زؾتَضالقول

علجٌس ٍ اًتؾبض زاضًس زض عَل وٌف هتمبثل ثِ آًْب پبؾد ثٌ٘بزٌٖٗ وِ افطاز زض هَارْبت ذَز هٖ
 (.136-134: 1999زازُ قَز( )تطًط، 

ّبٕ ثؿ٘بض هتفبٍتٖ زض اٗي حَظُ اًزبم قسُ ّب ٍ ضٍٗىطزّبٕ هرتلف، پػٍّففلاٍُ ثط ًؾطِٗ
 ضضبٗت، رولِ اظ آى ثِ ٍاثؿتِ ّبٕهمَلِ ٍ قبزهبًٖ ثِ هطثَط ّبٕػٍّفپ ول 1960 ؾبل وِ تب
 افعاٗف قبزهبًٖ ثِ هطثَط ّبٕ پػٍّف 1960 ؾبل اظ اهب اؾت، ثَزُ ون هخجت احؿبؾبت ٍ لصت
 اٗي زض(. 81: 2001 ،1آضگبٗل) پطزاذتٌس قبزهبًٖ ثطضؾٖ ثِ هرتلفٖ ّبٕؾبظهبى ٍ ٗبفت

 ه٘عاى ؾٌزف آًْب اظ ثطذٖ زض -1: وطز هكرم تَاىهٖ ضا اؾبؾٖ گ٘طٕرْت ؾِ ّب پػٍّف
اؾت. ٍح٘سا ٍ ّوىبضاى  ثَزُ انلٖ ّسف قبزهبًٖ ؾٌزف ثطإ اثعاضّبٖٗ تِْ٘ ٍ قبزهبًٖ

 ثطضؾٖ ثَزُ، تَرِ هَضز ث٘كتط وِ ّبپػٍّف ثطذٖ زض -2 (1395(، غفبضٕ ٍ ق٘طفلٖ)1393)
(، ولاًتطٕ ٍ 1398) ٍ ّوىبضاى بىفطظفل٘ اؾت گطفتِ لطاض هسًؾط قبزهبًٖ ثط هَحط فَاهل

 .اًسقسُ اضظٗبثٖ قبزهبًٖ افعاٗف ّبٕقَُ٘ گطٍّٖ زض -3 (1394(، شّجٖ)1397) ّوىبضاى
 (.1392(، ًَضٕ حىوت)1396ح٘سضٕ ؾبضثبى ٍ ٗبضٕ حهبض)

 ه٘عاى اضظٗبثٖ ارتوبفٖ، ًكبط ثط هؤحط فَاهل چَى ّب هَضَفبتٖثٌبثطاٗي، ث٘كتط پػٍّف
 اٗي اوخط .اًس ًوَزُ هغبلقِ ضا ربهقِ زض آى پ٘بهسّبٕ ٍ هرتلف قْطّبٕ زض ارتوبفٖ ًكبط

 ضٍٗىطز ٗه اًتربة ثب فوَهبً ٍ اًساًزبم قسُ هتغ٘ط چٌس ؾٌزف ٍ ووّٖ ضٍـ ثب ّبپػٍّف
ّبٕ اًزبم گطفتِ ثب هطٍض پػٍّف .اًسپطزاذتِ ارتوبفٖ ًكبط ثِ ثقُسٕ چٌس ًگبُ ثب ٍ ٗب ًؾطٕ

 ثٌسٕ ًوَز: هطتجظ ٍ احطگصاض ثط ًكبط ارتوبفٖ ضا ثِ نَضت ظٗط زؾتِتَاى هْوتطٗي فَاهل  هٖ

 ّبٕ قره٘تٖفَاهل فطزٕ: رٌؿ٘ت، ٍضق٘ت تبّل، فعّت ًفؽ، ٍٗػگٖ -

                                                           
1. Argyle 
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لَ٘ت ارتوبفٖ - ٖ، ّوجؿتگٖ ارتوبفٖ ٍ همج ٖ، قىَفبٖٗ ارتوبف ٖ: افتوبز ارتوبف  ؾطهبِٗ ارتوبف

 اضضبٕ ً٘بظّبفَاهل التهبزٕ: قطاٗظ التهبزٕ، اهىبًبت ضفبّٖ، ه٘عاى  -

فَاهل ارتوبفٖ ٍ فطٌّگٖ: فسالت ارتوبفٖ، اهٌ٘ت ارتوبفٖ، ؾلاهت ارتوبفٖ ٍ و٘ف٘ت  -
 هح٘ظ ظٗؿت

 ؾجه ظًسگٖ: ًحَُ گصضاى اٍلبت فطاغت، ٍضظـ، هغبلقِ، گطزقگطٕ -

 ثبٍضّبٕ زٌٖٗ ٍ هصّجٖ -

 ضضبٗت قغلٖ -

رتوبفٖ پػٍّف حبضط ثِ ضٍـ و٘فٖ ٍ تحل٘ل توبت٘ه ؾقٖ زاضز ثِ ثطضؾٖ چ٘ؿتٖ ًكبط ا
گ٘طاى اٗي حَظُ ثپطاظز. اٗي هَضَؿ گ٘طٕ آى اظ زٗسگبُ ؾ٘بؾتگصاضاى ٍ تهو٘نّبٕ قىلٍ ظهٌِ٘

ّبٕ پ٘ك٘ي ًجَزُ اؾت. ؾ٘بؾتگصاضاى حَظُ ًكبط زض ٍالـ تب ثِ حبل هَضز تَرِ پػٍّف
رْت ّبٕ ًكبط ضا ثب هقٌبٖٗ وِ اظ اٗي هفَْم زاضًس تقطٗف وطزُ ٍ ّب، ضاّجطزّب ٍ ثطًبهِ ؾ٘بؾت

گ٘طٕ آى اظ زٗسگبُ اٗي گطٍُ ّبٕ قىلزٌّس ٍ لصا قٌبذت هقٌبٕ ًكبط ارتوبفٖ ٍ ظهٌِ٘هٖ
ضطٍضتٖ اًىبضًبپصٗط زاضز. ثٌبثطاٗي، ثبٗس گفت وِ اٗي هغبلقِ ّن اظ ًؾط هحتَاٖٗ، ّن اظ ًؾط 

 ثبقس.ضٍقٖ ٍ ّن اظ لحبػ ه٘ساى پػٍّف، هَضَفٖ رسٗس ٍ لبثل تَرِ هٖ

 تحقیق رٍش

وِ زض اٗي هغبلقِ ثِ زًجبل قٌبؾبٖٗ ٍ تفؿ٘ط الگَٕ هقٌبٖٗ ًكبط ارتوبفٖ اظ هٌؾط اظ آًزب 
 و٘فٖ ٍ ثِ قَُ٘ تحل٘ل توبت٘هپػٍّف ثب ضٍـاٗي ؾ٘بؾتگصاضاى حَظُ فطٌّگ ّؿت٘ن؛ لصا 

ّبٕ ؾ٘بؾتگصاض زض اهط ًكبط )هضوَى( اًزبم گطفتِ اؾت. ه٘ساى پػٍّف، ًْبزّب ٍ ؾبظهبى
ِ قَُ٘ ّسفوٌس قف ؾبظهبى قَضإ فبلٖ اًملاة فطٌّگٖ ٍ ؾبظهبى ثبقٌس وِ ثارتوبفٖ هٖ

ّبٕ حىَهتٖ، ٍظاضت فطٌّگ ٍ اضقبز اؾلاهٖ، قَضإ فطٌّگ  نسا ٍ ؾ٘وب ثِ فٌَاى ؾبظهبى
ّبٕ زٍلتٖ ٍ ؾبظهبى فوَهٖ ٍ ٍظاضت ه٘طاث فطٌّگٖ، گطزقگطٕ ٍ نٌبٗـ زؾتٖ اظ ث٘ي ؾبظهبى

 ،ٗه ؾبظهبى غ٘ط زٍلتٖ اًتربة قسًس. زض هطحلِ ثقسفطٌّگٖ ٍ ٌّطٕ قْطزاضٕ تْطاى ثِ فٌَاى 
ّب ًمف هَحط زاقتٌس اظ ّط ؾبظهبى زٍ ًفط اظ هسٗطاى اضقس ٗب هكبٍضاى آًْب وِ زض تسٍٗي ؾ٘بؾت

ؾبذتبضٗبفتِ ٍ هجتٌٖ ثط ثطإ ههبحجِ اًتربة قسًس. ههبحجِ ثِ قَُ٘ ههبحجِ فو٘ك ً٘وِ
ؿبؾ٘ت هَضَؿ ٍ هجتٌٖ ثط زضذَاؾت ؾَالات انلٖ پػٍّف نَضت گطفت. ثب تَرِ ثِ ح

قطط اٗي هَضَؿ پ٘ف ،قَز. زض ٍالـقًَسگبى اظ شوط ًبم ٍ پؿت ؾبظهبًٖ آًْب ارتٌبة هٖههبحجِ
قًَسگبى ّوبٌّگٖ قًَسگبى ثطإ اًزبم ههبحجِ ثَز. ثب تَرِ ثِ ربٗگبُ ؾبظهبًٖ ههبحجِههبحجِ

ثَز ٍ ّوعهبًٖ پػٍّف ثب زٍضاى  ّبٕ انلٖ پػٍّفثب آًْب ثطإ اًزبم ههبحجِ اظ هحسٍزٗت
 12ّب ؾجت قس وِ اًزبم ّبٕ پػٍّف افعٍز. اٗي هحسٍزٗتقَ٘ؿ ٍٗطٍؼ وطًٍب ثط هحسٍزٗت

قًَسگبى زض رسٍل قوبضُ هبُ ثِ عَل ثٌ٘زبهس. هكرهبت فوَهٖ ههبحجِ 10ههبحجِ لطٗت ثِ 
 ، اضائِ قسُ اؾت.1
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 .گطفت ضؾٖ لطاضثط زطٕ هَضصٕٗ ٍ تأح٘طپطصٗپ اعوٌ٘بى ،ٗطٕصپ ضثِ ؾِ قَ٘ٓ ثبٍ زلبثل٘ت افتوب
تجبط ـ اضٍ گؿتط ؼٍ اظ عطٗك حف زاضزتجبط ضتحم٘ك اّبٕ  اقتي ثِ ٗبفتِز ٗطٕ ثب ه٘عاى ثبٍضپص ضثبٍ

 زاٗزبس؛ وٌٌ هٖ ى فولآٍ اٌٗىِ چگًَِ ثِ  افتمبز زاضًسًچِ ٍالقب آؾت٘بثٖ ثِ زگَٗبى رْت رثب پبؾ
گبى ثب تَرِ ثِ قٌبذت هحمك ًؿجت ثِ سقًَ ههبحجِ ٗطٕ اظ اًتربة نح٘حصپ اعوٌ٘بى .ُ اؾتسق

ٗطٕ پؽ اظ صپح٘طتأزض  ّبٕ هسٗطٗتٖ آًْب حبنل گطزٗس. حَظٍُ اعوٌ٘بى اظ  ئَل٘يؿّبٕ ه فقبل٘ت
ٍ پؽ اظ  قس ُزازگَٗبى لطا رپبؾض ض اذت٘بزُ سقم اًزبّبٕ  هتي ٍ هفبّ٘ن ههبحجِ ّب، ههبحجِاًزبم 

 ض اذت٘بضزّب  ُ اظ ههبحجِسق دهفبّ٘ن اؾترطازسزا رگَٗبى، هؾظ پبؾّب تَ ههبحجِ ستأٗ٘
 ز.ّوطاُ ثَ آهسُؾت زول٘ٔ هفبّ٘ن ثِ س تأٗ٘ ثبوِ ض گطفت بى لطارگَٗؾپب

 کٌٌذگبى: هطخصبت ػوَهی هطبرکت1جذٍل ضوبرُ 

 هذرک جٌسیت ردیف
سببقِ 
 ضغلی

 سي رضتِ تحصیلی
ًقص در 
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 پػٍّكگط ٍ هكبٍض 38 هطزم قٌبؾٖ 14 وبضقٌبؾٖ اضقس هطز 5
 پػٍّكگط ٍ هكلَض 46 روق٘ت قٌبؾٖ 11 زوتطٕ هطز 6
 هكبٍض 39 كٌبؾٖ فوَهٖضٍاً 6 وبضقٌبؾٖ اضقس ظى 7
 ؾ٘بؾتگصاض  48 ربهقِ قٌبؾٖ 18 وبضقٌبؾٖ اضقس ظى 8
 ؾ٘بؾتگصاض 56 قٌبؾٖربهقِ 14 زوتطٕ هطز 9
 ؾ٘بؾتگصاض 47 هسٗطٗت فطٌّگٖ 10 زوتطٕ هطز 10
 هكبٍض 59 ضٍاًكٌبؾٖ 13 زوتطٕ هطز 11
 هكبٍض 41 روق٘ت قٌبؾٖ 11 وبضقٌبؾٖ اضقس ظى 12

ثٌسٕ عجمِ( اؾت. زض 2013) 1ضنلاإ ثوطاٍى ٍ وهطحلوِ 6ِ ضٍـ ضٍـ تحل٘ل اعلافبت ث
تَض٘حبت، رولات ٍ اقبضاتٖ وِ ثِ ًَفٖ حىبٗت اظ اضتجبط  إ اثتسا فجبضات،ههبحجِ ّبٕ زازُ

ّبٕ هقٌبٖٗ هكتطن اؾترطاد ٍ ؾپؽ ثط اؾبؼ همَلِ، سًزاض هقٌبٖٗ ثب هَضَؿ هَضز پػٍّف
ثٌسٕ قسُ زض ّط وسام اظ هكتطن فجبضات گطٍُُ ٍرَ ًس ٍ زض ًْبٗت ثط اؾبؼثٌسٕ قسگطٍُ

 . ًسّبٕ انلٖ ٍ هطوعٕ قٌبؾبٖٗ قسّبٕ هطتجظ ٍ ؾپؽ تنهمَلات، تن

 ّبی پژٍّصیبفتِ

ّبٕ پػٍّف حبوٖ اظ آى اؾت وِ تَافك ربهقٖ ثط ؾط تقطٗف ٍ هقٌبٕ ًكبط زض ث٘ي ٗبفتِ
وٌٌس ّبٕ آى تقطٗف هٖث٘كتط ثب قبذمؾ٘بؾتگصاضاى ًكبط ضا  ،ؾ٘بؾتگصاضاى ٍرَز ًساضز. زض ٍالـ

                                                           
1. Brown and Clark 
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اظ ًگبُ آًْب ًكبط  ،ثبقس. فلاٍُ ثط اٗيّبٕ زٌٖٗ هّٖب ً٘ع فوَهبً هجتٌٖ ثط قبذمٍ اٗي قبذم
فطزٕ هَضز ثطضؾٖ لطاض ّبٕ  ارتوبفٖ اؾت وِ لاظم اؾت زض تقطٗف -ٍ قبزوبهٖ هفَْهٖ ضٍاًٖ

  ثبقس.اٗظ ارتوبفٖ افطاز هطثَط هٖگ٘طز ٍ ثرف لبثل تَرْٖ اظ زضن ٍ قطح آى ّن ثِ فْن قط

ثِ ًؾط هي ًكبط ٗه اتفبق زضًٍٖ فو٘ك اؾت وِ زض ته ته افطاز ارتوبؿ ثبٗس ضخ زّس ٍ »

آى ٗه احؿبؼ ضضبٗت ٍ احؿبؼ آضاهكٖ اؾت وِ ثٌبٕ ٗه قبزٕ زضًٍٖ ٍ ٗه فطح 

 «قَز. هٖ للجٖ ضا قبهل

ٍاًٖ ذَة ٍ هخجتٖ اؾت وِ اظ ًؾط هي ثِ فٌَاى ٗه ؾ٘بؾتگصاض، ًكبط ارتوبفٖ حبلت ض»

ّب، پَٗبٖٗ ٍ هكبضوت فقبل فطز زض ربهقِ زاضز ٍ ثب ًجَز ضذَت ٍ ؾؿتٖ، تَاى فجَض اظ ؾرتٖ

 «قَز.زض ؾغح ربهقِ تقطٗف هٖ

ّبٕ روقٖ تأه٘ي وٌٌسُ انلٖ ًكبط ٍ اظ ههبزٗك قطوت زض آٗ٘ي ،عجك زٗسگبُ ؾ٘بؾتگصاضاى

ظ اًملاة اؾلاهٖ ثرف لبثل تَرْٖ اظ اٗي گطزز. ثقس افوسُ آى زض ث٘ي هطزم هحؿَة هٖ

ٍ ث٘كتط تَرِ ؾ٘بؾتگصاضاى اظ اٍاٗل اًملاة ٍ  ًسّبٕ زٌٖٗ قسّبٕ روقٖ هتوطوع ثط آٗ٘ي آٗ٘ي

 ؾنّبٕ فطٌّگٖ تب ثِ اهطٍظ هقغَف ثِ هطاظهبى تسٍٗي هتَى ؾ٘بؾتٖ ٍ اّساف ًْبزّب ٍ ؾبظهبى

ثَزُ اؾت.  ٍ اظ اٗي لج٘ل هطاؾن ّبٕ هطثَط ثِ اف٘بز غسٗط، لطثبى، فغطهصّجٖ ٍ ركي

ّب ٍ تزوقبت هصّجٖ زض ًْبٗت هٌزط ثِ فطاك ؾ٘بؾتگصاضاى ثط اٗي ثبٍضًس وِ قطوت زض آٗ٘ي

ّب ٍ قَز. لصا غبلت ثطًبهِوٌٌسگبى هٖذبعط، آضاهف زضًٍٖ ٍ ًكبط پبٗساض زض ث٘ي تزطثِ

اٗف ًكبط زض ربهقِ ّب زض رْت افعّبٖٗ وِ اظ عطف ًْبزّبٕ زٍلتٖ ٍ حتٖ ضؾبًِ ؾ٘بؾت

ّب ٍ قًَس ثط هجٌبٕ ّو٘ي ظهٌِ٘ فطٌّگٖ تسٍٗي قسُ ٍ اٍلَٗت ركيضٗعٕ هٖهسٗطٗت ٍ ثطًبهِ

ههبزٗك  ؾ٘طاًس. ثب اٗي تفبّبٕ هصّجٖ ٍ ثب ًگبُ اضظقٖ ّوطاُ ثَزُّب زض لبلت ركيگطزّوبٖٗ

ز ٍ حتٖ ثرف هْوٖ اظ تَاى ثطقوطهتٌَؿ ٍ هتقسز اظ ًكبط ارتوبفٖ زض ربهقِ فقلٖ اٗطاى ضا ًوٖ

ّبٕ هلٖ ٍ ثبؾتبًٖ قىل روقٖ ٍ گطٍّٖ ذَز ضا اظ زؾت زازُ ٍ زض ًْبٗت هحسٍز ثِ  ركي

 اًس. تط قسُّبٕ وَچهّبٕ ذبًَازگٖ ٍ روـروـ

وٌ٘س ثِ قوب ٍلتٖ زض هطاؾن هصّجٖ حتٖ هطاؾن هحطم ٍ نفط ٍ هبُ ضهضبى قطوت هٖ»

 «قَززض ًْبٗت هَرت هقٌبزاضٕ ظًسگٖ هٖ ضؾ٘س وِٗه آضاهف زضًٍٖ ٍ اًجؿبط ذبعط هٖ

ّب ٍ هطاوع فطٌّگٖ ّبٕ هتقسز زض ؾبليّبٕ روقٖ فقلٖ ثطگعاضٕ وٌؿطتاظ گطزّوبٖٗ

ثبقس وِ الجتِ هحسٍز ثِ تْطاى ٍ چٌس ولاى قْط زٗگط اؾت ٍ زض وكَض فوَه٘ت ًساضز.  هٖ

حبفلٖ اؾت وِ افطاز اظ زٗگط ه ،چَى فَتجبل ٍ وكتّٖو ،ثطگعاضٕ هؿبثمبت ٍضظقٖ پطعطفساض

تَاًٌس گطز ّن آٌٗس ٍ اثطاظ قبزهبًٖ وٌٌس وِ الجتِ زض اٗي فطنِ ّن ثرف لبثل تَرْٖ اظ هٖ

 اًس. ثْطُربهقِ ٗقٌٖ ثبًَاى ثٖ
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ؾبظاى فطنِ فطٌّگ اٗي اؾت وِ ّبٕ تهو٘نًىتِ لبثل تبهل زٗگط زض ث٘ي ًؾطات ٍ زٗسگبُ
ّبٕ فطزٕ وكبًسُ اؾت. زض ٕ ٍ ًكبط ضا ثِ حَظُربهقِ هسضى ثب ٍضٍز ثِ فطنِ تىٌَلَغٕ، قبز

ّبٕ روقٖ اٗطاى ثبؾتبى هَرت تغ٘٘ط قىل تَرْٖ ثِ آٗ٘يضاؾتبٕ اٗي تغ٘٘ط ٍ تحَلات ثٖ
تَاى زض تغ٘٘ط قىل ٍ هبّ٘ت ٍ هقٌبٕ قبزٕ ٍ ًكبط زض ربهقِ قسُ اؾت ٍ ًوًَِ ثبضظ آى ضا هٖ
ّبٕ گطٍّٖ ثبؾتبًٖ ربٕ ذَز ضا ثِ هطاؾن چْبضقٌجِ ؾَضٕ ثِ ٍضَح هكبّسُ وطز وِ آٗ٘ي

اٗي هَضَؿ زض حَظُ  .اًسّبٕ فطزٕ ٍ ضفتبضّبٕ پط ذغط زض اؾتفبزُ اظ هَاز هحتطلِ زازُقبزٕ
ّبٕ آًبى ّبٕ هحلٖ وِ حطوبت ٍ ضلمهَؾ٘مٖ ّن لبثل ثحج اؾت ٍ فسم تَرِ ثِ هَؾ٘مٖ

ّبٕ ؾغحٖ ٍ ِ هَؾ٘مٖقبى ضا ثثبقس ربٕثبظتبة هقبًٖ گؿتطزُ ٍ فطٌّگ غٌٖ ّط هٌغمِ هٖ
 اًس. هحتَا زازُثٖ

ّبٕ ذَز ضا رسا اظ ّن ٍ زض ثٌ٘٘ن هتبؾفبًِ ظهبىزض ٗه ذبًَازُ چْبض ٗب پٌذ ًفطُ هب هٖ»
وٌٌس ٍ ووتط حضَض روقٖ ٍ حضَض زض وٌبض ّن ضا تزطثِ فضبّبٕ قرهٖ ؾپطٕ هٖ

٘زبًبت ذ٘لٖ ووتط وٌٌس ٍ ذ٘لٖ تكطٗه هؿبفٖ ًساضًس. حتٖ ثطٍظ ّ٘زبًبت ٍ پبؾد ثِ ّ هٖ
افتس. اٗي هَاضز ربٕ ًگطاًٖ زاضز ٍ ّن هؿئَل٘ي ٍ ّن ته ته افطاز ربهقِ ثبٗس ثِ اتفبق هٖ

 «.اٗي هؿئلِ فىط وٌٌس

تَاى زض گ٘طٕ ًكبط ارتوبفٖ ضا هّٖبٕ قىلهْوتطٗي ظهٌِ٘ ،ثط اؾبؼ زٗسگبُ ؾ٘بؾتگصاضاى
فٌبٍضاًِ،  -فطٌّگٖ، التهبزٕ -وبفّٖبٕ ذبًَازگٖ، قره٘تٖ، آهَظقٖ، ؾطهبِٗ ارتلبلت ظهٌِ٘

ثٌسٕ ًوَز وِ زض ازاهِ ثِ تفى٘ه ثِ ثطضؾٖ و٘ف٘ت ظًسگٖ، ضضبٗت قغلٖ ٍ ؾجه ظًسگٖ همَلِ
 قَز.ّبٕ آى پطزاذتِ هّٖط تن ٍ ظٗط تن

 خبًَادگی سهیٌِ -

فَاهل  ٖٗى؛ ًكبط ارتوبفٖ زض ٗه ربهقِ ثِ زٍ فبهل اؾبؾٖ ثؿتگٖ زاضزفمساى ٗب وبّف 
ٍ زٗگطٕ فَاهل ارتوبفٖ ٍ هح٘غٖ. ذبًَازُ ثِ فٌَاى اٍل٘ي هىبًٖ وِ  ًَازگٖ اؾتذب-فطزٕ

ّبٕ اٍلِ٘ ٍ انلٖ ح٘بت زض گ٘طًس ٍ قره٘ت فطز زض زٍضُفطظًساى الگَّبٕ اضتجبعٖ ضا فطا هٖ
گٖ ثِ ّبٕ ظًسگٖ زاقتِ وِ ّوًِبپصٗطٕ زض آهَظـ هْبضتًمف وتوبى ،ثٌسزآًزب ًمف هٖ

 ،(1999ٍ زاٌٗط ) (1989) تم٘ن ثط ًكبط هَحطًس. ثط عجك هغبلقِ ٌٍٍَْٗىؿتم٘ن ٍ غ٘طهؿقىل ه
 ثبقس. طاى ثط قبزهبًٖ افطاز هَحط هٖؿاظزٍاد  ٍ علاق ٍ و٘ف٘ت ضٍاثظ ّو

 بزای هقَلِ ػَاهل خبًَادگیّبی فزػی تن ٍ ذّبی اٍلیِ: ک3 ضوبرُ جذٍل

 تن اصلی ّب یب هضبهیي فزػیتن هفَْم )کذ اٍلیِ(

 فَاهل ذبًَازگٖ ضضبٗت ظًبقَٖٗ اضتجبعٖ ذبًَازگٖالگَّبٕ 

 همسؼ ثَزى اظزٍاد

 فكك ٍضظٕ

 اثطاظ ٍرَز زض ضٍاثظ ذبًَازگٖ
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 تن اصلی ّب یب هضبهیي فزػیتن هفَْم )کذ اٍلیِ(

 اًؿزبم ذبًَازُ ؾجه هٌغمٖ زض اظزٍاد

 هقٌبزاضٕ زض فطآٌٗس ظًسگٖ

 اًؿزبم ذبًَازُ

 فكك ٍ زلجؿتگٖ زض ذبًَازُ  فطظًسپطٍضٕ

 زضن هتمبثل زض ظًبقَٖٗ

 و٘ف٘ت ضٍاثظ نو٘وبًِ ذبًَازگٖ

 الگَّبٕ اضتجبعٖ ذبًَازگٖ هْبضت ظًسگٖ آهَظـ

 تقبهلات ّوؿبٗگٖ

  افعاٗف ؾطظًسگٖ ٍ ذَقحبلٖ زض هح٘ظ ذبًَازگٖ
 
 

 تقبهل ٍ ؾبظگبضٕ

 اًتمبل حؽ ًكبط اظ هح٘ظ ثِ هح٘ظ ذبًَازُ

 ذَـ ذلمٖ افضبٕ ذبًَازُ زض ظًسگٖ ٍالقٖ

 ّبٕ پط ًكبط ٍ ّوفىطبًَازُاضتجبط ثب ذ

 نطف ٍلت ث٘كتط ثب ذبًَازُ

 فطاّن وطزى تفطٗح ٍ ؾطگطهٖ زض هح٘ظ ذبًَازُ

 ؾبظگبضٕ ظًبقَٖٗ

 زلجؿتگٖ ّوؿطٕ ٍ فطظًسٕ

افتس. زض نَضتٖ وِ فطظًساى ت وِ ٗبزگ٘طٕ ارتوبفٖ زض آى اتفبق هٖؾذبًَازُ اٍل٘ي ًْبزٕ ا
بلن، ؾتَاًٌس ّوىبضٕ، هكبضوت، افتوبز، اضتجبط آقٌب قًَس، هٖثب الگَّبٕ نح٘ح اضتجبعٖ 

ظ ؿثبقس ٍ هَرت ثبظ ٍضٍز افطاز ثِ ربهقِ هٖؾگٖ ظهٌِ٘بظگبضٕ ٍ... ضا توطٗي وٌٌس وِ ّوِؾ
 اًزبهس.طهبِٗ ارتوبفٖ آًْب قسُ وِ زض ًْبٗت ثِ ّسفساضٕ ٍ هقٌبزاضٕ ظًسگٖ هٖؾ

بًَازُ ثبقس، ثِ اٗي هقٌب وِ ٍلتٖ پسض ٍ هبزض ذبًَازُ تَاًس ذگبُ ًكبط هٖ اؾبؾب اٍل٘ي رلَُ»
تَاًٌس ثِ ثطًس، اٗي لصت ضا هٖ قبى لصت هٖقبى لطاض زاضًس ٍ اظ ًمف آفطٌٖٗزض ربٗگبُ ٍالقٖ

گ٘طٕ اه٘س ثِ ظًسگٖ ٍ  زضؾتٖ ثِ فطظًساًكبى ّن هٌتمل وٌٌس ٍ اؾبؾبً اٗي لصت، ثبفج قىل
 «.تَاًس زض تطث٘ت ًؿل ثقس ووه ًوبٗسٖ قَز. زٍ فبوتَضٕ وِ ه ًگطٕ هٖ آٌٗسُ

ّبٕ قبز ٍ هْوتط اظ آى ه٘عاى اضتجبعبت الگَّبٕ زضؾت ضٍاثظ ذبًَازگٖ، اضتجبط ثب ذبًَازُ»
ظ ٍالسٗي زض ظًسگٖ اهطٍظ وِ ؾطگطهٖ تَؾّبٕ تفطٗح ٍ ثب زٗگطاى، فطاّن وطزى ظهٌِ٘

 «وبفٖ زاقتِ ثبقس.تَاًس ًمف هَحطٕ زض ًكبط ارتّبٕ ظًسگٖ فطاٍاى قسُ هٖ هكغلِ

بظگبضٕ ٍ فكك ٍ هحجت ث٘ي آًْب، ضاثغِ هحجت آه٘ع ؾطاى ٗقٌٖ ؿالگَٕ ضٍاثظ ث٘ي ّو»
ّبٕ ارتوبفٖ وِ زض ًْبٗت هٌزط ثِ افعاٗف ضٍاثظ ٍالسٗي ثب فطظًساى ٍ ٗبزگ٘طٕ هْبضت

 «تٌس.ؿ٘ط ضؾ٘سى ثِ ًكبط ّؿّبٕ ذبًَازگٖ زض هگٖ ظهٌِ٘قًَس ّوِارتوبفٖ هٖ
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 یتی:سهیٌِ ضخص -

َ فطز ٍ ؾت وِ زض ٗه ؾإ زٍ ثقسٕ ااٗي اهط پسٗسُ ،ّوبى عَض وِ زض تقطٗف ًكبط اقبضُ قس
ت. الجتِ تج٘٘ي ًكبط اظ اٗي ثقُس ؾَٕ زٗگط هح٘ظ ٍ ارتوبؿ اؾت ٍ زض ؾّبٕ قره٘تٖ اٍٍٗػگٖ

 ثبقس.بى ارتوبفٖ هٖؾث٘كتط هَضز تَرِ ضٍاًكٌب

 قَلِ سهیٌِ ضخصیتیبزای هّبی فزػی تن ٍ ذّبی اٍلیِ: ک4 ضوبرُ جذٍل

 تن اصلی ّب یب هضبهیي فزػیتن هفَْم )کذ اٍلیِ(

 إ زض هكىلاتؾجه همبثلِ

 ثْعٗؿتٖ ضٍاًكٌبذتٖ

 ظهٌِ٘ قره٘تٖ

 ؾجه َّٗت ٌّزبضٕ

 ثْعٗؿتٖ ضٍاًكٌبذتٖ

 اؾتحىبم ضٍاًٖ ٍ ضٍحٖ

 ّبٕ زٌٖٗ ٍ هصّجٖپبٗجٌسٕ ثِ اضظـ
 ؾلاهت ضٍاى

 تطؼه٘عاى اضغطاة ٍ اؾ

 حجبت قره٘تٖ زض فطآٌٗس ظًسگٖ

 ّبلسضقٌبؼ ثَزى زض هَلق٘ت ضفتبضٕ –فَاهل قٌبذتٖ 

 اه٘س ثِ آٌٗسُ

 هٌجـ وٌتطل اظ عطٗك فملاً٘ت

 ّسفوٌسٕ ٍ هقٌبزاضٕ ظًسگٖ
 اذلاق هساضٕ زض ضٍاثظ

 قىطگعاضٕ ٍ تَول ثط ذساًٍس

 هخجت ًگطٕ ٍالقٖ

 َّٗت روقٖ 

 ذَزوبضآهسٕ ٍ تَاًوٌسؾبظٕ فطزٕ طزًٕگطـ ٍ شٌّ٘ت ف

 ثبٍضّبٕ فطاقٌبذتٖ

ضٗعاى ؾ٘بؾتگصاضاى ٍ ثطًبهِ. قَزهٖافعاٗف ًكبط ارتوبفٖ جت ؾّبٕ قره٘تٖ هخجت ظهٌِ٘
لاهت ضٍاى، فَاهل قٌبذتٖ ٍ ضفتبضٕ، ّسفوٌسٕ ٍ هقٌبزاضٕ ؾّبٖٗ ًؾ٘ط فطٌّگٖ وكَض، ظهٌِ٘

 زاًٌس. ظًسگٖ ضا هطتجظ ٍ هَحط ثط ًكبط ارتوبفٖ هٖظًسگٖ، ًَؿ ًگطـ ٍ شٌّ٘ت فطزٕ زض 

ّبٕ قره٘تٖ افطاز زض ه٘عاى ثِ ًؾط هي فلاٍُ ثط فَاهل ارتوبفٖ ٍ هح٘غٖ ٍٗػگٖ»
ت ٍ فملاًٖ ٍ هٌغمٖ افطاز ثب هكىلات، ه٘عاى ؾت. هخلا ثطذَضز هٌبؾًكبط آًْب هَحط ا

قًَس افطاز تٌس وِ ثبفج هٖؿپصٗطٕ ثبلا، افتمبزات ٍ ثبٍضّبٕ زٌٖٗ فو٘ك فَاهلٖ ّتحول
 «ثِ آٌٗسُ اه٘سٍاضٕ ث٘كتطٕ زاقتِ ثبقٌس.
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تٌس، ؿپبٗ٘ي زاضًس، زض اضتجبعبت ٍ زض ول ظًسگٖ اذلاق هساض ً٘ ؽافطازٕ وِ فعت ًف»
تَاًٌس هَضز افتوبز فوَم لطاض ثگ٘طًس لصا زض اٗزبز قره٘ت حبثت ٍ هحىوٖ ًساضًس، ًوٖ

 «تٌس.ؿضٍاثظ ارتوبفٖ ًبهَفك ّ

 آهَسضی سهیٌِ -
ّبٕ فطزٕ ٍ ارتوبفٖ ٍ ثِ فٌَاى تطٗي ضاُ افعاٗف هْبضتآهَظـ ٍ ٗبزگ٘طٕ ثِ فٌَاى انلٖ

تَاًس ًمف چكوگ٘طٕ زض ًكبط ارتوبفٖ طهبِٗ ارتوبفٖ ٍ فطٌّگٖ هٖؾپ٘ف ظهٌِ٘ ثطإ اضتمبٕ 
 افطاز ربهقِ زاقتِ ثبقس.

 آهَسضیقَلِ ّبی فزػی بزای هتن ٍ ذّبی اٍلیِ: ک5 ضوبرُ جذٍل

 تن اصلی ّب یب هضبهیي فزػیتن هفَْم )کذ اٍلیِ(

 تحه٘لات زاًكگبّٖ

 ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ

 ظهٌِ٘ آهَظقٖ

 و٘ف٘ت ضٍاثظ تحه٘لٖ

 ّسفوٌسٕ اظ تحه٘ل ٍ آهَظـ

 ٕ ثلٌس هست ٗبزگ٘طٕثطًبهِ

 ٍضٕ فلوٖ زض ظًسگٖ ٍ ارتوبؿثْطُ
 ّسفوٌسٕ تحه٘لٖ

 ٕ وبضآفطٌّٖٗباًگ٘عُ زض تحه٘ل ٍ اٗسُ

 ٗبزگ٘طٕ هبزام القوط
 ٗبزگ٘طٕ هبزام القوط

 آهَظـ هْبضت ٍ حطفِ زض رْت افعاٗف تَاًوٌسٕ

 ضضبٗت زض اًتربة ضقتِ
 ربٗگبُ فلن زض ربهقِ

 ربٗگبُ ؾَازآهَظٕ زض ربهقِ

افطاز ؾ٘بؾتگصاض هقتمسًس وِ فَاهلٖ چَى ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ، ّسفوٌسٕ تحه٘لٖ، 
تَاًس ّبٕ قغلٖ ٍ ارتوبفٖ قسُ ٍ زض ًْبٗت هٖجت ثبلا ضفتي هْبضتؾبزام القوط ٗبزگ٘طٕ ه

گطزز.  تغ٘٘طاتٖ زض پبٗگبُ ارتوبفٖ ٍ التهبزٕ افطاز اٗزبز وٌس وِ هٌزط ثِ افعاٗف ًكبط هٖ
َاز. لصا ثبلا ثطزى ربٗگبُ فلن ؾبًٖ هبّط ٍ ثب ؿبِٗ ٍرَز ً٘طٍٕ اًؾافتس هگط زض قِ اتفبق ًوٖؾتَ
إ زض بظًسُؾز آهَظٕ ٍ زض ول ٗبزگ٘طٕ ٍ آهَظـ هْبضت زض توبم عَل زٍضاى ح٘بت ًمف َاؾٍ 

 هٌسٕ افطاز ربهقِ اظ ظًسگٖ زاضز. ضضبٗت

تَاًس زض رْت ثِ ًؾط هي چِ تحه٘لات زاًكگبّٖ ٍ چِ آهَظـ هْبضت ٍ حطفِ هٖ»
اٍضبؿ بظٕ افطاز هَحط ثبقٌس چَى زض ًْبٗت هَرت پ٘ساوطزى قغل ٍ ثْجَز ؾتَاًوٌس

 «وٌس.بط ذبعط اٗزبز هٖؿالتهبزٕ قسُ ٍ اًج

بى هقٌب ؿّبٕ اًٗبزگ٘طٕ ثبٗس زض ّوِ زٍضاى ظًسگٖ ازاهِ ٗبثس، چَى ثِ ظًسگٖ ٍ فقبل٘ت»
َاز ّن ثبٗس زض ؾوٌس الجتِ ربٗگبُ ٍ و٘ف٘ت فلن ٍ زاًف ٍ زّس، ظًسگٖ ضا ّسفوٌس هٖ هٖ

 «ٍ ثِ آٌٗسُ اه٘سٍاض ثبقٌس.اتلاف ٍلت ًىٌٌس  ؼبؿربهقِ ثبلا ضٍز وِ افطاز اح
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 فزٌّگی -اجتوبػی زهبیِس -
فٌَاى فبهلٖ وِ ًمف ثٖ ًؾ٘طٕ زض تَاًبٖٗ افطاز زض ثطلطاضٕ اضتجبعبت فطٌّگٖ ثِ  -طهبِٗ ارتوبفٖؾ

ت. ؾارتوبفٖ ٍ و٘ف٘ت ظًسگٖ زاضز ّو٘كِ ثِ قىلٖ ٍٗػُ هَضز ًؾط اًسٗكوٌساى ٍ هحممبى لطاض گطفتِ ا
( ، 1397) ولاًتطٕ ٍ ّوىبضاى (، فجسالحؿ٘ي1398ِْ فطظفل٘بى ٍ ّوىبضاى )تحم٘مبت هحممبًٖ چَى ال

 ثبقس.تبٗ٘سٕ ثط اٗي ازفب هٖ (1393فل٘طضب نٌقت ذَاُ ٍ هقهَهِ زازذَاُ فط)

 فزٌّگی -زهبیِ اجتوبػی سقَلِ ّبی فزػی بزای هتن ٍ ذّبی اٍلیِ: ک 6 ضوبرُ جذٍل

 صلیتن ا ّب یب هضبهیي فزػیتن هفَْم )کذ اٍلیِ(

 ذ٘طذَاّٖ روقٖ زض ث٘ي هطزم

 افتوبز ٍ تقْس ارتوبفٖ

 –ؾطهبِٗ ارتوبفٖ 
 فطٌّگٖ

 ّبٕ ارتوبفٖوبضآهسٕ زض ًمف

 حؽ تقلك ٍ زلجؿتگٖ ثِ ربهقِ

 ّبٕ فطٌّگٖ ٍ ارتوبفٖپبٗجٌسٕ ثِ اضظـ

 افعاٗف هكبضوت زض هح٘ظ وبض

 تقبهلات ٍ ؾبظگبضٕ ارتوبفٖ 
 ضٍاثظ ٍ تقبهلات زٍؾتبًِ

 إتَاًوٌسؾبظٕ قغلٖ ٍ حطفِ

 احتطام هتمبثل زض هح٘ظ وبض ٍ ث٘ي زٍؾتبى

 وؿت هْبضت ارتوبفٖ زض ضٍاثظ

 پصٗطٕ زض ارتوبؿهؿئَل٘ت احؿبؼ هؿئَل٘ت

 هكبضوت زض اهَض ؾ٘بؾٖ ٍ ارتوبفٖ

  ضفبٗت حمَق قْطًٍسٕ
 ؾطهبِٗ فطٌّگٖ

 تَرِ ثِ اهط هغبلقِ 

 هقِؾطظًسگٖ زض ثغي رب

 حوبٗت ربهقِ اظ افطاز اه٘سٍاضٕ روقٖ ثِ آٌٗسُ

 ثطذَضزاضٕ اظ َّٗت روقٖ

تگصاضاى اگط افطاز ذَز ضا رعئٖ اظ ربهقِ ثساًٌس، ثِ حبل ٍ آٌٗسُ هح٘ظ ؾ٘بؾزٗسگبُ اظ 
تَاًٌس زض اهَض  هٖ حؿبؼ ؾطظًسگٖ وٌٌس،زض ثغي ربهقِ اٍ  ارتوبفٖ ذَز افتوبز زاقتِ ثبقٌس

وٌٌس، ثِ حمَق زٗگطاى احتطام ثگصاضًس ٍ زض ًْبٗت ثِ َّٗت فطزٕ ٍ ارتوبفٖ روقٖ هكبضوت 
 ذَز هقٌب ثجركٌس.

ثبقس. ّطچِ ه٘عاى فطٌّگٖ تقبهلات ث٘ي فطزٕ زض ث٘ي فوَم هغطح هٖ -زض  ثقس ارتوبفٖ»
ئَل٘ي ؿضٍز ٍ الجتِ فولىطز هافتوبز زض ربهقِ ثبلاتط ثبقس ه٘عاى هكبضوت افطاز ثبلاتط هٖ
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تطـ افتوبز زض ربهقِ زاضز. ٍلتٖ قْطًٍساى ٗه ربهقِ ثِ ؿإ زض اٗزبز ٍ گسًُمف فو
تَاًٌس ٍاضز روـ قًَس ٍ بٗگبى ذَز افتوبز زاضًس هٖؿتبى ٍ ًعزٗىبى ٍ ّوؾئَلاى ٍ زٍؿه

 «گصاضًس.تطـ زٌّس ٍ زض ًْبٗت ثِ حمَق ٗىسٗگط احتطام هٖؿتقبهلات ذَز ضا گ

تم٘وبً زض ه٘عاى ًكبط ؿفطٌّگٖ افطاز ربهقِ ه طهبِٗ ارتوبفٖ ٍؾثِ ًؾط هي ه٘عاى »
ئَل زض اٗي ؿّبٕ هتگبُؾتگصاضاى ٍ زؾ٘بؾارتوبفٖ آًبى ًمف زاضز ثِ ّو٘ي زل٘ل ٍؽ٘فِ 

 «ت وِ ًگبُ ٍٗػُ ثِ اٗي ثرف زاقتِ ثبقٌس.ؾحَظُ ا

 سهیٌِ اقتصبدی ٍ في آٍری -
ّبٕ التهبزٕ ً٘ع ح٘ط پسٗسُتحت تبإ ضٍاًكٌبذتٖ ٍ ارتوبفٖ اؾت، اٌٗىِ پسٗسُ ًكبط فلاٍُ ثط

(، 2001ٍ 1995تطل٘ي )ؾ(، ا2001ي ٍ آلساًب )ؿ(، ربوَث1999(، آضگبٗل )2000هبٗطظ ) ثبقس.هٖ
 (، ثط ًمف فَاهل التهبزٕ ٍ فٌبٍضٕ ثط ه٘عاى قبزهبًٖ ٍ ًكبط تأو٘س زاضًس. 1997َالس )ؾا

 
 ٍ فٌبٍراًِ دٍ هقَلِ اقتصبدیّبی فزػی بزای تن ٍ ذّبی اٍلیِ: ک7 ضوبرُ جذٍل

 ّبی اصلیتن ّب یب هضبهیي فزػیتن هفَْم )کذ اٍلیِ(

 قغل هَضز فلالِ
 ضضبٗت اظ ٍضق٘ت التهبزٕ

 ظهٌِ٘ التهبزٕ

 ضضبٗت زضآهسٕ اظ وبض

 زؾتطؾٖ آؾبى ثِ اهىبًبت اٍلِ٘ ٍ اؾبؾٖ ظًسگٖ

 زؾتطؾٖ ثِ اهىبًبت ضفبّٖ ٍ ثْساقتٖ تَاى ذطٗس ٍ ضفـ ً٘بظّب

 لسضت ذطٗس ه٘عاى تَضم ٍ

 ّبٕ روقٖهٌسٕ اظ ضؾبًُِ ثْط
ّبٕ ّسفوٌسٕ زض قجىِ

 ارتوبفٖ

 ظهٌِ٘ فٌبٍضاًِ

 ّسفوٌسٕ زض اؾتفبزُ اظ قجىِ ارتوبفٖ

 ثطذَضزاضٕ اظ َّـ فضبٖٗ

 إوٌتطل ذَزآگبّبًِ زض هح٘ظ ضؾبًِ
ؾبظٕ زض ضٍاثظ فطٌّگ

 إ ضؾبًِ
 ّبٕ ارتوبفٖفسم تقسٕ اذلالٖ زض قجىِ

 بظؾٌزٖ پ٘ف اظ اؾتفبزُ اظ ضؾبًًِ٘

ذَز اثطاظگطٕ زض هح٘ظ  ذَز اثطاظگطٕ ٍالقٖ اظ قره٘ت
 ّبوٌتطل زض اؾتفبزُ ظهبًٖ اظ ضؾبًِ هزبظٕ

 اذلال٘بت ٍ آگبّٖ هزبظٕ ّبضٍاثظ ؾبلن ٍ تمَٗت ؾطهبِٗ ارتوبفٖ زض قجىِ

طاز ًمف ثؿ٘بض هْوٖ زض التهبزٕ اف ؾ٘بؾتگصاضاى فطنِ فطٌّگ ثط اٗي ثبٍضًس وِ ظهٌِ٘
هىبًبت ٖ ث٘كتط ثِ اؾتطؾٍضق٘ت ًكبط ٍ قبزوبهٖ آًْب زاضز. قطاٗظ ثْتط التهبزٕ هَرت ز

گطزز. جت ثْجَز ًكبط ٍ قبزوبهٖ هٖؾقَز وِ زض ًْبٗت ... هٖضفبّٖ، تفطٗحٖ، ثْساقتٖ ٍ
ٕ زض اّب زاضإ اّو٘ت ٍٗػُ اًؿبى ًكبطه٘وعاى قوبزٕ ٍ ت ٗقٌٖ ؾلضِ٘ ّن نبزق ا ؽفى

 . فولىطزّبٕ التهبزٕ آًْبؾت
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ثِ فٌَاى هخبل زض حَظُ التهبزٕ اگط اهىبى اقتغبل ث٘كتط فطاّن قَز ٍ افطاز هتٌبؾت ثب »
ّبٖٗ ضا ثِ زؾت ث٘بٍضًس ٍ ظهٌِ٘ ترهم ٍ تزطثِ ٍ زاًف ٍ فلاٗك ذَزقبى قغل

هَحط ثِ ًكبط ّب قبى فطاّن قَز ٍ زضآهسّبٖٗ ضا اظ لحبػ التهبزٕ زاقتِ ثبقٌس، اٗي اقتغبل
 «ارتوبفٖ اؾت.

تَاى ًمف قطاٗظ التهبزٕ زض ًكبط ارتوبفٖ ضا ًبزٗسُ گطفت. چَى ثِ ًؾط هي انلاً ًوٖ»
ٖ ثِ اهىبًبت ضفبّٖ، تفطٗحٖ، هق٘كتٖ ؾتطؾافطازٕ وِ ٍضق٘ت هبلٖ ثْتطٕ زاضًس ز

 «قَز.ت وِ لغقبً هَرت ضضبٗت اظ ظًسگٖ ٍ آضاهف ذبعط هٖؾثطاٗكبى ث٘كتط ا

اهطٍظ ٍ ظًسگٖ اهطٍظ ثب تىٌَلَغٕ ٍ فٌبٍضٕ پًَ٘س تٌگبتٌگ زاضز. اهب اگط هب ثطإ زً٘بٕ »
بًِ ثبٗس ؾتفبزُ اظ ضؾثبقس. اظا هٖ٘تؾتفبزُ اظ آى الگَ، ّسف، لبفسُ ًساقتِ ثبق٘ن لغقبً آؾا

تفبزُ اظ ؾتبٕ ضفـ ً٘بظ هربعت ثبقس ٍ هربعت ثبٗس وٌتطل، ّسفوٌسٕ ٍ اذلاق ضا زض اؾزض ضا
 «ّب هسًؾط زاقتِ ثبقس.بًِؾٕ هزبظٕ ٍ ضّبقجىِ

 کیفیت سًذگی -
ّب ٍ ضٍٗىطزّبٕ هطتجظ ثب ًكبط ٍ قبزوبهٖ ًؾطٗبت هطثَط ثِ و٘ف٘ت ظًسگٖ ثب زض ث٘ي زٗسگبُ

 (160: 1999 )ٍٗي ٍَّى،اًس ىِؾاًس لصا اٗي زٍ همَلِ زٍ ضٍٕ ٗه هجحج ًكبط گطُ ذَضزُ
تطزُ زض تبٗ٘س ضاثغِ ث٘ي ؿهْوتطٗي پػٍّف گ ،(2000ّبٕ رْبًٖ اٌٗگلْبضت )هغبلقِ اضظـ

 ثبقس.و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ قبزهبًٖ ٍ ًكبط هٖ

 قَلِ کیفیت سًذگیّبی فزػی بزای هتن ٍ ذّبی اٍلیِ:ک 8 ضوبرُ جذٍل

 تن اصلی ّب یب هضبهیي فزػیتن هفَْم )کذ اٍلیِ(

 ضفبٗت انَل ثٌ٘بزٕ ؾبذتوبى
 و٘ف٘ت هحل ؾىًَت

 و٘ف٘ت ظًسگٖ

 ًسگٖو٘ف٘ت هىبى ظ
 اضتجبعبت احطگصاض ثب ّوؿبٗگبى

 پصٗطٕ ثِ اعطاف٘بىحؽ هؿئَل٘ت
 زاقتي ظًسگٖ پط هقٌب ظًسگٖ ّسفوٌس ٍ هقٌبزاض

 ّبٕ هرتلفذٌسُ ٍ قبز ثَزى زض هَلق٘ت
 ضؾبًٖ زض ربهقِه٘عاى ضضبٗت اظ ذسهبت

 قىَفبٖٗ اؾتقسازّب ً٘بظّبٕ ظًسگٖ

 افعاٗف افتوبز ثِ ًفؽ

 َز ضٍحِ٘ زض وبض روقٖثْج

 لصت اظ ظًسگٖ
 اًزبم زازى وبضّبٕ ضٍظاًِ ثب فلالِ ث٘كتط

 لصت ثطزى اظ ظًسگٖ

 زؾتطؾٖ ثِ اهىبًبت ضفبّٖ ث٘كتط

 شٌّ٘ت هخجت ًؿجت ثِ آٌٗسُ
 شٌّ٘ت هخجت ثِ ظًسگٖ

 فسالت زض اهىبًبت ضفبّٖ
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ًؾط ً٘بظّبٕ اٍلِ٘ ٍ انلٖ، ً٘بظّبٕ ظهبًٖ وِ قْطًٍساى ٗه ربهقِ اظ  ،تگصاضاىؾ٘بؾاظ ًؾط 
ضٍحٖ ٍ ضٍاًٖ ٍ زض ًْبٗت ً٘بظّبٕ حبًَِٗ تبه٘ي ثبقٌس ظًسگٖ زض آى ربهقِ هقٌبزاض ٍ ّسفوٌس 

گ٘طز ٍ ّو٘ي هَضَؿ ؾجت گؿتطـ ًكبط زض غح هغلَة لطاض هٖؾت ٍ و٘ف٘ت ظًسگٖ زض ؾا
 قَز.ربهقِ هٖ

ِ هؿىي زض ه٘عاى ًكبط ارتوبفٖ ثط تأه٘ي ً٘بظّبٕ اؾبؾٖ ٍ اٍلِ٘ هبزٕ ٍ هْوتط اظ ّو»
وؿٖ پَق٘سُ ً٘ؿت. چِ زض ضٍؾتب ٍ چِ قْط اًساظُ ٍ هتطاغ ذ٘لٖ ون ؾبذتوبى، ووجَز تقساز 

ّب ٍ اتبق، ًَض ًبوبفٖ ؾبذتوبى، هَلق٘ت رغطاف٘بٖٗ، زٍضٕ ظٗبز ٍ ٗب ًعزٗىٖ ظٗبز ّوؿبِٗ
 «ط آًْب احطگصاض اؾت.ًحَُ اضتجبط آًْب ّوِ زض وبّف و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ ضضبٗت هطزم ٍ ًكب

اگط افطاز احؿبؼ وٌٌس وِ زض ربهقِ ٍ ثِ ذهَل زض تَظٗـ اهىبًبت ضفبّٖ فسالت ٍرَز »
قًَس، ث٘كتط تط هٖث٘يقَز، ثِ ربهقِ ٍ آٌٗسُ ذَـزاضز، احؿبؼ اه٘سٍاضٕ زض آًْب ث٘كتط هٖ
قَز، حؽ قبى هقٌبزاض هٖضًٍس، ظًسگٖ ثطإثِ ؾوت وبض گطٍّٖ ٍ روقٖ هٖ

ٗبثس وِ ّوِ اٌْٗب زض ًْبٗت هَرت ثبلا ضفتي و٘ف٘ت ظًسگٖ پصٗطٕ آًْب افعاٗف هٖ ل٘تهؿئَ
 «قَز.ٍ قبزهبًٖ هٖ

 رضبیت ضغلی -
( ّوطاؾتب ثب زٗسگبُ 1391) تحم٘مبت پ٘ك٘ي ّوچَى هغبلقِ اوجط ظاضؿ قبُ آثبزٕ ٍ ّوىبضاى

غلٖ قبذم هْوٖ ؾ٘بؾتگصاضاى هَضز هغبلقِ زض پػٍّف حبضط حبوٖ اظ آى اؾت وِ ضضبٗت ق
بفبت ضٍظاًِ ٍ زض ول ؾإ وِ فطز ثرف  لبثل تَرْٖ اظ ت. قغل ثِ فٌَاى همَلِؾزض ًكبط ا

 ثسٗلٖ زض ًكبط افطاز زاضز.وٌس تأح٘ط ثٖپطٕ هٖؾعَل فوط ذَز ضا زض آى 

 قَلِ رضبیت ضغلیّبی فزػی بزای هتن ٍ ذّبی اٍلیِ:ک 9 ضوبرُ جذٍل

 تن اصلی یي فزػیّب یب هضبهتن هفَْم )کذ اٍلیِ(

 ضضبٗت اظ قغل فقلٖ

 قغل هَضز فلالِ

 ضضبٗت قغلٖ

 ضضبٗت اظ هح٘ظ وبض

 افعاٗف پكتىبض ٍ حفؼ ًكبط زض هح٘ظ وبضٕ 
 ضضبٗت اظ هَلق٘ت قغلٖ

 لصت ثطزى اظ وبضّبٕ لجلٖ
 تَاًبٖٗ حل هؿبئل ٍ هكىلات وبضٕ

 اضتمبء هْبضت ٍ تَاًبٖٗ

 ضپصٗطٕ زض هح٘ظ وبهؿئَل٘ت
 اضتمبء تَاى ؾبظگبضٕ ثب هح٘ظ وبضٕ ٍ هح٘ظ زٍؾتبًِ

 پ٘كطفت ٍ اضتمب زض قغل
 ضضبٗت اظ ضاثغِ ث٘ي ّوىبضاى

 اًزبم آؾبى وبضّب
 احتطام ٍ افتوبز ثِ ّوىبضاى

 اضتجبعبت ٍ هكبضوت  قغلٖ
 ّوىبضٕ هَحط زض هح٘ظ وبض
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هطتجظ ثب آى ٍ زض ًْبٗت اضتجبعبت ٍ ّبٕ ّب ٍ تَاًبٖٗقغل هَضز فلالِ، اضتمب هْبضت
تَاًٌس ؾجت اضتمبء تٌس وِ هٖؿّبٕ هطتجظ ثب ضضبٗت قغلٖ ّّبٕ قغلٖ هْوتطٗي تن هكبضوت

 ًكبط زض ربهقِ قًَس. 

ئَل٘ت ؿثطًس، ه ت زاضًس اظ هح٘ظ وبضقبى لصت هٖؾبًٖ وِ قغلكبى ضا زٍؿثِ ًؾط هي و»
وٌٌس  تٌس ٍ تلاـ هٖؿتط ّ ذلاق ؽپوَقٌس  تبٕ پ٘كطفت قغلٖ ذَز هٖؾپصٗطًس، زض ضا

هْبضت ذَز ضا ثبلا ثجطًس. لغقب ضضبٗت قغلٖ زض ضضبٗت اظ ظًسگٖ ٍ لصت ثطزى اظ ظًسگٖ ٍ 
 «ت.ؾزض ًْبٗت و٘ف٘ت ظًسگٖ هَحط ا

 سبک سًذگی -
جه ظًسگٖ آه٘رتگٖ ثٖ چَى ٍ چطاٖٗ ثب ه٘عاى ًكبط ارتوبفٖ زاضز. تحل٘ل ٍ تفؿ٘ط ؾ

(، 1395ّبٕ هْسٕ هطتضبٖٗ )اٗي پػٍّف ّوطاُ ثب پػٍّف ّبٕ نَضت گطفتِ زض ههبحجِ
 وٌٌس.( ٍرَز اٗي ضاثغِ ضا تبٗ٘س ه1394ٖهْط )فط ٍ ذ٘بم فعٗعٕضٗحبًِ تو٘عٕ

 قَلِ سبک سًذگیّبی فزػی بزای هتن ٍ ذّبی اٍلیِ: ک11 ضوبرُ جذٍل

 تن اصلی ّب یب هضبهیي فزػیتن هفَْم )کذ اٍلیِ(

زى ثب ذبًَازُ، گَـ زازى ثِ اٍلبت فطاغت )هْوبًٖ، ثَ
 اؾتفبزُ هف٘س اظ ظهبى هَؾ٘مٖ، ضفتي ثِ گطزـ ٍ...(

 ؾجه ظًسگٖ

 ّبٕ گطٍّٖ، تغصِٗ هٌبؾت ٍ...(هسٗطٗت ثسى )ٍضظـ

فسم ههطف تؾبّطٕ )پ٘طٍٕ وطزى اظ هس، زاقتي ٍؾبٗل 
 لَوؽ، ذطٗس ضٍظ افعٍى ٍؾبٗل آضاٗكٖ ٍ ثْساقتٖ ٍ...( 

ًگطـ فو٘ك ثِ ربٕ زٗس 
 ّطٕؽب

 ثبٍضّبٕ زٌٖٗ  ّبن ٍ آٗ٘يؾافتمبزات هصّجٖ فو٘ك ٍ قطوت زض هطا

اؾتفبزُ اظ اثعاضّبٕ فطٌّگٖ )هغبلقِ وتبة، قطوت زض 
 ّبٕ ٌّطٕ ٍ...(هطاؾوبت فطٌّگٖ، قطوت زض ولاؼ

 توبٗل ثِ هغبلقِ ٍ آگبّٖ
زاقتي توبٗلات ذَقبٌٗس ًؿجت ثِ ظًسگٖ ٍ ضضبٗت اظ ضفتبض زض 

 ظًسگٖ قرهٖ

بئل ظًسگٖ ثِ ربٕ ؿتفبزُ هف٘س اظ ظهبى، ًگطـ فو٘ك ثِ هؾؾ٘بؾتگصاضاى ههبحجِ قًَسُ ا
ن ٍ ؾزٗس ؽبّطٕ، توبٗل ثِ هغبلقِ ٍ آگبّٖ، افتمبز للجٖ ثِ ثبٍضّبٕ زٌٖٗ ٍ قطوت زض هطا

تَاى آًْب ضا زض همَلِ ؾجه زاًٌس وِ هٖگ٘طٕ ًكبط هّٖبٕ قىلّبٕ هصّجٖ ضا اظ ظهٌِ٘ آٗ٘ي
تم٘ن ثط ًكبط ٍ قبزوبهٖ ؿتم٘ن ٍ غ٘ط هؿتَاًس ثِ نَضت هجه ظًسگٖ هٖؾًبل٘عُ وطز. ظًسگٖ وب

 احطگصاض ثبقس.

بًٖ وِ ثطإ اٍلبت فطاغت ذَز ثطًبهِ زاضًس هخل ٍضظـ وطزى، ضفتي ثِ تئبتط ٍ ؿلغقبً و»
 «ثطًس.طظًسگٖ ث٘كتطٕ زاضًس ٍ ث٘كتط اظ لصت ظًسگٖ لصت هٖؾفط ٍ... ؾٌ٘وب، هغبلقِ، ؾ
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ه ٍ ؾجت ثِ زٗي زاضًس ٍ زض هٌبؿبًٖ وِ افتمبزات للجٖ ٍ فو٘ك ًؿاز هقٌبگطا ٍ وافط»
وٌٌس ًگطـ فومٖ ٍ هقٌبزاض ثِ ظًسگٖ پ٘سا وطزُ ٍ زًجبل ؽَاّط ن هصّجٖ قطوت هٖؾهطا

جه ظًسگٖ زض آضاهف زضًٍٖ ٍ للجٖ ؾتٌس. اٗي ؿظٍزگصض ٍ فطزٕ ًّ٘بٕ  زً٘بٖٗ، هس ٍ قبزٕ
 «ت.ؾحط اٍ ضضبٗت اظ ظًسگٖ ذ٘لٖ هَ

گ٘طٕ ًكبط ارتوبفٖ اظ زٗسگبُ ؾ٘بؾتگصاضاى هَضز ههبحجِ زض اٗي پػٍّف ّبٕ قىلظهٌِ٘
ّب ٍ هضبه٘ي فطفٖ ٍ وسّبٕ اٍلِ٘ آًْب ثحج قسُ ّبٕ لجلٖ زض اضتجبط ثب اٗي ظهٌِ٘وِ زض ثرف

 ، ًوبٗف زاز.1تَاى ثِ نَضت قىل قوبضُ ضا هٖ

 

 ى فزٌّگیبستگذارایس ًگبُ اس یاجتوبػ ًطبط هذل :1 ضوبرُ ضکل

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی

زض زٗسگبُ قَزض ٍ آضلٖ َّلك٘لس ًكبط ارتوبفٖ ٗه ثطؾبذت فطٌّگٖ زض ًؾطگطفتِ قسُ اؾت 
وٌس چطا وِ رْبى ظٗؿت ؾ٘بؾتگصاضاى ٍ ظهٌِ٘ وِ ًتبٗذ اٗي هغبلقِ نحت اٗي ازفب ضا تبٗ٘س هٖ

ّبٕ  ح هٌزط ثِ تزطثِ اثقبز ذبنٖ اظ هقٌب ٍ هتقبلجبً تزطثِ هح٘ظفطٌّگٖ ٍ ثبٍضّبٕ آًْب ثِ ٍضَ
 قَز. ًتبٗذ اٗي پػٍّف الگَٕ ذبل ذَز ضا ذبنٖ زض هؿ٘ط زؾت٘بثٖ ثِ ًكبط ارتوبفٖ هٖ

تَاى ؾٌد ًكبط ارتوبفٖ هسًؾط هؿئَلاى اضقس ٍ ؾ٘بؾتگصاضاى انلٖ فطٌّگٖ ضا  هٖ ًوبٗبًس. هٖ
آًبى هطتجظ زاًؿت. لصا اٗي ثؿتط ٍ ظهٌِ٘ ذبل، هقٌبٕ ثب ظهٌِ٘ فطٌّگٖ ٍ ؾطهبِٗ فطٌّگٖ 

إ وِ ّب عجك لَافس ذبل ظهٌِ٘وٌس، ٗقٌٖ اًؿبىؾبظز ٍ رْبى ذبنٖ ضا ًوبٗبى هٖذبنٖ ضا هٖ
تط اظ  زٌّس. ظهٌِ٘ فطٌّگٖ فبموٌٌس ٍ افوبل ذبنٖ ضا اًزبم هٖاًس، وٌكگطٕ هٖزض آى ضقس وطزُ

ّٖ، احؿبؾبت، ّبٕ زاًكٖ ٍ آگبِ فلاٍُ ثط ؾطهبِٗ، زاقتِؾطهبِٗ فطٌّگٖ اؾت، اظ اٗي رْت و
گ٘طز ٍ حبلت الگٍَاضُ زاضز. هغبثك ثب ًؾط ٍ و٘ف٘ت آًْب ضا ً٘ع زض ثط هٖ تزبضة، ً٘بظّب ٍ...

ّبٖٗ وِ  ّبٕ پػٍّف ًكبى زاز ٍٗػگٖٗبفتِ ،وٌسٌٍٍَْٗى وِ ًكبط ضا وٌف ارتوبفٖ تفؿ٘ط هٖ

نشاط 
 اجتماعی

ظهٌِ٘ 
 ذبًَازگٖ

ؾطهبِٗ  
ارتوبفٖ 

 ٍ
 فطٌّگٖ

ؾجه 
 ظًسگٖ

ظهٌِ٘ 
 التهبزٕ

ظهٌِ٘ 
 آهَظقٖ

ظهٌِ٘ 
 قره٘تٖ

فٌبٍضٕ ٍ 
 تىٌَلَغٕ

ضضبٗت 
 قغلٖ

و٘ف٘ت 
 ظًسگٖ
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قَز افطاز زض آى  وٌس ٍ ثبفج هٖ ٍ آى ضا زض زؾتطؼ هٖ زازُٗبثٖ پسٗسُ هَضز هغبلقِ ضا لبثل٘ت اضظ
ثبقس وِ زض ًْبٗت اهىبى هقٌبزاضٕ زض هح٘ظ احؿبؼ ًكبط وٌٌس، اٗزبز حؽ تقلك ثِ ربهقِ هٖ

قسگٖ ث٘كتط فبهل٘ت ٍ ًمف آفطٌٖٗ وٌس ٍ زض اٗي ظهبى ثب احؿبؼ زفَتارتوبفٖ ضا تمَٗت هٖ
 وٌٌس.ا تزطثِ هٖفطزٕ ٍ ارتوبفٖ، ًكبط ارتوبفٖ ض

ؾ٘بؾتگصاضاى اغلت ثطإ تطر٘حبت هطتجظ ثب ًكبط ارتوبفٖ زض اثتسا زل٘ل ؾبظگبضٕ ثب انَل 
ثٌٖ٘ اؾلاهٖ، اٗسئَلَغٕ ًؾبم حبون ٍ ثِ  اًس، زلاٗلٖ چَى: رْبىٍ هَاظٗي هصّجٖ ضا شوط وطزُ

طاٗي فمساى قٌبذت ٍ ضاحتٖ اضتجبط ثطلطاض وطزى ثب آى ٍ حؽ ّوصات پٌساضٕ ضا هس ًؾط زاضًس. ثٌبث
ّبٕ ّب ٍ ٍضظـّبٕ هرتلف اٗزبز ًكبط ارتوبفٖ، هَؾ٘مٖفسم اؾتفبزُ هٌبؾت اظ ؾجه

تَاًس ًوبٖٗ اظ ضقف ظهٌِ٘ فطٌّگٖ ّبٕ فبذط ٍ ًكبط آفطٗي، ً٘ع ذَز هّٖوگبًٖ هلل ٍ هَؾ٘مٖ
ٍ  ّبٕ زؾتِ روقًٖكبط ارتوبفٖ زض اٗطاى ثبقس. اظ عطفٖ چَى وِ هَؾ٘مٖ ٍ ضلم، قبزٕ

ّبٕ ًكبط آفطٗي غ٘طلبًًَٖ اؾت ههبزٗك ظٗبز ٍ حضَض ظًبى ٍ هطزاى زض وٌبض ّن زض فطنِ
 تَاى ثطقوطز. هتٌَفٖ اظ ًكبط ارتوبفٖ زض ربهقِ فقلٖ ًوٖ

هْوتطٗي ضاّىبض ثطإ افعاٗف ًكبط زض ربهقِ توطوع ظزاٖٗ زٍلتٖ ٍ وبّف ًمف زٍلت زض 
ثبقس. چطا وِ ًكبط ٗه اهط فطٌّگٖ ٍ ًوبزٗي ٖتم٘ن زض اٗي حَظُ هؿگ٘طٕ ههسٗطٗت ٍ تهو٘ن

تطزُ ٍ ؿّب زض اهَض فطٌّگٖ ثِ قىل گّبٕ هرتلف ًكبى زازُ وِ زذبلت زٍلتت ٍ تزطثِؾا
ّب زض اٗي حَظُ تؾ٘بؾقَز ٍ َٕ ربهقِ ضٍثِ ضٍ هٖؾّبٖٗ اظ ّب ٍ هربلفتتَضٕ ثب همبٍهتؾز

اى حَظُ اهط فطٌّگٖ ٍ ثِ ذهَل ًكبط تگصاضؾ٘بؾٌس. تَنِ٘ انلٖ ثِ ؾضثِ ًتبٗذ هغلَة ًوٖ
تط اظ ًكبط ٍ افعاٗف تٌَؿ زض ههبزٗك آى قٌبذت ت وِ ثطإ تقطٗف ثْتط ٍ رعٖٗؾاٗي ا
ت وِ ؿٖ پَق٘سُ ً٘ؿت ربهقِ حبنل گطزز چطا وِ ثط وؾل٘مِ هطزم ٍ ذَاؾتطٕ اظ شائمِ ٍ  زل٘ك

ت ذَاّس ثَز. ؿثِ قىل٘مِ هربعت هحىَم ؾتٖ ثسٍى قٌبذت ً٘بظ ٍ ؾ٘بؾتسٍٗي ٍ ارطإ ّط 
-ّب ٍ هَلفِتم٘ن زض رْت افعاٗف ٍ ثْجَز قبذمؿت ثِ قىل غ٘طهؾتگصاضاى ثْتط اؾ٘بؾًمف 

توَروِ ثوِ ثْساقت ضٍاًوٖ افوووطاز اظ عوطٗوك ّبٕ هطتجظ ثب ًكبط ثبقس ثِ فٌَاى هخبل 
ضقس ٍ آهووَظـ اضتوجوبعوبت ذوبًوَازگوٖ نح٘ح ٍ وووبضآهووس ٍ تمَٗت اضتجبعبت ارتوبفٖ، 

 ،قىَفبٖٗ اؾتقسازّب ٍ افعاٗف فعت ًفؽ، پ٘كگ٘طٕ اظ فكبضّبٕ ضٍاًٖ ثب آهَظـ وٌتطل ذكن
ّبٕ ؾبلن ارتوبفٖ اظ رولِ ّبٕ تفطٗح ٍ ؾطگطهٖتَرِ ثِ فطاغت ٍ تفطٗح افطاز، ثْجَز ظٗطؾبذت

-ّبٕ فطٌّگٖ، ٍضظقٖ ٍ ؾٌ٘وبّبٕ ضٍثبظ زض ثَؾتبىافعاٗف ؾطاًِ فضبٕ ؾجع، اٗزبز هزوَفِ
ّبٕ روقٖ رَاًبى، تَرِ ثِ فطاّن ؾبذتي قطاٗظ ٍ ثؿتطّبٖٗ ثطإ ثطٍظ فقبل٘ت ، بٕ قْطّ

تَاًس ثبفج تمَٗت ذَزپٌساضُ هخجت ٍ ّب ثِ اٗي لكط اظ ربهقِ هٖل٘تئَرَاًبى ٍ ؾپطزى هؿ
وبّف احؿبؼ ث٘گبًگٖ ارتوبفٖ زض ث٘ي آًبى قَز ٍ چٌبًچِ فطز اضظٗبثٖ هخجتٖ اظ ذَز ٍ 

تَاى گفت اٗي تفؿ٘ط هخجت، ضٍح ًكبط ٍ فبت ٍ ذهَن٘بت ذَز زاقتِ ثبقس، هّٖب ٍ نتَاًبٖٗ
. ثب تَرِ ثِ ربهقِ چٌس قبزٕ ضا زض فطز تمَٗت وطزُ ٍ ثِ ذبًَازُ ٍ ارتوبؿ تؿطٕ ذَاّس زاز
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ّبٕ هرتلف هق٘كتٖ، ارتوبفٖ، ٌت زض ظهٌِ٘ؾلَه٘تٖ اٗطاى وِ زض زل ذَز نسّب آٗ٘ي ٍ  
تمَٗت َّٗت لَهٖ ثب تساضن ركٌَاضُ غصإ هحلٖ، طُ زاضًس، ت هح٘غٖ ٍ غ٘ؿفطٌّگٖ، ظٗ

تمَٗت ٍ تَرِ  ثِ  ،ّبٕ هحلٖ ركٌَاضُ آٗ٘ي ّوگبًٖ،ّبٕ  ٍ ٍضظـ هؿبثمبت هحلٖ وكتٖ
ّب زض اف٘بز هرتلف، گطزز. ّوچٌ٘ي ثطگعاضٕ ركٌَاضُّبٕ هحلٖ ثِ قست تَنِ٘ هٖ٘مٖؾهَ

رتوبفٖ، تكَٗك هطزم ثِ فضَٗت زض ّبٕ هطٍد ًكبط ا ّبٕ ارتوبفٖ ٍ قجىِ تمَٗت قجىِ
ّبٕ فوَهٖ، هكتول ثط  قبزؾبظٕ فضبٕ قْطٕ ٍ فطنِز، ّبٕ هطزم ًْب ّب ٍ ؾبظهبى اًزوي

ؾبظٕ ٍ عطاحٖ ٍ ّب ٍ ه٘بزٗي ٍ ًوبزّبٕ قْطٕ ثب ًوبزؾبظٕ، هزؿوِ ّب، ذ٘بثبى ؾبذتوبى
ٌس وِ رْت اح٘ب ٍ هَاضزٕ ّؿت ؾبظٕ آلَزگٖ زَٗاضّب ٍ پبن ّبٕ ظٗجب زض زَٗاضّبٕ قْط ًمبقٖ

 قَز.ّبٕ لَهٖ ٍ هحلٖ زض اٗطاى تَنِ٘ هٌٖتؾّب ٍ تَرِ ثِ فطٌّگ
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