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 چکيذٌ
 ؿْشػتبى ًَرَاى پؼش آهَصاى داًؾ التصبدی – ارتوبػی ٍظؼیت ثب  َّاصی آهبدگی استجبغ ایي پظٍّؾ ثب ّذف هؽبلؼِ

سٍؽ تحمیك حبظش اص ًَع ّوجؼتگی هیجبؿذ ربهؼِ آهبسی دس ایي پظٍّؾ ولیِ داًؾ آهَصاى پؼشرَاى دیش اًزبم ؿذ. 
آثذاى، ؿْش ثشدػتبى ٍ ثخؾ ثشدخَى هیـذ. پغ اص ثشسػی ٍ وؼت ؿْشػتبى دیش ثَد وِ ؿبهل ثخؾ هشوضی، ؿْش 

ًفش اص داًؾ آهَصاى پؼش ثِ صَست تصبدفی  200اربصُ لاصم اص حشاػت ٍ سیبػت اداسُ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ؿْشػتبى دیش 
 spss22ِ اًتخبة ؿذًذ. رْت تحلیل یبفتِ ّب اص ًشم افضاس خَؿِ ای ثشای پش وشدى پشػؾ ًبهِ ٍ آصهًَْبی هشثَؼ

ًتبیذ هؽبلؼِ حبظش ًـبى داد وِ ثیي آهبدگی َّاصی ٍ ػشهبیِ التصبدی ٍ ػشهبیِ اػتفبدُ ؿذ. ًتبیذ ًـبى داد وِ 
فشٌّگی داًؾ آهَصاى دثیشػتبًی ؿْشػتبى دیش استجبغ هؼٌی داسی ٍرَد ًذاسد. دس ایي هؽبلؼِ فشض ثش ایي ثَدُ اػت وِ 

اًؾ آهَصاى ثیـتش ثبؿذ، هیضاى آهبدگی رؼوبًی آًْب ًیض ثیـتش ثبؿذ ّش چِ ػشهبیِ التصبدی ٍ فشٌّگی خبًَادُ ّبی د
رؼوبًی سٍصاًِ  ٍلی ًتبیذ ّیچ استجبغ هؼٌی داسی ثیي ایي هتغیشّب ًـبى ًذاد هیضاى آهبدگی رؼوبًی ثِ همذاس فؼبلیت

گی ٍ هبّبًِ اًزبم ثصَست ّفت َس سٍص هشُ ٍ ّن چٌیي همذاس فؼبلیت ّبی ٍسصؿی وِ فشد دس ؼی سٍص ٍ رْت اًزبم اهـ
هی دّذ ثؼتگی داسد. اص آى رب وِ ػشهبیِ التصبدی خبًَادُ ّبی داًؾ آهَصاى ؿشوت وٌٌذُ دس ایي هؽبلؼِ ظؼیف ثَدُ 

دسصذ(، ایي احتوبل ٍرَد داسد وِ ایي خبًَادُ ّب ّضیٌِ ای ثبثت ؿشوت ثچِ ّبی خَد دس ولاػْبی  85اػت )حذٍد 
ًؼجت ثِ ایي هَظَع ثی تفبٍت ثبؿٌذ. ّوچٌیي ثب تَرِ ثِ ایي وِ ػؽح تحصیلات ٍسصؿی ٍ تفشیحی ّضیٌِ ًوی وٌٌذ ٍ 

پذساى ٍ هبدساى ایي داًؾ آهَصاى وِ ًـبًگش ػشهبیِ فشٌّگی ایي خبًَادُ ّب هیجبؿذ دس ػؽح پبییٌی لشاس داسد ایي احتوبل 
ولاع ّبی فشٌّگی ٍسصؿی ٍ  ٍالذیي ایي داًؾ آهَصاى ًؼجت ثِ ًیبصّبی رؼوبًی ٍ ؿشوت آًْب دس ٍرَد داسد وِ

 تفشیحی اؼلاع چٌذاًی ًذاسًذ احؼبع ًیبص ًوی وٌٌذ ٍ ًؼجت ثِ ایي هَظَع ًیض ثی اػتٌب ثبؿٌذ.

 .پؼش آهَصاى داًؾ التصبدی، –ارتوبػی َّاصی، ٍظؼیت ٍسصؽ، آهبدگی کليذی: اژگاني

 

 مقذمٍ
وَدوبى اص اػتبًذاسد ّبی تؼشیف ؿذُ تَػػ هشاوض ، اظبفِ ٍصى ٍ چبلی دس ثیي ى ثب تَرِ ثِ هؽبلؼبت صَست گشفتِدس ایشا

ثیي الوللی وٌتشل ٍ پیؾ گیشی ثیوبتشی ثبلاتش ثَدُ ٍ ایي اظبفِ ٍصى ٍ چبلی دس وَدوبى دختش ثیـتش اص وَدوبى پغ 
یت پزیش سا (. هؽبلؼبت اخیشتلاؽ ًوَدُ اًذ تب ثشای استمبی ػلاهت ػوَهی دس رَاهغ، گشٍُ ّبی آػ3) گضاسؽ ؿذُ اػت

، ؿٌبػبیی ًوبیٌذ وِ دس ایي ساػتب تَرِ ثِ هٌبؼك فمیشًـیي، هْن تش ثیبى ؿذُ اػت )اهیشصادُ، ْت ثشًبهِ سیضی ػولیر
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(. ثب ایي ٍرَد ، ًتبیذ حبصل ًـبًگش ایي هؽلت اػت وِ دس ّشدٍ لـش فمیش ٍ حشٍتوٌذ ، ؿیَع چبلی ٍرَد داسد. 1384
 (.1390 )آرسثبیزبًی ٍ ّوىبساى، حشن ٍ فؼبلیت ثذًی هی ثبؿذچبلی ٍ ثیوبسی ّبی هشتجػ ثب آى ، ثذلیل وبّؾ ت

هؽبلؼبت داًؾ آهَصاى دس هذاسع ثت ٍظؼیت التصبدی ارتوبػی پبییي، فؼبلیت ثذًی ووی داؿتِ ٍ چبق تش ّؼتٌذ صیشا 
اسًذ. ثشخی داًؾ ون تشی ًؼجت ثِ فؼبلیت ثذًی ٍ ًَع تغزیِ داؿتِ ٍ ثِ هحیض ّبیی ثشای اًزبم فؼبلیت ثذًی دػتشػی ًذ

هؽبلؼبت ًـبى هی دٌّذ وِ ؿیَع چبلی ٍ اظبفِ ٍصى دس وَدوبى هٌبؼك ؿْشی اص هٌبؼك سٍػتبیی اػت. ّن چٌیي دس 
(. پبسُ ای اص هؽبلؼبت 1384)آلبػلی ًظاد ٍ ّوىبساى،  وَدوبى ثب ٍظؼیت التصبدی ارتوبػی هؽلَة چبلی ثیـتش اػت

ؼیت التصبدی هؽلَة ٍ ثب ٍظؼیت التصبدی هتَػػ ثِ پبییي داسای  ًـبى هی دٌّذ وِ داًؾ آهَصاى دس هذاسع ثب ٍظ
(. ثیبى ؿذُ اػت وِ 1388)آلبػلی ًظاد ٍ ّوىبساى،  اظبفِ ٍصى ثَدُ، اهب ّیچ فشلی دس هیضاى چبلی آى ّب ٍرَد ًذاؿت

چٌیي ؿَاّذی  ّنؿیَع چبلی دس روؼیت آػیبیی آهشیىبیی ساثؽِ هؼٌی داسی ثب ٍظؼیت التصبدی ٍ ارتوبػی آًبى ًذاسد. 
(. لزا ثب تَرِ 1384)ثبلشی،  دال ثش استجبغ ثیي ٍظؼیت التصبدی ٍ ارتوبػی ٍ چبلی دس وـَسّبی تَػؼِ یبفتِ ٍرَد ًذاسد

ثِ تعبد ّبیی دس استمبی آى ٍ وبّؾ ّضیٌِ ّبی دسهبى ٍ ثب تَرِ ثِ خؽشات ًبؿی اص فؼبلیت ثذًی پبییي، ثشای رلَگیشی 
وـَسهبى ٍ ثشای ثشخَسداسی اص یه ربهؼِ ػبلن ، ؿٌبخت صهیٌِ ّبی خؽش صا ظشٍسی اػت. اص اص ّوِ گیش ؿذى چبلی دس 

آى ربیی وِ ػَاهل هتؼذدی ثش ثشٍص چبلی ٍ اظبفِ ٍصى ًمؾ داسًذ، ؿٌبػبیی دلیك ػَاهل احش گزاس هی تَاًذ دٍسًوبی 
افشادی ثگزاسد وِ دس  بهِ سیضاى ٍ توبهیثؼیبس سٍؿٌی اص هبّیت ایي پذیذُ دس اختیبس هتخصصبى ، هؼئَلاى ػلاهتی، ثشً

 ، فؼبلیت هی ًوبیٌذ.حیؽِ ػلاهت

 

 اجتماعی –عًامل اقتصادی
دس وـَسّبی غٌی ؿیَع چبلی دس ؼجمبت پبییي ارتوبع ثیـتش اص ؼجمبت ثبلاتش ارتوبع اػت. دس حبلی وِ دس وـَسّبی 

دس استجبغ ثب  1999ؼجك هؽبلؼِ ای گؼتشدُ دس ػبل  (.193)گشٍٍا،  فمیش ؿیَع چبلی دس ؼجمبت ارتوبػی ثبلا ثیـتش اػت
ؿیَع چبلی دس ثؼیبسی اص وـَسّبی اسٍپبیی صَست گشفت، هـخص گشدیذ وِ ووتشیي ؿیَع چبلی دس ّوِ گشٍّْب دس 

دس ثشخی ایبلتْبی آهشیىب ساثؽِ ای هؼىَع ثیي  (. 2007، 1)ّبًؼَى افشادی اػت وِ ستجِ ٍ دسرِ ارتوبػی ثبلایی داسًذ
( ثب هؽبلؼِ سٍی 1965گلذثلات ) (. 2003، 2)َّئَسصى گضاسؽ ؿذُ اػت  59566ٍظؼیت التصبدی ارتوبػی ٍ چبلی دس 

ػبلِ اص اّبلی ًَاحی ؿْش هٌْتي وِ اوخشاً ػفیذ پَػت ثَدًذ دسیبفتٌذ وِ ثب وبّؾ ٍظؼیت  59تب  20ًفش افشاد  1660
-دسصذ افضایؾ هییبثذ ٍ ػشػت ؿیَع چبلی دس صًبًی وِ ٍظؼیت التصبدی 20دی ارتوبػی، اظبفِ ٍصى دس حذٍد التصب

( دس وـَسّبی دس حبل 22) ثشاثش ثیـتش اص صًبًی اػت وِ ٍظؼیت التصبدی ارتوبػی ثبلایی داسًذ 6ارتوبػی پبییٌی داسًذ، 
ػٌی ؿیَع اظبفِ ٍصى دس هشداى ٍ چبلی دس صًبى ثیـتش اػت.  تَػؼِ ٍ تَػؼِ یبفتِ ًـبى دادُ ؿذُ وِ دس ّوِ گشٍّْبی

دیذُ ًـذُ اػت دس حبلی وِ ایي استجبغ دس ثیي رَاًبى  ارتوبػی دس لـش هؼي-ّوچٌیي استجبغ چبلی ثب ٍظؼیت التصبدی
ی دختشاى دس ػیي حبل وـَسّبی تَػؼِ یبفتِ، ؼی دٍسُ ًَرَاًی ثِ ٍیظُ اٍاخش ًَرَاً(. 2007، 3)وبلَػىیدیذُ هیـَد

(. ّوچٌیي دس هؽبلؼبت هختلف ًـبى دادُ ؿذُ اػت وِ 23ارتوبػی ثْتش چبق تشًذ )-خبًَادُ ّبی ثب ٍظؼیت التصبدی
دس وـَسّبی فمیش افشاد چبق ثیـتش دس ثیي ؼجمبت التصبدی ارتوبػی ثبلا ٍ دس وـَسّبی غٌی ثیـتش دس ؼجمبت 

ثشسػیْب ًـبى دادُ اًذ وِ ؿیَع اختلالْبی ٍصًی ٍ دیگش ػَاهل  (.2007 ،4)وَهبًیىبارتوبػی پبییي لشاس داسًذ-التصبدی
(. دس وـَس هب ًیض 24) ػشٍلی دس ثؼیبسی اص رَاهغ تحت تأحیش ػَاهل ارتوبػی التصبدی ّؼتٌذ -خؽشصای ثیوبسیْبی للجی
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دی ارتوبػی ٍ ؿیَع ػبلِ اًزبم گشفت ًـبى داد ساثؽِ هؼٌی داسی ثیي پبیگبُ التصب 15 - 17دختش  119تحمیك وِ سٍی 
اظبفِ ٍصى ٍ چبلی دس ًَرَاًبى دختش ٍرَد ًذاسد، ٍلی هـبّذُ ؿذُ دسصذ افشادی وِ ٍصى آًْب اص حذ ؼجیؼی ثیـتش یب 

هشد ٍ صى  14619ّوچٌیي دس تحمیك ثش سٍی  .(25)تَػػ ٍ پبییي ربهؼِ تؼلك داؿتٌذووتش ثَدُ اػت ثیـتش ثِ ؼجمِ ه
خص ؿذ اظبفِ ٍصى دس ثیي هشداى ٍ صًبى ثب ٍظؼیت التصبدی ارتوبػی ،پبییي دس ( هـ2008ػبلِ دس اسٍپب ) 75-40

ّوچٌیي ًتبیذ ًـبى داد چبلی استجبؼی ثب  (.2001)ویل،  همبیؼِ ثب افشاد ثب ٍظؼیت التصبدی ارتوبػی ثْتش ثیـتش اػت
ت التصبدی ارتوبػی داؿت. ٍظؼیت التصبدی ارتوبػی ،ًذاسد دس حبلی وِ ثذًی ٍ سطین غزایی استجبغ هخجتی ثب ٍظؼی

ارتوبػی افشاد ثب لاغشی ٍ چبلی استجبغ ٍرَد داسد ٍ ثِ تَػؼِ  -پظٍّؾ گشاى ثش ایي ثبٍسًذ وِ ثیي ٍظؼیت التصبدی 
 .یبفتگی ّش وـَسی ثؼتگی داسد

 

 چاقی ي اجتماعی – اقتصادی يضعيت
 احش ثش داسد استجبغ پبییي ارتوبػی – التصبدی ٍظؼیت ثب ٍصى اظبفِ ٍ چبلی هـىل صٌؼتی ٍ یبفتِ تَػؼِ وـَسّبی دس

 ،ایتبلیب وجیش ثشتبًیبی فشاًؼِ، فٌلاًذ، چیي، اػتشالیب، هتحذُ، ایبلات دس هَظَع ایي احجبت ثشای آهذُ ػول ثِ تحمیمبت
 ثَدى ون ٍ ارتوبػی - التصبدی ٍظؼیت آهذ دس ػؽح اػت ؿذُ دادُ ًـبى ػًَذ ٍ اػپبًیب اػىبتلٌذ ؿوبلی ایشلٌذ ،ًیَصلٌذ
 داسًذ پبییي ارتوبػی التصبدی ٍظؼیت وِ افشادی هؤحشًذ. دس چبلی ؿیَع دس سٍاًی ػَاهل ٍ ثذ تغزیِ ثذًی فؼبلیت هیضاى
 چبق فشد وِ ایي التصبد هیجبؿذ ووتش ػلاهتی حفظ ثِ ًؼجت آًْب آگبّی وِ دلیل ایي ثِ اػت ثیـتش ٍصى اظبفِ ٍ چبلی

 استجبغ ثش دال ؿَاّذی وِ اًذ دادُ ًـبى تحمیمبت اص ای پبسُ چٌذ داسد. ّش ٍرَد ووتش آًْب دس اػت، تش ًضدیه ثیوبسی ثِ
 آهذُ ػول ثِ تحمیمبت ؼی (.2008 )هبئَس، ًذاسد ٍرَد یبفتِ تَػؼِ وـَسّبی دس حیبتی ٍ ارتوبػی التصبدی ٍظؼیت ثیي
 اػت ثیـتش ثشخَسداسًذ ثْتشی ارتوبػی التصبدی ٍظؼیت اص وِ افشادی دس چبلی هیضاى تَػؼِ حبل دس وـَسّبی دس

 ربهؼِ آى یبفتگی تَػؼِ ٍظؼیت ثیبى ثشای ربهؼِ هختلف ثخـْبی دس چبلی سؿذ اص هیتَاى وِ اػت ؿذُ پیـٌْبد
 ارتوبػی التصبدی ٍظؼیت ثب ربهؼِ اص ثخـی ػوت ثِ چبلی وـَس یه هلی ًبخبلص تَلیذ افضایؾ ثب چَى وشد اػتفبدُ

 ثِ دلیل ایي ثِ چبلی خؽش ثبلاتش ارتوبػی - التصبدی ٍظؼیت ثب گشٍّْبی دس (2012، 1)هبلَْستب یبثذ هی اًتمبل تش پبییي
 ٍ هیذاًٌذ اسصؽ ثب سا چبلی فشٌّگـبى دس ٍ داسد ٍرَد ثشایـبى ثیـتش غزای آٍسدى دػت ثِ اهىبى آًْب وِ آیذ هی ٍرَد
 ووجَد. وٌٌذ اػتفبدُ وبسگش ػٌَاى ثِ افشادی اص خبًگی سٍصهشُ وبسّبی ثشای حتی ٍ اػت ون آًْب ثذًی فؼبلیت هیضاى

 آهَص داًؾ. اػت ؿْش داخل آهَص داًؾ تحشوی ون ثشای دیگش هْن ػبهل یه ؿْش ّبی خبًِ اؼشاف خبلی فعبّبی
 ثِ هؼئلِ ایي وِ هیىٌذ ؼی رجشاًی ولاػْبی ٍ تمَیتی دسع ػٌَاى ثِ ًیض ػبػبتی ،هذسػِ ػبػبت ثش ػلاٍُ ؿْش داخل

 هؼیٌی ػؽح ثِ ووتش ربهؼِ یه وِ هیـَد ثبػج غزا ووجَد ٍ ارتوبػی ّبی ّضیٌِ ثَدى ثبلا افضایذ. هی ٍی تحشوی ثی
 ثـِ ثشٍص هٌزش ثبلا ارتوبػی التصبدی ٍظؼیت ٍ چبلی ثیي استجبغ .ثشػذ فمیش لـش هیبى دس ٍیظُ ثِ التصبدی سؿذ اص

 (. 1999)هبستیٌض،  هیـَد ػشٍلی حَادث للجی رولِ اص هختلف ثیوبسیْبی

 

 تمریه ًَازی
آهبدگی َّاصی ػجبست اػت اص تَاًبیی ثذى دس اوؼیظى سػبًی ثِ ػعلات دس حبل وبس ، رْت اًزبم فؼبلیت رؼوبًی. 
توشیٌی وِ ثب ارشای آى وبسآیی دػتگبّْبی تَلیذ اًشطی ثِ سٍؽ َّاصی افضایؾ یبثذ ٍ ثبػج افضایؾ اػتمبهت للجی 

ؿَد یىی اص اصَل اػبػی توشیي َّاصی، هذاٍهت آى اػت. ثشای وؼی وِ اّذاف  ی گفتِ هیتوشیي َّاص -تٌفؼی ؿَد
تٌذسػتی سا دًجبل هیىٌذ توشیي َّاصی ثبیذ یه ثخؾ اسصؿوٌذ دس صًذگی اٍ ثبؿذ ٍ ثشای یه ٍسصؿىبس ًیض ثبیذ رضء رذا 

                                                           
2
 Malhotra 
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اصی، رخیشُ ًویـَد ٍ آحبس توشیٌبت َّاصی ًـذًی اص ثشًبهِ ّبی توشیٌی ثبؿذ، صیشا آهبدگی ثذػت آهذُ اص ؼشیك توشیي َّ
دّذ ٍسصؿىبساًی وِ دس حبل حبظش غیش فؼبل ّؼتٌذ  ثب وٌبس گزاؿتي آًْب، ثؼشػت اص ثیي هی سٍد. هؽبلؼبت ًـبى هی

ػؽح آهبدگی ثیـتشی ًؼجت ثِ افشا غیش ٍسصؿىبس ًذاسًذ ثٌبثشایي تٌْب افشادی اص هضایبی آهبدگی ثْشُ هٌذ هیـًَذ وِ 
هؼتوش داؿتِ ثبؿٌذ ؿشٍع اّؼتِ ٍ پیـشفت تذسیزی یىی اص اصَل توشیٌْبی َّاصی اػت وِ ثِ اػتوشاس ایي  فؼبلیتْبی

گًَِ توشیٌبت ووه هی.وٌذ یىی اص هـىلات ػوذُ ثشًبهِ ّبی آهبدگی َّاصی دس هجتذیبى اًزبم حزن اًذاسی اص ایي 
 (. 1384)آلب ػلی ًظاد ٍ ّوىبساى،  دلضدگی ایزبد وٌذتوشیٌبت اػت وِ هوىي اػت ثضٍدی ًؼجت ثِ ایي توشیٌبت 

آػتبًِ فؼبلیت ثذًی ٍ ٍسصؽ ثشای ثْجَد آهبدگی للجی تٌفؼی تأحیش توشیي دس افضایؾ آهبدگی للجی تٌفؼی ثؼتگی ثِ 
شیي دس ؿذت هذت ٍ تىشاس تو ،اظبفِ ثبس ثب تَرِ ثِ ػِ ػبهل .َدـثِ دػتگبُ ّبی فؼبل ثذى ٍاسد هی اظبفِ ثبسی داسد وِ

ّفتِ تؼییي هیـَد اؼلاػبت هَرَد ًـبى هیذٌّذ وِ ثْجَد یب حفظ آهبدگی للجی تٌفؼی ثب توشیٌبتی صَست هیگیشد وِ ثب 
ثبس دس ّفتِ اًزبم هیـَد ثِ ؼَس ولی  5تب  2دلیمِ ٍ  60تب  20دسصذ حذاوخش اوؼیظى هصشفی ٍ هذت  85تب  50ؿذت 

 .هصشف ؿَد ویلَوبلشی اًشطی دس ّش رلؼِ 300تب  200حذالل  تشویت ؿذت ٍ هذت ثبیذ ؼَسی اًتخبة ؿَد وِ

 

 پيطيىٍ تجربی
( دس هؽبلؼِ خَد ساثؽِ ثیي هیضاى چبلی ثب فؼبلیت ثذًی ٍ ٍظؼیت التصبدی ارتوبػی دس 1390آرسثبیزبًی ٍ ّوىبساى )

 11تب  7داًؾ آهَص  488 وَدوبى هٌؽمِ ؿوبل ؿْش تْشاى سا هَسد ثشسػی لشاس دادًذ. ثشای ایي هؽبلؼِ تَصیفی تؼذاد
لذ ٍصى دٍس ووش ٍ  ،ؽ ًوًَِ گیشی تصبدفی اًتخبة ؿذًذػبلِ اص هذاسع اثتذایی هٌؽمِ ؿویشاًبت ؿْش تْشاى ثِ سٍ

هحبػجِ ؿذ. ثشای ّش ًفش  CDC 2000ثش اػبع هشرغ  BMIثبػي آًْب ثب سٍؿْبی اػتبًذاس اًذاصُ گیشی ؿذُ ٍ صذن 
دهَگشافیه ٍ هیضاى فؼبلیت ثذًی پشػـٌبهِ )ثبسثَػب داًؾ آهَصاى تىویل گشدیذ ًتبیذ ایي یه پشػـٌبهِ ؿبهل اؼلاػبت 

هؽبلؼِ ًـبى داد وِ ساثؽِ هؼىَع ثیي هیضاى فؼبلیت ثذًی ٍ ؿبخص تَدُ ثذى ٍرَد داسد ّوچٌیي ثیي ٍظؼیت 
صبدی ٍ ارتوبػی ٍ هیضاى التصبدی ارتوبػی ٍ صذی ؿبخص تَدُ ثذى استجبغ هؼٌی داسی هـبّذُ ؿذ ٍ ثیي ٍظؼیت الت

فؼبلیت ثذًی ًیض استجبغ هؼٌی داسی ٍرَد داؿت ایي هحممیي چٌیي ًتیزِ گیشی وشدًذ وِ اًزبم فؼبلیت ّبی ثذًی سٍصاًِ 
هیتَاًذ اص ػَاهل رلَگیشی وٌٌذُ اص ؿیَع چبلی دس وَدوبى ثبؿذ هیضاى ؿیَع چبلی تحت تبحیش ٍظؼیت ارتوبػی 

 .بع ًتبیذ ایي هؽبلؼِ ثِ ظشٍست اًزبم فؼبلیت ّبی ثذًی سٍصاًِ ٍ ٍسصؽ تَصیِ هیـَدالتصبدی لشاس داؿتِ ٍ ثش اػ
( دس هؽبلؼِ خَد ثِ ثشسػی تؼییي استجبغ ثیي ّضیٌِ اًشطی ٍ آهبدگی َّاصی ثب ػَاهل خؽشصای 1384ثبلشی ٍ ّوىبساى )

ٍسصؿىبس داًـگبُ گیلاى ثِ  غیشداًـزَی پؼش  50ػبل پشداختٌذ. ثذیي هٌظَس  33تب  20وشًٍش للت دس داًـزَیبى 
صَست خَؿِ ای ٍ تصبدفی ثِ ػٌَاى آصهَدًی اًتخبة ؿذًذ. آصهَدًی ّب پشػؾ ًبهِ هشثَغ ثِ ػلاهتی ثشوِ سظبیت 

اًذاصُ گیشیْب دس ایي تحمیك ؿبهل تؼییي تَدُ ثذى، لذ،  وشدًذ. اص ًبهِ ٍ پشػؾ ًبهِ ثِ سٍص فؼبلیت ثذًی ثَ چبسُ سا تىویل
ى، ؿبخص تَدُ ثذًی، ًؼجت دٍس ووش ثِ دٍس ثبػي تَاى َّاصی ٍ ػَاهل خؽش صای وشًٍش للت )ولؼتشٍل دسصذ چشثی ثذ

ًبم، لیپَپشٍتئیي ػیه، لیپَپشٍتئیي ػٌگیي، فـبس خَى ػیؼتَلیه ٍ فـبس خَى دیبػتَلیه( ثَدُ اػت. ًتبیذ ایي هؽبلؼِ 
ه، لیپَپشٍتیـي ػٌگیي، فـبس خَى دیبػتَلیه، ٍصى ًـبى داد وِ ثیي ّضیٌِ اًشطی ثب ولؼتشٍل تبم، لیپَپشٍتئیي ػج

ًبم  ،ٌیي ثیي آهبدگی َّاصی ثب ولؼتشٍلثذى، دسصذ چشثی ثذى ٍ ؿبخص تَدُ ثذًی استجبغ هؼٌبداسی ٍرَد داسد. ّوچ
لیپَپشٍتئیي ػجه ٍصى ثذى ٍ ؿبخص تَدُ ثذًی ساثؽِ هؼٌبداسی ٍرَد داسد. دس ثشسػی ساثؽِ ؿبخصْبی تشویت ثذًی ثب 

هل خؽشصای وشًٍش للجی ثیي دسصذ چشثی ثذى ثب ولؼتشٍل تبم، لیپَپشٍتئیي ػجه ٍ ثیي ٍصى ثذى ثب فـبس خَى ػَا
ػیؼتَلیه ٍ فـبس خَى دیبػتَلیه ساثؽِ هؼٌبداسی هـبّذُ ؿذ. ًتبیذ ایي هؽبلؼِ ًـبى داد وِ ٍظؼیت ػلاهت دس 

اػت، ّش چٌذ چشثی ثذى ًیض ػبهلی هذاخلِ گش ثِ ًظش  داًـزَیبى ثیـتش تحت تبحیش ّضیٌِ اًشطی سٍصاًِ ٍ آهبدگی َّاصی



www.jamv.ir  
ISSN: 2645-4572 

 اوذاز حسابذاری ي مذیریتفصلىامٍ چطم 

     (                                                                                                                            تم)جلذ َط1441، زمستان 55، ضمارٌ 5ديرٌ 
 

153 
 

 

هیشػذ. ثٌبثشایي افضایؾ ّضیٌِ اًشطی ٍ آهبدگی َّاصی هی تَاًذ اص خؽش ثیوبسی وشًٍش للجی دس داًـزَیبى پیـگیشی وٌذ 
(47.) 

ثب اظبفِ ٍصى  ( دس هؽبلؼِ خَد ایي هَظَع سا ثشسػی وشدًذ وِ آیب ؿشایػ ارتوبػی التصبدی2012صیٌگضٍن ٍ ّوىبساى )
ٍ چبلی دس ثیي ایٌذیَیتْبی وِ تحت تغییشات ػشیغ فشٌّگی لشاس داسًذ، استجبغ داسد یب ًِ. اًذاصُ ّبی اػتخشاد ؿذُ اصلی 

دسصذ ثب ؿیَع ولی  36ٍ  28اظبفِ ٍصى ٍ چبلی ثَدًذ. ًتبیذ ایي هؽبلؼِ ًـبى داد ؿیَع اظبفِ ٍصى ٍ چبلی ثِ تشتیت 
التصبدی، هتغیشّبی ػي، رٌؼیت، ًبحیِ ػؽَح تحصیلات، -ثَد. دس تحلیل ارتوبػی دسصذ 64اظبفِ ٍصى ٍ چبلی 

ٍظؼیت اػتخذاهی ٍ دسآهذ ؿخصی ثِ صَست هخجت ٍ هؼٌی داسی ثب ؿبخص تَدُ ثذًی دس خؽش استجبغ داؿتٌذ. ػیگبس 
بفِ ٍصى ٍ چبلی وـیذى، صثبى ایٌیَت ثِ ػٌَاى صثبى اصلی صحجت ؿذُ دس خبًِ ٍ ساُ سفتي ثِ صَست هؼىَع ثب اظ

ٍصى ٍ چبلی  هشتجػ ثَد. ایي هحممیي چٌیي ًتیزِ گیشی وشدًذ وِ یبفتِ ّبی وًٌَی ًبثشاثشیْبی ارتوبػی دس ؿیَع اظبفِ
( دس 2012(. طاًگ ٍ ّوىبساى )48دس روؼیت ایٌیَت هتوبیض وِ دس حبل تغییشات ػشیغ فشٌّگی ّؼتٌذ سا ًـبى هیذّذ )

التصبدی هتفبٍت سا دس -ٍ ؿیَع چبلی دس وَدوبى ٍ ًَرَاًبى دس ؿشایػ ارتوبػی هؽبلؼِ ای تفبٍتْبی دس لذ، ٍصى
ػبلِ ؿشوت وشدًذ. لذ ٍ ٍصى ٍ  7-18داًؾ آهَص  42286ؿبًگذًٍگ چیي هَسد ثشسػی لشاس دادًذ. دس ایي هؽبلؼِ تؼذاد 

حبػجبت ؿبخص تَدُ ثذًی ؿبخص تَدُ ثذًی آصهَدًی ّب اًذاصُ گیشی ؿذ. ؿیَع چبلی ٍ اظبفِ ٍصى ثَػیلِ همبیؼِ ه
اػتخشاد ؿذ. توبم آصهَدًی ّب ثش اػبع گشٍُ ثٌذی ؿشایػ التصبدی ارتوبػی پبییي هتَػػ ثبلا ثش اػبع هیضاى دسآهذ 
تمؼین ثٌذی ؿذًذ. ًتبیذ ایي هؽبلؼِ ًـبى داد وِ تفبٍت هؼٌی داسی ثیي گشٍُ ّبی التصبدی ارتوبػی ثشای لذ، ٍصى ٍ 

ارتوبػی دس همبیؼِ ثب افشاد -ـبّذُ ؿذ. پؼشّب ٍ دختشّبی دس گشٍُ ثبلای ؿشایػ التصبدیؿیَع چبلی ٍ اظبفِ ٍصى ه
ثَدًذ. ایي هحممیي چٌیي   ارتوبػی پبییي، ثلٌذتش، ػٌگیي تش ٍ داسای احتوبل ثیـتش ثشای چبلی-گشٍُ ؿشایػ التصبدی

دوبى ٍ ًَرَاًبى دس ؿبًگذًٍگ چیي ًتیزِ گیشی وشدًذ وِ تغییشات هٌؽمِ ای سٍؿٌی دس تىبهل ٍ ؿیَع چبلی دس وَ
ٍرَد داسد ایي تغییشات دس تىبهل ٍ ؿیَع چبلی دس وَدوبى ٍ ًَرَاًبى دس ثیي گشٍّْبی التصبدی ارتوبػی هتفبٍت ثب 

ؿْشی ؿذى هحیػ ،صًذگی ؿشایػ تغزیِ ای الگَی تغزیِ ای ٍ فؼبلیت ثذًی  ؿشایػ ارتوبػی التصبدی هَظؼی پشٍػِ
 .هشتجػ اػت

 

 قريش تحقي

سٍؽ تحمیك حبظش اص ًَع ّوجؼتگی هیجبؿذ وِ دس آى هیضاى استجبغ آهبدگی َّاصی ٍ تشویت ثذًی داًؾ آهَصاى ثب 
ربهؼِ آهبسی دس ایي پظٍّؾ ولیِ داًؾ آهَصاى پؼشرَاى  ٍظؼیت ارتوبػی ٍ التصبدی خبًَادُ آًْب ثشسػی ؿذ.

ٍ ثخؾ ثشدخَى هیـذ. پغ اص ثشسػی ٍ وؼت  ؿْشػتبى دیش ثَد وِ ؿبهل ثخؾ هشوضی، ؿْش آثذاى، ؿْش ثشدػتبى
ًفش اص داًؾ آهَصاى پؼش ثِ صَست تصبدفی  200اربصُ لاصم اص حشاػت ٍ سیبػت اداسُ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ؿْشػتبى دیش 

 خَؿِ ای ثشای پش وشدى پشػؾ ًبهِ ٍ آصهًَْبی هشثَغ ثِ آهبدگی ػوَهی ٍ اًذاصُ گیشی ّبی هشثَغ ثِ تشثیت ثذًی
 دس پظٍّؾ حبظش ثِ ؿشح صیش ثَد:  ثضاس اًذاصُ گیشیا اًتخبة ؿذًذ.

 .تشاصٍ -1
 .هتش ًَاسی -2
 .پشػؾ ًبهِ اؼلاػبت التصبدی ٍ ارتوبػی ٍ فشٌّگی-3
 .هتش 1600وَسًَهتش رْت ػٌزؾ هذت صهبى دٍیذى  -4
 .دػتگبُ ثبدی وبهپَصیـي -5

 اػتفبدُ ؿذ.  spss22رْت تحلیل یبفتِ ّب اص ًشم افضاس 
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دس اثتذا پغ اص ثشسػی ٍ وؼت اربصُ لاصم اص حشاػت ٍ سیبػت اداسُ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ؿْشػتبى دیش، وِ ؿبهل ثخؾ 
ًفش اص داًؾ آهَصاى پؼش رَاى ثِ صَست تصبدفی  200هشوضی، ؿْشآثذاى، ؿْش ثشدػتبى ٍ ثخؾ ثشدخَى هی ؿذ، 

ی ٍ اًذاصُ گیشیْبی هشثَغ ثِ تشثیت ثذًی اًتخبة خَؿِ ای ثشای پشوشدى پشػـٌبهِ ٍ آصهًَْبی هشثَغ ثِ آهبدگی ػوَه
ًفش دس توبم آصهًَْب ؿشوت وشدًذ ٍ پشػؾ ًبهِ ّب سا پش وشدًذ. رْت ػٌزؾ لذ  151ًفش دس اًتْب  200ؿذًذ. اص ثیي 

 آصهَدًی ّب اص هتش ًَاسی اػتفبدُ ؿذ. ّوچٌیي رْت ػٌزؾ رشم آصهَدًیْب اص تشاصٍی دیزیتبل اػتفبدُ ؿذ ٍ لذ ٍ رشم
آصهَدًی ّب دس ثشگِ ّبی ػٌزؾ ّش آصهَدًی یبدداؿت گشدیذ هحیػ دٍس ؿىن ٍ دٍس ثبػي آصهَدًیْب ًیض تَػػ هتش 

 ًَاسی اًذاصُ گیشی ؿذ.

 

 یافتٍ َا 
 هـبّذُ هی ؿَد. 1هـخصبت فشدی آصهَدًی ّب دس رذٍل 

 مطخصات فردی آزمًدويُا(: 1) جذيل
 ػي پبساهتش

 )ػبل(
 رشم

(kg) 
 لذ

(cm) 

BMI 
(Kg/m

2) 
 دسصذ
 چشثی

 هحیػ
 لگي

 WHR هحیػ ووش

 78/0 70/70 90/88 12/18 86/20 60/173 76/63 91/17 هیبًگیي

         اًحشاف

 08/0 06/10 52/11 21/7 38/3 94/6 73/10 75/0 اػتبًذاسد

 ٍظؼیت التصبدی خبًَادُ ّبی داًؾ آهَصاى ؿشوت وٌٌذُ سا ًـبى هیذّذ. 2رذٍل 

 يضعيت اقتصادی خاوًادٌ َای داوص آمًزان ضرکت کىىذٌ (:2)جذيل 
 خیلی خَة  خَة هتَػػ ظؼیف ثؼیبس ظؼیف ػؽح دسآهذ

 1 5 8 129 8 فشاٍاًی

 7/0 3/3 3/5 4/85 3/5 دسصذ

 هـبّذُ هی ؿَد. 2ػؽح تحصیلات پذس ٍ هبدس وِ ًـبى دٌّذُ ٍظؼیت فشٌّگی داًؾ آهَصاى هیجبؿذ دس رذٍل 
 سطح تحصيلات پذر ي مادر کٍ وطان دَىذٌ يضعيت فرَىگی داوص آمًزان ميباضذ (:3)جذيل 

 ثبلای لیؼبًغ لیؼبًغ فَق دیپلن دیپلن صیش دیپلن ثی ػَاد ػؽح تحصیلات

 0 12 17 25 86 11 فشاٍاًی پذس

 0 9/7 3/11 6/16 57 3/7 دسصذ

 0 0 4 20 103 24 فشاٍاًی هبدس

 0 0 6/2 2/13 2/68 9/15 دسصذ

اػویشًَف اػتفبدُ ؿذ. ًتبیذ ایي آصهَى ًـبى داد وِ -دس اثتذا رْت ثشسػی ًشهبل ثَدى اؼلاػبت اص آصهَى وَلوَگشٍف
ًویجبؿذ  ًشهبل WHR، دسصذ چشثی، هحیػ لگي، هحیػ ووش ٍ BMIاؼلاػبت آصهَدًیْب دس هتغیشّبی ػي، لذ، ٍصى، 

(05/0≤P ثٌبثشایي ثشای ثشسػی فشظیِ ّب اص سٍؿْبی .) آهبسی غیش پبساهتشیه اػتفبدُ هی ؿَد. رْت ثشسػی فشظیِ ّبی
 آهبسی ظشیت ّوجؼتگی اػپیشهي اػتفبدُ ؿذ. اٍل تب چْبسدّن ٍ ثشسػی استجبغ ثیي هتغیشّب اص سٍؽ

 

 آزمًن فرضيٍ َا

 سد.ٍرَد ًذاسی فشظیِ اٍل ثیي آهبدگی َّاصی ٍ ػشهبیِ التصبدی داًؾ آهَصاى پؼش ؿْشػتبى دیش ساثؽِ هؼٌی دا
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ًتبیذ آصهَى ّوجؼتگی اػپیشهي ًـبى داد وِ ثیي آهبدگی َّاصی ٍ ػشهبیِ التصبدی داًؾ آهَصاى پؼش ؿْشػتبى دیش 
(. ثٌبثشایي فشض صفش سد ًوی ؿَد ٍ فشض همبثل هجٌی ثش ٍرَد P  ٍ041/0-  ;2; 309/0ساثؽِ هؼٌی داسی ٍرَد ًذاسد )

 التصبدی داًؾ آهَصاى پؼش ؿْشػتبى دیش هَسد لجَل ٍالغ ًوی ؿَد.ساثؽِ هؼٌی داس ثیي آهبدگی َّاصی ٍ ػشهبیِ 
 ٍرَد ًذاسد. فشظیِ دٍم ایي آهبدگی َّاصی ٍ ػشهبیِ فشٌّگی داًؾ آهَصاى پؼش ؿْشػتبى دیش ساثؽِ هؼٌی داسی

ش ًتبیذ آصهَى ّوجؼتگی اػپیشهي ًـبى داد وِ ثیي آهبدگی َّاصی ٍ تحصیلات پذس داًؾ آهَصاى پؼش ؿْشػتبى دی
(447/0  ;P  ٍ011/0  ;r ّوچٌیي ثیي آهبدگی َّاصی ٍ تحصیلات هبدس داًؾ آهَصاى ؿْشػتبى دیش ساثؽِ هؼٌی ٍ )

(. ثٌبثشایي فشض صفش سد ًوی ؿَد ٍ فشض همبثل هجٌی ثش ٍرَد ساثؽِ هؼٌی P ٍ069/0- ;r; 201/0داسی ٍرَد ًذاسد )
 ش ؿْشػتبى دیش هَسد لجَل ٍالغ ًوی ؿَد.داس ثیي آهبدگی َّاصی ٍ ػشهبیِ فشٌّگی داًؾ آهَصاى پؼ

 

 وتيجٍ گيری
ًتبیذ هؽبلؼِ حبظش ًـبى داد وِ ثیي آهبدگی َّاصی ٍ ػشهبیِ التصبدی ٍ ػشهبیِ فشٌّگی داًؾ آهَصاى دثیشػتبًی 
ؿْشػتبى دیش استجبغ هؼٌی داسی ٍرَد ًذاسد. دس ایي هؽبلؼِ فشض ثش ایي ثَدُ اػت وِ ّش چِ ػشهبیِ التصبدی ٍ 
فشٌّگی خبًَادُ ّبی داًؾ آهَصاى ثیـتش ثبؿذ، هیضاى آهبدگی رؼوبًی آًْب ًیض ثیـتش ثبؿذ ٍلی ًتبیذ ّیچ استجبغ هؼٌی 

َس سٍص هشُ ٍ ّن رؼوبًی سٍصاًِ رْت اًزبم اهـ داسی ثیي ایي هتغیشّب ًـبى ًذاد هیضاى آهبدگی رؼوبًی ثِ همذاس فؼبلیت
ثصَست ّفتگی ٍ هبّبًِ اًزبم هی دّذ ثؼتگی داسد. اص آى رب وِ  ؼی سٍص ٍ  چٌیي همذاس فؼبلیت ّبی ٍسصؿی وِ فشد دس

دسصذ(، ایي احتوبل  85ػشهبیِ التصبدی خبًَادُ ّبی داًؾ آهَصاى ؿشوت وٌٌذُ دس ایي هؽبلؼِ ظؼیف ثَدُ اػت )حذٍد 
حی ّضیٌِ ًوی وٌٌذ ٍ ٍرَد داسد وِ ایي خبًَادُ ّب ّضیٌِ ای ثبثت ؿشوت ثچِ ّبی خَد دس ولاػْبی ٍسصؿی ٍ تفشی

ًؼجت ثِ ایي هَظَع ثی تفبٍت ثبؿٌذ. ّوچٌیي ثب تَرِ ثِ ایي وِ ػؽح تحصیلات پذساى ٍ هبدساى ایي داًؾ آهَصاى وِ 
ٍالذیي ایي داًؾ  ًـبًگش ػشهبیِ فشٌّگی ایي خبًَادُ ّب هیجبؿذ دس ػؽح پبییٌی لشاس داسد ایي احتوبل ٍرَد داسد وِ

ؼوبًی ٍ ؿشوت آًْب دس ولاع ّبی فشٌّگی ٍسصؿی ٍ تفشیحی اؼلاع چٌذاًی ًذاسًذ احؼبع آهَصاى ًؼجت ثِ ًیبصّبی ر
ًیبص ًوی وٌٌذ ٍ ًؼجت ثِ ایي هَظَع ًیض ثی اػتٌب ثبؿٌذ. ّویي ػَاهل ثبػج ػذم استجبغ هؼٌی داس ػشهبیِ التصبدی ٍ 

ایي هؽبلؼِ دس استجبغ ثب آهبدگی َّاصی  ًتبیذ فشٌّگی خبًَادُ ّبی داًؾ آهَصاى ثب ػؽح آهبدگی َّاصی آًْب ؿذُ ثبؿذ.
هتش اسصیبثی ؿذ، ثب ؿبخصْبی تشویت ثذًی ٍ چبلی ًـبى داد وِ استجبغ هؼىَػی ثیي آهبدگی  1600وِ ثب آصهَى دٍیذى 

ٍرَد داسد ًتبیذ ایي هؽبلؼِ ثب یبفتِ ّبی  WHRَّاصی ثب دسصذ چشثی، ؿبخص تشویت ثذًی، ٍصى ٍ ؿب ؿبخص 
( ّوشاػتب ثَد ایي هحممیي دس پظٍّـْبی خَد گضاسؽ وشدُ 2001( ٍ وبیلَ ّوىبساى )2006ّوىبساى )تحمیمبت هبستیٌض ٍ 

اًذ وِ افشادی وِ اص ًظش رؼوبًی فؼبل تش ّؼتٌذ ًؼجت ثِ افشاد غیش فؼبل ؿبخص تَدُ ثذًی ووتشی داسًذ ٍ دس ًتیزِ 
(. ثب تَرِ ثِ ًتبیذ تحمیك حبظش هیتَاى ًتیزِ 56, 55افشاد ثب ؿبخص تَدُ ثذًی پبییي تش آهبدگی رؼوبًی ثْتشی داسًذ )

آًْب ووتش اػت. اص ًظش رؼوبًی ًؼجت ثِ داًؾ  WHRگشفت داًؾ آهَصاًی وِ چبلی ؿبخص تَدُ ثذًی ٍ ؿبخص 
آهَصاى دیگش آهبدُ تشًذ ٍ ؿبیذ یىی اص دلایل ون ٍصًی آًْب فؼبلیت ٍ پش تحشوی آًْب اػت. ػلاٍُ ثش ایي ّش چِ ؿبخص 

اص ون ٍصًی ثِ چبلی ػَق پیذا هی وٌذ، آهبدگی رؼوبًی اص ساثؽِ هخجت ثِ ساثؽِ  WHRذًی ٍ ٍصى ٍ ؿبخص تَدُ ث
ّن چٌیي هیتَاى ًتیزِ گیشی وشد وِ داًؾ  افضایؾ ٍصى هی ؿَد. هٌفی گشایؾ پیذا هی وٌذ ٍ ون تحشوی هَرت

پبییي تشی ّؼتٌذ آهبدگی َّاصی  WHRآهَصاًی وِ داسای دسصذ چشثی پبییي تش ٍ ؿبخص تَدُ ػعلاًی ٍ ؿبخص 
 ثبلاتشی داسًذ.
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