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Abstract 
The psychological factors, relationships with colleagues and the culture of the target 

language, play an active role in academic achievement. The main issue of this study is to 

determine the psychometric properties of the scale of these factors in learning Arabic for 

Iranian students at the undergraduate level. This study used the mixed exploratory 

sequential design. The initial items were designed in the form of a qualitative research 

and semi-structured interviews with specialists in teaching the Arabic language and 

literature and experts in educational psychology. The final form which contains (83) of 

items was determined. To ensure its validity and reliability, a sample of (100) students at 

undergraduate level was conducted through the official virtual educational spaces and 

the sampling method. Results: (83) essential items were selected based on the Lawshe 

criterion with (CVR) above (0.6), and the total (CVI), by using software (SPSS), was 

equal to (0.83) which is acceptable. The internal reliability of the scale was calculated 

through Cronbach's alpha, and all values were higher than (0.8), which indicates the 

internal reliability of the scale factors. The (CR) and the (AVE) of the scale factors were 

higher than (0.8) and (0.5) which Shows the scale’s convergent validity. (CCV) indicates 

a significant relationship between scale factors and averages of the research sample. In 

total, the final scale has (32) items with (64.22) of the variance of the total scale. 

Accordingly, the scale has the appropriate psychometric properties to determine the 

essential factors that affecting the academic achievement. 
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1. Introduction 

 The 1960s has viewed a major shift in epistemology. The components of 

academic success for foreign language learners are no longer only related to 

the cognitive skills, but also become closely related to the other aspects, such 

as the learner’s psychological aspect like the social personality, the 

relationship with his classmates, and the culture of the target language. The 

learner's mind is the method to express his or her emotions, and the learner 

who can express his thoughts and control his negative feelings, face 

difficulties, be flexible in the face of opposing ideas and different cultures, 

and manage time; He will be more successful than the other students. 

Research Questions 

1. What are the psychological and interpersonal factors affecting the 

academic success of students of the Arabic language and literature 

department at the undergraduate level? 

2. Does the study tool have content validity and content validity index? 

3. To what degree does the study tool have structural, convergent and 

concurrent criterion validity? 

4. Is the study instrument sufficiently reliable? 

 

2. Literature Review 

 2-1. Academic achievement  

Is one of the most important criteria for evaluating the performance of the 

language learner who qualifies him to enter the labor market, and to follow 

up his achievement at the higher levels. It was defined by Chaplin & Olds 

(1964), “the level of efficiency of achievement in educational work, and it 

can be determined by specific tests to evaluate students’ work.”. Based on 

the foregoing, academic achievement is the most important educational and 

scientific variable that is related to various factors such as the psychological 
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and personal factors of learners, which differ from one individual to another.  

 

2-2. Psychological Factors: 

Among the most important psychological factors affecting academic 

achievement are personal factors: Academic vitality is an important 

component of a learner's personality; “Academic vitality means the ability of 

successful students to face and overcome obstacles and academic 

challenges.” (Comerford et al.: 2015). Psychoeducational factors include 

academic self-efficacy, which includes cognitive and emotional support for 

friends, and communication styles with peers. Also, the relationships with 

others are manifested in assertiveness; “involves many things, including the 

expression of true feelings, the defense of legitimate rights, and the refusal 

of unreasonable demands.” (Rathus: 1998).  

 

3. Methodology 

 In this research, mixed exploratory sequential design was used. It is one of 

the methods that uses qualitative and quantitative measurement to collect 

and analyze data; That is, this method has the strengths of both qualitative 

and quantitative research at the same time (Berman, 2017, 1 and 5).  

 

4. Results 

The Factor 

Number 

The Factor Name correlation 

coefficient 

Meaningful 

Level 

1 effective communication with native 

speakers 

0.372 0.001 

2  The academic vitality 0.353 0.001 

3 effective interpersonal communication 0.328 0.002 

4 The problem-based learning 0.335 0.002 

5 The academic self-efficacy 0.345 0.001 

6 assertiveness 0.287 0.012 

7  The emotional control 0.291 0.003 
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The factor of effective communication with native speakers with the 

expressions of common cultural aspects; Different cultural aspects; 

Familiarity with important issues in the target language community; The 

skill of empathy and avoiding misunderstood situations is of the utmost 

value. As a result, cultural factors are the most important factors in learning 

Arabic in Iran.. 
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رزيابي عوامل مقياس ا سنجي روانهاي  تعيين ويژگي

فردي مؤثر بر پيشرفت تحصيلي  و بين شناختي روان

  دانشجويان  كارشناسي زبان و ادبيات عربي
  

  5حجت االله فراهاني ،4مسعود فكري، 3رؤيا لطافتي ،*ييفرامرز ميرزا ،1زينه اسامه البوظه

 

 ، تهران، ايران.ادبيات عربي دانشگاه تربيت مدرس دانشجوي دكتري زبان و .1

  .، تهران، ايرانعربي دانشگاه تربيت مدرس ادبيات روه زبان واستاد  گ .2
  ، تهران، ايران.استاد گروه آموزش زبان فرانسه دانشگاه تربيت مدرس .3

  ، تهران، ايرانادبيات عربي دانشگاه تهران دانشيار گروه زبان و .4
 ، تهران، ايراندانشگاه تربيت مدرس شناسي رواناستاديار  گروه  .5

 
  28/11/1400تاريخ پذيرش:                                         10/06/1400تاريخ دريافت:  

  
  چكيده

 در مؤثرينقش  هدف،فرهنگ زبان با  آموز زبان يآشناي شاگردي و همروابط  ،شناختي روانعوامل 
هاي سنجشي ارزيابي اين عوامل در  اصلي اين پژوهش تعيين ويژگي ة. مسئلداردي ليتحصپيشرفت 
ادبيات عربي در ايران است، زيرا در اين زمينه  ي زبان عربي دانشجويان  كارشناسي زبان ويادگير

اكتشافي متوالي انجام گرفت.  ةنشده است. اين پژوهش با روش تحقيق آميختانجام پژوهش درخوري 
ن زبان وادبيات ساختاريافته با متخصصا نيمه ةدر قالب يك پژوهش كيفي و مصاحب هاي اوليه گويه

براي  و شداي تعيين  ) گويه83ها فرم نهايي ( از آن ييزدا ، طراحي شد و با ابهامشناسي روانعربي و 
عربي از طريق  و ادبياتنفري دانشجويان كارشناسي زبان  صدها روي نمونة  روايي و پايايي آن

 گيري، اجرا شد. روش نمونه فضاهاي آموزشي رسمي مجازي و به

شاخص  ، براساس ملاك لوشه، انتخاب شد و٠.٦) بالاي CVRي با (ضرور ةگوي 83 ها:  يافته
دست آمد كه  به 0.83برابر  اس.پي.اس.اس.افزار  ، با استفاده از نرم)CVI(روايي محتواي كل مقياس 

عامل) بالاتر  7مطلوب است. همساني دروني اين مقياس از طريق آلفاي كرونباخ، براي تمامي مقادير (
شد  0.5و  0.8ترتيب بالاتر از  اعتبار مركب و متوسط واريانس عوامل مقياس، بهبود. شاخص  0.8از 
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 زمان بيانگر رابطة معنادار بين عوامل مقياس و دهد. روايي ملاكي هم كه روايي همگرا را نشان مي
نس كل درصد از واريا 64.22گويه دارد كه  32مجموع، مقياس نهايي ة تحقيق است. درمعدل افراد نمون

هاي سنجشي مطلوب، براي تعيين عوامل  ويژگي باتوجه به كند. درنتيجه، اين ابزار اس را تعيين ميمقي
  آموزان زبان و ادبيات عربي كاربرد دارد. فردي مؤثر بر پيشرفت تحصيلي زبان وميان شناختي روان
  

  .ربيآموزش زبان ع ،شناختي روانتحصيلي، عوامل  مقياس ارزيابي، پيشرفت: ي كليديها واژه

  

  مقدمه . 1

رخ  دوم قرن بيستم ةدر نيم »ييگرا شناخت«جمله هاي يادگيري، از نظريه دركه  يتحول شگرف
 ان، به يادگيري و موفقيت تحصيلي فراگيرييتنها هاي شناختي، به مهارت ثابت كرد كه، داد

، شخصيت اجتماعي عوامل ديگري مانند احساسات فردي، بلكه شود مينمنجر زبان دوم 
 رو ايندر موفقيت وي نقش مهمي دارد. از ،فرهنگ زبان مقصدبا  ييآشنا و آموز انزب

CASEL« ماننداي  نهادهاي آموزشي باسابقه
آموزش را   عاطفي اجتماعي وهاي   شاخص ،» 1

زيرا بسياري از عوامل موفقيت فراگيران زبان  ،كردندهاي آموزشي خود اضافه  به برنامه
احساسات  ورا ابراز ش تواند افكاربكه  آموزي زبانقرار دارد.  دوم خارج از حوزة شناختي

و پذير باشد  گوناگون انعطافهاي  فرهنگوهاي مخالف  يده، در برابر اكندمنفي خود را كنترل 
  بود.تر خواهد  موفقشاگردانش  ديگر هماز  ،زمان را مديريت كند
 آموز زبان عاطفي و اجتماعيهاي  جنبه تأثير انگيزه، شخصيت و ةباردرمطالعات بسياري 

 ،آموزش زبان انگليسي ةويژه در حوز ، بهخارجي زبانآميز يادگيري  برد موفقيت پيشدر 
هاي  عربي در ايران، ازجمله دانشگاه زبان آموزشمتولي نهادهاي ، اما ه استانجام شد
 ةرو مسئل ناياز اند. شكل شايسته توجه نكرده در آموزش زبان عربي بهاين عوامل ، به دولتي

مؤثر بر  يفرد نيب و شناختي روانعوامل  يابيارز اسيمقيابي به  اصلي اين پژوهش دست
 ييها  پژوهش است. در ايران يعرب اتيزبان و ادب يكارشناس انيدانشجو يليتحص شرفتيپ
ادبيات  دانشجويان زبان و موفقيت تحصيليدر  را و اجتماعي شناختي روانعوامل نقش  كه

 ها آنابزاري مناسب براي سنجش  ، وجود نداشت. همچنينكرده باشدتعيين ران در ايعربي 

 
1Collaborative for Academ ic, Social, and Emotional Learning.  
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 در شبختانهخو .فرسا كرد و طاقت پژوهش را دشوار  انجام اينهمين امر  بود.ده نشطراحي 
اين  تأثيرميزان  ونظري  مباني ةباردرهاي ارزشمندي  پژوهش زبان انگليسي، آموزش ةحوز
شده نجام ا ،آن يكومتريهاي سا ژگيتعيين وي باان، آموز نزبا موفقيت تحصيلي درعوامل 
  .كردبرد اين پژوهش  كمك شاياني به پيشكه  است
با  ،ژوهشپرسش اصلي اين پ .دارد يك پرسش اصلي و چند پرسش فرعي ،اين پژوهش 

سنجي  روانهاي  يژگيميزان وچه  تاپژوهش حاضر ابزار ، اين است كه هتوجه به بيان مسئل
و زبان  ةآموزان رشت زبان فردي ميان عوامل رواني و ،ها نبا آ توان مي آيا و ددارلازم را 
    ؟سنجيد كارشناسي ةدر مرحلرا  عربي ادبيات
  شود: ح ميمطر پرسش فرعي ديگري همچند 
و زبان  ةآموزان رشت فردي در پيشرفت تحصيلي زبان ميان و شناسي روانعوامل كدام   - 
   ؟مؤثر است، شناسيكارعربي در مقطع  ادبيات
 يمطلوبو پايايي  روايي صوري، روايي محتوايياز  يش به چه ميزانپژوهبزار ا - 

  برخوردار است؟
روايي همگرا را  زمان و تا چه اندازه روايي ساختاري، روايي ملاكي هم ابزار مطالعه - 
  دارد؟
  

 پژوهش ةيشينپ .2

 .وجود داردهاي فراواني  اي، پژوهش تهرش دانش ميان عنوان يك ، بهيادگيري زبان دوم ةدربار
علوم  اهميتتي: آموزش زبان با رويكرد شناخ« اي با عنوان مقاله) در 1396( گشمردي

آن را وردهاي علوم شناختي، ابررسي دست اب ،»اعصاب شناختي در آموزش زبان خارجي
 قويان وت  عليداند.  ميبا رويكرد شناختي دوم براي آموزش زبان  يمبناي نظري مناسب

رويكرد  ،»رويكرد اجتماعي ـ فرهنگي در حوزة آموزش زبان« ة) در مقال1394( همكارانش
تا  كند مياخلاق گفتمان بازسازي  ةآموزش زبان را با نگاه نظري ةفرهنگي در حوزـ اجتماعي 

تفرشي و  رستم بيك. هاي زباني برطرف كند نقصان آن را در فهم مشترك ميان كنش
كاربرد متناسب فرهنگ در  »نقش فرهنگ در آموزش زبان خارجي« ةدر مقال) 1391( همكارش

وارونگي: « ةمقال در ) 1391( همكارشمهرمحمدي و  .كند ميرا روشن  يادگيري زبان خارجي
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كيد بر علوم أاي (با ت اي درسي معطوف به تربيت حرفه رويكردي نوين به طراحي برنامه
 وبررسي  موزش عالي، آخرين تحولات يادگيري رادرسي نظام آ ةبا نقد برنام)» تربيتي

  . كند ميترسيم  نوين رافضاي يادگيري 
آوري  تاب« ة) در مقال1398( همكارانش ليلا افضلي و ،پيشرفت تحصيلي ةدر حوز 

يادگيري: بررسي نقش  لآموزان با اختلا تحصيلي، سرزندگي تحصيلي و عملكرد دانش
با سرزندگي و عملكرد را  آوري مثبت و معنادار تاب ةرابط» كاري تحصيلي اي اهمال واسطه
آنان نشان داده با سرزندگي و عملكرد  را معنادار و منفي اهمالكاري ةرابط وآموزان  دانش
ثربخشي آموزش سرزندگي تحصيلي بر ا« ةمقالدر ) 1397( همكارانش و فولادياست. 

آموزش گيرد كه  يجه ميتن »آموزان دختر دانش موفقيت تحصيلي و خودكارآمدي تحصيلي
آزمون و پيگيري باعث افزايش معنادار موفقيت تحصيلي و  سرزندگي تحصيلي در مراحل پس
) در 2015مي سمان (در زبان عربي هم  .شود ميآموزان دختر  خودكارآمدي تحصيلي دانش

دراسة "ز (الـذكاء الانفـعالـي وعلاقـته بدافعـية الإنجــا«تحصيلي خود با عنوان  ةنام پايان

رسالة مقدمة لنيل درجة  "ميدانية لدى عينة من تلاميذ الصف السادس في مدارس محافظة دمشق

انگيزش  بررا  عوامل محيطي و شخصيتي تأثير »)الماجستير في علم النفس التربوي

مثبت بين اين عوامل و انگيزش دانشجويان را ثابت  ةو رابط كند ميدانشجويان بررسي 
   .كند مي

بررسي پايايي و « ةدر مقال )1381( يوسفي و همكارش ،سجني هاي روان ويژگي ةوزدر ح
عملكرد دختران و پسران  ةهاي اجتماعي ماتسون و مقايس روايي مقياس سنجش مهارت

هاي اجتماعي، نمرات دختران  مهارت در عاملِكه گيرد  مينتيجه » اين مقياس دبيرستاني در
رابطه با همسالان، نمرات پسران بيشتر از  ن و در عاملِداري بيشتر از پسراانحو معن به

الخصائص «ة در مقال )2017(همكارش  منتصر و ةمسعود ،در زبان عربي .استدختران 

هاي  سنجي را در بيان مقياس هاي روان ويژگي، 2»المعلم ةلمقياس معايير جود يةالسيكومتر

كه است سي كرده و نتيجه گرفته رري برگي و اندازه يپاياي و ييدر سه سطح روا توانمندمعلم 
  .هاي سيكومتري را دارد ، ويژگيواگويه 102شده با  مقياس طرح

 
٢

ا اسيمق يروان سنج يها يژگيو  رده لم تيفيك ياستاندا   مع
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زياد  هاي يادگيري زبان دوم به زبان انگليسي بسيار هگرفته در مقول هاي انجام پژوهش
 Goals and( »بر مشكل يمبتن يريادگساز ي آسان ياهداف و راهبردها« ةمقال دراست. 

Strategies of a Problem-based Learning Facilitator( از Cindy E. Hmelo-Silver و 
Howard S. Barrows )2006 ( براي  بر مشكل يمبتنساز يادگيري  عوامل آسانبا تحليل

 بيان PBL از اهداف تيحما يبرااستفاده از راهبردهاي يادگيري ويژه را  ةنحو، آموزان دانش
 Emotional Intelligence as a( »هوش استاندارد كيعنوان  به ينجايهوش ه« ةقالدر م .كند مي

Standard Intelligence(  از John D. Mayer et all )2001 ( ،را معيارهاي نويسندگان آن
و  دارد مطابقت هوش كي يسنت ياستانداردها بااند  طراحي كرده  )EI( يجانيه هوشبراي 

  اند. دانستهاد اعتم ابلقآن را براساس معيارهاي معروف 
 ةمدارس متوسط نوجوان در آموزان دانش يليتحص شرفتيپ ةزيانگ وورزي  تئجر« ةمقال 

 Assertiveness and Academic Achivement( »يوپي، اتهمردم هرار يا منطقه يالتيمنتخب ا

Motivation of Adolescent  Students in Selected Secondary Schools of Harari People 

Regional State ,Ethiopia( )Sitota, 2018( ،و ورزي جرئتميزان كند كه  روشن مي 
معنادار بين ميزان  دختران بيشتر است. همچنين رابطةبه  نفس پسران نسبت به اعتماد
 ييخودكارآ نيب ةرابط« ةقالم براي پيشرفت تحصيلي وجود دارد.  و انگيزه ورزي جرئت
 The Relationship between Student( »انآن يسيانگل زبان يادگيري شرفتيپ و آموزان دانش

Self-efficacy and Their English Language Achievement ( )Mahyuddin, 2006( ةرابط 
كند  ميان زبان انگليسي را در مالزي بررسي آموز زبانو پيشرفت تحصيلي  ييكارآخودبين 
كه  ه استجش كارآمدي تحصيلي نشان داد) براي سن1995( مقياس پاندورا با استفاده از و

ان در زبان آموز زبانيادگيري سطح موجب پيشرفت كارآمدي تحصيلي خود يميزان بالا
  شود. ميانگيسي 
سنجي هاي روان تعيين ويژگي يادگيري زبان دوم و ةدر زمينبررسي مطالعات فراوان با 
مقياس ارزيابي  سنجي روان هاي تعيين ويژگي ةگونه پژوهشي در حوز هيچكه روشن شد آن، 

انجام  ،عنوان زبان دومبه ،عربيري زبان يادگي در فردي مؤثر و بين شناختي روانعوامل 
 فراگيران مؤثر در پيشرفت تحصيلي فردي ميان و شناسي روانعوامل  ابزارنبود  نگرفته است.
 كنونيام پژوهش ، انجايراني ةبا اهداف مطالعه و فرهنگ جامعدر ايران متناسب ي زبان عرب
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كه  فردي ميان و شناختي روانعوامل كوشد با بررسي  . اين پژوهش ميسازد ميرا ضروري 
، شود رو مي هروبآن در ايران با  بينافرهنگي و ، ارتباطيهاي آموزشي در موقعيتآموز  زبان

   را طراحي كند. ابزار سنجش اين عوامل
  

  نظريارچوب چ .3

   3پيشرفت تحصيلي .3-1 

شود كه  مي گفتهاكتسابي فرد در موضوعات آموزشگاهي  ييبه توانا ت تحصيليپيشرف
يا  )93ص  ،1989(طه و همكاران،  رفتگ هاي استاندارد، اندازه  با آزمون را مقدار آنتوان  مي
، العيسوي( كند يكسب مقبلي  ةتجرب آموزش و از طريقكه فرد است  يمهارت ايانش د زانيم

. داردان فردي فراگير ميان و شناختي روانعوامل  به ، بستگيار آنتعيين مقد. )29، ص1980
 و بهاست  4عوامل شخصيتي ثري داردؤجمله عواملي كه در پيشرفت تحصيلي نقش ماز
 كه بر رفتار و شود گفته مي آموز زبانپايدار  اجتماعي  ـ هاي رواني اي از ويژگي موعهمج

 ,Suliman( كند ميرا از ديگري متمايز  وي و) Schultz, 2008, p.15( دگذار مي تفكر وي اثر

2015, p228( . معلم زبان و تسلط وي بر زبان سطح اطلاعات آموزشي تنها به  مراكزامروزه
 يآموزش ةبرنام در موفقيتهم  آموز زبانتلاش  وشخصيت  براي بلكه ،دنكن نمي بسنده

 راهبردها ها و روش آنان با يياآشن معلمان و فراواندانش زيرا  ،شوند ميقائل  اهميتي ويژه
از راهبردها و  هم بايد آموز زبانبلكه  ،كافي نيست زبان دوم آميز موفقيت براي آموزش

 Aba.Karim, 2016, p.12).( كند  استفاده ،شخصيش ييمتناسب با توانايادگيري هاي  روش
كند و  يم زيمتما شاگردانش همديگر كه او را از  را داردخود  ةويژ تيشخص ،آموزي زبان هر

 ها گيژوياين  ةتوسع تقويت ونقش دارد.  يوآموزشي  يها ييو توانا لاتيتما نييدر تع
زبان  ةشرفتيسطوح پرا به  اورد و گذا يم مثبت ريتأثوي  يريادگيفرايند بر  طور مستقيم به
  .رساند مي

 

  5سرزندگي تحصيلي .2ـ3

 سرزندگي تحصيليرا  مدرسه يزندگدر  هميشگي تحصيلي يها چالشبا  ييرويارو ييتوانا
 
3

 Academi c Achi eveme nt. 
4 Personality  Factors 
5

  Academ ic Vitality 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
L

R
R

.1
3.

6.
14

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
23

08
1.

14
01

.0
.0

.1
29

.1
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 lr
r.

m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

23
-0

4-
26

 ]
 

                            10 / 34

http://dx.doi.org/10.52547/LRR.13.6.14
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23223081.1401.0.0.129.1
https://lrr.modares.ac.ir/article-14-55162-fa.html


1401)، بهمن و اسفند 72(پياپي  6، شمارة 13دورة                جستارهاي زباني                                              

 

 

 437  

 آموز هاي شخصيت زبان ترين مؤلفه از مهم كه  )Camerford et al., 2015, p.98( اند ناميده
در يك محيط  هاي گوناگون پاسخي مثبت، سازنده و سازگار به چالش و رود شمار مي به

ب نيازهاي برحس يادگيري فعال، ).Putwain et al., 2012, p.349(ي استعادي دانشگاه
متناسب با  متفاوت وكه به عملكردي  داردعادي سطح يك بيشتر از  يبه تلاش فرد، نياز
قتي بديهي است كه و. )9.ص، 1391 ،همكاران(اسدزاده و  شودمنجر فردي  هاي توانمندي
شاداب بلكه  ،كند  احساس خستگي نميتنها  شود نه ميآموز با علاقه مشغول يادگيري  زبان

كه دهد  شكي نشان ميزعلوم پ ةشده در حوز ات انجاممطالع .دهد را ادمه مي وسرزنده آن
ي معنادار تحصيلي با معدل علوم پايه و همچنين معدل كل باليني ارتباط مستقيم و زشانگي
تعامل بين ابعاد مختلف  پيشرفت تحصيلي دانشجويان پزشكي مستلزم هماهنگي و و رددا

 ةلبري و كلمنت در حوز ةهمچنين مطالع .) 79 .ص ،1388 همكاران، (يوسفي و انگيزشي است
هاي  مؤلفهبين  يمستقيم ةثابت كرد كه رابط عنوان زبان دوم، به هنساآموزش زبان فر
 و توانش زباني وجود دارد ،اعتماد به نفس علاقه و ،جمله انگيزشاز ،سرزندگي تحصيلي

)Labrie & Clément, 1986, p.280( .يفيت گذراندن وقت در كلاس، ساختار كلاس درس، ك
تحصيلي محيط عوامل  جملهاز كلاس  فضاي نگرش مثبت به كلاس و مشاركت در بهبود 

  رود. شمار مي بهمدرسه 
  

  6خودكارآمدي تحصيلي  .3ـ3

 كهرود  شمار مي شناختي در نظام آموزشي به روان عواملديگر  از »خودكارآمدي تحصيلي«
همسالان و عوامل تحصيلي محيط آموزشي، مهم و قابل دركنار عوامل تحصيلي خانواده و 

بيني موفقيت  پيش ينوعخودكارآمدي  .)40.ص ،1397(فولادي وهمكاران،  نمايد توجه مي
ها  به آنمعين  يادگيري و انجام يك رفتاربايد در است كه  آموز زباناي ه اساس تواناييبر

يادگيري بعدي  ةوجب كاهش انگيزها م ييداشته باشد. ارزيابي نادرست اين تواناايمان 
ها  آنكم گرفتن  و دستها موجب شكست  بيش از حد آن برآورد، زيرا شود ميآموز  زبان

بنابراين  .)Ramdass & Zimmerman, 2008, p.22( دشو وي مي جرئتموجب كاهش 
جام ان دربهتري  تا عملكردكند درك درستي  بهرا احساساتش  موقعيت، افكار وآموز بايد  زبان

 
6

 Academic Self-efficacy 
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زيرا  ،باشد  داشتهمديريت خانواده  نظام آموزشي وتعامل با  ،تعامل با ديگران ،تكاليف درسي
-Ozer & Akgun, 2015, p.1288( ثير بسزايي داردأخودكارآمدي تحصيلي ت اين عوامل در

 شرفتيپ كه دهد ميانگليسي در مالزي نشان فراگيران زبان  ةيك پژوهش دربارنتايج  ).1289
زبان  نيدر ا ييبالا يخودكارآمد آموزان دانشكه  ابدي يبهبود م يزمان يسيانگل در زبان

   .)Mahyuddin et al., 2006, p.61( داشته باشند
  

  7ورزي جرئت  .4ـ3
محور دارد و  ياجتماع يها تيمؤثر در فعال ينقش، فردي عامل ميانعنوان   به »ورزي جرئت« 

 رود (شعاع كاظمي و شمار مي بهانساني با ديگـران  ةطكليد برقراري رابو  فردي رفتارهاي بين

و عقايد  ،بيان مستقيم احساساتمعناي  بهي ورز جرئت. )169 .ص ،1390مومني جاويد، 
با احترام گذاشتن به  همراه ، براي دفاع از حق خودنيازها بدون استرس، صادقانه و مناسب

ابراز احساس واقعي،  مانند اديشامل موارد زي و )Turner, 1992, p.123ديگران است (
 .)Rathus, 1972, p.83( شود مي ايستادگي در برابر حقوق مشروع و رد درخواست غيرمعقول

كه اند  ثابت كرده ،پيشرفت تحصيليبا ورزي  جرئت ةرابطا بررسي هاي متعددي ب پژوهش
 ,Moon(يابند  ه موفقيت بيشتري دست ميي دارند ببيشتر ورزي جرئتكه ي آموزان دانش

2009, pp.7-23(.  نيز سالان  تحصيلي بزرگة انگيز افزايش ورزي و جرئترابطه بين ميزان اين
بين  يمثبت و معنادار ةكه رابطدهد  مينشان همچنين  ها اين پژوهش صادق است.

معلم زبان  بنابراين، .)Sitota, 2018, p.40( تحصيلي وجود دارد ةانگيز افزايشورزي و  جرئت
 گو وو ضمن گفت كه آنان بتوانند كندايجاد آموزان  زبان برايدر كلاس  ي رامثبتفضاي بايد 

اين امر  .كنندبرقرار  ديگربا هممثبتي  و ارتباط مؤثر در فرايند تدريس بيان احساسات خود
  .رود شمار مي بههاي زباني  در ارتقاي مهارت يعامل مهم

 

  8مهارت فرهنگي .5ـ3

به آن درخوري جه ، اما تودگذار مي آموز تأثير صيلي زبانپيشرفت تح دركه  يعامل ديگر
 براي آموز را ن زباتوانايي ، زيرا اند ناميدهمهارت پنجم  رافرهنگ نام دارد كه آن  شود مين

 
7 Assertiveness  
8

 Cultural  Skill 
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در . )Garza, 2010, p.23( دهد ها افزايش مي آن ةمحترمانپذيرش  و فرهنگي هاي درك تفاوت
(احمدي  قرار دارد 10پذيري فرهنگدر حوزة دوم  ، فراگيري زبان9نگري هاي محيط نظريه
 يريپذ منظور از فرهنگشود.  كامل نميتوانش زباني  آن،كه بدون ، )6.ص، 1381 داراني،

. )Schumann, 1986, p.379, 381( با زبان مقصد است آموز زبان يو روان يادغام اجتماع
آموزش  و (Brown, 2000, p.177) زبان بخشي از فرهنگ و فرهنگ بخشي از زبان است زيرا

   ).21 ، ص.1391بيك و رمضاني،  (رستم دارددرك محتواي فرهنگي موفق زبان بستگي به 
 ها و درك شباهت را در آموز زباننياز دارد كه  11آگاهي فرهنگي مهارت فرهنگي به

دستور زبان و عقايد متفاوت از ، اصطلاحات جديد، با واژگانوي  زيرا، كندكمك  ها تفاوت
هنگام  بايد .است فرهنگيخاص بسترهاي دارد كه داراي  كارسرو خود مادري  رهنگف

 ،انآموز زبان ةفرهنگي براي بهبود انگيز به هر دو بافت آموزشي و آموزش زبان دوم،
 و دو فرهنگ مشابه باشد،هاي اين  هر اندازه موقعيت. )Gardner, 2006, p.7( پرداخته شود

 شود يمتر  آسانزبان دوم  يريادگ، يمثبتي بنگرد ةگون بهقصد به فرهنگ زبان م آموز زبان
)Schuman, 1986, p.382(پذيري بالاتري دارد در يادگيري  ي كه فرهنگآموز زبان ،ابراينن. ب

 ،زبان عربيحوزة فرهنگي اگرچه  تر خواهد بود. كسب توانش زباني موفق زبان دوم و
 اما ،شود مي كشورهاي فراوانيشامل و  ي داردوسيع ييجغرافيا ةعنوان زبان مقصد، گستر به

شمار  بهرسمي  زبان فصيح عربي زبان مشترك واين كشورها  ةدر اين هم خوشبختانه
هاي ايران هم  . در دانشگاهدارد مشابهي يكسان و تقريباًهاي فرهنگي  ه ويژگيك رود مي

توجه مورد  ،يمحل ةها و زبان عاميان آموزش زبان فصيح  عربي رسميت دارد و لهجه
  نيست.  ي ايرانها آموزش رسمي در دانشگاه

آموزاني كه  كه زباندهد  ان زبان انگليسي نشان ميآموز زبان ةدربار پژوهشي هاي يافته
  تر كم شان نگرانيبردند، ميزان  ره مييادگيري بهزمان عاطفي در  راهبردهاي اجتماعي واز 

از راهبرهاي اجتماعي  آموزاني كه به زبان نسبت انگليسي آنان ةنتيجه، مهارت مكالمدر شده و
عات با توجه به مطال .)Suliman, 2015, p.228( ، بهتر بوده استندا هعاطفي استفاده نكرد و
منظور بهبود سطح يادگيري زبان دوم، بايد فرايند يادگيري زبان دوم را يكپارچه  شده، بهياد

ي، شناختي و راهبردهاي اجتماعي و فرد زمان به عوامل شخصيتي، ميان دانست كه هم
 
9

 environm entaliest  
10 Acculturatio n  

11 Intercultural Awarenes s . 
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   عاطفي، توجه شود.
  

  12محور يادگيري مسئله .6ـ3

فراگيران با استفاده طرح مسئله است كه در آن  ةيادگيري برپاي) PBL( محور مسئله  يادگيري
كه  ،آموزشي اين روشدر د. كنن هاي آموزشي شركت مي مباحثه، فعالانه در فعاليت ةاز شيو

حل مشكلات و تأمل  قياز طر آموزان دانش ،اجرا كرد 1960بار در سال  نخستين 13»باروز«
دانش مشترك  ةكنند تنها نقش تسهيلمعلم و دسازن محقق ميفرايند يادگيري را  ،خود اتيتجرب

براساس  مسئله  اين روشدر . )Hmelo-Silver & Barrows, 2006, p.21( داردرا بين آنان 
دي و (مهرمحم شود محتوا تعيين مي، درسي ةهي برنامسازماند محور اصليعنوان  به

زبان دوم آموزش براي ثر ؤم يروش مسئلهطرح  ةبرپاييادگيري  .)161.، ص1392 ،محمودي
فرصت  به آنانآموزان،  زبان شناختي حل مسئله وهاي   بهبود مهارتبا زيرا رود،  شمار مي به

    دهد. را مي اگون يادگيريگونهاي  چالش ومسـائل  مختلفبـا انـواع  ييرويارو

   

  14هيجان تنظيم .7ـ3

يادگيري است، زيرا  15لازمة يادگيري مشاركتي ،جانيه ميو تنظ ياجتماع يعاطف يها چالش
 & Prabhavathy( دكن مينيز توجه فراگير نيازهاي عاطفي و روحي به  كه است  زبان فرايندي

Mahalakshmi, 2012, p.87.( ةخارج از حوزفراگيران زبان دوم  بسياري از عوامل موفقيت 
رو بايد براي  ايناز .(Brown, 2000, p.62)ي قرار دارد احساس اي يعاطف ةدر حوزو يختشنا

  ساسي قائل شد. اترين جنبة انساني، نقش  عنوان اساسي هاي فردي، به ويژگي
مشاركتي  يريادگيثر در ؤم يهمكارمحوري يك  يازهاين شيپاز و احساسات  زشيانگ

 شود مشاركت مي ةزيانگافزايش  واحساسات مثبت ايجاد موجب  كه رود شمار مي هب
)Jarvenoja & Jarvela, 2009, p.469.( ثري ؤنقش م 16در موفقيت اين روش هوش هيجاني

شود كه فرد را در درك احساسات خود  هاي فكري گفته مي يياي از توانا دارد، كه به مجموعه
درك اساسي دارد:  ةهوش هيجاني دو سوي .كنداند آن را مديريت كند تا بتو ديگران كمك مي و
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 ايجاد ارتباط درست با ديگران جهتافكار نو  ةها براي ارائ كارگيري آن عقلي هيجانات و به
)Epstion, 1998, p.21 (مثبت و منفيهيجانات شناخت  ييتوانا شاملآن  هاي مؤلفه و، 
ميزان احساسات هيجاني و تفكر فهم   ،نديشيبراي درست اي هيجان توانمنديكارگيري  به

 است ،سنجيده گيري تصميممدنظر، براي  براي رسيدن به اهدافمنطقي و مديريت هيجانات 
Mayer et al., 2001, p.235)(. هوش بافراگيران دهد كه  شده نشان مي هاي انجام پژوهش

فراگيران با هوش هيجاني به  نسبت ،كنند ميكنترل هيجانات منفي خود را كه  تربيشهيجاني 
كه بخشي ميزان هوش هيجاني ارزيابي  سنجش و .)136 .، ص2010 (المللي، ندتر ، موفق تر كم

عنوان  ، بهرود، براي درك ميزان موفقيت آموزش زبان دوم شمار مي از هوش اجتماعي وي به
   .است ضروري  ي، مهم يادگير ركن اساسي

  

  17هاي سيكومتري ويژگي .8ـ3

 يريگ اندازه يكه برا  شود گفته ميي آزمون يها يژگيو يابيارزبه دانش  »نجيس روان«
دو مفهوم ها  . اين ويژگي)Price, 2017, p.11( باشد  شده يافراد طراح يروان يها يژگيو

(علام،  19آزمونپايداري يا  »پايايي«ديگري و  18آزمون اعتبار يا »ييروا« يكياساسي دارد: 
  دارد.بستگي كيفيت هر ابزاري به اين دو ويژگي مهم  و اعتبار. )130 .، ص2000
ثابت است كه  يارزيابنوعي ، شناختي روانسنجش در  منظور از اعتبار :روايي .1ـ8ـ3
 ي،خوب به، كند يريگ آنچه را كه قرار است اندازهتا چه اندازه ابزار  ايآزمون  كيكند كه  يم

يكي از  گيري ابزار اندازهدقت  شايستگي و .)Price, 2017, p.59( كرده است يريگ اندازه
ميزان تناسب دلايل ، ييرواحقيقت در .سنجي است روانهاي   ويژگيانگيزترين مفاهيم  مناقشه
كارگيري  بهدرستي  ودهد تا شايستگي  آن نشان مي ةو فايد الحاظ محتو مقياس را ازنمرات 
مقياس نمرات  زيرا، )465.، ص2006 ،(ابوعلام روشن سازد ويژه هاي برداشتبراي را ها  آن
، شده) ينظر گرفته شده است (طراحدر يريگ اندازه يآنچه را كه برابايد آزمون  كيدر 
 مقياس و محتواي ابزار دردقت بنابراين  .)Price, 2017, p.60( كند يريگ اندازه درستي، به

مر با نظر اين ا معمولاً حياتي است. برداشتيه نهرگو يبراشده  دادهنمرات تناسب 
ميزان تأثير هريك در  و ها معيارها، گويه ةدربارتخصصي  ةاستادان يك رشت و متخصصان
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  ، همراه است. شابزار سنج

گيري  توافق دو اندازه ةقبول درج بلامنظور از پايايي اثبات ميزان ق :پايايي .2ـ8ـ3
گيري در  اندازه ابزارلازم است كه ثابت شود كه مستقل و جدا هم از يك چيز است، زيرا 

 در اطمينانقابليت رو پايايي يا  ايناز. بردارد دررا  چه اندازه نتايج يكسانيتا  ،شرايط يكسان
مرات ن شود كه گفته مي اي درجهو به  ي داردبسيار مهمجايگاه  سنجي روانهاي   ويژگي
  تر كم امنظمن خطايهر اندازه  .باشد يريگ اندازهبدون خطا در  ،ابزارها ريسايا ها  آزمون
پايداري  .)Price, 2017, p.203( كند مي بيشتررا ها  آنيا قابليت اطمينان سطح سازگاري  ،باشد

ابزار  .كند يرا مخدوش م يريگ كه اندازهي است نامنظم يخطاها نبودمعناي  بهنمرات آزمون 
 يگونگونا طيشرا خاص را در يژگيو كياست كه اطمينان  و قابل داريپا يدر صورتسنجش 

 .، ص2000(علام ،  كند يريگ اندازه يثابت قداربه م ،شود يممنجر  يريگ اندازه يكه به خطاها
 درآمده  دست بستگي بين نتايج به در ميزان هم دقت ينظر به معنا نيثبات از ا). 131
  .هاي جداگانه از متقاضيان است گيري اندازه
شمار  علوم به ةدر هم پژوهشهاي ترين ابزار ها از مهم: مقياس20بندي مقياس .3ـ8ـ3
از دركي نظري  تا گيرد صفات مفروضي را اندازه مي رفتار و نگرش، مقياس، . يكرود مي

پذير  ها، ابعاد كميت بنابراين مقياس. نيست پذير واسطه اندازه كه بيارائه دهد جهان پيرامون 
 يريگ اندازه نديفرا يبند اسيمق .)198.، ص1398روشن،  (فراهاني و گيرد ها را اندازه مي پديده
در گزينش ساند. برو ارتباط را به حداكثر  تينياست كه دقت، ع يا گونه موضوعات به اي اياش

 ,Price( مطلوب هستند يها يژگيو، اسيمق يواحدها ي، نظم و برابريبند اسيمقروش 

2017, p.142(. امكان شود و  تر سنجيده مي مطالعه دقيقبه كمك مقياس، واقعيت مورد
 يك رفتار، 21آري برون اييك مقياس برحقيقت در. دشو ميبندي دروني اجزا ميسر  رده

گويه يا مفهوم  دل يك تك ها را از توان آن شود كه نمي كار گرفته مي احساس يا يك كنش به
 مانندعواملي سنجش كه آيد  نظر مي . به)198.، ص1398روشن،  (فراهاني و رون آوردييگانه ب

، زيرا قابل صورت مستقيم بسيار سخت است به وش، اضطراب و قابليت اجتماعي،انگيزش، ه
، همكاران(بازرگان و  دارند ييدر سطح بالا را يانتزاع ه وپيچيدمفاهيم  يستند ومشاهده ن
 ،اكثر متخصصانكه  چند روش وجود داردي عواملچنين براي سنجش . )39 ، ص.1385
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  .دانند را بهتر مي 22»خودنظرسنجي ةمنا شپرس«آزمون يا 
عد عاطفي شخصيت انسان ها بيشتر به سنجش ب هاي رغبت، نگرش و ارزش آزمون
ها  ها و ارزش ها، نگرش هاي خودسنجي براي سنجش رغبت نامه پرسش رو ايناز ند.ا معطوف

مستقيم  ةمانند مشاهد يهاي مختلف توان از روش براي سنجش نگرش مي روند. مي كار به
هاي فرافكني  وحتي از آزمون گزارش شخصي بر  هاي مبتني نامه پرسش رفتار، مصاحبه،

 هاي نگرش و نامه هاي مختلف سنجش نگرش، استفاده از پرسش استفاده كرد. از ميان روش
، 1398 (شريفي و شريفي، روند يم شمار ترين روش به مناسب 23سنج هاي نگرش مقياس
  .شده استظرسنجي استفاده از آزمون خودنكنوني  ةدر مطالع ).425ـ406 صص.
 

  اجرا روش  .4

 با درآميختن دو كه در آن، انجام شد 24اكتشافي متوالي ةآميخت  پژوهش با طراحي روشاين 
 ,Berman, 2017, p.1( شود تحليل مي مرحله، تجزيه و هاي هردو روش كمي و كيفي، داده

فت كيفي است. ابتدا . در اين روش، اگر هدف مطالعه اكتشافي باشد، اولويت با رهيا)5
كل  نهايتو در شود ميتحليل  هاي كمي گردآوري و دوم داده ةدر مرحل هاي كيفي و داده
زماني اين روش ). 83 .، ص1389همكاران،  (محمدپور و دشو تحليل مي جا تفسير و يك ها داده

از  ابزار بهتري براي سنجش متغيري ةارائمقياس يا  ةقصد توسع كاربرد دارد كه پژوهشگر
را كوچك (گام كيفي)  ةنتايج حاصل از يك نمونتواند ب باشد، تا  محدود داشته ةطريق يك نمون

   دهد.تعميم  )(گام كمي تري بزرگ ةبه جامع
بررسي وضعيت موجود يك مسئله و طراحي ابزار  حاضر هدف پژوهش از آنجا كه

شد تا زمينة لازم براي هاي كيفي گردآوري  دادهنخست  ةلذا در مرحل گيري آن بود، اندازه
ري گردآو كمي هاي داده آن ابزار،با استفاده از ، سپس گيري فراهم شود ساخت ابزار اندازه

در ، سپس شودگردآوري هاي كيفي  داده ايدب اكتشافي ابتدا ةدر روش آميخت ، زيراشد
نوع   ناي  بنابراين در .آزموده شود ها فرضيه هاي كمي، گردآوري داده بابـعدي،  ةمـرحل
  .)14 .ص ،1388 (بازرگان، ردهاي كـيفي اهميت بيشتري دا داده هاي تحقيق آميخته، طرح
كيفي تعيين شد. براي تعيين  ةبا روش مطالع گيري اندازه نخست، ابزار ةمرحل رو در اينزا

 
22

  Self-Report Ques tionnaire 
23 Attit ude Scale  
24

 Exploratory Sequential Mixed Me thod Design 
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خبرگان  متخصصان و گيري هدفمند، ده نفر از روش نمونه گيري، به اندازه هاي ابزار مؤلفه
دنبال آن دسته از  صورت هدفدار به انتخاب شدند، زيرا پژوهشگران به و ييشناساهي دانشگا

آموزش زبان عربي يا  ةباركه بيشترين اطلاعات را در نداستادان و خبرگان دانشگاهي بود
ساختاريافته براي گردآوري  هاي نيمه  مصاحبهابزار  ازسپس  آموزش داشتند. شناسي روان
 ةرواسازي و اعتباريابي آن در قالب يك مطالعآنگاه  يق استفاده شد.هاي حاصل از تحق داده

 سنجي، اجتماعي و هاي يادگيري زبان دوم، روان حوزه . پيشينة پژوهش درشد  كمي انجام
: ارتباط شدزير تعيين  درنهايت هفت عامل .شدشخصيتي مؤثر بر پيشرفت تحصيلي روشن 
محور؛   فردي؛ يادگيري مسئله ارتباط مؤثر ميان مؤثر با اهل زبان مقصد؛ سرزندگي تحصيلي؛

ها،  سازي گويه  روشن پس از تعيين وو تنظيم هيجان.  ورزي جرئتخودكارآمدي تحصيلي؛ 
حداقل، پنج گويه طراحي شد و  اين مرحله براي هر عامل، . درشداوليه استخراج  ةسبد گوي
 ليكرت اي درجه مقياس پنجر قالب گويه د 132به   سبد اوليه هاي اين مقياس در تعداد گويه
  .رسيد

به  تحليل نظري، قضاوت متخصصانيا روايي محتوايي راي تحليل روش بترين  اساسي
، شكل در اين مرحله ).200.، ص1398و روشن،  (فراهاني است ،نفر تا ده پنج متداولتعداد 
هداف پيوند محتوا با ا سازي محتوا؛ روشن پذيرش عمومي و براساس امحتو ييروا
اعتبار محتواي پاسخ براساس مشاهده ها و  فراواني نمونه گيري؛ توافق متخصصان بر اندازه

ابزار هاي  گويهنخست  ةدرج در بنابراين، .شدتعيين  )Guion, 1977, p.6,7(و ارزيابي 
قرار گرفت تا  شناسي روان عربي و وادبيات استاد متخصص زبان ده در اختيار گيري اندازه

 آموختة ده دانشاختيار  ها در آنتعيين روايي صوري سپس براي  ها روشن شود. درستي آن
 ةبراي محاسب .شودها برطرف   گويه  ابهام تا رفتگعربي قرار  و ادبيات زبان كارشناسي

استفاده  CVI(26( امحتو ييشاخص روا و 25)CVR( روايي محتوا تروايي محتوايي از نسب
بود،  0.72از   تر كمها  آن  CVRمقدار  ،27س ملاك لاوشهبراسا هايي كه گويهنتيجه، شد. در
گويه در  83مجموع در هايي كه روايي محتوايي بيشتري داشت، باقي ماند. و گويه دش حذف 

دست آمد كه  به 0.82) كل مقياس نيز برابر با CVIشاخص روايي محتوايي ( مقياس باقي ماند.
آموز  زبان 100 كهبرخط تبديل شد  ةمنا به پرسش شده مطلوب است. سپس مقياس نهايي

 
25

 Content Val idi ty Ratio  
26 Content  Validi ty Index 
27

 Lawshe 
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 23با ميانگين سني  پسر 50دختر و  50( عربي و ادبياتزبان  ةدر رشت شاغل به تحصيل
خ دادند كه بنابراين، كساني پاس ،گيري در دسترس بود روش نمونه ) به آن پاسخ دادند.سال

  ري كردند. با پژوهشگر همكا و حضور داشتندحمايت اينترنت در فضاهاي مجازي مورد
 مبتني بره كـ استفاده شد 28هاي مقياس از تحليل عاملي اكتشافي  براي بررسي روايي گويه

ها به تعداد محـدود متغيرهـايي  كاهش آن كـشف سـاختار يـك مجموعـه از متغيرها و
 ). اين روش4.، ص1387 نيا، حيدري (پيراسته و شود ناميده مي »عامل«است كه تـر  اساسـي
تعيين  و براي تحليل ساختاريو  را دارد كاربرديشترين ب شناختي روانابي مقياس در ارزي
به ساختارهاي زيربنايي را ها  رود تا داده مي كار شده به ميان متغيرهاي مشاهده بستگي هم

بنـدي  دسته با پژوهش حاضر . در)202 ، ص.1398 (فراهاني و روشن، كندمنحصر 
از تحليل عاملي  ،ها گويه ةبودن نمرنرمال ندليل  هبو دارند بستگي دروني  متغيرهايي كه هم

ترين  كه يكي از رايج استفاده شد PAF(29( دهي محور اصلي اكتشافي با روش استخراج عامل
چرخش ، از همچنين .)204.(همان، ص غيرنرمال است هاي كوچك و ها براي نمونه روش

مقدار . كند به صورت يكنواخت توزيع ميميان عوامل استفاده شد كه تغييرات را  30واريماكس
)KMO(31 ) حاكي از عدم كفايت حجم نمونه در تحليل  كه  ) بود0.489در اين تحليل برابر با

 اين شرايط درنمونه بيشتر نبود.  ايجاد امكان ،دليل محدوديت اجرا عاملي اكتشافي است كه به
 5( 33نفري از بار عاملي صد مونةدر ن ،32ملاك هير بهتر است از براي حفظ يا حذف هر گويه،

 ها مطابقت داده زانيم تا رددانياز  يدييتأ يعامل ليتحلبه ، محقق آندر كه  ،ستفاده شودا) 0/
 ، يعني ميزان انطباق و)Hiar et al, 2014, p.93( كند يابيبا ساختار مورد انتظار ارز را

  تجربي را نشان دهد. ةنظري و ساز بين سازة ييهمسو
و   )3403=�(²  :است معنادار آزمايشنشان داد كه مقدار اين  34مون بارتلتنتايج آز

P<0.001  به عبارت  ست،ها بستگي بين گويه همبودن ماتركس  عدم صفر ةدهند نشان؛ كه
 گويه، محتواي گويه و ةشمار ،1ة شمار جدول دهي اين مقياس است. عامل ةدهند ديگر نشان
  دهد. نشان ميوامل، ها را در هريك از ع بار عاملي آن

 
28

 exploratory factor analy sis 
29

 Principal Axis Factoring  
30 Varimax. 

31 Kaiser-Mey er-Olkin. 

32 Hair. 
33 Factor loading  

34 Bartlett.  
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  ها در هريك از عوامل :  شمارة گويه، محتواي گويه و بار عاملي آن1جدول
Table 1: the items numbers, items contents and their factor load in each of the factors  
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(  

فرهنگي با اهل زبان مشترك هاي  جنبه  58
  مقصد

0.64              

ن فرهنگي با اهل زبامتفاوت هاي  جنبه  59
  مقصد

0.78              

زبان  ةآشنايي با مسائل مهم در جامع  60
  مقصد.

0.83              

درك احساس  ييتوانا (دلي  هممهارت   61
  )ديگران

0.64              

              0.8  برانگيز  تفاهمءوس هاي از موقعيت پرهيز  62
            0.72    لذت بردن از يادگيري  2
            0.71    بيني تحصيلي خوش  3
            0.63    از پيشرفت تحصيلي بيني خوش  4

 بعد از مثبت به آيندة رشنگ  5
  يالتحصيل غفار

  0.78            

            0.65    ملال تحصيلي  7
            0.73    در مقاطع بالاتر. لتحصي ةادام  10
به فضاي كلاس  احساسات مثبت نسبت  11

  عربي.
  0.62           

پايان  آغاز و پيشرفت خود در ةمقايس  52
  يتحصيل سال نيم

    0.82          
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(  

          0.67      .ها كلاسي  تشويق هم  53
          0.63      گوش دادن به سخن ديگران.  54
          0.72      ها. كلاسي كمك به هم  55
          0.75      ها. كلاسي احترام گذاشتن به نظرات هم  56
        0.73        .درسي انجام تكاليف  23
        0.79        كسب نمره در امتحان.  26

        0.63        زبان عربي  به  اهميت  و مندي علاقه  28
        0.62        تصاوير در يادگيري.جايگاه   34
        0.64        حفظ تمركز.  36
      0.63         مثبت به خود نگرش 43
 يباهوش آموز زبانبه نظر استادم  44

  هستم.
       0.64      

      0.75         شده كسب ةنمر باتناسب تلاش  45
      079         .آوري تحصيلي تاب 46
    0.75           كلاسدر  به زبان عربي گو و گفت 39
از استاد  ،نشومكه متوجه آنچه را  40

  پرسم. مي
         0.67    

    0.72           ديگران.نظر  ابراز مخالفت خود با  41
  0.79            زبان عربي. بهتكلم هنگام طراب ضا 12
  0.67            با موانع يادگيري زبان عربي  ييرويارو 14

  0.71            كنترل احساسات منفي خود. 17
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گيري اندازهكه هاي   گويه، )Haier, 2014( معيارطبق  و 1جدول هاي  بنابراين براساس داده
بود  0.5از  بيشترها  آنگيري  كه اندازهاي   گويه 32تعداد  و شد، حذف بود 0.5از   تر كمها  آن

هاي ويژه، درصد  ارزش ،2 جدولدر  ند.هستسازه  روايي يدارا اسيمقهاي  گويه. باقي ماند
  :به ترتيب آمده استعوامل يك از هردرصد تراكمي  وواريانس 

 

  شده و درصد تراكمي عوامل پس از چرخش ارزش ويژه، درصد واريانس تعيين :2جدول 
Table 2: Special value, percentage of variance determined and compression 

percentage of factors after rotation  
  درصد تراكمي واريانس  درصد واريانس  ارزش ويژه  نام عامل

  8.61  8.61  2.765  ارتباط مؤثر با اهل زبان مقصد- 1
  17.11  8.5  2.72  سرزندگي تحصيلي- 2
  25.23  8.12  2.599  فردي ارتباط مؤثر ميان- 3
  32.56  7.33  2.347  محور يادگيري مسئله- 4
  38.78  6.22  1.99  خودكارآمدي تحصيلي- 5
  43.96  5.18  1.658  ورزي جرئت- 6
  48.88  4.92  1.577 هيجانتنظيم - 7

  
تنظيم  ،ين مقدار تر كميشترين مقدار تا ب به ترتيب از عوامل ةويژ  ارزش بالا،جدول در 

. اند كسب كردهرا  1بالاتر از  ةژيوارزش  ريمقادعوامل،  ةهمدهد كه  شده است و نشان مي
ين  تر كم) تنظيم هيجان( عامل هفتم و يشترينزبان مقصد) ب اهلثر با ؤباط م(ارتعامل اول 

ين  تر كمهم به ترتيب از بيشترين تا  انسيدرصد وارستون دوم،  دارد. درارزش ويژه را 
مطلوب است، درصد   10) كه مقدار بالاتر از 35براساس معيار (كايزر .درصد تنظيم شده است

 شتريب انسينسبت واراندازه وزن  هر .را داردقابل قبول  ةاندازعوامل  ةهم دهد كه نشان مي
ر با اهل زبان ؤث(ارتباط معامل اولين  ،شود، بنابراين برتر شناخته مي باشد، عامل اصلي و

 ،جهينت. دررا دارد  آخرين رتبه 92/4با  هيجانتنظيم عامل  و  ،61/8 انسينسبت واربا  مقصد)
 سياشباع شده است. ماتر 1خاص بالاتر از  ريبا مقاد هفت عاملي اسيمق نيا انسيوار
با را  يداراقابل قبول و آمار معن بستگي همكل  ةو نمر اسيمق يفاكتورها نيب بستگي هم

 
35

 Kaisr. 
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 و رود شمار مي به اسيمق يداخل ياز سازگار يقابل قبول ةدرجكه  دهد مينشان  1 ريمقاد
نتايج جدول فوق نشان كه گونه  مانه  .استخراج شددرصد  64.22 اسيكل مق انسيوار براي
مجموع اشباع شده است كه در 1بالاتر از  ةعامل با مقادير ويژ هفتاين مقياس از  ،دهد مي

واريانس ميانگين مقادير  3 جدولدر  كند. درصد واريانس اين مقياس را تبيين مي 48.88
  :شده استيك از عوامل نشان داده هر CR(37( مركب پاياييو  36)AVE( شده استخراج
  

  و پايايي مركب شده : مقادير ميانگين واريانس استخراج3جدول 
Table 3: shows the average values of variance extracted (AVE) and compound 

reliability (CR)  
  AVE CR  عامل 

  0.81  0.64  ارتباط مؤثر با اهل زبان مقصد- 1

  0.82  0.57  سرزندگي تحصيلي- 2

  0.81  0.61  فردي ميان ارتباط مؤثر- 3

  0.83  0.64 محور يادگيري مسئله- 4

  0.81  0.54 خودكارآمدي تحصيلي- 5

  0.78  0.51 ورزي جرئت- 6

  0.82  0.61 تنظيم هيجان- 7

  

بيشتر هر هفت عامل ) AVE( ميانگين مقادير ،دهد نشان مي 3 نتايج جدولكه  گونه  همان
است كه حاكي از  0.8بيشتر از  6جز عامل موارد  ةدر هم )CR( ميانگين و مقادير 0.5از 

كافي و بالايي  بستگي همهاي سنجش هر مقوله با هم از  گويهت. هر عامل اس يروايي همگراي
كل  نباخ براي تعيين اعتبار همساني دروني وومقادير آلفاي كر ،4 جدولدر  .ندبرخوردار
  .نشان داده شده است مقياس
  
  
  

 
36 Average Variance Extracted. 

37 Com posite Reliabil ity 
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  براي تعيين اعتبار همساني دروني عوامل و كل مقياس. : مقادير آلفاي كرونباخ4جدول 
Table 4: Shows Cronbach's alpha values to determine the internal consistency 

validity of the factors and the entire scale  
  مقدار آلفا كرونباخ  عامل

  0.84  ارتباط مؤثر با اهل زبان مقصد- 1
  0.82  سرزندگي تحصيلي- 2
  0.81  فردي ارتباط مؤثر ميان- 3
  0.84  محور يادگيري مسئله- 4

  0.87  خودكارآمدي تحصيلي- 5
  0.79  ورزي جرئت- 6
  0.79  تنظيم هيجان- 7

  0.83  كل

  
كل  لفاي كرونباخ يا عامل مقياس وآدهد، مقدار  نشان مي 4تايج جدول كه نگونه  همان

 آلفا مقداراگرچه گاهي ، )Nunnally, 1975, p10( است 0.8كرونباخ   مطلوب است. حداقل آلفاي
  اما ،بماند باقي ابزار يك در بتواند سؤال يك تا اند دانسته هم بيشتر يا و 7/0 با برابر حداقل را

 دانند مي ضروري ابزار در سؤال يك ماندن باقي براي را 8/0 ةنقط محققان از بسياري
بين  بستگي همزمان اين مقياس، از  كي همبراي تعيين روايي ملا .)1156.ص ،9313 (محمدبيگي،

بين  بستگي هم، ضريب 5 جدول نمرات عوامل اين ابزار و معدل گروه مورد بررسي استفاده شد.
  دهد. مي  معدل گروه مورد بررسي را نشان كل و ةعوامل اين ابزار و نمر

 

    بستگي عوامل  ضريب هم. 5جدول 
Table 5: shows the correlation coefficient between the scale factors, the total 

score, and the average scores of the study sample.  
  )pسطح معناداري (  بستگي همضريب   نام عامل  عامل ةشمار

  0.001  0.372  ثر با اهل زبانؤارتباط م  1
  0.001  0.353  سرزندگي تحصيلي  2
  0.002  0.328  فردي ثر ميانؤارتباط م  3
  0.002  0.335  محور  ادگيري مسئلهي  4
  0.001  0.345  خودكارآمدي تحصيلي  5
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  )pسطح معناداري (  بستگي همضريب   نام عامل  عامل ةشمار

  0.012  0.287  ورزي جرئت  6
  0.003  0.291  هيجان تنظيم  7

  
كل آن با معدل  ةنمر دهد بين عوامل اين مقياس و مينشان  5گونه كه نتايج جدول  نهما

كه حاكي از وجود  )P<0.05مثبت ومعنادار وجود دارد.  ( بستگي همگروه مورد بررسي 
  زمان مطلوب اين ابزار است. روايي ملاكي هم

  

   . نتيجه5

امل ايجاد ابزاري مناسب براي سنجش عونظور م ها به نتايج زير از گردآوري وتحليل داده
ادبيات  دانشجويان كارشناسي زبان و يليتحص پيشرفتمؤثر بر  يفرد نيو ب شناختي روان
  : دست آمد ي پژوهش بهاه به تفكيك پاسخ به پرسش ،عربي
هاي ايران، هنوز ابزاري  ادبيات عربي در دانشگاه زبان و ةرغم گسترش رشت علي ••••

 انيدانشجو يليتحص پيشرفتمؤثر بر  يفرد نيو ب شناختي روانامل مناسب براي سنجش عو
كه براي اين منظور يك ابزار مناسب طراحي رو  ايناين رشته طراحي نشده است. از

   ضروري است. ،جي لازم را داشته باشدنس انهاي رو ويژگي
مؤثر بر  يفرد نيو ب شناختي روانامل سنجش عوراي ابزار مناسب بهاي  مؤلفه ••••

ادبيات عربي، بايد متناسب با اهداف  زبان و ةكارشناسي رشت انيدانشجو يليتحص پيشرفت
ابزار  كشگاهي، ييافته با خبرگان دانساختار نيمه ةمصاحببا . شود طراحيايراني  آموز زبان

د؛ ارتباط مؤثر با اهل زبان مقص. 1 :شامل انيدانشجواين  تيثر بر موفقؤمهفت عاملي 
 يخودكارآمد .5ر؛ محو مسئله يريادگي .4ي؛ فرد انيارتباط مؤثر م .3ي؛ ليتحص يسرزندگ.2

 شد. ييشناسا جانيهتنظيم  .7؛ ورزي جرئت. 6ي؛ ليتحص

ي؛ مشترك فرهنگ يها جنبههاي  با گويه دزبان مقص اهلثر با ؤارتباط معامل  ••••
و  يدل هم مهارت؛ زبان مقصد ةبا مسائل مهم در جامع ييآشناي؛ متفاوت فرهنگ يها جنبه
 عوامل فرهنگينتيجه در .ديشترين ارزش ويژه را داربرانگيز ب سوءتفاهم يها تياز موقع پرهيز
 .رود شمار مي امل در يادگيري زبان عربي در ايران بهوترين ع مهم
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قابل  هفت عاملي، مناسب و ةشد جي ابزر طراحينس هاي روان پايايي و روايي ويژگي ••••
بالاتر از  ،ملاكي گرايي و هم ،ساختاريآن شامل:  رواييهاي  ميانگين مقياس و قبول است

 . ميانگين استادارد تعريف شده است

م برقرار است. كرونباخ هي دهد كه اعتبار آلفا نتايج تحليل عامل اكتشافي نشان مي ••••
هاي موردنظر را درست  تواند سازه مقياس  تا حد خوبي روايي دارد. مقياس نهايي مي

  .گيري كند اندازه
  

  ها نوشت . پي6

1. Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning.  

  معلم تيفيك ياستانداردها اسيمق يسنج روان يها يژگيو .٢

3. Academic Achievement. 

4. Personality Factors 

5.  Academic Vitality 

6. Academic Self-efficacy 

7. Assertiveness 

8. Cultural Skill 

9. environmentaliest 

10. Acculturation 

11. Intercultural Awareness. 

12. Problem-Based Learning 

13. Barrows 

14. Emotion Regulation 

15. collaborative learning 

16. emotional intelligence 

17. Psychometric Characters. 

18. Test Validity 

19. Test Reliability 

20. Scaling. 

21. Capturing 

22.  Self-Report Questionnaire 

23. Attitude Scale 

24. Exploratory Sequential Mixed Method Design 

25. Content Validity Ratio 

26. Content Validity Index 

27. Lawshe 

28. exploratory factor analysis 
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29. Principal Axis Factoring 

30. Varimax. 

31. Kaiser-Meyer-Olkin. 

32. Hair. 

33. Factor loading 

34. Bartlett. 

35. Kaisr. 

36. Average Variance Extracted. 

37. Composite Reliability 

  

  فارسيمنابع . 7

 .8-4، 65، رشد آموزش زبان .هاي فراگيري زبان دوم نظريه .)1381(پ. احمدي داراني،  •
دانشجويان  ةان انگيزميز. )1391(س. صادقي، ف.، و مصطفي زاده،  ف.،اسدزاده،  •

  14- 10، 2و1، مراقبت سلامت و .تحصيلي خود ةبه انتخاب  رشت پرستاري نسبت
آوري تحصيلي، سرزندگي تحصيلي و  ابت .)1398(ز. ، س.، و نقشاسماعيلي،  ل.،افضلي،  •

 .كاري تحصيلي اي اهمال ل يادگيري: بررسي نقش واسطهلاآموزان با اخت عملكرد دانش
  .60-51 ،) 32(4 ،ييزي كودكان استثناتوانمندسا ةنشري

تهران:  .هاي تحقيق در علوم رفتاري روش .)1385( ا.حجازي، و ، ز.، سرمد، ع.بازرگان،  •
  آگاه.

ويكردي برتر هاي تحقيق آميخته: ر روش .)1388( ا.حجازي، و ، ز.، سرمد، ع.بازرگان،  •
 .119 - 101، )7( 3، دمدارس كارآم .ها ل نظام آموزشي و حل آنبراي كندوكاو در مسائ

هاي عوامل رواني  نامه تحليل عاملي اكتشافي پرسش .)1387(ع.ر.  ،حيدرنيا ا.، و ،راستهپي •
علمي سازمان  ةمجل .گذار بر فعاليت جسماني در بين دختران نوجوان ايرانياجتماعي اثر

 .485 ـ474 ،4، نظام پزشكي جمهوري اسلامي ايران

رويكرد اجتماعي ـ فرهنگي  .)1394(ج. غلامي،  س.، وامي، ضرغ ي.،قائدي،   ن.ع.،تقويان،  •
 .164- 131 ،2، تحقيقات فرهنگي ايران .در حوزة آموزش زبان

 .118ـ107  ،25، هاي خارجي پژوهش زبان .مهارت پنجم، )1384(ن. حقاني،  •

نقش فرهنگ در آموزش زبان  .)1391(ا. ، ييرمضاني واسوكلا آ.،بيك تفرشي،  رستم •
 .34- 15 ،)24( 1 ،انتقادي ةنام هشپژو .خارجي
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انتشارات : تهران .آزمايي و روان سنجي رواناصول  ).1398(ن.  شريفي،ح.پ.، و  شريفي، •
  .رشد

رفتار  ةاي و رابط بررسي مقايسه .)1390(م. مومني جاويد، و  م.ا.،شعاع كاظمي،  •
 .رورزشكاورزشكار و غير گيري مذهبي دانشجويان عزت نفس و جهت مندانه،جرئت

 .190- 169، 12،  تربيت اسلامي پژوهش در مسائل تعليم و
هاي  ضروريات طراحي و رواسازي مقياس ).1398(ر.ر.  چسلي،ح.، و  فراهاني، •

-  197، 2، باليني و شخصيت شناسي روان راهنمايي براي پژوهشگران. شناختي روان
212.  

وزش سرزندگي تحصيلي بر اثربخشي آم .)1397(ا. قمراني،  م.ب.، وكجباف،   ا.،فولادي،  •
، 42، آموزش و ارزشيابي .ردخت آموزان دانش  موفقيت تحصيلي و خودكارآمدي تحصيلي

37 -53.  
هاي  روايي و پايايي ابزارها و روش ).1393( م. گل،علي ن.،محمدصالحي،  ا.،محمدبيگي،  •

 مدانشگاه علو ةمجل .هاي كاربردي در سلامت ها در پژوهش گيري آن مختلف اندازه
  .1170 ـ1153 ،13، پزشكي رفسنجان

عنوان سومين  هاي تحقيق تركيبي به روش .)1389(م. ، ييرضاو  ر.،صادقي،  ا.،محمدپور،  •
 ،18، شناسي كاربردي جامعه ةمجل. مباني نظري و اصول عملي: ناختيش جنبش روش

  .100ـ77
اي  ي برنامهوارونگي: رويكردي نوين به طراح .)1391(ف. ، م.، و محموديمهرمحمدي،  •

 درسي ةمطالعات برنام .)كيد بر علوم تربيتيأبا ت( اي درسي معطوف به تربيت حرفه
  .177- 141 ،6، آموزش عالي

هاي  بررسي پايايي و روايي مقياس سنجش مهارت .)1381(م. خير،  ف.، ويوسفي،  •
 ةنشري .عملكرد دختران و پسران دبيرستاني در اين مقياس ةاجتماعي ماتسون و مقايس

  .158- 147 ،)36(2 ،انساني دانشگاه شيراز علوم اجتماعي و
ارتباط انگيزش تحصيلي با پيشرفت  .)1388(س. فيروزنيا، و  غ.ر.،قاسمي،  ع.ر.، يوسفي، •

 ايراني آموزش در ةمجل .علوم پزشكي اصفهان تحصيلي دانشجويان پزشكي دانشگاه
 .85 ـ 79 ،)1(9 ،علوم پزشكي
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  منابع عربي 

 دار النشر للجامعات. : القاهرة .مناهج البحث في العلوم النفسية والتربوية ).2006(. ر علام،أبو •

معجم علم  .)1989(م.ك.  ،عبدالفتاحو  ح.ع.،محمد،  ش.ع.،قنديل،  ،م.أ.أبوالنيل،  ف.ع.،طه،  •

   .1دار النهضة العربية، ط  :بيروت .النفس والتحليل النفسي

يم التربوي والنفسي وأساسياته وتطبيقاته وتوجهاته القياس و التقو .)2000(ص.م.  علام، •

  .1الفكر العربي، ط: دارالقاهرة .المعاصرة

منشأة  الإسكندرية. .مناهج البحث العلمي في التربية وعلم النفس ).1980(ع.  العيسوي، •

  المعارف.

قين الذكاء الانفعالي وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى عينة من المتفو .)2010(س. المللي،  •

والعاديين (دراسة ميدانية على طلبة الصف العاشر من مدارس المتفوقين والعاديين في مدينة 

  .191-135العدد الثالث،  ،26، المجلد مجلة جامعة دمشق .دمشق)

 مجلة .الخصائص السيكومترية لمقياس معايير جودة المعلم .)2017(ا. حساني، و  م.،منتصر،  •

 .210-194 ،)1(4، العلوم النفسية والتربوية
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