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Background and Purpose: Academic procrastination sometimes causes 

compensable damage to students and among the results of procrastination 

are anxiety, neuroticism, insufficient motivation, low academic 

performance, poor self-evaluation. The present study was conducted with 

the aim of comparing the effectiveness of cognitive behavioral therapy 

and acceptance and commitment therapy on academic procrastination in 

self-injuring second year high school students. Methods: The research 

design was a semi-experimental pre-test-post-test type with control and 

follow-up groups. The statistical population of this research is the self-

injuring male students of the second secondary level of schools in district 

one of Sari city, who were studying in the academic year 2021-22; In this 

research, 45 students are selected as a sample among the self-injuring 

male students of the second secondary level according to the entry and 

exit criteria. The people under study are selected as a sample using the 

purposeful sampling method and 45 people are placed in groups (15 

people in the control group and 15 people in the first experiment group 

and 15 people in the second experiment group) by a simple random 

method. The data collection tool included the academic procrastination 

questionnaire of Sawari (2011) and the self-harm questionnaire of 

Klonsky and Glenn (2011). Data were analyzed using SPSS-21 software 

and statistical tests of analysis of variance with repeated measurements 

and two-factor analysis of variance. Results: The findings showed that 

cognitive behavioral training and training based on acceptance and 

commitment have an effect on academic procrastination of self-harming 

students (P<0.001) and the effectiveness of cognitive behavioral training 

and training based on acceptance and commitment on the studied 

variables are the same. Conclusion: It can be concluded that cognitive-

behavioral training and education based on acceptance and commitment 

are effective on academic procrastination in self-harming students of the 

second year of high school, and both methods can be used to reduce 

academic procrastination. 
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 223-244های ، صفحه3، شماره 3، دوره 0411 پاییز و زمستان

  

مبتنی بر پذیرش و تعهد بر  درمانرفتاری و -شناختی درمانمقایسه اثربخشی 

 اهمال کاری تحصیلی در دانش آموزان خود آسیب رسان 

 
 محمدکاظم فخری، شعبان حیدری، آبادیالهه گرایلی مشک

اری تحصیلی گاهی صدمات جبران پذیری را برای دانش آموزان و اهمال ک: هدف و زمینه

آورد و از جمله نتایجی که اهمال کاری دارد اضطراب، روان رنجوری، انگیزش دانشجویان به وجود می

 یثربخشا یسهپژوهش حاضر با هدف مقاباشد. ناکافی، عملکرد تحصیل پایین، خودارزیابی ضعیف می

در دانش یلی تحص یو تعهد بر اهمال کار یرشبر پذ یوزش مبتنو آم یرفتار یآموزش شناخت

طرح پژوهش نیمه آزمایشی : پژوهش روش. رسان دوره دوم متوسطه انجام شد یبآموزان خود آس

جامعه آماری این پژوهش دانش آموزان پس آزمون با گروه گواه و پیگیری بود.  -پیش آزمون  از نوع

شهر ساری می باشند که در سال  وم مدارس ناحیه یکمتوسطه د پسر خود آسیب رسان مقطع

در این پژوهش از بین دانش آموزان پسر خود  مشغول به تحصیل بودند؛ 0410-0411تحصیلی 

نفر به بعنوان نمونه  4۴آسیب رسان مقطع دوم متوسطه با توجه به ملاک های ورود و خروج تعداد 

نه گیری هدفمند بعنوان نمونه انتخاب می شوند و افراد مورد مطالعه به روش نمو انتخاب می شوند.

نفر  0۴نفر گروه آزمایش اول و  0۴نفر گروه گواه و  0۴در گروه ها ) نفر 4۴ به روش تصادفی ساده

یلی تحص یپرسشنامه اهمالکار شاملها  بزار جمع آوری دادهدر گروه آزمایش دوم( قرار می گیرند. ا

ها با استفاده از . داده( بود3100رسانی کلونسکی و گلن )( و پرسشنامه خود آسیب 0230سواری )

آماری تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر و تحلیل واریانس دو  های آزمونو  SPSS-21نرم افزار 

آموزش شناختی رفتاری و آموزش مبتنی بر پذیرش  ها نشان دادیافته :هایافته. شد تحلیلعاملی 

و میزان  (P<110/1) تاثیر دارددانش آموزان خود آسیب رسان  اهمالکاری تحصیلیبر  و تعهد

مبتنی بر پذیرش و تعهد بر متغیرهای مورد مطالعه آموزش شناختی رفتاری و آموزش  اثربخشی

بر  یو آموزش مبتن یرفتار یآموزش شناختتوان نتیجه گرفت می :گیرینتیجه. یکسان است

موثر  رسان دوره دوم متوسطه بینش آموزان خود آسدر دا یلیتحص یو تعهد بر اهمال کار رشیپذ

 آموزان بهره برد. توان از هر دو روش جهت کاهش اهمالکاری تحصیلی دانشاست و می

 04/14/0411دریافت مقاله: 

 14/01/0411 اصلاح مقاله:

 03/00/0411 پذیرش نهایی:

 های کلیدی:واژه

 درمان ی،رفتار یشناخت درمان
 یال کاراهم، و تعهد یرشپذ

 یلیتحص

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
.، ش ،حیدری.، ا ،آبادیگرایلی مشک

 سهیمقا (.0411) ک..، مفخری
 و یرفتار یآموزش شناخت یاثربخش

و تعهد بر  رشیبر پذ یآموزش مبتن
در دانش آموزان  یلیتحص یاهمال کار
دوفصلنامه مطالعات  .رسان بیخود آس
ن و نوجوا شناختیروانهای و تازه
 223-244(: 3)3 ،جوان

 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی اصیل

گروه  اریاستاد ،شعبان حیدری. 2 ؛رانیا ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،یگروه روانشناس یدکتر یدانشجو ،آبادیالهه گرایلی مشک. 1

 ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،یگروه روانشناس اریاستاد ،محمدکاظم فخری. 3 ؛رانیا ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،یروانشناس

 .رانیا

 

 .است رانیا ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،یگروه روانشناس اریاستاد ،شعبان حیدری به خطاب مقاله این به مربوط مکاتبات 

 shaban.haydari@yahoo.com   :الکترونیکیپست 
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                                      Jspnay.ir 2شماره  /2دوره  /1011 پاییز و زمستان /شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه 

 مقدمه

 با همراه که است انسان رشد مراحل از ایدوره ینوجوان

 اجتماعی و شناختی روان زیستی، رشد در اساسی تغییرات

 شودمی شامل را سالگی 03-03از  که دوره این باشد.می

 عاطفی و هیجانی تعادل به (. نیاز310۴سادوک،  و )کاپلان

وجودی  ارزش درک عقل، و عواطف بین تعادل ویژه به

 زندگی، در واقعی هایهدف انتخاب آگاهی،خود خویشتن،

در  عاطفی و تعادل روانی حفظ خانواده، از عاطفی استقلال

 با سالم روابط برقراری محیطی، فشارزای عوامل برابر

 همین دلیل به دقیقا   نوجوانان جهت همین به دیگران دارد.

 گیرندمی قرار هاییموقعیت در مکررا  گذار بودن، مرحله

 کندمی تسهیل را آنان توسط پرخطر رفتارهای پذیرش که

از  دهد. یکیمی قرار تهدید در معرض را آنها سلامت و

مختلف توسط  یلدوره که به دلا یناعمال پرخطر در ا

 بیبه خود است. آس رسانییبآس یرد،گینوجوانان انجام م

سال گذشته به  ۴1و مهلک در  یعمد 0یبه خود/ خودآزار

اقدام به  ی،اقدام به خودکش یلز قبا ی گوناگونهاشکل

 شامل یعمد یبدون قصد مردن، خودآزار یخودکش

شده  یخود طبقه بند یخود و جرح عمد یساز مسموم

 (.0231)صادقی،  است

در این افراد قابل مشاهده  3همچنین اهمالکاری تحصیلی

است. اهمال کاری تحصیلی گاهی صدمات جبران پذیری 

آورد، اساسا انشجویان به وجود میرا برای دانش آموزان و د

خود اهمال کار با نگرانی ناشی از کار به تعویق افتاده، همراه 

اما از جمله نتایجی که اهمال کاری دارد اضطراب،  ؛باشدمی

(. 3113روان رنجوری، انگیزش ناکافی )باگکیس و دورو، 

ه این باشد کعملکرد تحصیل پایین، خودارزیابی ضعیف می

ای که مورد انتظار اثر عدم دست یابی به نتیجهنتایج در 

دانش آموز یا دانشجو بوده است، به وجود می آید )باگکیس 

 از یکی مبتنی بر پذیرش و تعهد آموزش(. 3113و دورو، 

 یاست که اثربخش یبر ذهن آگاه یمبتن یهایرفتاردرمان

 ینیبال یهاتیاز وضع یاگسترده فیط آموزش یآن برا

و تعهد در  رشیبر پذ یست. درمان مبتنمعلوم شده ا

                                                           
1. Self-harm 

رب، غ یشناسروان« بهنجار بودن سالم» هیمخالفت با فرض

ذهن انسان  یشناختروان یندهایکه فرا دفرض را دار نیا

هستند. کاهش  یشناختاغلب مخرب و موجب رنج روان

 نیچن ست،یمبتنی بر پذیرش و تعهد ن آموزشعلائم هدف 

 یاست که تلاش مداوم براباور استوار  نیبر ا یموضع

 جادیا ینیاختلال بال تواندیخلاص شدن از شر علائم خود م

 (.3111، نیل، ویلسون، استوراسلی و مک)اوسامن کند

هدف این شیوه درمانی کمک به مراجع برای دستیابی به 

یک زندگی ارزشمندتر و رضایت بخش تر است )هایز، لوما، 

ن درمان اثری طولانی (. ای3111باند، ماسودا و لیلیس، 

های مثبت مدت بر کاهش اختلالات روانی و افزایش مولفه

 شناختی دارد.روان

دیگر رویکرد مورد بررسی، آموزش شناختی رفتاری است. 

است که  ییهااز روش یکی یرفتار یشناخت آموزش

 روش ینا یراها را به خود اختصاص داده؛ زپژوهش یشترینب

 یآن نسبتا  به سادگ یجد و نتاتمرکز دار یبر هدف مشخص

 یغالبا  برا یرفتار یشناخت آموزشاست.  یابیقابل ارز

 یبرا .ندارند مناسب است یمشکل ینگرکه با درون یمارانیب

آماده و  یدفرد با ی،رفتار یشناخت آموزشاثربخش بودن 

 اتاسافکار و احس یلتحل یخواستار صرف وقت و تلاش برا

 یخودکاو ینچن (.3113، )باگکیس و دورو خود باشد

 شتریب یادگیری یبرا یعال یمشکل باشد امّا روش تواندیم

 است. ییرونبر رفتار ب یدرون یتوضع یرتاث یدرباره چگونگ

مناسب  یکسان یبرا ینهمچن یشناخت یرفتار آموزش

 یکوتاه مدت یدرمان هایینهگز یاست که در جستجو

از  یکی. نباشد یهستند که لزوما  مستلزم دارودرمان

ه است که ب ینا یرفتار یشناخت یای آموزشمزا ینبزرگتر

که هم در  یانطباق یهادر به وجود آوردن مهارت یمارانب

واقع گردند، کمک  یدمف توانندیم یندهحال و هم در آ

 .(0232 ی،؛ به نقل از قربان3100 )واگنر، کندیم

 یشاثربخ( در پژوهشی با عنوان 0234مژده آور و همکاران )

و  یلیتحص یو تعهد بر اهمالکار رشیبر پذ یدرمان مبتن

نشان داد  جیتاانجام دادند ن اضطراب امتحان دانش آموزان

 یلیو تعهد بر اهمالکاری تحص رشیبرپذ یکه درمان مبتن

2. Academic procrastination 
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 ییو اضطراب امتحان دانش آموزان دختر مقطع ششم ابتدا

 در پژوهشمثبت و معنادار دارد.  ریتأث لیاردب شهرستان

( اثربخشی آموزش مبتنی بر 3131ونگ و همکاران )

پذیرش و تعهد و نیز درمانگری شناختی رفتاری برای 

کاهش اهمالکاری تحصیلی به صورت آزمایشی بررسی شد. 

در این تحقیق دانشجویان مبتلا به اهمالکاری تحصیلی به 

دو گروه پذیرش و تعهد درمانگری و درمان شناختی رفتاری 

های آزمایشی نشان داد در . نتایج مداخلهتخصیص یافتند

-کوتاه مدت هر دو شیوه درمانگری اهمالکاری را کاهش می

دهد، اما تاثیر بلند مدت پذیرش و تعهد درمانگری بر کاهش 

با توجه به مطالب فوق، هدف  اهمالکاری بیشتر است.

آموزش  یاثربخش یسهمقا پژوهش حاضر این است که

و تعهد بر  یرشبر پذ یمبتنو آموزش  یرفتار یشناخت

رسان  یبدر دانش آموزان خود آسیلی تحص یاهمال کار

 بود. دوره دوم متوسطه

 روش پژوهش
پس  -پیش آزمون  از نوعطرح پژوهش نیمه آزمایشی 

جامعه آماری این پژوهش  .و پیگیری بود گواهآزمون با گروه 

متوسطه دوم  دانش آموزان پسر خود آسیب رسان مقطع

باشند که در سال شهر ساری می احیه یکمدارس ن

مشغول به تحصیل هستند. در این  0410-0411تحصیلی 

پژوهش از بین دانش آموزان پسر خود آسیب رسان مقطع 

-نفر به عنوان نمونه انتخاب می 4۴دوم متوسطه تعداد 

افراد مورد مطالعه به روش نمونه گیری هدفمند  شوند.

 4۴ و به روش تصادفی سادهبعنوان نمونه انتخاب می شوند 

نفر گروه آزمایش  0۴نفر گروه گواه و  0۴در گروه ها ) نفر

گیرند. تعداد نفر در گروه آزمایش دوم( قرار می 0۴اول و 

مطالعات مشابه با در نظر گرفتن اندازه  بر اساسنمونه لازم 

و میزان  41/1، توان آزمون 3۴/1، سطح اطمینان 41/1اثر 

(. 30نفر محاسبه شد ) 21گروه  برای هر %01ریزش 

 -0ملاحظات اخلاقی پژوهش حاضر به شرح ذیل بودند: 

افت دری موردپژوهشکتبی اطلاعاتی در  صورتبهکلیه افراد 

نمودند. کرده و در صورت تمایل در پژوهش مشارکت می

این اطمینان به افراد داده شد که تمام اطلاعات محرمانه  -3

قرار خواهند  مورداستفادهی هستند و برای امور پژوهش

رعایت حریم خصوصی، نام و نام  منظوربه -2گرفت. 

 کنندگان ثبت نشد.خانوادگی شرکت

 ابزار پژوهش

این آزمون که . پرسشنامه اهمالکاری تحصیلی: 1

( برای سنجش اهمال کاری 0230توسط سواری )

گویه بود. این آزمون  03تحصیلی ساخته شد، دارای 

( هیگو ۴قیاس است: اهمالکاری عمدی )شامل سه زیر م

گویه(  4اهمال کاری ناشی از خستگی جسمی و روانی )

گویه( تشکیل  2و اهمالکاری ناشی از بی برنامه بودن )

( آن را هنجاریابی کرده است 0230شده و سواری )

سؤالات پرسشنامه به صورت پنج گزینه ای بوده که به 

. سواری ضریب نمره گذاری می شوند 1،0،3،2،4صورت 

 33/1مؤلفه اول را  4۴/1آلفای کرونباخ کل مقیاس را 

گزارش نموده  31/1 و مؤلفه سوم را 11/1مؤلفه دوم را 

 است.

 یپرسشنامه رسانی:. پرسشنامه خودآسیب2

 گلن و کلونسکی توسط خودکشی، بدون خودجرحی

 .دارد کارکردی و رفتاری بخش 3 و شده تدوین (3100)

 دو شامل کارکردی بخش و دارد سوال 3 رفتاری بخش

 گویه 23 با فردی بین و فردی درون کارکردهای عامل

 تنظیم عنوان تحت دارد زیرمقیاس سیزده که است

 از مراقبت خود، تنبیه دیگران، از خود تمایز هیجانی،

 به تعلق جویی، حس ضدخودکشی، ای،ضدتجزیه خود،

 ابراز قدرت، اثبات فردی، بین اثرگذاری همسالان،

 .کندمی ارزیابی را خودمختاری و گیری انتقام آشفتگی،

 سال یک طی در مقیاس این بازآزمایی پایایی ضریب

فردی  بین عوامل برای و 11/1فردی  درون عوامل برای

 (.3100 گلن، و کلونسکی) است شده گزارش 43/1

 روش اجرای پژوهش
ملاحظات اخلاقی در این پژوهش به این صورت بود که 

رکت در این پژوهش کاملا  اختیاری بود. قبل از شروع ش

کنندگان با مشخصات طرح و مقررات آن طرح، مشارکت

آشنا شدند. نگرش و عقاید افراد مورد احترام بود. اعضای 

-گروه آزمایش و گواه، اجازه خروج از پژوهش در هر مرحله

ای داشتند. علاوه بر این، اعضای گروه گواه در صورت 

توانستند بعد از اتمام طرح، مداخله انجام ندی میمعلاقه
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شده برای گروه آزمایش را در جلسات درمانی مشابه، عینا  

ها و سوابق دریافت کنند. کلیه مدارک و پرسشنامه

محرمانه، تنها در اختیار مجریان بود. رضایت نامه کتبی 

در بررسی توصیفی آگاهانه از همه داوطلبان اخذ گردید. 

های های آماری مربوط به هر یک از متغیرشاخص هاداده

پژوهش محاسبه گردید. در بخش آمار استنباطی از آزمون 

 SPSS-22گیری مکرر و نرم افزار تحلیل واریانس با اندازه

 استفاده گردیده است.
 

 (2112. جلسات آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد )هیز و همکاران، 1جدول 

 تمحتوا جلسا هدف جلسات

 با اولیه آشنایی جلسه اول

 معرفی و مراجعین

 درمانگر

 تعهد،  و پذیرش بر مبتنی درمان معرفی درمانی، رابطه برقراری و یکدیگر با گروه اعضای آشنایی

 .آزمونپیش اجرای جلسات، بر حاکم قوانین تعیین آن، اصلی محورهای و اهداف

 درماندگی ایجاد جلسه دوم

 خلاق

 ها،آن ارزیابی و تجربیات مورد در بحث بیماران، از بازخورد دریافت و قبل لسهج تجارب بر مروری

 تعهد، و پذیرش بر مبتنی درمان از بیماران انتظارات بررسی تغییر، برای فرد تمایل میزان ارزیابی

 خانگی تکلیف ارائه و بندیجمع خلاق، درماندگی ایجاد

 مورد در بحث جلسه سوم

 به مربوط مشکلات

 آسیب زنی خود

 ناکارآمد راهبردهای تشخیص از دانش آموزان، بازخورد دریافت و قبل جلسه تجارب بر مروری

 شکست، مفاهیم با آن تفاوت و پذیرش توضیح مفهوم ها،آن بیهودگی به بردن پی و گریکنترل

بروز های در مورد چالش و خود آسیب زنی به مربوط مشکلات مورد در بحث مقاومت، و انکار یأس،

 .خانگی تکلیف ارائه بعد، جلسه تمرین بررسی و بندیجمع و راههای کاهش آن،

 هایتکنیک کاربرد جلسه چهارم

 شناختی گسلش

 و معرفی رفتاری، تعهد و تکلیف دانش آموزان، از بازخورد دریافت و قبل جلسه تجارب بر مروری

 مداخله شناختی، گسلش نیکهایتک کاربرد و  گسلش، شده سازیمفهوم خود به آمیختگی تفهیم

 و عواطف، افکار با خود اتلاف تضعیف ها،استعاره و زبان سازمشکل هایزنجیره عملکرد در

 .خانگی تکلیف ارائه بعد، جلسه تمرین بررسی و بندیجمع

 خود، ینب جدایی دادن نشان دانش آموزان، از بازخورد دریافت و قبل جلسه تجارب بر مروری خودآگاهی جلسه پنجم

 این خود. در بیان و مفهومی خود تضعیف عنوان زمینه،به خود مشاهده رفتار، و درونی تجربیات

 کنند ( تمرکز… و رویپیاده تنفس، )نظیر خود هایفعالیت بر آموزندمی کنندگانشرکت تمرینات،

 شوند،می ردازشپ شناختها و هاحس هیجانات، که زمانی و باشند خودآگاه احوال از لحظه هر در  و

 خانگی تکلیف ارائه بعد، جلسه تمرین بررسی و بندیجمع گیرند(. قرار مورد مشاهده قضاوت بدون

 شناسایی جلسه ششم

 زندگی هایارزش

 و آنان زندگی هایارزش شناسایی دانش آموزان، از بازخورد دریافت و قبلی جلسه تجارب مرور

 ذهن آگاهی هایتکنیک از استفاده ها،آن انتخاب ه قدرتب توجه و هاارزش این بر تمرکز و تصریح

 خانگی تکلیف ارائه و بعد جلسه تمرین بررسی بندی،جمع حال، زمان بر تأکید با

 هایارزش بررسی جلسه هفتم

 افراد از یک هر

 و افراد از یک هر هایارزش بررسی دانش آموزان،  از بازخورد دریافت و قبلی جلسه تجارب مرور

 موانع ها،ارزش انتخاب در معمول اشتباهات و ها، اهدافارزش بین تفاوت قبلی، مفاهیم یقتعم

 ریزیبرنامه و هابا ارزش مرتبط اهداف برروی کار ها،ارزش کردن دنبال در احتمالی بیرونی و درونی

 .نتایج بر تمرکز خطرات دادن نشان اهداف، تحقق برای رفتارهایی و کارها انجام جهت در

 مورد بحث در جلسه هشتم

 و عود احتمال

 مقابله برای آمادگی

 آن با

 و هاارزش با مطابق رفتاری هایطرح شناسایی عمل(، به تعهد )آموزش تعهد و تمایل ماهیت درک

 تکالیف مرور آن، با مقابله برای آمادگی و عود احتمال مورد بحث در آنها، به عمل برای تعهد ایجاد

 و یکدیگر با اعضای گروه تجارب گذاشتن میان در مراجع، همراهی با جلسات بندیجمع و

 در شرکت برای دانش آموزان از تشکر نهایت در و است، نشده برآورده که انتظاراتی و دستاوردها

 .آزمونپس اجرای و گروه

 

شرح جلسات آموزش شناختی رفتاری. 2جدول   

هافعالیت هدف جلسات  
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جلسه پیش 

 آزمون

ای مصاحبه هدف: اجر

 و پیش آزمون

 

- 

 هدف: اصول گروه جلسه اول

 

خوش آمدگویی؛ معارفه اعضاء؛ معرفی آموزش شناختی رفتاری و ساختار جلسات و قوانین گروه؛ 

 تنظیم کارهای انفرادی

هدف: تفکر و احساس  جلسه دوم

 و خطاهای منطقی

 

نطقی؛ افکار خودکار؛ باورها؛ مرور کارهای انفرادی جلسه قبل؛ معرفی مفاهیم اصلی؛ خطاهای م

 طرحواره ها و باورهای بنیادین؛

ABCتصرف افکارخودکار: یاددارهای  و ثبت آنها در سه ستون مجزا   

ABCکارهای فردی: جمع آوری  های موجود در زندگی روزمره   

 مروری بر کارهای انفرادی جلسه قبل

 سخنرانی: خطاهای منطقی

منطقیتمرین: شناخت و طبقه بندی خطاهای   

 تنظیم کارهای انفرادی

هدف: منطق مناسب  جلسه سوم

و مخالفت ورزی با 

 خطاهای منطقی

 

 مروری بر کارهای انفرادی جلسه دوم

 سخنرانی )بحث کلاسی(: استفاده از منطق متناسب

 تمرین: استفاده از منطق مناسب جهت تولید افکار منطقی

 تنظیم کارهای انفرادی

الفت ورزیسخنرانی )بحث کلاسی(: مخ  

 تمرین: توسعه مخالفت ورزی های شخصی خود

 سخنرانی )بحث کلاسی(: تقویت مخالفت ورزی از طریق ادراک

 تنظیم کارهای انفرادی جلسه آینده

هدف: مدل عمومی  جلسه چهارم

اختلالات هیجانی و 

 رفتاری

 مرور کارهای فردی جلسه سوم

 سخنرانی )بحث کلاسی(: مدل عمومی )ژنریک(

کارهای فردیتنظیم   

هدف: شناسایی  جلسه پنجم

طرحواره های منفی با 

استفاده از روش 

 پیکان عمودی

 

 مرور بر کارهای فردی مربوط به جلسه قبل

 سخنرانی: توضیح روش پیکان عمودی

 تمرین پیکان عمودی

 تنظیم کارهای فردی

های هدف: پیکان جلسه ششم

عمودی پیشرفته و 

سنجش واحدهای 

 ذهنی فاعلی

 

رور کار انفرادی جلسه قبلم  

 سخنرانی )موضوع بحث محتوای پیکانهای عمودی پیشرفته(

 تمرین: پیکان های عمودی بیشتر

 سخنرانی: درجه بندی پریشانی ذهنی

 سخنرانی: درجه بندی باورها

 تنظیم کارهای انفرادی

هدف: مفهوم سازی  جلسه هفتم

باورها: طبقه بندی 

های باورها و نقشه

عنادهی شناختی و م

به باورهایتان، 

گسترش تشخیص 

 شناختی

 

هافعالیت  

 مرور کارهای انفرادی جلسه ششم

 سخنرانی: مفهوم سازی تفکرات منفی شما و فرمول بندی شناختی

 تمرین: طبقه بندی باورها و تنظیم نقشه های شناختی

 تمرین: تنظیم فهرست اصلی باورهای منفی

 تمرین: پرکردن کاربرگ فرمول بندی شناختی

 تنظیم کارهای انفرادی
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هدف: باورها می  جلسه هشتم

توانند تغییر کنند و 

ماندگاری دستاوردها 

 و اجرای پس آزمون

 

هافعالیت  

ای برای بخش سوممرور کارهای انفرادی جلسه قبل؛ مقدمه  

انفرادی؛ سخنرانی، توانند تغییر کنند؛ تنظیم کارهای سخنرانی: باورها می  

 تداوم تغییر: فنون شناختی، فنون تجربی و فنون رفتاری

 تمرین: تهیه برنامه )طرح( ماندگاری؛

 مرور برنامه

 تنظیمات لازم برای ارزیابی بعد از درمان و پیگیری

 پایان دادن به جلسات

 اجرای پرسشنامه تحمل پریشانی

پرسشنامه رفتارهای پرخطر اجرای  

اهمالکاری تحصیلی هپرسشنام اجرای  

 

 هایافته
 03تا  0۴شرکت کنندگان در این تحقیق در محدوده سنی 

سال بودند. میانگین سنی )انحراف معیار( در گروه پذیرش 

 03/01رفتاری -(، گروه شناختی32/4) 33/01و تعهد، 

، میانگین 0( بود. جدول 30/4) 41/01(  و گروه گواه 3۴/4)

پژوهش را در گروه آزمایش و و انحراف معیار متغیرهای 

 گواه نشان می دهد. 
 

نی مبت آموزشدر پیش آزمون، پس آزمون و مرحله پیگیری  اهمالکاری تحصیلیمیانگین و انحراف معیار متغیر  .3جدول 

 های آزمایش و گواهبا گروه  آموزش شناختی رفتاریبر پذیرش و تعهد و 

های شاخص

 اماری

      میانگین           هاگروه

 پیش آزمون

انحراف معیار           

 پیش آزمون

میانگین 

 پس آزمون

انحراف معیار 

 زمونآپس 

میانگین 

 پیگیری

انحراف معیار 

 پیگیری

اهمالکاری 

 تحصیلی )کل(

ACT 24 14/4 41/32 33/3 ۴2/32 13/2 

CBT 11/21 13/2 41/33 11/3 41/33 42/3 

 31/2 03/21 32/2 32/21 41/2 41/21 گواه

اهمالکاری 

 عمدی

ACT ۴2/04 43/3 31/3 3 11/3 44/0 

CBT 04 3۴/2 02/3 13/3 2۴/3 34/0 

 03/2 34/04 13/2 02/04 31/2 04/04 گواه

اهمالکاری ناشی 

از خستگی 

 جسمی

ACT 11/03 42/0 41/3 14/0 32/3 ۴2/0 

CBT 41/03 31/3 31/3 ۴1/0 13/3 43/0 

 41/0 02/03 43/0 31/03 31/0 32/00 گواه

اهمالکاری ناشی 

 از بی برنامه بودن

ACT 11/01 33/0 22/1 44/0 22/1 ۴4/0 

CBT 11/01 34/0 31/۴ 43/0 41/۴ 33/0 

 41/0 00/01 44/0 13/01 22/0 11/01 گواه

 

شود نمرات تنظیم هیجان ها مشاهده میبا توجه میانگین

 های آزمایش در پس آزمون هر دو درمان کاهشگروه

معناداری داشته و در مرحله پیگیری نیز ثابت مانده است 

)در مولفه های تمرکز مجدد و اریابی مثبت نمرات در هر 

دو درمان در مرحله پس آزمون افزایش یافته و در مرحله 

با توجه به مقدار سطوح  پیگیری ثابت مانده است(.

ها منطبق بر توزیع نرمال قلمداد معناداری، توزیع داده

گردد. مقدار چولگی مشاهده شده برای متغیرهای مورد می

( قرار دارد. یعنی از لحاظ چولگی -3، 3مطالعه در بازه )

متغیرها مورد بررسی در پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری 
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نرمال بوده و توزیع آن متقارن است. مقدار کشیدگی 

( قرار دارد. این نشان -3، 3متغیرها به ترتیب هم در بازه )

 .دهد توزیع متغیرها از کشیدگی نرمال برخوردار استیم

چند  Fهای حاصل حاکی از این است که مقدار یافته

از لحاظ آماری معنادار است.  P<111/1متغیری در سطح 

آموزش شناختی رفتاری بر اهمالکاری توان گفت لذا می

-تحصیلی، عمدی، ناشی از خستگی روحی و روانی و بی

ر دارد. برای پی بردن به این اثر از آزمون تاثیبرنامه بودن 

 تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر استفاده گردید

 

 پس آزمون اهمالکاری تحصیلیمتغیر وابسته  )تعاملی( ها بین موردیتأثیر. 0جدول 
Eta P F SS df MS متغیر منبع 

 یلیاهمالکاری تحص بدون مداخله 03/30314 0 03/30314 31/2 110/1 33/1

 گروه 0311 0 0311 13/33 110/1 32/1

 خطا 44/134 34 41/34   

 اهمال کاری عمدی بدون مداخله ۴1/04113 0 ۴1/04113 22/331 110/1 31/1

 گروه 30/333 0 30/333 12/00 110/1 33/1

 خطا 13/۴41 34 ۴3/03   

ی جسمی اهمال کار بدون مداخله 41/01214 0 41/01214 13/03 110/1 33/1

 گروه 44/031 0 44/031 30/31 110/1 43/1 و روانی

 خطا 3۴/334 34 03/4   

اهمال کاری ناشی از  بدون مداخله ۴4/1414 0 ۴4/1414 22/0 110/1 33/1

 گروه 30/333 0 30/333 41/41 110/1 13/1 بی برنامگی

 خطا 30/02۴ 34 4۴/4   

 

سبت  4 در جدول ( در سطح Fم=13/33بدست آمده ) Fن

سطح معنی 3۴اطمینان  صد و  سبت 1۴/1داری در  Fاز ن

باشددد، بدین منظور ( بزرگتر میFب=31/4) بحرانی جدول

شناختی رفتاری صیلی آموزش   ، بر کاهش اهمالکاری تح

مه بودن  نا مدی، خسدددتگی روحی و روانی و بی بر اثر ع

در این بین میزان تأثیر در اهمالکاری  معنادار داشته است.

ست، یعنی 32صیلی برابر با )تح صد تفاوت بین  32( ا در

آزمون و پیگیری مربوط نمرات گروه آزمایش و گواه در پس

به تأثیر آموزش شددناختی رفتاری  اسددت. میزان تأثیر در 

ست، یعنی 33بعد اهمالکاری عمدی برابر با ) صد  33( ا در

مایش و گواه در پس فاوت بین نمرات گروه آز آزمون و ت

   مربوط به تأثیر آموزش شددناختی رفتاری اسددت.پیگیری 
شی از خستگی جسمی و  میزان تأثیر در بعد اهمالکاری نا

درصدددد تفاوت بین  43( اسدددت، یعنی 43روانی برابر با )

آزمون و پیگیری مربوط نمرات گروه آزمایش و گواه در پس

ست.میزان تأثیر در بعد  شناختی رفتاری ا به تأثیر آموزش 

( اسدددت، 13ی از بی برنامه بودن برابر با )اهمالکاری ناشددد

درصد تفاوت بین نمرات گروه آزمایش و گواه در  13یعنی 

ناختی پس تأثیر آموزش شددد به  آزمون و پیگیری مربوط 

 رفتاری است.
 

 هاآزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه زمان .5جدول 

مجموع  مرحله ها متغیرهای وابسته

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

 243/1 322/1 ۴1/3 0 ۴1/3 پس آزمون اهمالکاری تحصیلی

 434/1 431/1 12/4 0 12/4 پیگیری

 321/1 114/1 122/1 0 122/1 پس آزمون اهمالکاری عمدی
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                                      Jspnay.ir 2شماره  /2دوره  /1011 پاییز و زمستان /شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه 

 0 111/1 111/1 0 111/1 پیگیری

اهمالکاری ناشی از 

 خستگی جسمی و روانی

 0 111/1 111/1 0 111/1 پس آزمون

 0 111/1 111/1 0 111/1 پیگیری

اهمالکاری ناشی از بی 

 نبرنامه بود

 133/1 22/2 12/3 0 12/3 پس آزمون

 033/1 44/3 ۴2/1 0 ۴2/1 پیگیری

 

اثربخشی میزان که شود ملاحظه می  ۴ با توجه به جدول

مبتنی بر پذیرش و تعهد  آموزش شناختی رفتاری و آموزش

 (.p>111/1متفاوت نیست )اهمالکاری تحصیلی بر 

 گیریبحث و نتیجه
 یآموزش شناخت یشاثربخ یسهمقا پژوهش حاضر هدف

 یو تعهد بر اهمال کار یرشبر پذ یو آموزش مبتن یرفتار

رسان دوره دوم  یبدر دانش آموزان خودآسیلی تحص

با توجه به یافته به دست آمده ملاحظه شد  د.بومتوسطه 

شناختی رفتاری بر اهمالکاری تحصیلی و  آموزش که

اهمال کاری عمدی، اهمال کاری شامل )های آن مولفه

شی از خستگی جسمی و روانی و اهمال کاری ناشی از بی نا

تاثیر معنادار دانش آموزان خودآسیب رسان ( برنامه بودن

اهمال کاری داشته است؛ بدین منظور که موجب کاهش 

عمدی، اهمال کاری ناشی از خستگی جسمی و روانی و 

شده است. این یافته  اهمال کاری ناشی از بی برنامه بودن،

(، 0233فارسی نژاد، کرمی و اسدزاده )پژوهش با نتایج 

ین این فرضیه یدر تبهمسو است.  (0231محمدی و ساعد )

 منبع غنی داشتن با شناختی رفتاری آموزش توان گفتمی

 و تقویت با که دارد را پتانسیل این رفتاری تمرینات از

 افراد، احساس بالقوه و مثبت هایویژگی آموزش

 این از و بخشد ارتقاء ش آموزاندان در را خودکارآمدی

 در دانش آموزان تحصیلی اهمالکاری کاهش باعث طریق

 فرض رفتاری شناختی رویکرد در اینکه ضمن گردد.

 تغییرهای به شناخت، منجر تغییر که است آن زیربنایی

 که این به توجه با بنابراین شود.می نیز هیجانی و رفتاری

 ایکننده خنثی و هیجان منفی یک تحصیلی اهمالکاری

دانش  انگیزگیبی و یکنواختی خستگی، موجب که است

 درسی موضوعات با در رابطه و درس کلاس در آموز

 هایمولفه تغییر و اصلاح طریق از رویکرد این شود،می

 تحصیلی دلزدگی افزایش که موجب ناکارآمد شناختی

 شده رفتاری و هیجانی تغییرات موجب تواندمی شود،می

)محمدی و  دهد کاهش را اهمالکاری تحصیلی زانمی و

 (. 0231ساعد، 

 رب تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان آموزش» دومدر فرضیه 

 رسان آسیب خود آموزان دانش در تحصیلی کاری اهمال

 درمان آموزشمشاهده « .دارد تاثیر متوسطه دوم دوره

-لفهو مو تحصیلی کاری اهمال بر تعهد و پذیرش بر مبتنی

همال کاری عمدی، اهمال کاری ناشی از اشامل )آن  های

برنامه و روانی و اهمال کاری ناشی از بیخستگی جسمی 

تاثیر معنادار داشته  دانش آموزان خودآسیب رسان( بودن

همال کاری عمدی، ااست؛ بدین منظور که موجب کاهش 

اهمال کاری ناشی از خستگی جسمی و روانی و اهمال 

نتایج  با شده است. این نتایجرنامه بودن بکاری ناشی از بی

(، کشاورز و یوسفی 0234مژده آور و همکاران )پژوهش 

(، پور عبدل، صبحی قرامکی، بسطامی و غضنفری 0233)

 همسو است. (3131( و ونگ و همکاران )023۴)

 تعهد، و پذیرش چونگفت  توانمی پژوهش نتایج تبیین در

 به واضح که است گاهیآ از متعادلی و قضاوت بدون احساس

 هک همانطور فیزیکی، هایپدیده و هیجانات پذیرش و دیدن

 (،3112 رایان، و کند )براونمی کمک افتند،می اتفاق

 از که رسانبه دانش آموزان خودآسیب آن آموزش بنابراین

 ورزیتعلل جمله از آن از ناشی جسمانی روانی و مشکلات

 احساسات آنان که دشومی باعث هستند، رنج در تحصیلی

 و قبول و بپذیرند را خود روانی و فیزیکی هاینشانه و

ش بی و حساسیت توجه کاهش باعث احساسات این پذیرش

 در و شودمی آنان در هانشانه این گزارش به نسبت ازحد

باسی، )ع یابدمی بهبود این مشکلات با آنها سازگاری نتیجه

0233). 
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 از اجتنابو تعهد  یرشذبر پ یآموزش مبتن دیدگاه از

 آورد. اگرچهمی به وجود را زاییآسیب فرآیند تجارب

 تجارب در کاهنده اثری کوتاه مدت در ایتجربه اجتناب

 دارد زیادی مخرب اثرات بلندمدت ولی در دارد ناخوشایند

 منجر کارکردی نقص و انعطاف پذیری عدم به تواندمی و

 در تغییر پژوهش این در مداخلات اهداف از شود. یکی

به طور  ایتجربه اجتناب بود. اولیه اجتنابی الگوهای

 آمیختن از فرار یا اجتناب برای هاتلاش به عنوان کارکردی

شود. می تحصیل تعریف خصوص در تردید کننده افکار با

 این مراجع برای درمانی تعهد و پذیرش در پذیرش مؤلفه

 را درونی وشایندناخ تا تجربیات آوردمی فراهم را امکان

 انجام و کند احساس آنها، کنترل به منظور تلاش بدون

 نظر به تهدید کننده کمتر آنها تا باعث می شود کار این

یافت  خواهد کاهش فرد زندگی روی بر تأثیرشان و برسند

 .(0230ستوده،  و اشجع سدرپوشان، )فرحبخش،
میزان اثربخشی آموزش شناختی رفتاری »م سو در فرضیه

آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد بر اهمال کاری تحصیلی  و

در دانش آموزان خود آسیب رسان دوره دوم متوسطه 

نتایج مشاهده شده نشان داد میزان « متفاوت است.

مبتنی بر  تی رفتاری و آموزشآموزش شناخاثربخشی 

اوت متفبر اهمالکاری تحصیلی دانش آموزان پذیرش و تعهد 

 داد نشان مکرر گیری اندازه اریانسو تحلیل نیست. نتایج

 کنترل گروه به نسبت CBT آموزشو  ACT آموزش که

اهمالکاری عمدی، اهمالکاری ) اهمالکاری تحصیلی بهبود بر

-ناشی از خستگی جسمی و روانی و اهمالکاری ناشی از بی

های پژوهش با یافته که ؛اندبوده ( اثربخشبرنامه بودن

(، محمدی و ساعد 0233ده )فارسی نژاد، کرمی و اسدزا

(، کشاورز و یوسفی 0234مژده آور و همکاران ) (،0231)

(، پور عبدل، صبحی قرامکی، بسطامی و غضنفری 0233)

این  همسو است. با (3131و همکاران ) ( و ونگ023۴)

آموزش شناختی  هم که داد نشان پژوهش حاضر نتایج حال

 موجب مبتنی بر پذیرش و تعهد رفتاری و هم آموزش

کاهش اهمالکاری تحصیلی در دانش آموزان خودآسیب 

 آموزشرسد که با این وجود به نظر می .شودمی رسان

 هدهد کاین امکان را می افرادمبتنی بر پذیرش و تعهد به 

ش کاه شان،تجارب درونی با روابط تغییر به اول وهله در

اهمالکاری عمدی، اهمالکاری ناشی از خستگی جسمی و 

 به و نهایتا ی و اهمالکاری ناشی از بی برنامه بودنروان

در  عمل افزایش دوم وهله در و برسند موفقیت تحصیلی

 می دهد. تغییر آموزش مراجع به را ارزشمند مسیرهای

 وضوح بخشیدن و وسعت شامل درونی تجارب با روابط

 غیر رابطه یک تقویت بر علاوه به است؛ درونی آگاهی

 این درمان، در .دشومی تأکید تجارب اب مشفقانه و قضاوتی

 درونی هایتجربه به افراد تمایل بر بسیار تاکید از هدف

 را شان آزاردهنده تا افکار کنیم کمک آنها به که بود این

 ناکارآمد ماهیت از و کنند تجربه فکر یک عنوان به فقط

 به آن، به پاسخ جای به و شوند آگاه فعلی شان ی برنامه

-ارزش راستای در و مهم برایشان زندگی در آنچه انجام

 یک تعهد، و پذیرش رویکرد بپردازند. است، هایشان

 آگاهی، های ذهنمهارت از که است رفتاری رویکرد

 پذیری انعطاف افزایش برای شناختی گسلش و پذیرش

 مراجعان توانایی افزایش .کندمی استفاده شناختیروان

اساس  بر و حال زمان در شانتجربه با ارتباط ایجاد برای

 برای لحظه آن در آنچهمبتنی بر پذیرش و تعهد  آموزش

درمان  این در .شودمی ناشی است، پذیر امکان آنها

 و گسلش هایتکنیک همراه به رفتاری تعهد هایتمرین

 اهداف و هاپیرامون ارزش مفصل هایبحث نیز و پذیرش

میزان  اهشک به منجر همگی ها،ارزش تصریح لزوم و فرد

 این در شد. دانش آموزان خودآسیب رساندر  اهمالکاری

 هایتجربه به افراد تمایل بر بسیار تاکید از هدف درمان،

-آزاردهنده افکار تا کنیم کمک آنها به که بود این درونی

 ماهیت از و کنند فکر تجربه یک عنوان به فقط را شان

 به پاسخ جای به و شوند آگاه شانفعلی ی برنامه ناکارآمد

 راستای در و مهم برایشان زندگی آنچه در انجام به آن،

 .(0234)مژده آور و همکاران،  بپردازند است، هایشانارزش

 مراجعان زمینه، عنوان خود به کردن جایگزین با اینجا در

 به حال زمان در را ناخوشایند درونی رویدادهای توانستند

 ها،واکنش از خود دنجداکر به قادر و تجربه کنند سادگی

افراد آموزش  به واقع در شدند. ناخوشایند افکار و خاطرات

 چگونهو تعهد  یرشبر پذ یآموزش مبتنداده شد که در 

از افکار  کنند، رها را فکر بازداری مرکزی فرایندهای

 شده، سازی مفهوم خود جای به یابند؛ رهایی آزاردهنده

 به را درونی داد هایروی نمایند، تقویت را گر مشاهده خود

 به و کنند تصریح را هایشانارزش بپذیرند، کنترل جای
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                                      Jspnay.ir 2شماره  /2دوره  /1011 پاییز و زمستان /شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه 

 که گیرندمی یاد افراد این درمان در بپردازند. آنها

 به و بگیرند فاصله آنها از اینکه تا بپذیرند را شاناحساسات

 بیشتر آگاهی ذهن یوسیله به تفکرشان و فرایند افکار

 محور پیوند هدف هایلیتفعا جهت در را آنها و پرداخته

و تعهد  یرشبر پذ یآموزش مبتن خلاصه، طور به دهند.

 شانو احساسات افکار که دهد یاد افراد به تا کندیم تلاش

 متوقف را آنها کنند تلاش اینکه جای به کنند؛ تجربه را

 و اهداف جهت در که شودخواسته می افراد از سازند،

 تجربه را خود احساسات و افکار و کنند کار ارزشهایشان

 آموزش آن، بر . افزون(3131و همکاران،  )ونگ کنند

 افکار و هاشناخت که آموزدمی فرد رفتاری به شناختی

 دانش آموز و دهد تغییر قرار و ارزیابی کاوش، مورد را خود

 نیز تحصیل با مرتبط شناخت های حوزه در را کار همین

 و افکار ارزیابی و کاوش همچنین، این داد. خواهد انجام

 فراشناخت توانایی ارتقاء به آنها به دادن نظم و هاشناخت

 پردازش و فراشناختی هایاستراتژی و کمک می کند فرد

در  شناختی اشتیاق عملکردی فرآیند از بخشی که عمیق

 در کند. تقویت را است دانش آموز یادگیری و تحصیل

 دانش آموز نادرست شناختهای و باورها تغییر با نتیجه

 مناسبی نگرش شناختی نظر از مدرسه، و درس به نسبت

 اشتیاق آگاهانه و پیدا کرده مطالعه و تحصیلات به نسبت

 کند.می تجربه تحصیلات به نسبت را بیشتری شناختی

 بر شناختی رفتاری اثربخشی درمان توانمی بنابراین

 توجیه را دانش آموزان تحصیلی اهمال کاری میزان کاهش

 رد.ک

 شکر و قدردانیت
 معلمان ،مدیران دانند ازنویسندگان مقاله بر خود لازم می

 و یشهر سار کی هیناحمتوسطه دوم و کارکنان مدارس 

 قدیر و تشکرت وهشژموزان شرکت کننده در پآهمه دانش 

 نمایند.

 وازین اخلاقیم
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. با توجه به 

ها ضمن تأکید به تکمیل شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

کنندگان در مورد خروج از پژوهش ها، شرکتتمامی سؤال

ه نیز تحت مختار بودند. پس از اتمام پژوهش گروه گوا

 مداخله قرار گرفتند.

 عارض منافعت
این پژوهش با هزینه شخصی نویسنده اول انجام و بین 

 نویسندگان آن هیچ تضاد منافعی وجود نداشت.

 منابع
پور عبدل، سعید؛ صبحی قرامکی، ناصر؛ بسطامی، مالک؛ 

 تعهد و پذیرش درمان (. اثربخشی023۴هادی. )غضنفری، 

اختلال  دارای دانش آموزان تحصیلی ورزی تعلل کاهش بر

خاص. فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری،  یادگیری

4 ،1 ،032-0۴3. 

 اهمال کاری رواج میزان بررسی(. 0230سواری، کریم. )

 نور پیام دانشگاهدختر و پسر( ) دانشجویان در تحصیلی

سال اجتماعی،  شناخت پژوهشی -علمی  هواز. دوفصلنامها

 .13-14 ص، 3شماره ، 0

 خود به آسیب هیجانی فرایند (. بررسی0231صادقی، خدیجه. )

خود. پایان نامه  به زنی آسیب تجربه با نوجوانان بین در

کارشناسی ارشد رشته مشاوره دانشگاه آزاد واحد علوم 

 تحقیقات تهران.

 و تعهد/پذیرش آموزشهای (. اثربخشی0233مسلم. ) عباسی،

 و روانشناختی، سازگاری بهزیستی بر هیجان تنظیم

 رساله ریاضی، اختلال دارای دانشآموزان پرخطر رفتارهای

 .اردبیلی محقق دانشگاه دکتری

(. 0233فارسی نژاد، معصومه؛ کرمی، ابوالفضل؛ اسدزاده، حسن. )

 و تحصیلی ملال بر رفتاری -شناختی درمان اثربخشی

دبیرستانی. نشریه  دانش آموزان دختر امتحان اضطراب

 .003-042، 44، 00علمی پزوهشی آموزش و ارزیابی، 

 ستوده، و مهرناز اشجع، نجمه؛ سدرپوشان، کیومرث؛ فرحبخش،

 بر تعهد و رویکرد پذیرش اثربخشی بررسی (.0230زهرا. )

 نگیفره فصلنامه تهران. شهر خانهدار زنان افسردگی کاهش

   .013-04۴، 03، 3خانواده، و زنان تربیتی

(. اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر 0232قربانی، محبوبه. )

اضطراب و افسردگی بیماران دارای اختلال استرس پس از 

سانحه بستری شده در بیمارستان روانپزشکی بابل. پایان 

نامه کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه آزاد اسلامی 

 واحد ساری.

(. خلاصه روانپزشکی. )ترجمه فرزین 310۴کاپلان، سادوک. )

 رضاعی(. تهران: رشد.
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 مبتنی آموزش (. اثربخشی0233کشاورز، آزیتا؛ یوسفی، فریده. )

 سازگاری و کاری تحصیلی اهمال تعهد بر و پذیزش درمان بر

دختر دبیرستانی. روش ها و مدل  آموزان دانش مدرسه با

 .۴2-13، 24، 3تی، های روانشناخ

(. تاثیر درمان شناختی 0231محمدی، جهانگیر؛ ساعد، امید. )

رفتاری بر مبنای پروتکل سالسمن و ناتان بر اهمالکاری 

 .0۴10-0۴۴1، 03دانشجویان. روانشناسی معاصر، 

(. 0234مژده آور، فریناز؛ پورمیر غفاری، زینب؛ بهمنی، مهسا. )
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