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Abstract 
 

Background and Purpose: The presence of a mentally retarded child 

in the family puts all family members, especially the mother, under 

psychological pressure. The present research was conducted with the 

aim of comparing the effectiveness of life skills training and meaning 

therapy on communication skills and parenting stress of mothers of 

intellectually disabled children. Method: The research method was a 

semi-experimental type with a pre-test-post-test design with a control 

group. The statistical population was all the mothers of children with 

mental disabilities in the exceptional schools of Urmia city in the 

academic year of 2019-2019. Using the available sampling method, 

60 people were selected as a sample for the research and divided into 

two experimental groups (40 people) and a control group. (20 people) 

were appointed. Matson's questionnaire was used to measure 

communication skills and Abidin's questionnaire was used to measure 

mothers' parenting stress. Results:  Life skills training was effective 

in increasing communication skills and reducing parenting stress and 

its sub-scales (p>0.05). Also, meaning therapy training was effective 

in increasing communication skills and reducing parenting stress and 

its sub-scales (p>0.05). Conclusion: two intervention methods of life 

skills training and meaning therapy can be used to increase 

communication skills and also reduce parenting stress of mothers of 

intellectually disabled children in order to optimize their mental 

health. 
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 62 (یبر سلامت روان کودکان و نوجوانان شهر تهران )مطالعه مورد 91 دیاز کوو متأثر نیسوگ والد ریتأث  

 

 
 

 632-610های ، صفحه(3)پیاپی 6، شماره 6، دوره 0011 زمستانو  پاییز

  

های ارتباطی و های زندگی و معنادرمانی بر مهارتمقایسه اثربخشی آموزش مهارت

  توان ذهنیی مادران کودکان کماسترس والدگر
 

 
 علیامیر پناه،  نسبحسینی سیدداوود، معصومه سرهنگی

 

 چکیده

 مادرویژه واده بهنتوان ذهنی در خانواده، همه اعضای خاکم جود کودکو: زمینه و هدف

تحقیق حاضر با هدف مقایسه اثربخشی آموزش  دهد.فشارهای روانی قرار می را متحمل

ی مادران کودکان های زندگی و معنادرمانی بر مهارتهای ارتباطی و استرس والدگرمهارت

آزمایشی با طرح روش پژوهش از نوع نیمه: روش پژوهش. توان ذهنی انجام شدکم

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری، کلیه مادرانِ کودکان کم توان پس -آزمونپیش

بودند که با استفاده از  0311-0011ذهنی مدارس استثنایی شهر ارومیه در سالتحصیلی

نفر به عنوان نمونه جهت اجرای پژوهش انتخاب و  به  21ی در دسترسگیرروش نمونه

نفر( گمارده شدند. جهت  61نفر( و یک گروه کنترل ) 01صورت دو گروه آزمایش )

سنجش مهارتهای ارتباطی از پرسشنامه ماتسون و جهت سنجش استرس والدگری 

 شیدر افزا یزندگ هایارتآموزش مه  : هایافته. مادران از پرسشنامه آبیدین استفاده شد

آن اثربخش  هایاسمقی و خرده والدگریکاهش استرس  نیو همچن یارتباط هایمهارت

 نیو همچن یارتباط هایمهارت شیدر افزا یآموزش معنادرمان نی(. همچنp <11/1بود)

 : گیرینتیجه. (. p <11/1آن اثربخش بود) هایاسمقی و خرده یلدگرواکاهش استرس 

-های زندگی و معنادرمانی در افزایش مهارتای آموزش مهارتز دو روش مداخلهتوان امی

توان ذهنی در جهت والدگری مادران کودکان کمهای ارتباطی و همچنین کاهش استرس 

 بهینه سازی سلامت روان آنها استفاده نمود.

16/21/0011دریافت مقاله:   

36/11/0011 اصلاح مقاله:  

06/01/1100پذیرش نهایی:   

 :یدیکل یهاواژه

های ارتباطی، استرس مهارت
های زندگی، والدگری، مهارت

 توان ذهنیمعنادرمانی، کم

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
 و، .د.س ،نسبحسینی .،م، سرهنگی

مقایسه اثربخشی   (.0011) .ا ،علیپناه

های زندگی و معنادرمانی آموزش مهارت

والدگری های ارتباطی و استرس بر مهارت

دوفصلنامه  توان ذهنی.مادران کودکان کم
 ،شناختی نوجوان و جوانروانمطالعات 

6(6 :)610-632 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی اصیل

 ،ینشناساستاد گروه روا ، نسبسیدواوود حسینی. 2؛ رانیا ز،یتبر ،یدانشگاه آزاد اسلام ز،یواحد تبر ،یگروه روانشناس یدکتر یدانشجو  ،معصومه سرهنگی .9

 رانیا ز،یتبر ،یدانشگاه آزاد اسلام ز،یو مشاوره، واحد تبر یگروه روانشناس اریاستاد ،امیر پناه علی .3 ؛رانیا ز،یتبر ،یدانشگاه آزاد اسلام ز،یواحد تبر

 

 است. رانیا ز،یتبر ،یاه آزاد اسلامدانشگ ز،یواحد تبر ،یاستاد گروه روانشناس  ،نسبحسینی سیدداوودمکاتبات مربوط به این مقاله باید خطاب به  

 

 davoodhosseininasab@gmail.com       پست الکترونیکی: 
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 و همکاران رهنگیس        631

 

 

      

 Jspnay.ir                             2شماره  /2دوره  /9011 زمستانپاییز و  /شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه 

 مقدمه
تواند انتظار یک حادثه دلپذیر می ی در خانوادهتولد هر کودک

زا برای والدین باشد. رسو بر عکس یک تجربه هیجانی است

باشند. اما وقتی با یک والدین در انتظار یک کودک سالم می

ها ممکن است پردازیشود، رویاها و خیالناتوانی متولد می

به عنوان یک  0توان ذهنیدردناک باشد. تولد یک کودک کم

های تواند به شکل عمیق بر ارتباطات و کنشبحران، می

(. 0313شهری، ایزدیار، محمدپور و پناهی) خانواده اثر بگذارد

العمر با شیوع یک درصد است توانی ذهنی شرایطی مادامکم

شود و با عملکرد متوسط و ن میاهای رشد نمایکه در سال

های ذهنی عمومی در عملکردهای انطباقی محدودیت

توان ذهنی و دارای تأخیر وجود کودکان کم. شودمشخص می

ویژه والدین را واده بهنهمه اعضای خارشدی در خانواده، 

متحمل احساس گناه، استرس، اضطراب، ترس، افسردگی، 

د )طالبی، نادری، بختیارپور کنانکار، پرخاشگری و خجالت می

توان ذهنی (. در حقیقت وجود کودک کم0311و صفرزاده، 

ایجاد استرس روحی روانی در خانواده و به ویژه مادر به باعث 

یت مراقبت و سرپرستی شده و والدین کودکان دلیل مسئول

های رشدی، استرس زیادی را متحمل مبتلا به ناتوانی

توان گفت (. می0311شوند )خانجانی؛ به نقل از خنجری، می

های فراوانی روبرو توان ذهنی با تنیدگیمادران کودکان کم

 6ها استرس والدگری مادرانهستند، یکی از این تنیدگی

استرس والدینی را ترکیب پیچیده از سه   3ینآبیداست. 

-ی فرزند، والدین و تعاملات والدفاکتور به هم مرتبط شده

 (.6100، 0کودک تعریف کرده است )به نقل از دادرس و احمد

هنی توان ذمطالعات بیانگر آن هستند که والدین کودکان کم

تعارض بیشتری با فرزندانشان داشته، و تعامل مثبت کمتری 

های اصلی ارتباط از مولفه(. 6112، 1)خمیسآنها دارند  با

مهارت برقراری ارتباط موثر یکی از  زندگی اجتماعی است،

روابط بین فردی  سلامتهای بینی کنندهترین پیشمهم

های مهم یکی از رسالتو  است. بشر موجودی اجتماعی است

انسان در جهان خاکی، ایجاد، گسترش، تداوم بخشیدن و 

                                                   
1. Children With Intellectual Disability 

2. Maternal parenting stress 

3. Abidin 

4. Dadras & Ahmad 

)فتی، موتابی،  دادن به روابط بین فردی است عمق

 (. 0310زاده عطوفی، محمدخانی و کاظم

توان ذهنی از جمله مشکلاتی که مادران دارای کودک کم

باشد، مهارتهای ارتباطی، های ارتباطی میدارند، ضعف مهارت

-ها افراد میهایی هستند که به واسطه آنآن دسته از مهارت

های بین فردی و فرآیند ارتباط شوند. لتوانند درگیر تعام

یعنی فرآیندی که افراد در آن، اطلاعات افکار و احساسات 

خود را از طریق مبادله کلامی و غیرکلامی با یکدیگر در میان 

تر شدن فرآیند زندگی، گذارند در جوامع امروزی با پیچیدهمی

-شود. درچنین جوامعی مهارتاهمیت ارتباطات بیشتر می

ارتباطی یکی از مهمترین عوامل توسعه و تعالی موفقیت  های

 (.0312رود )قاسمی و صائمیان، انسان به شمار می

ت پیچیده جوامع فوق لادر تعام  2ضعف مهارتهای ارتباطی

صنعتی امروز که به سرعت و به طور مستمر در حال تحول و 

ای را برای اقشار ت عدیدهلادگرگونی است می تواند مشک

-کمبه خصوص برای والدین دارای کودکان  جامعه ومختلف 

)طاهرخانی،  در ابعاد روانی و اجتماعی ایجاد کند توان ذهنی

توان مادران کودکان کمارتقای سلامت روان اما برای  ؛(0311

های مؤثر و کی از روشرویکردهای مختلفی وجود دارد، ی

مادر میان رویکردهای آموزشی برای بهبود روابط  کارآمد در

 یهامهارت .است 2های زندگیو کودک، روش آموزش مهارت

 یها که زمینه سازگاراز توانایی ایزندگی عبارتند از مجموعه

را  ها، فردآورند. این تواناییو رفتار مثبت و مفید را فراهم می

ماعی خود را بپذیرد و جتنقش اهای سازند مسئولیتقادر می

ها، انتظارات و ان، با خواستبدون لطمه زدن به خود و دیگر

به شکل مؤثر  ،یبین فرد طت روزانه به ویژه در روابلامشک

در این روش از طریق عرضۀ (. 0322د )طارمیان، روبرو شو

های لازم برای کامیابی نیاز، مجموعه مهارت های موردآموزش

شود و به او کمک می شود در زندگی به فرد آموزش داده می

های لازم برای ها و مهارتاطلاعات، گرایشها، تا توانایی

زندگی موفق، سالم و بدون استرس زیاد را در خود پرورش 

 نژاد)الماسی، حاتمی، شریفی، احمدی جویباری، کاویان دهد

همچنین یکی دیگر از این رویکردها (. 0311زاده، و ابراهیم

5. Khamis 

6. Communication skill 

7. life skills 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.2
.2

.2
38

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

78
33

47
.1

40
0.

2.
2.

25
.3

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-0

4-
15

 ]
 

                             3 / 15

http://jspnay.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.2.2.238
https://dorl.net/dor/20.1001.1.2783347.1400.2.2.25.3
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-174-fa.html


 601    توان ذهنیهای ارتباطی و استرس والدگری مادران کودکان کمهای زندگی و معنادرمانی بر مهارتمقایسه اثربخشی آموزش مهارت 

 

رویکرد که اخیراً مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته؛ 

هایی است که از معنادرمانی از جمله روش است. 0مانیمعنادر

. دیر باز سهم بسزایی در کاهش رنج انسان داشته است

ی مردم و هستی آنهاست معنادرمانی رویکردی فلسفی درباره

و به مضامین و موضوعات مهم زندگی مانند مرگ و زندگی، 

آزادی و مسئولیت پذیری در قبال خود و دیگران، معنایابی و 

 پردازدهمانند آنها می معنایی وکنار آمدن با بی

(. با توجه به مطالب عنوان شده این سوال 0320، 6)شارف

آید که اثربخشی دو برنامه آموزشی معنادرمانی و پیش می

های زندگی بر روی مهارتهای ارتباطی و استرس مهارت

والدگری به چه میزان است؟ این پژوهش در راستای پاسخ به 

 ال اجرا شد.این سو

 روش پژوهش

طرح های نیمه آزمایشی بود روش پژوهش حاضر بر پایه 

پس آزمون با گروه کنترل  –که در آن از طرح پیش آزمون 

استفاده شد. جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه مادرانِ 

-0011آموزانِ کم توان ذهنی در سال تحصیلی دانش

دادند. جهت مدارس استثنایی شهر ارومیه تشکیل  0311

ری گیتعیین نمونه مورد مطالعه؛ با استفاده از روش نمونه

نفر دانش آموزِ کم توان ذهنی دوره   21در دسترس؛

ابتدایی مدارس شهر ارومیه انتخاب شدند که مادرانِ آنها 

نفره )گروه  61جزای به صورت تصادفی در سه گروه م

و  های زندگی، گروه آزمایش معنادرمانیمهارت آزمایش

های ورود به پژوهش و با گروه کنترل( با رعایت ملاک

 جایگزینی تصادفی قرار گرفتند.

 بزارهای پژوهشا

پرسشنامه : های ارتباطیپرسشنامه مهارت .9

( طراحی شد. 0123مهارتهای ارتباطی توسط ماتسون )

باشد. هدف آن سنجش گویه می 01این پرسشنامه دارای 

ی در افراد مختلف های ارتباطی بین فردمیزان مهارت

ای گزینه 1گذاری این پرسشنامه در مقیاس است. نمره

باشد. بدینگونه که آزمودنی ها می بایست طیف لیکرت می

بندی شده پاسخهای خود را برمبنای یک مقیاس درجه

، رضایتبخش با نمره 6، پایین با نمره 0بسیار پایین با نمره

مایند. برای انتخاب ن 1و بسیار خوب با  0، خوب با 3

                                                   
1. Logo Therapy 

بدست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه؛ مجموع امتیازات همه 

شوند. دامنه نمره این پرسشنامه گانه جمع می01سوالهای 

بگیرند،  01باشد. افرادی که نمره زیر می 11تا  01بین 

 21تا  02دارای مشکل حاد ارتباطی؛ افرادی که نمره بین 

 22که نمره بین بگیرند، دارای مشکل ارتباطی؛ و افرادی 

ند. باشبگیرند، فردی توانمند در برقراری ارتباط می 11تا 

( جهت روایی همزمان پرسشنامه 0310زاده )منجمی

های ارتباطی با پرسشنامه توانایی برقراری ارتباط؛ مهارت

( و در نتیجه r= 21/1رابطه همبستگی موثر بدست آورد)

مچنین پایایی روایی همزمان آن مورد تایید قرار گرفت. ه

-پرسشنامه یا قابلیت اعتماد آن با استفاده از روش اندازه

بدست آمد که  23/1باخ محاسبه و برابر گیری آلفای کرون

 باشد.نشان دهنده پایایی مناسب این پرسشنامه می

در پژوهش حاضر برای پرسشنامه استرس والدگری:  .2

 توان ذهنی،سنجش میزان تنیدگی مادران کودکان کم

( 0123نسخه کوتاه پرسشنامه تنیدگی والدین آبیدین )

مورد استفاده قرار گرفته است. این پرسشنامه در پاسخ به 

نیاز متخصصان بالینی برای تهیه یک مقیاس معتبر به 

 فرزند که در یک -منظوراندازه گیری استرس در روابط والد

زمان محدود قابل اجراباشد ،مستقیما از فرم بلند این 

تهیه شده بود،  0123اس که توسط آبیدین در سال مقی

گرفته شد. مقیاس مذکور براساس این نظریه تهیه شده 

بودکه استرس کلی که والدین می کنند، تابعی است از 

خصیصه های رفتاری کودک، ویژگیهای شخصیتی والدین 

-و فشارهای روانی محیط خانواده که مستقیما به نقش والد

 32کوتاه مقیاس استرس والدین  گری مربوط است. فرم

سوالی است که شامل سوالاتی است با همان عبارت هایی 

سوال وجود دارد  010که مستقیما در فرم اصلی بلند 

گویه در قالب سه  32(. این پرسشنامه شامل 0322)کاوه، 

دک کو-خرده مقیاس آشفتگی والدین، تعامل ناکارآمد والد

های این باشد. گویهمیآفرین های فرزند مشکلو ویژگی

، 0پرسشنامه در قالب مقیاس لیکرت از کاملاً مخالفم برابر 

و کاملًا  0، موافقم برابر 3نظرم برابر ، بی6مخالفم برابر 

 باشند.می 1موافقم برابر 
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 اجراروش 
قبل از انجام تحقیق؛ از والدینِ دانش آموزان مورد 

لاوه برآن، کدهای مطالعه، رضایت نامه کتبی اخذ شد. ع

اخلاقی انجمن روانشناسی آمریکا که شامل احترام به 

اصل رازداری نتایج، امکان انصراف آزمودنیها از تحقیق، 

ارائه اطلاعات کافی در مورد چگونگی آموزش و پژوهش، 

و نیز اینکه این مداخله هیچ گونه ضرر جسمی در برندارد، 

-نده پرسشنامهرعایت گردید. در ادامه مادرانِ شرکت کن

های ارتباطی و های بهزیستی روانشناختی، مهارت

استرس والدگری را تکمیل نمودند. سپس به صورت 

بندی شدند. نفره طبقه 61تصادفی ساده به سه گروه 

های آزمایش تحت مداخله قرار سپس آزمودنیهای گروه

گرفتند. به گونه ای که گروه آزمایش اول مورد آموزش 

 ای قرارگرفتنددقیقه 21جلسه  01گی در های زندمهارت

گروه آزمایش دوم مورد آموزش معنادرمانی و  (0جدول )

؛ در (6جدول ) دقیقه جلسه قرارگرفتند 21جلسه  01در 

های گروه کنترل هیچگونه مداخله حالیکه آزمودنی

آموزشی دریافت نکردند. پس از اتمام جلسات مداخله؛ 

های بهزیستی سه گروه مجدا همان پرسشنامه هر

های ارتباطی و استرس والدگری را روانشناختی، مهارت

تکمیل نمودند. به منظور رعایت اصول اخلاقی؛ به گروه 

 کنترل بعد از اتمام تحقیق، جلسات آموزشی برگزار شد. 

 
 های زندگی به گروه آزمایش اولبسته آموزشی مهارت . محتوای9 جدول

 شرح جلسات جلسه

 با مشاور و یکدیگر و تعیین اهداف و قوانین گروهآشنایی گروه موضوع:  جلسه اول

آموزش گروهی، مشاوره به گروه، تأکید  -های زندگی رترسانی درباره برنامه دوره آموزشی مهاهدف: معرفی و اطلاع

بر رازداری و محرمانه بودن محتوای جلسات، بررسی تصورات نادرست به گروه آموزشی، بررسی ابهامات موجود و 

های زندگی و اهمیت آنها، توضیح اجمالی برنامه پاسخ به سوالات اعضای گروه و توضیح اهداف آموزش مهارت

 آوریرود، قرارداد درمانی و جمع، توضیح قوانین بنیادین گروه، انتظاراتی که از اعضای گروه میجلسات آموزشی

 قراردادهای درمانی و قراردادن پرسشنامه در خدمت اعضای گروه

برنامه: معرفی اعضاء با بیان اسم و شهرت، تحصیلات به گروه همراه با توضیح مختصری درباره روحیات، علایق، 

های نکته مهم این جلسه، مطالعه مجدد و کامل جزوه، اطلاعات اولیه در مورد آموزش مهارت 6ود، بیان شخصیت خ

 رود.خاطر سپردن آنچه از اعضاء در جلسات گروهی انتظار میزندگی، به

 -تکلیف: 

 های خود در پذیرفتن خویشتن )خودآگاهی(موضوع: شناخت خود و شناخت ویژگی جلسه دوم

 مان در کسب مهارت خودآگاهیهایاخت خود و تواناییهدف: شن

یادداشتن آنچه از اعضاء در جلسات برنامه: بررسی تکلیف و سوالات و ابهامات باقیمانده جلسه اول، تأکید بر به

رود و عمل به آن، توضیحاتی که پیرامون اهمیت شناخت فرد از توانایی، استعدادها و علایق خود گروهی انتظار می

و نقش خودآگاهی و خودشناسی به عنوان یک مهارت زندگی در تعیین اهداف آینده و نقش خودآگاهی در عزت 

 نفس و احساس ارزشمندی فرد و عوامل مؤثر در رشد خودآگاهی و موانع خودآگاهی.

ند، رند باشتکلیف: توصیف خود آنگونه که در خانه و محیط جامعه، دوستان و اقوام هستند و آنگونه که دوست دا

هایشان از های مثبت خود در مورد ظاهر کلی، هوش، روابط، استعدادها و تواناییخود را توصیف کنند و ویژگی

 گیری کنند.دیدگاه خود و دیگران توضیح دهند و نتیجه

 موضوع: مرور تکلیف جلسه قبل و دادن بازخورد و آشنایی با مهارت همدلی جلسه سوم

های ایجاد همدلی و شرح گوش دادن فعال و انعکاس احساسات در ایجاد مدلی و روشهدف: بررسی مفهوم ه

 اهمیت کردن مشکلسرزنش کردن و بی -همدلی و موانع همدلی و انتقاد کردن

برنامه: بررسی تکلیف و سوالات و ابهامات باقی مانده از جلسه قبل و تأکید بر یادداشت برداشتن آنچه از اعضاء در 

 رود و عمل به آن، توضیح اجمالی در مورد اهداف جلسه و مفهوم همدلیوهی انتظار میجلسات گر
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 606    توان ذهنیهای ارتباطی و استرس والدگری مادران کودکان کمهای زندگی و معنادرمانی بر مهارتمقایسه اثربخشی آموزش مهارت 

 

تکلیف: از یکی از اعضاء خواسته شد تا اتفاقی را تعریف کند و خود محقق نقش فردی را داشت که کاملاً به گفته 

شد که بگوید چه احساسی داشته کرد. بعد از اتمام نقش از او خواسته توجه بود و احساساتش را درک نمیایشان بی

 و چرا به این احساس رسید.

جلسه 

 چهارم

 مرور تکلیف جلسه قبل و دادن بازخورد، شناخت در مورد پدیده ارتباط مؤثر موضوع: 

شناخت در مورد پدیده ارتباط و نحوه برقراری ارتباط با دیگران، کسب مهارت برقراری موثر مطالب آموزشی هدف: 

 ارائه شده

شان و تعریف مفهوم ارتباط مؤثر، بررسی کوتاهی به مباحث جلسات قبل و کاربرد آنها در زندگی روزمرهبرنامه: 

برقراری ارتباط و موانع ارتباط و انواع ارتباط )مثبت و منفی کلامی و غیرکلامی(؛ عوامل ایجاد کننده ارتباط از 

 اهمیت به شنونده و خوب بودن. قبیل: احترام، تفاهم، تلاش، اهمیت دادن( و نشان دادن

بازی  کند با دستانشبه بازی نقش پرداخته شد؛ به این صورت که یکی از اعضاء دارد با محقق صحبت میتکلیف: 

کنید و از اعضاء خواسته شد ده چیز شامل رویدادهایی که کند، چه احساسی پیدا میکند و به دیوار نگاه میمی

بندی گیری کنند. در پایان یک جمعی نسبت به خود نداشته باشید را نوشته  و نتیجهشود شما احساس خوبباعث می

 از مطالب مطرح شده با کمک اعضاء صورت گرفت و اعضاء هدف خود را از تشکیل این جلسه بیان کردند.

جلسه 

 پنجم

 آشنایی با مهارت کنترل و مدیریت خشمموضوع: 

 کنترل مدیریت خشم رو شدن با مشکلات زندگی وروبههدف: 

مانده احتمالی از جلسه قبل و تعیین مفهوم خشم و ارتباط بین آن بررسی تکلیف و سوالات و ابهامات باقیبرنامه: 

 های مهار آن.و عوامل ایجاد کننده خشم و حالات جسمانی و روانی و هیجانی در هنگام خشم و روش

گیری از جلسات آتی گروه و دستیابی به هدف حضور برای بهره بررسی تمرینات مرور شده در جلسه حاضرتکلیف: 

ای از خشم خود را تعریف ها و به طور داوطلبانه از یکی از اعضای گروه خواسته شد تا خاطرهدر گروه و تکمیل پاسخ

شته و کند و به اتفاق گروه در مورد آن بحث شود و از اعضاء خواسته شد در یک برگه مواردی از خشم خود را نو

 بعد طریقه ابراز خشم خود و عواقب و احساس بعد از آن را بنویسند.

جلسه 

 ششم

 مهارت حل مسألهموضوع: 

 آشنا کردن و توانمندسازی اعضای گروه در زمینه مهارت حل مسألههدف: 

أله، اهمیت شان، تعریف و حل مسبررسی کوتاهی به مباحث جلسات قبل و کاربرد آنها در زندگی روزمرهبرنامه: 

 کسب مهارت حل مسأله، مراحل حل مسأله

را برای  حلیاند را بنوبسند و اینکه چه راهای که اخیراً درگیر آن بودهای مسألهاز اعضاء خواسته شد در برگهتکلیف: 

 در منزلاند؟ و عواقب آن چه بوده، آیا مسأله حل شده یا خیر؟ از اعضاء خواسته شد که مشکل خود را آن اندیشیده

 با این مراحل ذکر شده، ارزیابی کنند و مطالب گذشته را یادداشت کنند و اگر سوالی داشتند، جلسه آینده بپرسند.

جلسه 

 هفتم

 مهارت مدیریت و مقابله با استرسموضوع: 

 آشنایی با مهارت مدیریت و مقابله با استرس و راهبردهای مقابله با استرسهدف: 

زا، راهبردهای مختلف مقابله با استرس )هیجانی، عقلانی، منطقی(، رس، شناخت منابع استرستعریف استبرنامه: 

 مقابله سازگارانه با استرس، مهارت مدیریت زمان برای کاهش و کنترل استرس

له باند را یادداشت کرده و سپس بنویسند که در مقاهایی که اخیراً تجربه کردهاز اعضاء خواسته شد استرستکلیف: 

 بخشی به طریقاند و به اعضایی گروه، تمریناتی برای کاهش استرس داده شد؛ مثلاً آرامبا هر یک از آنها چه کرده

بخشی به طریق تخیل هدایت ها و دم و بازدم از بینی و دهان( و آراممتوالی )شل کردن دستها و پاها، بستن چشم

 کنند.امنیت و آرامش میشده )دم و بازدم در ذهن خود( که در آنجا احساس 

جلسه 

 هشتم

 گیریمهارت تصمیمموضوع: 

 گیریآشنایی با مهارت تصمیمهدف: 

یری، گشان، ارائه تعریفی واضح از تصمیممرور کلیه جلسات و دادن بازخورد و کاربرد آنها در زندگی روزمرهبرنامه: 

ود گیری )مثل شناخت خمول در فرآیند تصمیمهای معگیری صحیح، توصیهگیری، الگوهای تصمیممراحل تصمیم

 ها و ...(ها، آگاهی از ارزشدر توانایی

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.2
.2

.2
38

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

78
33

47
.1

40
0.

2.
2.

25
.3

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-0

4-
15

 ]
 

                             6 / 15

http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.2.2.238
https://dorl.net/dor/20.1001.1.2783347.1400.2.2.25.3
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-174-fa.html


 و همکاران رهنگیس        603

 

 

      

 Jspnay.ir                             2شماره  /2دوره  /9011 زمستانپاییز و  /شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه 

نند؟ کگیری کنند، معمولاً چگونه عمل میاز اعضاء گروه پرسیدیم وقتی قرار است در مورد چیزی تصمیمتکلیف: 

ای ای به اعضبرگه گیری صحیح مطرح شد وو سپس راجع به آن در جلسه بحث و گفتگو کردیم. الگوی تصمیم

 ستید؟گیری روبرو هگروه داده شد تا آن را پر کنند و توضیح داده شد که مشخص کنید با چه مشکلی برای تصمیم

 مهارت تفکر انتقادیموضوع:  جلسه نهم

 آشنایی با مهارت تفکر انتقادی و اهمیت برخورداری از تفکر انتقادیهدف: 

ف شان در ابتدای جلسه، تعریکلیه جلسات قبلی و کاربرد آنها در زندگی روزمرهبررسی کوتاهی به مباحث برنامه: 

 های مهارت تفکر انتقادی، قواعد تقویت تفکر انتقادی، تفکرتفکر انتقادی، اهمیت برخورداری از تفکر انتقادی، مؤلفه

 انتقادی چیست؟

نظر خود را راجع به این جملات بیان نمایند و جملاتی برای اعضای گروه خوانده شد و از آنان خواسته شد تکلیف: 

دهم دیگران به من بگویند اینکه باور آنها راجع به جملات چیست؟ مثلاً جملاتی مثل )من بیشتر ترجیح می

کاری انجام دهم و چگونه انجام دهم تا اینکه خود بخواهم به آن برسم یا این جمله از اینکه خودم به دنبال چه

پس از اتمام جملات و بحث راجع به آنها به  .متنفرم یا دوست ندارم مورد انتقاد واقع شوم و...(کشف چیزی باشم، 

 رفت.بندی صورت گاعضاء گفته شد که این جملات موانعی برای رسیدن به تفکر انتقادی بوده و در انتها نیز جمع

 ازخوردمهارت مدیریت هیجان و مرور تکلیف جلسه قبل و دادن بموضوع:  جلسه دهم

 آشنایی با مهارت مدیریت هیجانهدف: 

ها، موانع مدیریت هیجان، فرآیند مدیریت هیجان، تشریح موضوع هیجان، ضرورت مهارت مدیریت هیجانبرنامه: 

 های منفی )خشم، اضطراب و افسردگی(راهبردهای مدیریت هیجان

ر کنند اند به شکل قاطعانه رفتاطی را که در آن نتوانستهای داده شد و از آنها خواسته شد شرایبه اعضاء برگهتکلیف: 

ندی برا تجسم کنند و اینکه در آن شرایط چه احساسی، افکار و رفتاری داشتند را یادداشت کنند. سپس یک جمع

از کل جلسه به عمل آمد و از اعضاء، احساساتشان نسبت به جلسه و جلسات گذشته پرسیده شد و اینکه آیا این 

 اند به آنها کمک کنند یا خیر؟ در انتها نیز پس آزمون اجرا گردیدتوانسته جلسات

 

 پروتکل آموزش معنادرمانی به گروه آزمایش دوم . محتوای2 جدول

 شرح جلسات جلسه

جلسه 

 اول

 آشنایی گروه با مشاور و یکدیگر و تعیین اهداف و قوانین گروهموضوع: 

درمانی، مشاور به گروه، تأکید بر رازداری و محرمانه نادرمانی گروهی، گروهرسانی درباره برنامه معهدف: معرفی و اطلاع

بودن محتوای جلسات، بررسی تصورات نادرست به گروه درمانی، بررسی ابهامات موجود و پاسخ به سوالات اعضای گروه، 

، وضیح قوانین بنیادین گروهتوضیح اهداف گروه معنادرمانی و اهمیت آنها، توضیح اجمالی برنامه جلسات گروه درمانی ت

 آوری قراردادهای درمانیجمع -رود و قرارداد درمانیانتظاراتی که از اعضای گروه می

شخصیت  -برنامه: معرفی اعضاء با بیان اسم و شهرت، تحصیلات به گروه همراه با توضیح مختصری درباره روحیات، علایق

 نفر از سایر اعضای گروه خودخود، بیان دو نکته قابل توجه در رابطه با دو 

تکلیف: یادآوری و یادداشت نکات مهم این جلسه، مطالعه مجدد و کامل جزوه اطلاعات اولیه در مورد معنادرمانی، به 

 رودخاطر سپردن آنچه از اعضاء در جلسات گروهی انتظار می

جلسه 

 دوم

های خویشتن، توجه به آزادی معنوی به عنوان یموضوع: آگاهی در خصوص باورها در پذیرفتن خویشتن و شناخت ویژگ

 یکی از ابعاد هستی انسان

ری درباره گیهدف: درک این حقیقت که آنچه در گذشته اتفاق افتاده است، قابل تغییر نیست؛ اختیار فرد برای تصمیم

 های گذشته.انتخاباتفاقات حال حاضر؛ آزاد بودن در انتخاب آنچه باید حال حاضر انجام دهیم با وجود تأثیر 

برنامه: بررسی تکلیف و سوالات و ابهامات باقیمانده جلسه اول، تأکید بر به یادداشتن آنچه از اعضاء در جلسات گروهی 

 رود و عمل به آن، توضیح اجمالی درباره اهداف جلسه و مفاهیم آزادی انتظار می
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زمره افراد به خصوص در رابطه با موضوع، یادداشت نمودن های رفتاری مهم روتکلیف: طرح افکار، احساسات و واکنش

 سوالات و ابهامات ذهنی جهت طرح در ابتدای جلسه آینده

جلسه 

 سوم

 موضوع: مرور تکلیف جلسه قبل و دادن بازخورد، آگاهی از مسئولیت پذیری و نقش آن در به دست آوردن موفقیت.

رابطه آن با آزادی، عدم مسئولیت فرد در قبال اعمال و تصمیماتی که  هدف: بررسی مفهوم مسئولیت در برابر انتخاب و

دهد، در انجام آنها آزادی انتخاب نداشته است، بازخواست نکردن فرد در رابطه با آنچه بدون داشتن اختیار انجام می

از بعد تازه درباره اینکه  های خود، بحث درباره مفهوم آزادیمسئولیت انسان آزاد به میزان آزادی خود در برابر انتخاب

 افراد مختلف چقدر در قبال رفتارهایشان مسئولیت دارند. 

برنامه: بررسی تکلیف و سوالات و ابهامات باقی مانده از جلسه قبل، تأکید بر به یادداشتن آنچه از اعضاء در جلسات 

 هوم مسئولیت رود و عمل به آن، توضیح اجمالی درباره اهداف جلسه و مفگروهی انتظار می

های موجود در دو نمونه از افرادی که دارای مسئولیت هستند و دارای تکلیف: انجام کارهای گروهی جهت مقایسه تفاوت

 باشند. مسئولیت نمی

جلسه 

 چهارم

 موضوع: مرور تکلیف جلسه قبل و دادن بازخورد، شناخت عوامل ایجاد کننده اضطراب و راهکارهای مقابله ، خودآگاهی

 و شناخت اضطراب وجودی

ذیر ناپهدف: آگاهی از مرگ و اضطراب وجودی به عنوان شرایط اساسی انسان، توانایی درک کردن واقعیت آینده و اجتناب

 دار یه زندگی با اندیشیدن به مرگ، آگاهی از مرگ.بودن مرگ، توجه معنی

 زیزان پس از مرگنامه با هدف بخشیدن چیزهای باارزش به عبرنامه: تنظیم وصیت

ها و ینامه، بخشیدن ویژگنامه بر اساس خصوصیات برجسته خود، حس افراد حین نوشتن وصیتتنظیم وصیت تکلیف: 

 های خود به دیگران.مهارت

جلسه 

 پنجم

 موضوع: مرور تکلیف جلسه قبل و دادن بازخورد، بیان لزوم حفظ هویت و هدفمندی و یافتن معنای عشق

هویت شخصی و معنای عشق در زندگی اعضای گروه، بررسی استقلال مفهوم هدفمندی زندگی از مفهوم هدف: سنجش 

معنای زندگی، بررسی میزان شناخت افراد از میزان هدفمندی و معنا در زندگی، بررسی نقش فقدان دلیل و معنای 

ی که نسبت به معنای زندگی در گیری مشکل و عدم دستیابی به اهداف فردی، برای اعضایکافی در زندگی در شکل

 شک و تردیدند

 مانده احتمالی از جلسه قبلبرنامه: بررسی تکلیف و سوالات و ابهامات باقی

گیری از جلسات آتی گروه و دستیابی به هدف حضور تکلیف: بررسی مجدد تمرینات مرور شده در جلسه حاضر برای بهره

ها در جلسات آتی، تکمیل و اندیشه در رابطه با تمرینات جهت حضور از پاسخها، رجوع به برخی در گروه و تکمیل پاسخ

 فعالانه و کمک به اعضای گروه

جلسه 

 ششم

 موضوع: مرور تکلیف جلسه قبل و دادن بازخورد، بررسی معنای رنج

 ناپذیر زندگی و تعریف نحوه برخورد و عملکرد خود در قبال آنهای اجتنابهدف: روبرو شدن با رنج

، ها و وظایفیادآوری و تأکید بر اهمیت نقش -ترغیب حس مسئولیت -برنامه: صحبت درباره نقش رسالت در زندگی

ها سیم رنجدهد، بحث درباره موارد مرتبط با زندگی و تعارضات، تقطرح مفهوم رنج، صحبت درباره آنچه افراد را رنج می

ادی میزان آز-تلاش برای تغییر وضعیت–آمیز به دو دسته قابل و غیرقابل اجتناب، بحث دررابطه با رفتارهای رنجش

های اجتناب ناپذیر و نحوه مقابله با آنها در میزان تأثیر نقش افراد  در تغییر ابعاد زندگی، تشخیص عوامل رنج -عمل

 ها دار شدن مسئولیت در ارتباط با کاهش رنجها با عهدهاهش رنجترین شرایط، نحوه کغیرقابل اجتناب

 -تقسیم آنها در دو دسته اجتناب پذیر و اجتناب ناپذیر -شوندتکلیف: طرح رویدادها و اتفاقاتی که منجر به رنجش می

ان در شکرد و مسئولیتناپذیرشان و عملهای اجتناببیان احساس و نگرش به آنها، نوشتن نوع واکنش فرد در مقابل رنج

 د.توانند بر عهده گیرنناپذیر و مسئولیتی که میهای اجتنابها، تفکر درباره مسئولیتشان در برابر رنجبرابر رنج

جلسه 

 هفتم

 های خلاقموضوع: مرور تکلیف جلسه قبل و دادن بازخورد، شناخت ارزش

 ای خلاق فرانکلههدف: تعیین سه راه معنابخشیدن به زندگی بر اساس ارزش

 های خلاق  برنامه: تعیین و تشخیص ارزش
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 Jspnay.ir                             2شماره  /2دوره  /9011 زمستانپاییز و  /شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه 

تکلیف: تعیین چیزهای خلق شده توسط افراد، اثرات موجود در زندگی ایشان، زمان تشخیص ارزش انسان . معنای آن، 

 تعریف معنای پدر، مادر، دختر، پسر خود 

جلسه 

 هشتم

 های تجربیشموضوع: مرور کلیه جلسات و دادن بازخورد، بررسی ارز

 های تجربی توسط افرادهدف: کسب ارزش

 اند. های تجربی که هر یک داشتههای تجربی برای بیماران و پرسش درباره ارزشبرنامه: تعریف ارزش

تکلیف: بازنگری هدف از حضور در گروه، بررسی هدف از حضور خود در گروه، موارد آزاردهنده مزمن در زندگی، تعیین 

 ای جهت توصیف هدف از حضور در گروه، مروری بر آزادی عمل و انتخاب رنج زندگی، ارائه جمله مهمترین

جلسه 

 نهم

 های نگرشیموضوع: مرور تکلیف جلسه قبل و دادن بازخورد و بررسی ارزش

 های نگرشی یا گرایشیهدف: تعیین ارزش

 شخضی  های های نگرشی یا گرایشی با طرح پرسشبرنامه: تشریح ارزش

ایی ههای نگرشی مانند شفقت، شهامت و شوخ طبعی در وجود نزدیکان یا آشنایان و اینکه چگونه انسانتکلیف: ارزش

 های نگرشی مانند شفقت، شجاعت و شوخ طبعی، ارائه پاسخ به سوالات در گروههستند، تمایل به نوع ارزش

جلسه 

 دهم

 زمون بندی جلسات و اجرای پس آهدف: خلاصه و جمع

اند، بحث گروهی در مورد تأثیر مطالب ای که گذراندهبرنامه: مرور مطالب جلسات گذشته و بیان تجربیات اعضاء از دوره

 روی بهتر زیستن افراد، بحث گروهی در مورد نحوه تأثیر مطالب و تجربیات روی ارتباط افراد.

 تکلیف: انجام پس آزمون.

 

 هایافته

یل  یه و تحل هت تجز ها از نرم افزار ج  SPSS-24داده 

استتتتفاده شتتتد. نتایج در دو بخش آمار توصتتتیفی و آمار 

 کوواریانس تکتحلیل  آزموناز استتتنباطی تحلیل شتتد و 

هه ) یل ANCOVAرا یانس( و تحل ند متغیره کووار   چ

(MANCOVA) .به منظور انتخاب آزمون  استفاده شد

ی های گردآورآماری مناستتتب جهت تجزیه و تحلیل داده

شده لازم است تا نوع توزیع متغیرها به لحاظ نرمال بودن 

که در این مورد از آزمون  یابی شتتتود  ندگی آن ارز پراک

سطح  -کولموگروف شد که در نهایت  ستفاده  سمیرنف ا ا

ها در بین معنی مامی متغیر داری آزمون فوق در مورد ت

مادران کودکان ستتته گروه در پیش آزمون و پس آزمون، 

مال بود) پارامتری <p 11/1نر های  جه آزمون  (. در نتی

استتتفاده شتتده برای متغیرهای مورد نظر در این تحقیق 

مناستتتب بودند. برای پی بردن به این موضتتتوع که بین 

های زندگی و آموزش معنادرمانی اثربخشی آموزش مهارت

هارت کان کمبر م مادران کود باطی  توان ذهنی های ارت

ست؛ از آزمون کواتفاوت وجود دارد  شده ا ستفاده  ریانس ا

یب ماتی همگنی شتتت قد های م تدا پیش فرض  های اب

با تأیید پیش فرض رگرستتیونی و آزمون لون انجام شتتد. 

شده بر روی  ضه، نتایج تحلیل کواریانس انجام  های مفرو

های ارتباطی مادران کودکان در سته گروه در نمره مهارت

زمون ارائه شتتد. در این تحلیل نمره های پیش آ 3جدول 

تحت کنترل آماری قرار گرفت؛ یعنی اثر نمره های متغیر 

های ارتباطی مادران کودکان همانند از روی نمره مهارت

برداشتتته شتتده و ستتپس ستته گروه بر استتاس واریانس 

باقیمانده مقایسه شدند. نتایج تحلیل کواریانس نشان داد 

های ارتباطی مادران کودکان ستتته گروه نمره مهارتبین 

،  p  ،02/3 =F< 11/1معناداری مشتتاهده شتتد ) تفاوت

   = مجذور اتا(. 00/1
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های آموزش مهارتدر سه گروه )های ارتباطی مادران کودکان . نتایج آزمون کواریانس مقایسه مهارت3جدول 

 (زندگی، آموزش معنادرمانی و کنترل

مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

مقدار 

 واریانس

P  تامجذور ا 

 110/1 23/1 10/1 01/0 0 01/0 پیش آزمون

 00/1 13/1 02/3 10/011 6 10/601 گروه ها

    12/30 12 01/0222  خطا 

 

شود نمره نیز مشاهده می 0مطابق اطلاعات جدول 

-های ارتباطی مادران کودکان گروه آموزش مهارتمهارت

و گروه معنادرمانی با  22/21های زندگی با میانگین 

 10/20نسبت به گروه کنترل با میانگین  60/20گین میان

وان تبه طور معنی داری افزایش یافته است. بنابراین می

های زندگی و آموزش معنادرمانی در گفت آموزش مهارت

های ارتباطی مادران کودکان کم توان افزایش نمره مهارت

 تأثیر داشته است.  %00ذهنی به میزان 

 
 های ارتباطی مادران کودکان پس از کنترل پیش آزمونل شده و خطای معیار مهارتمیانگین  تعدی  .0جدول 

 %11سطح اطمینان  خطای معیار میانگین 

 حد بالا حد پایین

 02/22 61/23 61/0 22/21 های زندگیآموزش مهارت

 22/22 26/20 61/0 60/20 آموزش معنادرمانی

 20/23 06/22 61/0 10/20 کنترل

            

آزمون تفاوت  1داری در جدول با توجه به ستتطوح معنی 

 هایها با استفاده از آزمون بنفرنی؛ مهارتدو به دوی گروه

های زندگی و معنادرمانی ارتباطی در گروهی که مهارت

آموزش داده شتتتده استتتت، نزدیک به هم بوده و دارای 

 باشند. اثربخشی یکسانی می

 

های های زندگی، آموزش معنادرمانی و گروه کنترل برای مهارتهای آموزش مهارت. مقایسه زوجی گروه5جدول 

 ارتباطی

خطای  هاتفاوت میانگین گروه مؤلفه ها

 استاندارد

سطح 

 معناداری

های آموزش مهارت های ارتباطیمهارت

 زندگی

 0 21/0 23/0 معنادرمانی

 13/1 22/0 22/0 کنترل

 63/1 2/0 66/3 کنترل آموزش معنادرمانی

 

ضیه که  شهمچنین برای پی بردن به این فر ی بین اثربخ

هارت مانی بر آموزش م نادر ندگی و آموزش مع های ز

توان ذهنی تفاوت استتتترس والدگری مادران کودکان کم

ست؛ وجود دارد  شده ا تحلیل واریانس چند متغیری اجرا 

-Mکواریانس) -ابتدا مفروضتته یکستتانی ماتریس واریانس

BOXسانی ( ان شد که داده ها از یک شخص  شد و م جام 

. (p>110/1)کواریانس برخوردار است –ماتریس واریانس 

شد و  ستفاده  سانی واریانس ا نیز از آزمون لون جهت هم

ستند ) سان ه شاهده گردید که واریانس ها یک  > 10/1م

p.)  از نظر آماری تفاوت معنی  2مطابق با اطلاعات جدول

ان سه گروه در مؤلفه های استرس داری بین مادران کودک

=  F ،11/1 > P  ،32 /1= 10/01والدگری وجود داشت )
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= مجذور اتا( در واقع در حالت کلی  32/1لامبدای ویلکز، 

استتترس والدگری مادران کودکان ستته گروه تفاوت معنی 

جدول  عات  ند. طبق اطلا کدیگر دار با ی نمره  2داری 

های موزش مهارتاستتتترس والدگری مادران کودکان با آ

یانگین  با م ندگی  با  22/21ز مانی  و گروه آموزش معنادر

یانگین  یانگین  16/20م با م به گروه کنترل  بت  نستتت

به طور معنی داری کاهش یافته است. در نتیجه  10/002

هارت مانی در آموزش م نادر ندگی و آموزش مع های ز

کاهش استتتتری والدگری مادران کودکان کم توان ذهنی 

 ودند.اثربخش ب

 

. آزمون چند متغیری تفاوت میانگین های نمره مؤلفه های استرس والدگری مادران کودکان سه گروه 6جدول 

 (های زندگی، آموزش معنادرمانی و کنترلآموزش مهارت)
 مجذور اتا P واریانس مقدار 

 32/1 111/1 10/01 32/1 لامبدای ویلکز

 

جدول  طابق  تایج متغیر 2همچنین م که ن گامی  های هن

وابستتته به صتتورت جداگانه در نظر گرفته شتتد، مشتتاهده 

لدین ) فه آشتتتفتگی وا ، F =  22/61گردید که بین مؤل

102/1> P  ،02/1  تا(، مؤلفه تعامل ناکارآمد = مجذور ا

= مجذور  F ،102/1> P  ،12/1 =  31/32کودک )-والد

، F =  12/33آفرین )های فرزند مشکلاتا( و مؤلفه ویژگی

102/1> P  ،11/1  فاوت تا( در ستتته گروه ت = مجذور ا

 وجود دارد.

 

های استرس والدگری مادران کودکان سه گروه مقایسه مولفه برای . نتایج تحلیل چند متغیره برای7جدول 

 (  های زندگی، آموزش معنادرمانی و کنترلآموزش مهارت)

 مجموع مقیاس

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات

F P مجذور اتا 

 02/1 111/1 22/61 12/0013 6 02/6112 آشفتگی والدین

 12/1 111/1 31/32 10/0021 6 13/6101 کودک-تعامل ناکارآمد والد

 11/1 111/1 12/33 22/0133 6 22/3122 آفرینهای فرزند مشکلویژگی

 

مشتتاهده می شتتود که  2همچنین طبق اطلاعات جدول 

با آموزش  لدین در گروه  فه آشتتتفتگی وا های مهارتمؤل

یانگین  با م ندگی  با  36/66ز مانی  و گروه آموزش معنادر

سبت به گروه کنترل کاهش معنی 63/62میانگین  داری ن

داشتتتته استتتت؛ مؤلفه تعامل ناکارآمد  60/31با میانگین 

لد با آموزش مهارت-وا با کودک نیز در گروه  های زندگی 

یانگین  یانگین  21/60م با م مانی  نادر و گروه آموزش مع

کاهش  00/32نستتبت به گروه کنترل با میانگین  21/61

های فرزند داری داشته است؛ همچنین مؤلفه ویژگیمعنی

با آموزش مهارتمشتتتکل با آفرین در گروه  ندگی  های ز

یانگین  یانگین  12/60م با م مانی  نادر و گروه آموزش مع

کاهش  21/32نستتبت به گروه کنترل با میانگین  31/62

های استتتت؛ در نتیجه آموزش مهارتداری داشتتتته معنی

زندگی و آموزش معنادرمانی در کاهش مؤلفه آشتتتفتگی 

به میزان  لدین  لد%02وا مد وا کارآ نا مل  عا به -، ت کودک 

به میزان های فرزند مشتتتکلو ویژگی %12میزان  آفرین 

 اثربخش بودند.   11%
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های آن در مادران کودکان سه گروه مولفه. میانگین تعدیل شده و انحراف معیار نمرات استرس والدگری و 8جدول 

 (های زندگی، آموزش معنادرمانی و کنترلآموزش مهارت)

 انحراف معیار میانگین گروه مؤلفه ها

 های زندگیآموزش مهارت آشفتگی والدین

 آموزش معنادرمانی

 کنترل

36/66 

63/62 

60/31 

2/0 

21/0 

22/0 

 ای زندگیهآموزش مهارت کودک-تعامل ناکارآمد والد

 آموزش معنادرمانی

 کنترل

21/60 

21/61 

00/32 

06/0 

00/0 

0/0 

 های زندگیآموزش مهارت آفرینهای فرزند مشکلویژگی

 آموزش معنادرمانی

 کنترل

12/60 

31/62 

21/32 

16/0 

10/0 

1/0 

 های زندگیآموزش مهارت استرس والدگری

 آموزش معنادرمانی

 کنترل

22/21 

16/20 

10/002 

30/0 

61/0 

62/0 

 

آزمون  1داری در جدول در نهایت با توجه به سطوح معنی

ها با استفاده از آزمون بنفرنی؛ تفاوت دو به دوی گروه

های آموزش استرس والدگری و ابعاد سه گانه آن در گروه

های زندگی با گروه کنترل و همچنین بین گروه مهارت

ی دارآموزش معنادرمانی با گروه کنترل تفاوت معنی

مشاهده شد. از بین ابعاد استرس والدگری؛ ابعاد آشفتگی 

کودک در هر دو گروه -والدین و تعامل ناکارآمد والد

های زندگی و آموزش معنادرمانی کاهش آموزش مهارت

یکسانی مشاهده شد. اما در خصوص بعد ویژگیهای فرزند 

آفرین و همچنین استرس والدگری در حالت کلی؛ مشکل

داری اثربخشی های زندگی به صورت معنیآموزش مهارت

 بالاتری نسبت به آموزش معنادرمانی داشته است. 

 
و گروه کنترل برای استرس والدگری و  معنادرمانی، آموزش های زندگیمهارتهای آموزش . مقایسه زوجی گروه1جدول 

 ابعاد آن

تفاوت  گروه مؤلفه ها

 هامیانگین

خطای 

 استاندارد

 سطح معناداری

 110/1 06/6 10/1 معنادرمانی های زندگیمهارت تگی والدینآشف

 111/1 0/6 10/02 کنترل

 111/1 32/6 113/00 کنترل معنادرمانی

 02/1 16/6 11/3 معنادرمانی های زندگیمهارت کودک-تعامل ناکارآمد والد

 111/1 111/6 10/02 کنترل

 111/1 11/0 10/06 کنترل معنادرمانی

 16/1 02/6 23/1 معنادرمانی های زندگیمهارت آفرینی فرزند مشکلهاویژگی

 111/1 00/6 36/02 کنترل

 111/1 03/6 01/00 کنترل معنادرمانی

 10/1 01/2 20/01 معنادرمانی های زندگیمهارت استرس والدگری

 111/1 12/2 21/11 کنترل

 111/1 10/2 10/31 کنترل معنادرمانی
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 گیریبحث و نتیجه
نتایج حاصتتل از آزمون کواریانس تک متغیره نشتتان داد 

هارت کان کم توان بین نمره م مادران کود باطی  های ارت

 22/21های زندگی با میانگین ذهنیِ گروه آموزش مهارت

یانگین  با م مانی  به گروه  60/20و گروه معنادر نستتتبت 

یانگین  با م به طور معنی داری افزایش  10/20کنترل 

های زندگی و آموزش ت. بنابراین آموزش مهارتیافته استت

باشتتتند و در معنادرمانی دارای اثربخشتتتی یکستتتانی می

های ارتباطی مادران کودکان کم توان افزایش نمره مهارت

 تأثیر داشته اند.  %00ذهنی به میزان 

-های دارای کودکِ کم؛ خانواده0و ولف سمنطبق نظر فی

ی، روابط والدین، توانِ ذهنی در خصوص روابط زناشوی

روابط خواهری و برادری و روابط دوستان، همسایه و 

مدرسه تحت تاثیر قرار گرفته و دچار فشار بیشتری در 

شوند. در نتیجه جهت رفع این مشکل نیاز نظام خانواده می

باشند که های ارتباطی در خانواده میبه بهبود مهارت

وهش حاضر های زندگی و معنادرمانی در پژآموزش مهارت

 به کاهش این مشکل فائق آمدند. 

های های زندگی و معنادرمانی در مهارتآموزش مهارت

توانِ ذهنی اثربخش بود ارتباطی مادرانِ دارای کودکِ کم

و این اثربخشتتی در دو درمان تقریباً در یک ستتطح بوده 

هارت نابراین آموزش م ندگی و آموزش استتتتت. ب های ز

عد مخ مانی از دو ب نادر یک میزان ؛ بر مع به  ما  تلف ا

هارت قت م ند. در حقی گذار تاثیر  مادران  باطی  های ارت

هتتای زنتتدگی در بعتتد رفتتتاری نظیر آموزش مهتتارت

خودآگاهی، همدلی، نحوه برقراری ارتباطات، روبرو شتتدن 

شم و هیجان  سترس و خ شکلات، مدیریت مقابله با ا با م

طا مادران مورد م باطی در  هارت ارت عه موجب افزایش م ل

گشتتتت. اما آموزش معنادرمانی در بعد ذهنی و معنایی از 

به مادران آموزش داد که  بالا بردن انگیزه و هدف  طریق 

ندن  گذرا باره چگونگی  ند و در ها را تفستتتیر کن یداد رو

ته ندگی و خواستتت ندگی برای خویش ز های خود در ز

هایی در نظر بگیرند. همچنین آموزش به درک این ارزش

ست، حقیقت به مادر شته اتفاق افتاده ا ان که آنچه در گذ

                                                   

0 . Fisman & Wolf 

قابل تغییر نیستتت. همچنین مستتئولیت پذیری در قبال 

دهند. توانایی درک کردن کارها و تصمیماتی که انجام می

ر ناپذیهای اجتنابواقعیت آینده و مرگ. روبرو شدن با رنج

زندگی و تعریف نحوه برخورد و عملکرد خود در قبال آن 

ها عه موجب افزایش م طال مادران مورد م باطی در  رت ارت

گشتتتت. بنابراین هر دو بعد رفتاری و ذهنی توانستتتتند 

هارت کانِ کمم مادرانِ کود باطی  توانِ ذهنی را های ارت

های موجب شتتتوند. در حقیقت در بهبود روابط و مهارت

خانواد باطی  توانِ ذهنی آموزش های دارای کودکِ کمارت

تاری و روانی هر  عاد رف نار هم میدر اب ند دو در ک توان

 تاثیرگذار باشند. 

همچنین نتایج حاصتتتل از آزمون کواریانس چندمتغیری 

نشان داد نمره استرس والدگری مادران کودکان با آموزش 

هارت یانگین م با م ندگی  و گروه آموزش  22/21های ز

نستتتبت به گروه کنترل با  16/20معنادرمانی با میانگین 

 معنی داری کاهش یافته است.  به طور 10/002میانگین 

ها معلول ذهنی در معرض انواع ناراحتی یدارا یهاخانواده

و رسیدگی به وضع  یت قرار دارند که در نگهدارلاو مشک

شود که خانواده روند ب میجباشد و موفرزندشان موثر می

زندگی طبیعی خود را از دست بدهد و ادامه این وضع 

خانواده و یا طرد فرزند ممکن است به فروپاشی نظام 

-هایی که از کودک عقب ماندهخانواده. معلول منجر شود

کنند در محاصره مسائل متنوع شان در خانه مراقبت می

ها قرار دارند. ایجاد و تشدید در همه اشکال و اندازه

 ،یتحمل بارسنگین اقتصاد دایی،ج فات زناشویی،لااخت

دک عقب مانده رابطه با کو دیگران در یهاتحمل صحبت

تواند از تظاهرات داشتن از مسائل دیگر می یو بسیار

که همگی  یک خانواده باشد کودک عقب مانده ذهنی در

ر طبق نظتوانند موجب استرس والدگری در مادر شوند. می

توانِ ذهنی های دارای کودکِ کممن و ولف؛ خانوادهفیس

واهری در خصوص روابط زناشویی، روابط والدین، روابط خ

و برادری و روابط دوستان، همسایه و مدرسه و .. تحت 

تاثیر قرار گرفته و دچار فشار بیشتری در نظام خانواده شده 

والدین شده و در پی آن  ی آن دچار آشفتگیدر نتیجه و
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 611    توان ذهنیهای ارتباطی و استرس والدگری مادران کودکان کمهای زندگی و معنادرمانی بر مهارتمقایسه اثربخشی آموزش مهارت 

 

به تعامل ناکارآمد با کودک خویش پرداخته نهایتا دچار 

های وادهدر خاندر همین راستا، شوند. استرس والدگری می

مادر بیشترین دشواری و فشار را  توان ذهنیکمکودکان 

کند. با حضور کودک معلول در نگهداری کودک تجربه می

در خانواده مادر دیگر قادر نیست مانند قبل کارهایی مثل 

آماده کردن غذا، شستن لباسها، خرید هفتگی خانه و کمک 

 را که صرفزمانی . در تکالیف مدرسه را به خوبی انجام دهد

 یابد. زیرا بیشتر وقتکرد، کاهش میافراد دیگر خانواده می

-می توانکماو صرف مواظبت و تامین احتیاجات کودک 

 شود. 

های زندگی و معنادرمانی در کاهش استرس آموزش مهارت

توانِ ذهنی و همچنین والدگری مادرانِ دارای کودکِ کم

و  کودک -د والدسه مولفه آشفتگی والدین، تعامل ناکارآم

آفرین اثربخش بود که در این های فرزند مشکلویژگی

های زندگی به صورت فرضیه مشخص شد، آموزش مهارت

داری اثربخشی بالاتری نسبت به آموزش معنادرمانی معنی

داشته است. در مقایسه دو به دوی گروهها در ابعاد استرس 

-د والدوالدگری؛ ابعاد آشفتگی والدین و تعامل ناکارآم

های زندگی و آموزش کودک در هر دو گروه آموزش مهارت

معنادرمانی کاهش یکسانی مشاهده شد. اما در خصوص 

های آفرین، آموزش مهارتبعد ویژگیهای فرزند مشکل

داری اثربخشی بالاتری نسبت به زندگی به صورت معنی

 آموزش معنادرمانی داشته است.

که مادرانِ دارای  نتایج برخی پژوهشها نشان میدهند

های زندگی یا توانِ ذهنی قبل از مداخله مهارتکودکِ کم

معنادرمانی یا هر درمانِ دیگری؛ استرس والدگری بسیار 

بالایی نسبت به مادرانِ دارای کودکان عادی دارا بودند. در 

همین زمینه و همراستا با بحث مربوط به بالا بودن 

توانِ ذهنی؛ کان کموالدگری مادرانِ دارای کوداسترس

توان ذهنی ( نشان داد، مادران فرزند کم0312بیابانی )

استرس  %21نسبت به مادران دارای فرزند عادی به میزان 

کنند. سرمنتسلی و والدگری بیشتری را تحمل می

نیز دریافتند؛ استرس والدگری مادران  (6160) 0کوکلاری

وان ذهنی با دارای فرزندان اختلال اوتیسم و فرزندان نات

های انطباقی فرزندان در یک سطح بود و هر سن و مهارت

                                                   

 0.Kouklari & Tsermentseli  

دو نوع مشکل در فرزندانِ آنها موجب استرس والدگری 

برای مادرانشان شده است. در نتیجه وجود استرس 

 توانوالدگری در والدین، بالاخص مادران دارای فرزند کم

شود. ذهنی در پژوهشهای قبلی به وضوح مشاهده می

های درمانی در کاهش استرس براین نیاز به روشبنا

های والدگری این مادران لازم بود که آموزش مهارت

زندگی و معنادرمانی در تحقیق حاضر روشهایی اثربخش 

 انتخاب و ثابت شد.

 وازین اخلاقیم
 آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقی موازین ژوهشپ این در

 . شد رعایت رازداری و خصوصی حریم تضمین

 یسپاسگزار
مراتب قدردانی و تشکر خود را این پژوهشی ژوهشگران پ

وند بردباری، در ر کنندگان که با استقبال وشرکت کلیهاز 

 .م میدارندلااستخراج نتایج همکاری نمودند، اع

 منافع عارضت
 تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بر بنا

 .ندارد منافع

 منابع
الماسی، افشین.، حاتمی، فوزیه.، شریفی، اعظم.، احمدی 

زاده، فرزاد. راهیمنژاد، رسول و ابجویباری، تورج.، کاویان

های مقابله با استرس اثربخشی آموزش مهارت(. 0311)

مجله علمی . بر تاب آوری مادران دارای فرزند معلول
(، 6، دوره بیست و یکم )دانشگاه علوم پزشکی کردستان

06-30. 

ایزدیار، علی.، محمدپور، هادی و پناهی شهری، محمود. 

ان کودکان عقب (. مقایسه اختلالات رفتاری مادر0313)

پذیر ذهنی با مادران کودکان عادی در مانده آموزش

، سال ششم، زن و مطالعات خانوادهشهرستان گناباد. 

 .62-10شماره بیست و یکم،  

 در والدگری استرس و بلاتکلیفی(. 0312بیابانی، نرجس. )
 دارای فرزند مادران و ذهنی توان کم فرزند مادران دارای

کارشناسی ارشد رشته مطالعات زنان، نامه . پایانعادی

 دانشگاه شهید مدنی آذربایجان. 
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 هایمقایسه کیفیت زندگی و سبک(. 0311خنجری، ابراهیم. )
-دلبستگی مادران کودکان مبتلا به اوتیسم عادی. پایان

ه . دانشگانامه کارشناسی ارشد رشته روانشناسی عمومی

 آزاد اسلامی واحد شاهرود.

. مشاوره و درمانی روان نظریه (.0320) شارف، ریچارد اس.
 دوم. چاپ رسا، تهران:

 مبانی و تعاریف زندگی هایمهارت(. 0322). فرهاد طارمیان،
 تربیت انتشارات: تهران .نظری

طالبی، مهناز.، نادری، فرح.، بختیارپور، سعید و صفرزاده، سحر. 

تاثیر آموزش بهزیستی روانشناختی بر تحمل (. 0311)

سرگردانی ذهنی و افسردگی مادران کودکان آشفتگی، 

 .62-32(، 6) 1، نشریه آموزش پرستاری. توان ذهنیکم

تاثیر آموزش مهارت های ارتباطی (. 0311طاهرخانی، مهدی. )
بر بهزیستی اجتماعی و بهزیستی روانشناختی مادران 

نامه کارشناسی . پایاندارای کودک با معلولیت ذهنی

و علوم تربیتی، دانشگاه آزاد ارشد رشته روانشناسی 

 اسلامی، واحد تهران مرکزی.

زاده فتی، لادن.، موتابی، فرشته.، محمدخانی، شهرام و کاظم

. های زندگیمجموعه مهارت(. 0310عطوفی، مهرداد. )

 تهران، نشر: میانکوشک.

مقایسه وضعیت (. 0312قاسمی، حمید و صائمیان، فاطمه. )

تباطی دانشجویان رشته خودبرندسازی و مهارت های ار

های کاربردی در پژوهش. هاتربیت بدنی با سایر رشته
 .00-16(، 3) 63، مدیریت ورزشی دوره ششم

Dardas, L.A, Ahmad, M.M. (2014). Psychometric 

properties of the parenting stress index with 

parents of children with autistic disorder. 

Journal of intellectual disability research, 

58(6), 560-571. 

Khamis V. (2007). Psychological distress among 

parent of children with mental retardation in 

the united Arab Emirates. Social science and 

Medicine. 2007;64(2):850-7. 

Tsermentseli, S. & Kouklari, E-Ch. (2021). Impact 

of Child Factors on Parenting Stress of 

Mothers of Children with Autism Spectrum 

Disorder and Intellectual Disability: A UK 

School-Based Study. Early Child 

Development and Care, 191(10), 1555-1566 
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