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Abstract 
Background and Aim:  The present study was conducted with the aim 

of designing a model of internalizing and externalizing behavior of 

adolescents based on the early maladaptive schemas with the mediating 

role of coping responses. Methods:  The research method was 

descriptive and structural equation modeling. The statistical population 

of the current study was all the male and female students of the second 

secondary level in the 3rd district of Tehran in the year 1400. The 

number of sample people was 400 students who were selected by cluster 

method (4 schools). The research tools included the list of child 

behavioral disorders (Achenbach, 1991), the questionnaire of early 

maladaptive schemas (Yang, 2003) and the questionnaire of coping 

strategies (Lazarus and Folkman, 1988). The collected data were 

analyzed by structural equation modeling method. Results:   The results 

of data analysis showed that the model has a good fit. Also, early 

maladaptive schemas have a direct effect on internalizing behavior, the 

relationship between primary maladaptive schemas and internalizing 

behavior is directly equal (t = 4.98 and β = 0.43). Early maladaptive 

schemas have a direct effect on externalizing behavior, the relationship 

between early maladaptive schemas and externalizing behavior is 

directly equal (t = 1.99 and β = 0.13). In connection with the existence 

of an indirect effect of early maladaptive schemas on the internalizing 

behavior of adolescents through coping strategies, it has been confirmed 

with 95% confidence (p<0.05). Conclusion:  the results showed that the 

hypothesis proposed in connection with the existence of an indirect 

effect of early maladaptive schemas on the externalizing behavior of 

adolescents through coping strategies was confirmed with 95% 

confidence (p<0.05). 
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 96-011های ، صفحه1، شماره 2، دوره 0011بهار و تابستان 

  

 بر اساس نوجوانان سازی بروني و سازی دروني رفتار مدل طراحي

 ایمقابله هایپاسخ ميانجي نقش با اوليه ناسازگار هایطرحواره
 

 یيرفخرايما تایآز، ياقبال زارع،  زادهيعليحاج یکبر، يسبحان میمر

 

  مقدمه

 چکيده

كه هر دو دسته از مشكلات درون سازی و برون  دهدیمتعدد نشان م یهایبررسزمينه و هدف: 

؛ لذ پژوهش حاضر با هدف طراحی مدل دارند یاندهیسازی شده، در دوران نوجوانی نرخ رشد فزآ

های ناسازگار اولیه با نقش میانجی رفتار درونی سازی و برونی سازی نوجوانان بر اساس طرحواره

مدل سازی معادلات  نوع از و توصیفی وهش حاضرپژروش پژوهش:  ای انجام شد.های مقابلهپاسخ

دختر و پسر مقطع متوسطه دوم  آموزاندانش كلیه حاضر پژوهش آماریبود. جامعه ساختاری

 روش با كه بودند آموزدانش 011 نمونه افراد بودند. تعداد 0011شهر تهران در سال  3منطقه 

سیاهه اختلالات رفتاری كودک )آخنباخ، ابزار پژوهش شامل . شدند انتخاب( مدرسه 0)ای خوشه

ای ( و پرسشنامه راهبردهای مقابله2113های ناسازگار اولیه )یانگ، (، پرسشنامه طرحواره0990

های گردآوری شده با روش مدل سازی معادلات ساختاری بودند. داده( 0911)لازاروس و فولكمن، 

از برازش مطلوبی برخوردار است.  مدل داد كهها نشان نتایج تحلیل دادهها: یافته تحلیل شدند.

داشته است، رابطۀ رفتار درونی سازی های ناسازگار اولیه اثر مستقیم بر طرحواره همچنین

( β=03/1و  t=  91/0های ناسازگار اولیه با رفتار درونی سازی به صورت مستقیم برابر )طرحواره

های داشته است، رابطۀ طرحوارهرفتار برونی سازی  های ناسازگار اولیه اثر مستقیم براست. طرحواره

( است. در ارتباط β=03/1و  t=  99/0ناسازگار اولیه با رفتار برونی سازی به صورت مستقیم برابر )

های ناسازگار اولیه بر رفتار درونی سازی نوجوانان به واسطه طرحوارهبا وجود اثر غیرمستقیم 

نتایج  گيری:نتيجه (.p<0.05)مورد تأیید بوده است  درصد اطمینان 99ای با راهبردهای مقابله

 های ناسازگار اولیه برطرحوارهنشان داد كه فرضیه مطرح شده در ارتباط با وجود اثر غیرمستقیم 

مورد تأیید بوده  درصد اطمینان 99ای با رفتار برونی سازی نوجوانان به واسطه راهبردهای مقابله

 (.p<0.05)است 

01/13/0011دریافت مقاله:   

01/19/0011 اصلاح مقاله:  

09/19/0011 پذیرش نهایي:  

 :یديکل یهاواژه

 ،یبرونی ساز ،یرفتار درونی ساز
ناسازگار اولیه،  یهاطرحواره
  یامقابله یهاپاسخ

 نحوه ارجاع دهي به مقاله:
حاجی علیزاده. ک.،  ،.م .سبحانی

    (.0011). میرفخرایی، آازارعی، ا.، و 
و  یطراحی مدل رفتار درونی ساز

نوجوانان بر اساس  یبرونی ساز
ناسازگار اولیه با نقش  یهاهطرحوار

ه دوفصلنام. یامقابله یهامیانجی پاسخ
 ،نوجوان و جوان شناختیروانمطالعات 

2(0 :)011-99 
 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی اصیل

 اریدانش ، زادهيعليحاج یکبر . 2 ،رانیبندرعباس، ا ،یواحد بندرعباس، دانشگاه آزاد اسلام ،یعموم یروانشناس یدكتر یدانشجو ،يسبحان میمر . 1

دانشگاه هرمزگان، بندرعباس،  یگروه روانشناس اریدانش ،اقبال زارعي. 3؛ رانیبندرعباس، ا ،یواحد بندرعباس، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس

  رانیبندرعباس، ا ،یواحد بندرعباس، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس اریاستاد ،ميرفخرایيا آزیتا. 4 ،رانیا

باس، بندرع ،یواحد بندرعباس، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس اریدانش ،زادهيعليحاج یکبر مكاتبات مربوط به این مقاله باید خطاب به  

 باشد.می رانیا

 Ph-alizadeh@yahoo.com  الكترونیكیپست 
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            jayps.iranmehr.ac.ir  1شماره  /2دوره  /1411بهار و تابستان          شناختی نوجوان و جوانمطالعات رواندوفصلنامه 

 مقدمه
های كامیابی یا ناكامی نوجوان در فایق آمدن بر دشواری

روی، به عوامل بسیاری بستگی دارد كه از آن جمله پیش

توان به عوامل موجود در محیط خانواده اشاره نمود. می

ه ای كدوره نوجوانی با بروز تغییرات چند سطحی گسترده

. شوندپیوندد، مشخص میدر نوجوان و محیط او به وقوع می

این تغییرات آشكارا سبب دگرگونی در تعاملات میان 

شود. مستندات پژوهشی ها میكودكان و اعضای خانواده آن

دهند، با وجود تحولاتی كه در كودک و روابط ان مینش

شود، روابط با خانواده و والدین خانوادگی او ایجاد می

همچنان از منابع با اهمیت اجتماعی و هیجانی در دوران 

های آغازین مانند. طی سالبعد از كودكی، پایدار باقی می

نوجوانی، روابط با والدین و اعضای بزرگسال خانواده، 

صورت كاهش شود، كه معمولاً بهتخوش تغییراتی میدس

تعاملات سلسله مراتبی در دوره نوجوانی تا بزرگسالی نمود 

(. این 0393یابد )پورشریفی، خانجانی، باباپور و شالچی، می

ا های بیشتری رتواند مسئولیتدوره زمانی است كه فرد می

مدرسه در زمینه مراقبت كردن از خود، انجام دادن تكالیف 

و وظایف دیگر به عهده بگیرد. در این سنین افراد همچنین 

رسانی بیشتر نسبت به خانواده، ظرفیت حمایت و یاری

ایفای نقش سرپرستی نسبت به خواهران و برادران 

آورند، كه معمولاً تر یا انجام كارهایی را به دست میكوچک

دهند )كاكس، وانگ و گاستافسون، بزرگسالان انجام می

شناخت تحول نوجوان در درون خانواده موضوعی  (.2100

پیچیده است، اگرچه روابط نوجوان با والدین خود در 

گیری تحول او اهمیتی انكارناپذیر دارند، اما شكل

های نوجوان بخشی از آن چیزی است كه روابط ویژگی

كنند. نوجوان در روابط خانوادگی خود مذكور را تعیین می

م اثرپذیر است. خانواده چیزی بیشتر از كنش اثرگذار و ههم

متقابل نوجوان با والدینش است. والدین تحت تأثیر روابط 

گیرند، كه در زندگی خود با همدیگر و روابط مهم قرار می

كنند. كیفیت والدگری همچنین خود با دیگران برقرار می

تر از خانواده از جمله، همسایگان، های گستردهاز بافت

جمعیت شناختی تأثیر  -و عوامل اجتماعی فرهنگ 

پذیرد. با وجود این حقیقت،كه روابط نوجوان درون می

ها ایفاء خانواده، نقشی اساسی در عملكرد و تحول آن

كند. روابط والدینی و دیگر روابط خانوادگی تأثیرات می

ژرف بر بهزیستی و روابط نوجوان در خارج از محیط خانواده 

 (.2100و همكاران، گذارد )كاكس می

توان های مهم در طول عمر هر خانواده را مییكی از دوره

شوند، اطلاق به زمانیكه كودكان وارد مرحله نوجوانی می

باشد، كه از ای میتغییرات گسترده نمود. این روند شامل

نوجوانان دورهای از آشوب و  كند وقواعد كلی تبعیت نمی

(. مشكلات 2110رگ، كنند )استنبغوغا را تجربه می

گروه عمده  رفتاری و عاطفی در دوران نوجوانی اغلب به دو

شوند. مشكلات می بندیمشكلات درونی و بیرونی طبقه

اضطراب/ افسردگی،  درونی سازی به شكل واكنش

كند. در بروز می گیری/ افسردگی و شكایات جسمانیگوشه

ناخته ش سازی با رفتار پرخاشگرانهمقابل مشكلات برونی

 های آن سركشی، خشونت وشود و از بارزترین نشانهمی

توان نام برد )آخنباخ و رسكورلا، انحراف اجتماعی را می

 (. اغلب مشكلات2121؛ به نقل از زین و همكاران، 2110

یابد طور همزمان بروز میدرون سازی و برون سازی شده به

(، 2122گردد )چن، كیو، یانگ و چن، و تشدید می

دهد كه هر دو دسته از های متعدد نشان میررسیب

 ایمشكلات نام برده، در دوران نوجوانی نرخ رشد فزآینده

 (. 2121دارند )چی و كیو، 

سازی شده، از نظر ماهیت، درون فردی مشكلات درونی

های اجتماعی، گیری از تعاملهستند و به شكل كناره

ه كنند و بمیبازدارندگی، اضطراب و افسردگی نمود پیدا 

اعتقاد كواكز و دولین بیش از آن كه اطرافیان را آزار دهند، 

ها شوند و هسته اصلی آنموجب رنجش خود كودكان می

ای و مستمر است )مک اختلال خلق و خو یا هیجانات لحظه

این مشكلات گذرا نیستند و بروز آنان  (.2119كلینتوک، 

، كه یابدافزایش میای و یا پیوسته افت و یا به صورت بازه

آثار طولانی مدت آنها، بر سطوح هیجانی كودكان تاثیرات 

گذارند )كلمن، وودورث، كروداس و جونز، جای میمنفی، بر

 سازی شده، الگوهای رفتاری. مشكلات برونی(2111

ای هستند، كه در تعارض با دیگر افراد و نایافتهسازش

ای این دسته از هنشانه .گیرندانتظارهایشان قرار می

سازی شده، در رفتار خلاف مشكلات درونیمشكلات، بر

كند و نمایانگر عمل منفی بیرونی كودكان نمود پیدا می
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(؛ از این 2110باشد )لیو، كودک بر محیط بیرونی آنان می

گذارند، موجب ایجاد رو، بیش از آن كه بر خود فرد اثر

، بیات و )دادستانمشكلات برای دیگران خواهند شد 

علاوه بر این كه دیگر از لفظ اختلالات  (.0311عسگری، 

بندی مشكلات بلكه تقسیم شودرفتاری استفاده نمی

سازی و بیرونی سازی شده، راه رفتاری به دو دسته درونی

تر این مشكلات هموارتر را برای پژوهش و بررسی دقیق

ی، لساخته است. مشكلاتی از قبیل نارسایی توجه، بیش فعا

اختلال سلوک، اضطراب فراگیر، افسردگی، نافرمانی، هراس 

كاری، نزاع، داد و فریاد، صورت كتکتوانند بهو ... كه می

-خرابكاری، تهدید، فرار از مدرسه، افت تحصیلی و منفی

كاری بروز پیدا كند، این موارد اگر جنبه خودانگیخته داشته 

 لات رفتاریتوانند به عنوان مشكو همیشگی باشند، می

 (.0311)هالاهان و كافمن،  بیان شوند

ساز مشكلات توانند زمینههركدام از این مشكلات می

های مختلف ظاهر دیگری شده، در بزرگسالی نیز به شكل

( نشان داد كه رفتارهایی مانند 2111) شوند. پژوهش فانتی

گیری، افسردگی و شكایات جسمانی كه انزواجویی، كناره

سازی شده هستند، پس از سال دوم ت درونیجزو مشكلا

یابند و در سال پنجم و ششم مدرسه به تدریج افزایش می

نده كنیابد و به مرز نگرانبه میزان قابل توجه افزایش می

رسند. در واقع دستیابی كودک به توانایی شناختی، ای می

سازد تا رویدادهای منفی و اضطراب زا را به یاد او را قدر می

ها ل پردازی در مورد آنبینی كند و به خیارده و پیشآو

طور خاص به ای از طرحواره ها بهاز طرفی مجموعهبپردازد. 

انواع خاصی از مشكلات، مانند علائم افسردگی، علائم 

حال كند است، با ایناضطراب و رفتارهای مخرب كمک می

ها در طول مطالعات همسو نبودنده اند، كه مجموعه طرح

ن عدم تناقض ممكن است، تاحدودی به دلیل تفاوت در ای

شناختی های روشجمعیت مطالعه، اقدامات و سایر تفاوت

باشند. با این وجود، تمام مطالعات شواهدی را نشان 

تواند به های ناسازگار اولیه میطرحواره دهند، كهمی

بینی مشكلات درونی و برونی كودكان بینجامد )ون پیش

ها وارهآنجا كه طرح(. از2101ک و همكاران، هربرین-ویجک

                                                   
1 disconnection & rejection 

2 impaired autonomy & performance 

3 impaired limits 

دهند، اگر دارای محتوای هسته پردازنده افراد را شكل می

ها و ای از كاستیناسازگار باشند، افراد را نسبت به گستره

؛ به نقل از 2119كند )نوردال، پذیر میمشكلات آسیب

كند، كه (. یانگ استدلال می0319لطفی و همكاران، 

های ناسازگار اولیه باعث تحول و رشد اختلال طرحواره

ها ممكن است، در دوران شوند. این طرحوارهشخصیت می

اولیه كودكی از طریق تجارب منفی با افراد مهم زندگی به 

ترین ساختارهای شناختی، وجود آیند. در عین حال ژرف

های ها در رویارویی با محرکوارهها هستند طرحطرحواره

ه را آمددستیه ساختار پیشین خود، اطلاعات بهجدید بر پا

كنند و بدین ترتیب بر نوع نگرش رمزگردانی و ارزیابی می

شان تأثیر افراد نسبت به خود و جهان پیرامون

؛ به نقل از اسویتز، 0991گذارند)بک و همكاران، می

ها، های ناسازگار اولیه، خاطرات، هیجان(. طرحواره2119

-هایی هستند، كه باوارهو شناختهای بدنی احساس

اند خوردههای مخرب تجارب دوران كودكی افراد گرهجنبه

یافته در سراسر زندگی در قالب ای سازمانو به شیوه

 01ای، شوند. در الگوی طرحوارهالگوهای موجود، تكرار می

ها را طرحواره طبق پنج نیاز هیجانی ارضاء نشده كه آن

شوند كه بندی میاند، طبقهنامیده« های طرحوارهحوزه»

، 2، خودگردانی و عملكرد مختل0شامل بریدگی و طرد

و گوش به   0مندی، جهت3های مختل كنندهمحدودیت

كلوسكو و است )یانگ،  9زنگی بیش از حد و بازدارندگی

 (.0311؛ نقل از حمید پور و اندوز، 2113، ویشار

ای، فرد را مقابلههای بر طبق مدل تعاملی استرس، تلاش

كند. های منفی یاری میدر اصلاح رفتار یا كاهش هیجان

مدار، های مقابله مسألهای، شامل شیوههای مقابلهتلاش

مدار در شیوه مقابله هیجان مدار وشیوه مقابله اجتناب

زا است. شیوه مقابله مسأله مدار، های استرسموقعیت

 های استرسموقعیتشیوهای است كه برای تغییر یا اداره 

زا استفاده می شود و شیوه مقابله هیجان مدار، شیوهای 

های هیجانی مرتبط با  عامل است كه برای مهار واكنش

زا به كار گرفته می شود. شیوه مقابله اجتناب مدار استرس

زا و عبارت است از اجتناب )دوری عینی( از عامل استرس

4 other/directedness 

5 overvigilance & inhibition 
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یو، یانگ و چویی، انكار )دوری ذهنی( عامل استرس زا )ر

(. پژوهشگران، از جمله عوامل مهمی را كه موجب به 2121

-كار گیری شیوه های نامناسب در موقعیت استرس زا می

شود، میزان بالای مواجهه با رویدادهای استرس زا و 

محدودیت منابع حمایتی در رویارویی با استرس می دانند 

تر مشاهده و این امر در خانواده های در معرض آسیب بیش

؛ به نقل از فتیحا و آواد، 0999شود )اندلر و پارک، می

(. از آنجا كه كودكان و نوجوانان خانواده های آسیب 2121

پذیر، پیام مناسبی برای مقابله با موقعیت های استرس زا 

كنند، احساس امنیت و ایمنی كمی در موقعیت دریافت نمی

سترس، های استرس زا دارند و در رویارویی با ا

خودكارآمدی كمتری نشان می دهند و شیوه مقابله با 

استرس در آنها بیشتر به صورت متمركز برهیجان صورت 

 (.2101هربرینک و همكاران، -گیرد )ون ویجکمی

ری بینی مشكلات رفتاباتوجه به اینكه در ایران برای پیش

رفتاری بیرونی و درونی،  خصوص مشكلاتنوجوانان، به

ورت صها بهصورت گرفته است و اكثر پژوهشتلاش اندكی 

باشد، در این پژوهش به دنبال شیوع می اثربخشی و یا

پاسخگویی به این سوال است،كه مدل مشكلات رفتاری 

های ناسازگار درونی سازی  و برونی سازی براساس طرحواره

ای رابطه به چه اولیه با نقش میانجی راهبردهای مقابله

توجه به مشكلات موجود در جامعه ی باصورت است و از طرف

و نرخ فزاینده افزایش استرس و اختلالات رفتاری در رده 

نوجوانان در جامعه كه آثار منفی چون افزایش خشونت در 

ها و هچنین پیامدهای جامعه، بالابردن آمار درگیری و نزاع

منفی آن در جامعه و در نهایت میل و سوق به بالا بردن 

در  این رده سنین و تبدیل شدن به یک نرخ بزهكاری 

بحران اجتماعی در دهه گذشته به دلیل ضعف آگاهی و 

شناخت كافی از ابعاد موثر در این حوزه به منظور تعدیل و 

اصلاح آنان در جامعه و جهت دهی مناسب نوجوانان و 

كودكان باعث شده است، كه لزوم بررسی درست عوامل 

، و در واقع مشكل اصلی در موثر بر این روند تشدید گردد

این حوزه نبود درک جامع از ابعاد موثر بر تشدید این رفتار 

در نوجوانان است، كه باعث ایجاد پیامدهای منفی در جامعه 

شده است و همچنین تعارضات بسیاری را در بروز رفتارهای 

های آموزشی و درونی و برونی سازی شده در محیط

و مدارس را شامل شده  پرورشی چون جامعه، خانواده

است،كه لازم است برای اصلاح و بهبود این روند، ابتدا به 

ای عوامل موثر بر آنها شناسایی و مورد مطالعه صورت ریشه

و تاثیرسنجی قرار گیرد، تا بدین واسطه اقدامات لازم برای 

های ایجاد شده تدوین حل و بهبود آنان براساس شناخت

سب و منطبق بر مشكلات موجود گردد و در واقع نسخه منا

به صورت موثر و كارآمد تبیین گردد. درنهایت سوال اصلی 

این پژوهش این است كه مدل طراحی شده در خصوص 

سازی نوجوانان براساس طرحواره رفتار درونی سازی و برونی

 ایهای مقابلههای ناسازگار اولیه با نقش میانجی پاسخ

 ا خیر؟باشد یدارای نیكویی برازش می

 پژوهش روش
این پژوهش با توجه به هدف آن از نوع تحقیقات كاربردی 

و از لحاظ شییییوه گردآوری داده ها و تحلیل آنها در زمره 

ستگ ساختاری(تحقیقات همب ار قر  ی )مدل یابی معادلات 

. جامعه ی آماری در این پژوهش شامل كلیه ی دانش دارد

تهران  3منطقه آموزان دختر و پسییر مقطع متوسییطه دوم 

نفر  21111به تعداد حدودا  0011در سیییال تحصییییلی 

دربارۀ حجم نمونه در پژوهشیییهای مربوط به روش  بودند.

ساختاری نظرات  ستگی از نوع مدل معادلات  تحقیق همب

گوناگون وجود دارد ولی همه بر این موضیییوع توافق دارند 

كه مدل معادلات سییاختاری شییبیه تحلیل عامل از فنون 

مار باشییید آ بل اجرا می  قا نۀ بزرگ  با نمو كه  ی اسیییت 

، به نقل از 0913(. بومسیییما  )2110)تاباچنیک و فیدل، 

نفر را برای  211(، حجم حدود 2110تاباچنیک و فیدل، 

ساس اندازه اثر مورد  ست. بر ا سته ا برازش مدل كافی دان

ندازه گیری شیییده و همچنین  انتظار و توزیع متغیرهای ا

به ازای هر پارامتر برآورد شییده حداقل  لحاظ توان آزمون،

آزمودنی ممكن كافی باشییید، به شیییرط اینكه اندازه  01

برآورد اثر بزرگ باشد و متغیرهای اندازه گیری شده دارای 

بنابراین  (. 2110توزیع نرمال باشییند )تاباچنیک و فیدل، 

عداد  با در نظر گرفتن ت حاضیییر  نه پژوهش  قل نمو حدا

نفر از دانش  391ه در مدل حداقل پارامترهای برآورد شیید

مالی و  های احت با در نظر گرفتن ریزش  كه  آموزان بود، 

یت  ها قدرت تعمیم دهی در ن به  011افزایش  دانش آموز 

روش نمونه گیری در  عنوان نمونه پژوهش انتخاب شییید.
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 011                                             ...ازگار اوليه با ناس ینوجوانان بر اساس طرحوارهها یو بروني ساز یطراحي مدل رفتار دروني ساز  

 

ای تصادفی بود. بدین صورت كه از ابتدا این پژوهش خوشه

آموزش و  3منطقه  مقطع متوسیییطه دوم از بین مدارس

مدرسییه )دو مدرسییه دخترانه و دو  0 تهرانپرورش شییهر 

مدرسییه پسییرانه(، به تصییادف انتخاب شیید و در نهایت 

   پرسشنامه ها در هر مدرسه روی دانش آموزان  اجرا شد.

 ابزار پژوهش

شنامه اختلالات رفتاری کودک آخنباخ: 1 س  ابزار. پر

 یهااطلاعات در خصیییوص اختلال یگردآور یپژوهش برا

 ینظام سنجش مبتن یها، فرمیو برون نمود یدرون نمود

باخ ) به آخن سییین  هاییاس( بود. مقASEBAبر تجر

توسییط  0911نظام سیینجش، كه در سییال  ینمدرسییه ا

بار مورد  یناند و از آن زمان تاكنون چندشده یهآخنباخ ته

كه  دباشنیاند، مشتمل بر سه فرم منظر قرار گرفته یدتجد

(، فرم گزارش CBCLكودک ) یرفتار یاههعبارتند از: سیی

سشTRFمعلم ) سنج( و پر (. YSRنوجوان ) ینامه خود

 یرفتار یاههسییی یحاصیییل از اجرا یجمطالعه، نتا یندر ا

پرسشنامه خودسنجی اند. گزارش شدهفرم والدین كودک 

مشیییكل یا نشیییگانگان  1رد كه  سیییوال دا 003آخنباخ 

عاطفی، رفتاری و اجتماعی را اندازه گیری می كند. درجه 

= تا حدی درست، 0= نادرست، 1بندی سوالات به صورت 

در مورد تفسییییر نمرات آزمون  = كاملا درسیییت اسیییت.2

باخ ) كه آخن نان عان می0990چ یاس( اذ های دارد در مق

شكلات رفتاری درونی شده و برونیم شده و سسازی  ازی 

شكلات كلی اگر نمره  91فرد كمتر از  T (T score) یم

بین  T یی نرمال یا غیربالینی و اگر نمرهباشد در محدوده

شد در محدوده 93-91  T یبالینی و اگر نمره-ی مرزیبا

علاوه بر  .ی بالینی قرار داردباشید در محدوده 93بزگتر از 

برآورد اعتبار  ی انجام شییده در جهتهاكوشییشیج نتا آن،

یب ضییرایه كل كهنشییان داد بازآزمون هر سییه فرم  -آزمون

دار هستند. به منظور یمعن >P 19/1ی در سطح همبستگ

سههافرمیی روای از شواهدارائه   ,YSR, TRF)گانه ی 

CBCL)یی رواو  ملاکیی وابسیییته به روا یی محتوا،، روا

بر (. 0319اند )مینایی، ی واقع شییدهبررسیییز مورد نسییازه 

ئه شیییده، در زم پا ییروا ینهاسیییاس اطلاعات ارا  یاییو 

بر تجربه آخنباخ  یمختلف نظام سییینجش مبتن یهافرم

(ASEBAا )ست كه ا یجهنت ین شده ا صل  ها، فرم ینحا

 یو رفتار یدر سییینجش مشیییكلات عاطف یاروا و پا یابزار

(. بر اسییاس 0319مینایی، ) باشییندیكودكان و نوجوانان م

مشییخص شیید كه  میناییمطالعات انجام شییده توسییط 

 یاز همسیییان YSRو  CBCL ،TRFمختلف  یهافرم

ضر یاند، به طوربرخوردار بوده ییبالا یدرون  یاآلف یبكه 

ستگیشا هاییاسمق یكرونباخ برا ست و دامنه آن  ی بالا ا

  یبرا 11/1تا  10/1و  CBCL یبرا 19/1به  99/1از 

YSR ییافتگ شساز یاسمق یآلفا یبمتفاوت است. ضرا 

كرونباخ  یآلفا یب. ضییراباشییدیم TRF ،13/1فرم  یكل

بر  یبر تجربه و مبتن یمبتن یگاننشیییان هاییاسمق یبرا

DSM ( هر سییه فرمCBCL ،TRF  وYSRن )اكثراً  یز

مینایی، قرار دارند ) بخشیتدر سیییطح مطلوب و رضیییا

0319). 

شنامه2 س  57 فرم کوتاه )فرم -یانگ طرحواره . پر

-YSQنسخه كوتاه پرسشنامه طرحواره یانگ )ماده ای(: 

SFشی ابزار (، یک  19شامل زیر مجموعه ای از  خودگزار

حوزه  9طرحواره ناسییازگار اولیه را در  09ماده اسییت كه 

سنجد )یانگ،  شنامه این (. در0991می  س  بیماران از پر

درجه  9 لیكرت مقیاس از اسییتفاده با خواسییته می شییود

كنند. در  مشییخص ماده هر با خود را موافقت میزان ای،

سنجد.  می را طرحواره یک سوال، 09هر  پرسشنامه این

 باشد، 09 از بالاتر مقیاس خرده هر نمره چنانچه میانگین

هد طرحواره آن مد خوا كارآ كاران،  نا بود )نوردال و هم

 229براین اساس نقطه برش نمره كل پرسشنامه  .(2119

ست. سشنامه می ا سنجد عبارت طرحواره هایی كه این پر

انیید از: طرد و بریییدگی، خودگردانی و عملكرد مختییل، 

محدودیت های مختل، دیگر جهت مندی، گوش به زنگی 

 (، نشییان2110والر، میر و اهانیان ) یبیش از حد. مطالعه

سییینجش  برای یانگ وارهطرح یپرسیییشییینامه كه داد

گار های طرحواره  اختلالات به مبتلا افراد در ناسیییاز

اعتبار مناسییبی برخوردار اسییت. لی،  روایی و از خوردن،

سازه (، نیز0999تیلور و دان ) شی روایی  ضایت بخ  را ر

سترالیایی نسخه برای  گزارش طرحواره یانگ پرسشنامه ا

 ه از سیییزدهكرده اند.  نتایج تحلیل عاملی این پرسییشیینام

( و پانزده 0999طرحواره )اشیییمیت، جوینر، یانگ و تل ، 

یان شییییانزده 0999طرحواره )لی، تیلور و دون،  (، در م
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طرحواره مطرح شده، حمایت كردند. فتی، موتابی، دابسون 

 روی را این پرسشنامه فارسی (، نسخه2119و مولودی )

 ایرانی هنجاریابی دانشیییجویان از نفری 903 نمونه ای

 19/1از  زیرمقیاس 9 در را درونی همسانی میزان و كردند

پژوهش آنها، اعتبار  گزارش نمودند. همچنین در 93/1تا 

 بین طرحواره 01 مورد در روز 09 فاصیییله بازآزمایی با

عه  10/1تا  91/1 طال تایج م مد. همچنین ن به دسیییت آ

(، درباره ویژگی های روانسنجی 0311صدوقی و همكاران )

پرسیییشییینامه یانگ، از روایی بین فرهنگی آن  فرم كوتاه

 حمایت می كند. 

برای سنجش  ای:راهبردهای مقابله. پرسشنامه های 3

له ای بر مبنای نظریه لازاروس و فولكمن، راهبردهای مقاب

سال  شناس در  شنامه راهبردهای  0911این دو روان س پر

ای لازاروس و فولكمن را سییاختند. این پرسییشیینامه مقابله

ای درجه 0سیییوال اسیییت كه به شییییوه لیكرت  99ی دارا

ای دارای شود. پرسشنامه راهبردهای مقابلهگذاری مینمره

( 2( مقابله مسییتقیم؛ 0زیرمقیاس اسییت كه عبارتند از: 1

لهدوری فاصییی یا  نداری؛ 3گیری؛ گزینی  ( 0( خویشیییت

( 9پذیری؛ ( مسیییئولیت9جسیییتجوی حمایت اجتماعی؛ 

( 1ریزی شییده؛ ایی برنامه( مسییأله گشیی1اجتناب؛ -گریز

ای به دو دسیییته الگوی مقابله 1ارزیابی مجدد مثبت. این 

سیم می سأله ( راهبرد0شوند كه عبارتند از: كلی تق های م

پذیری، محور: جسیییتجوی حمایت اجتماعی، مسیییئولیت

( 2ریزی شده و ارزیابی مجدد مثبت، مسأله گشایی برنامه

قیم، دوری گزینی، راهبردهای هیجان محور: مقابله مسیییت

نداری. -گریز ناب، خویشیییت بات 0993لازاروس )اجت (، ث

ها را با اسیییتفاده از آلفای كرونباخ برای درونی زیرمقیاس

و برای  99/1زیرمقیییاس راهبردهییای مسییییألییه محور 

گزارش داد. علپیور و  19/1راهبردهییای هیجییان محور 

یایی این آزمون را 0319همكاران ) پا گزارش  19/1(، نیز 

  داد.

 هایافته
ها و تأیید یا رد در این پژوهش در جهت آزمون فرضییییه

ها از روش تحلیل مدلسازی معادلات ساختاری و آزمون آن

ست، برای انجام  شد. لازم به ذكر ا ستفاده  سوبل ا میانجی 

یل داده یه و تحل كامپیوتری   افزارنرم از های تحقیقتجز

AMOS  وSPSS  های یافتهاسییتفاده شیید.  20نسییخه

( آورده شیییده 0توصییییفی متغیرهای پژوهش در جدول )

 است.

 

 های پژوهشمقياسهای توصيفي خرده. یافته1جدول 

 کشيدگي کجي انحراف استاندارد ميانگين شاخص آماری

 1.19 1.39 9.13 39.09 رفتار درونی سازی

 1.01- 1.01- 9.90 31.12 رفتار برونی سازی

 0.09- 1.01- 00.99 39.30 طرد و بریدگی

 0.20- 1.39- 00.91 31.09 خودگردانی و عملكرد مختل

 0.01- 1.09- 02.20 31.99 محدودیت های مختل

 0.01- 1.30- 02.13 31.91 دیگر جهت مندی

 2.20 0.12- 9.01 39.93 گوش به زنگی بیش از حد

 1.23- 1.93 00.91 99.11 مقابله مسأله محور

 1.91- 1.11- 22.10 10.03 مقابله هیجان محور

 
نشییان می دهد از بین ابعاد طرحواره های  0 نتایج جدول

شترین میانگین مربوط به گوش به زنگی  سازگار اولیه بی نا

ست شان میبیش از حد ا دهد كه ؛ همچنین جدول فوق ن

قرار دارند؛ بنابراین توزیع  ± 2چولگی و كشییییدگی بین 

 های متغیرهای پژوهش طبیعی است.داده
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 در حالت ضرایب استاندارد در نوجوانان پسر و دختر  مدل پژوهش. 2شکل 

 
 . شاخص های برازش مدل در نوجوانان پسر و دختر2جدول 

 برازش شاخص های نام شاخص

 حد مجاز مقدار  

𝝌𝟐 

𝒅𝒇
 

3كمتر  از  2.19  

0/1كمتر از 0RMSEA 1.19)ریشه میانگین خطای برآورد(  

2CFI)9/1بالاتر از  1.93 )برازندگی تعدیل یافته  

3NFI)9/1بالاتر از  1.90 )برازندگی نرم شده  
0GFI)9/1بالاتر از  1.92 )نیكویی برازش  

   

نتایج مربوط به اجرای مدل در حالت استاندارد به همراه  

های برازش مدل در گروه برخی از مهمترین شاخص

ارائه شده است؛  0در شكل و جدول و دختران پسران 

همچنین در ادامه مدل استاندارد در گروه پسران و مدل 

ارائه شده  3و  2های استاندارد در گروه دختران در شكل

 است.

 

                                                   
1 Root Mean Square Error Approximation 

2 Comparative Fit Index 

3 Normed Fit Index 

4 Goodness of Fit Index 
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 در حالت ضرایب استاندارد در نوجوانان پسر  مدل پژوهش .3شکل 

 

 
 در حالت ضرایب استاندارد در نوجوانان دختر  . مدل پژوهش4شکل 
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 و بروني سازیطرحواره های ناسازگار اوليه بر رفتار دروني سازی . ضرایب و معناداری اثر مستقيم 3جدول 

 β نوع اثر متغير پيش بين متغير ملاک
 استانداردشده

آماره 

 معناداری

سطح 

 معناداری

 1.110 0.91 1.03 مستقیم طرحواره های ناسازگار اولیه رفتار دروني سازی 

 1.10 0.99 1.03 مستقیم طرحواره های ناسازگار اولیه رفتار بروني سازی 

آید این است كه طرحواره های برمی 3آنچه از نتایج جدول 

ه داشترفتار درونی سازی ناسازگار اولیه اثر مستقیم بر 

طرحواره های ناسازگار اولیه با رفتار درونی است، رابطۀ 

( است. β=03/1و  t=  91/0به صورت مستقیم برابر )سازی 

بنابراین فرضیه مطرح شده در ارتباط با وجود اثر مستقیم 

طرحواره های ناسازگار اولیه بر رفتار درونی سازی نوجوانان 

طرحواره همچنین  تایید می شود.  درصد اطمینان 99با 

اشته درفتار برونی سازی های ناسازگار اولیه اثر مستقیم بر 

یه با رفتار برونی طرحواره های ناسازگار اولاست، رابطۀ 

( است. β=03/1و  t=  99/0به صورت مستقیم برابر)سازی 

بنابراین فرضیه مطرح شده در ارتباط با وجود اثر مستقیم 

طرحواره های ناسازگار اولیه بر رفتار برونی سازی نوجوانان 

 تایید می شود.  درصد اطمینان 99با 

 

 و بروني سازیهای ناسازگار اوليه بر رفتار دروني سازی طرحواره. ضرایب و معناداری اثر غير مستقيم 4جدول 

 β نوع اثر متغير پيش بين متغير ملاک
 استانداردشده

آماره معناداری 

 سوبل

سطح 

 معناداری

طرحواره های ناسازگار  رفتار دروني سازی

 اولیه

به واسطه  راهبردهای 

 مقابله ای

1.23 3.99 1.110 

طرحواره های ناسازگار  رفتار بروني سازی 

 اولیه

به واسطه  راهبردهای 

 مقابله ای

1.09 2.19 1.119 

 
آید این است كه فرضیه مطرح برمی 0آنچه از نتایج جدول 

طرحواره های شده در ارتباط با وجود اثر غیرمستقیم 

 ر درونی سازی نوجوانان به واسطهرفتاناسازگار اولیه بر 

مورد تأیید بوده  درصد اطمینان 99راهبردهای مقابله ای با 

كه فرضیه مطرح همچنین نتایج نشان داد  (؛P=19/1) است

طرحواره های شده در ارتباط با وجود اثر غیرمستقیم 

 ر برونی سازی نوجوانان به واسطهناسازگار اولیه بر رفتا

مورد تأیید بوده  درصد اطمینان 99راهبردهای مقابله ای با 

 (.P=19/1) است

 گيریبحث و نتيجه
 و سازی درونی رفتار مدل پژوهش حاضر با هدف طراحی

 هاولی ناسازگار های طرحواره براساس نوجوانان سازی برونی

ای انجام شد. نتایج  مقابله های پاسخ میانجی نقش با

طرحواره های ناسازگار اولیه بر متغیر پژوهش نشان داد 

رفتار درونی سازی هم اثر مستقیم و هم اثر غیرمستقیم 

معنی داری دارد و با افزایش طرحواره های ناسازگار اولیه، 

 همسو با این رفتار درونی سازی نوجوانان افزایش می یابد.

( 2101یافته در پژوهشی ون ویجیک هربرینک و همكاران )

كه پاسخ های مقابله ای به عنوان واسطه به نشان دادند 

جای تعدیل كننده در روابط بین حالتهای طرحوارهای 

ناسازگار اولیه و طرحواره عمل می كنند. علاوه بر این، 

طرحوارهای ناسازگار اولیه در مورد تجارب قطع ارتباط و 

طرد با هر دو درونی و بیرونی كردن مشكلات رفتاری 

له با پاسخ ها و حالت های طرحواره ای مرتبط بود ، و مقاب

واسطه این اثرات بودند. در نتیجه، اگر چه مشكلات رفتاری 

درونی و بیرونی در نوجوانان كاملا متفاوت جلوه می كند، 

اما به نظر می رسد مربوط به همان طرحوارهای ناسازگار 

اولیه باشد. طرحواره های ناسازگار اولیه، از طریق 

ون نشخوار ذهنی و افكار خودكار منفی فرایندهایی همچ

سبب افزایش تعدادی از مشكلات همچون افسردگی و 

اضطراب اجتماعی در نوجوانان می شوند. به عنوان مثال، بر 

جهت مندی نوجوانان نیاز افراطی به  -اساس طرحواره دیگر
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مورد تأیید واقع شدن توسط همسالان و به تبع آن ترس از 

رند، از همین رو نوجوانانی كه انگیزه طرد یا عدم پذیرش دا

بالایی برای ایجاد تأثیر خوب بر دیگران و جلوگیری از طرد 

شدن دارند درباره اتفاقاتی كه برایشان می افتد و یا 

احساساتی كه درگیر آن می شوند مدام به نشخوار ذهنی 

پرداخته و در معرض تجربه افسردگی و اضطراب اجتماعی 

ن اینكه طرحواره های ناسازگار با هدایت قرار می گیرند. ضم

سبب ادامه دار شدن مشكلات  پردازش شناختی نوجوانان،

رفتاری در آنان می شوند؛ بدین معنی كه نوجوان تنها بر 

روی عناصری در روابط متمركز می شود كه تأیید كننده 

طرحواره مورد نظر هستند و سایر اطلاعات مغایر را به 

حداقل رسانده یا انكار می كنند )كالوت و همكاران، 

الی در این موضوع یكی دیگر از تبیینهای احتم (.2103

اشاره به رابطه طرحواره های ناسازگار اولیه و شخصیت در 

معتقد ( 2119كودكان و نوجوانان دارد؛ یانگ یانگ و براون )

بود خلق وخو و ویژگی های شخصیتی ناسازگارانه سبب 

ی های تربیتی منفمی شود كودكان بیشتر در معرض چالش

 گیری طرحواره هایبا والدین قرار گرفته و این سبب شكل 

ناسازگارانه، به عنوان وضعیت نشانگر برآورده نشدن 

نیازهای اصلی كودک )امنیت، ثبات و ... می گردد. زمانی 

كه یک طرحواره شكل می گیرد فرد ممكن است در پاسخ 

به استرس و فشارهای محیطی با یک سبک مقابله ناسازگار 

 اسخ دهد این)به عنوان مثال، اجتناب، انفعال پرخاشگری پ

طرحواره ها، معمولاً خارج از آگاهی عمل كرده و از نظر 

روان شناختی بعدها نوجوان را در معرض ابتلا به افسردگی، 

اضطراب، روابط ناكار آمد و اختلالهای روان تنی قرار می 

 (. 2101دهند )تیمم، 

طرحواره های ناسازگار اولیه بر متغیر رفتار به بیان دیگر 

هم اثر مستقیم و هم اثر غیرمستقیم معنی  برونی سازی

داری دارد و با افزایش طرحواره های ناسازگار اولیه، رفتار 

 همسو با این یافته برونی سازی نوجوانان افزایش می یابد.

در پژوهشی نشان دادند ( 2121در پژوهشی چیونگ و چن )

كه مهمترین عامل برای پیش بینی مشكلات بیرونی سوء 

طفی است. حبس اعضای خانواده، آزار جسمی، استفاده عا

بی توجهی عاطفی و خشونت خانگی یا سو استفاده از 

مصرف مواد مخدر نیز نتایج برون زدایی را پیش بینی می 

كند. در تبیین این یافته در ابتدا باید به این نكته اشاره كرد 

بینی كننده كه  طرحواره های ناسازگار اولیه، عامل پیش

ش پذیرش خود است. در انزوای اجتماعی و برای كاه

دهد كه با دیگران بیگانگی این احساس به فرد دست می

 كند وگیری میمتفاوت است. بنابراین از دیگران كناره

كند به جامعه یا گروه خاصی تعلق خاطر ندارد. احساس می

های یانگ و همكاران افرادی كه طرحواره انزوای در یافته

نگی دارند در پذیرش خود نیز دچار مشكل اجتماعی و بیگا

هستند، زیرا فرد ابتدا با خود احساس بیگانگی و غریبی 

ود شكند، از نیازها و نقاط ضعف و قوت خویش ناآگاه میمی

كند. این در حالی است كه و تلاشی برای آشتی با خود نمی

پذیرد، از پذیرش دیگران و گونه كه خود را نمیاو همان

ه زند. در تبیین این یافتابطه صمیمانه سر باز میبرقراری ر

در ابتدا باید به این نكته اشاره كرد كه  طرحواره های 

بینی كننده برای كاهش پذیرش ناسازگار اولیه، عامل پیش

خود است. در انزوای اجتماعی و بیگانگی این احساس به 

دهد كه با دیگران متفاوت است. بنابراین از فرد دست می

كند به جامعه یا كند و احساس میگیری میران كنارهدیگ

های یانگ و گروه خاصی تعلق خاطر ندارد. در یافته

همكاران افرادی كه طرحواره انزوای اجتماعی و بیگانگی 

دارند در پذیرش خود نیز دچار مشكل هستند، زیرا فرد 

ا و كند، از نیازهابتدا با خود احساس بیگانگی و غریبی می

شود و تلاشی برای ضعف و قوت خویش ناآگاه مینقاط 

 گونهكند. این در حالی است كه او همانآشتی با خود نمی

پذیرد، از پذیرش دیگران و برقراری رابطه كه خود را نمی

از سویی نوجوانان دارای طرحواره زند. صمیمانه سر باز می

اند تا از تمایلات ناسازگار، در دوران كودكی آزاد نبوده

طبیعی خودشان پیروی كنند و در بزرگسالی به جای اینكه 

د پذیرناز درون جهت دهی شوند از محیط بیرونی تأثیر می

كنند. ریشه تحولی های دیگران تبعیت میو از خواسته

طرحواره های این حیطه مبتنی بر پذیرش مشروط است. 

در اكثر این خانواده ها، والدین به جای توجه و اهمیت قائل 

دن به نیازهای منحصر به فرد كودک، بیشتر نیازهای ش

دانند. معمولاً هیجانی یا منزلت اجتماعی خود را مهم می

رسد كه تمایلات، عقاید و احساسات فرد، اینطور به نظر می

فاقد ارزشمند یا برای دیگران اهمیت ندارند. این طرحواره 
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 ها، اغلب به شكل اطاعت افراطی همراه با حساسیت بیش

یابد. این از حد نسبت به احساسات دیگران تجلی می

شود كه در قالب طرحواره به طور كلی منجر به خشمی می

های ناسازگارانه از جمله رفتارهای منفعل یک سری نشانه

پرخاشگرانه، طغیانهای عاطفی كنترل نشده، علایم روان 

شود كه همگی در تنی، كناره گیری از عواطف آشكار می

افزایش رفتار برونی سازی هستند )سیمپسون و راستای 

 (.2109همكاران ، 

هدف اصلی پژوهش حاضر، تبیین و پیش بینی رفتار درونی 

سازی و برونی سازی نوجوانان در قالب یک مدل معادلات 

ساختاری بود. متغیرهای طرحواره های ناسازگار اولیه در 

قش نقش متغیرهای برون زا و پاسخ های مقابله ای در ن

متغیرهای برونزا و میانجی بر متغیر رفتار درونی سازی و 

برونی سازی اثر مستقیم و غیرمستقیم داشتند. این اثرات 

دار بود. همانگونه كه در قسمت های از نظر آماری نیز معنی

قبلی پژوهش گزارش شد مدل ساختاری پژوهش حاضر در 

تبیین و پیش بینی رفتار درونی سازی و برونی سازی 

نوجوانان كارآمد بوده است. این دستاورد بسیار مهمی برای 

پژوهش حاضر است. این پژوهش نشان داد برای اینكه 

نوجوانان عملكرد مناسبی داشته باشند لازم است از یک 

سو طرحواره های ناسازگار اولیه تعدیل شده ای داشته 

باشند. پژوهش حاضر نشان داد كه پاسخ های مقابله ای در 

و پیش بینی رفتار درونی سازی و برونی سازی  تبیین

نوجوانان نقش واسطه ای دارد. این متغیر از یک سو تحت 

تاثیر طرحواره های ناسازگار اولیه، محیط خانواده قرار می 

گیرند و از سوی دیگر می توانند اثر معناداری بر رفتار 

درونی سازی و برونی سازی نوجوانان داشته باشند؛ از 

در  های این پژوهش شامل ابزاره اندازه گیری محدودیت

پژوهش حاضر پرسشنامه بود، بی تردید متغیرهای موجود 

در این پژوهش بسیار پیچیده تر از آن هستند كه بتوان در 

اندازه گیری آنها به یک ابزار اكتفا نمود. محدودیت دیگر 

این پژوهش، محدودیت مكان پژوهش و همچنین 

ای جمع آوری پرسشنامه ها وجود محدودیت زمانی كه بر

براساس یافته های پژوهش طرحواره های ناسازگار داشت. 

اولیه بر رفتار درونی سازی و برونی سازی نوجوانان اثر گذار 

شود كه در مراكز مشاوره است و براین اساس پیشنهاد می

مدارس، برای كاهش سطح اختلالات درونی سازی و برونی 

مبتنی بر رویكرد طرحواره درمانی سازی آنان از درمان 

 استفاده شود.

 یسپاسگزار
 یو تشكر خود را از تمام یپژوهشگران مراتب قدردان 

 ،یكه با استقبال و بردبار یمتخصصان و صاحبنظران آموزش

نمودند، اعلام  یهمكار جیها و نتا داده یدر روند گردآور

 دارند. یم

 منافع تعارض
 وجود نداشت. یتعارض منافع چگونهیپژوهش ه نیدر ا

 منابع
پورشریفی، حمید؛ خانجانی، زینب؛ باباپور، جلیل؛ بیرامی، 

 (. روابط0393منصور؛ هاشمی، تورج و شالچی، بهزاد. )

 و اجتماعی اقتصادی موقعیت خانواده، محیط ساختاری

 ازیس برونی نشانگان با عاطفی تنظیم شناختی راهبردهای

پذیری.  آسیب مدل یک ارایه: نوجوانان در سازی درونی و

 .0-09(، 00) 32، نشریه پژوهش در سلامت روان شناختی

(. تاثیر 0311دادستان، پریرخ؛ بیات، مریم و عسگری، علی. )

بازی درمانگری كودک محور بر كاهش مشكلات برونی 

 .291-290(، 0) 3، نشریه علوم رفتاریسازی شده كودكان. 

(. مقایسه 0319وحید و خسروی، زهره. )لطفی، راضیه؛ دنیوی، 

طرحواره های ناسازگار اولیه در سربازان مبتلا به دسته ب 

نشریه دانشگاه علوم اختلالات شخصیت و سربازان سالم. 
-0299(، 2) 9، پزشكی ارتش جمهوری اسلامی ایران

0290. 

(. انطباق و هنجاریابی سیاهه رفتاری 0319مینایی، اصغر. )

پرسشنامه خود سنجی و فرم گزارش معلم. كودک آخنباخ، 

 .929-991(، 0) 9، نشریه كودكان استثنایی

كودكان استثنایی: (. 0311هالاهان، دانیل پی و كافمن، جیمز. )
. ترجمه فرهاد ماهر. تهران: نشر زمینه تعلیم و تربیت ویژه

 جوانه رشد.

(. 0311یانگ، جفری؛ كلوسكو، ژانت و ویشار، مارجوری. )

. ترجمه حمیدپور، حسن و اندوز، زهرا. ه درمانیطرحوار

 تهران: انتشارات ارجمند.
Calvete, E., Orue, I., & Hankin, B. L. (2013). Early 

maladaptive schemas and social anxiety in 

adolescents: The mediating role of anxious 

automatic thoughts. Journal of anxiety 

disorders, 27(3), 278-288. 

Chen, B. B., Qu, Y., Yang, B., & Chen, X. (2022). 

Chinese mothers’ parental burnout and 

adolescents’ internalizing and externalizing 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
00

.2
.1

.2
9.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-0

4-
15

 ]
 

                            12 / 13

https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1400.2.1.29.5
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-400-fa.html


 سبحانی و همكاران                                                                                                                                      011

 

            jayps.iranmehr.ac.ir  1شماره  /2دوره  /1411بهار و تابستان          شناختی نوجوان و جوانمطالعات رواندوفصلنامه 

problems: The mediating role of maternal 

hostility. Developmental psychology, 58(4), 

768. 

Chi, X., & Cui, X. (2020). Externalizing problem 

behaviors among adolescents in a southern city 

of China: Gender differences in prevalence and 

correlates. Children and Youth Services 

Review, 119, 105632. 

Chung, M. C., & Chen, Z. S. (2020). Gender 

differences in child abuse, emotional processing 

difficulties, alexithymia, psychological 

symptoms and behavioural problems among 

Chinese adolescents. Psychiatric 

quarterly, 91(2), 321-332. 
Colman, I., Wadsworth, M. E., Croudace, T. J., & 

Jones, P. B. (2007). Forty-year psychiatric 

outcomes following assessment for internalizing 

disorder in adolescence. American Journal of 

Psychiatry, 164(1), 126-133. 

Cox, M. J., Wang, F., & Gustafsson, H. C. (2011). 

Family organization and adolescent 

development. In Encyclopedia of 
adolescence (pp. 75-83). Elsevier Inc. 

Fanti, K. A. (2007). Trajectories of pure and co-

occurring internalizing and externalizing 

problems from age 2 to age 12: Findings from 

the NICHD study of early child care. 

Fteiha, M., & Awwad, N. (2020). Emotional 

intelligence and its relationship with stress 

coping style. Health psychology open, 7(2), 

2055102920970416. 

McClintock, S. M. (2005). Relationship of 

internalizing behavior problems to intelligence 
and executive functioning in children (Doctoral 

dissertation). 

Ryu, G. W., Yang, Y. S., & Choi, M. (2020). 

Mediating role of coping style on the 

relationship between job stress and subjective 

well-being among Korean police officers. BMC 
public health, 20(1), 1-8. 

Simpson, S., Simionato, G., Smout, M., van 

Vreeswijk, M. F., Hayes, C., Sougleris, C., & 

Reid, C. (2019). Burnout amongst clinical and 

counselling psychologist: The role of early 

maladaptive schemas and coping modes as 

vulnerability factors. Clinical psychology & 

psychotherapy, 26(1), 35-46. 

Steinberg, L. (2001). We know some things: 

Parent–adolescent relationships in retrospect 

and prospect. Journal of research on 
adolescence, 11(1), 1-19. 

Switzer, E. (2009). Early maladaptive schemas and 

schema domains in rapists. Iranian Journal of 

Psychiatry and Clinical Psychology, 16(2), 145-

153. 

Tabachnick, B. G., Fidell, L. S., & Ullman, J. B. 

(2007). Using multivariate statistics (Vol. 5, pp. 

481-498). Boston, MA: pearson. 

Thimm, J. C. (2010). Mediation of early 

maladaptive schemas between perceptions of 

parental rearing style and personality disorder 

symptoms. Journal of behavior therapy and 

experimental psychiatry, 41(1), 52-59. 

van Wijk-Herbrink, M. F., Bernstein, D. P., Broers, 

N. J., Roelofs, J., Rijkeboer, M. M., & Arntz, A. 

(2018). Internalizing and externalizing 

behaviors share a common predictor: The effects 

of early maladaptive schemas are mediated by 

coping responses and schema modes. Journal of 

abnormal child psychology, 46(5), 907-920. 

Zinn, M. E., Huntley, E. D., & Keating, D. P. 

(2020). Resilience in adolescence: Prospective 

Self moderates the association of early life 

adversity with externalizing problems. Journal 

of adolescence, 81, 61-72.  

 
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
00

.2
.1

.2
9.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-0

4-
15

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            13 / 13

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1400.2.1.29.5
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-400-fa.html
http://www.tcpdf.org

