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Abstract 
 

Aim and Background: The aim of this study was to investigate the relationship between basic needs and 

psychological well-being with mediation of social networks addiction. Social networkks addiction is excessive 

dependence, strong motivation to log in or use, and spending a lot of time on social networks that harm other 

social activities, studies / jobs, interpersonal relationships, or mental health. Thus, in the last decade, the factors 

and consequences associated with problematic use of social networks have increased interest and empirical study 

in this area. 

Methods and Materials: The statistical population in this study was people over 18 years old in Hamedan and 

Shiraz from which 396 people (170 male and 226 female) were selected by convenience sampling method. The 

instruments used in this study were the basic psychological needs scale (Gagné, 2033), social networks addiction 

(Panayides and Walker, 2012) and psychological well-being (Ryyf, 1989). Data were analyzed using Pearson 

correlation coefficient and path analysis. 

Findings: The highest correlation coefficient among the basic needs was related to the need for relatedness with 

-0.64 and then the needs of autonomy and competence were -0.62 and -0.58, respectively. The correlation 

coefficient between social networks addiction and psychological well-being was -0.48. Also, the correlation 

coefficient of basic needs of autonomy, competence and relatedness with psychological well-being were 0.69, 

0.60 and 0.66, respectively. 

Conclusions: Frustration of basic needs can appear in the form of corrective methods and in the form of 

excessive use of social networks and pave the way for addictive use of these networks. Frustration of basic needs 

is also directly and indirectly associated with reduced psychological well-being. 
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ای اعتیاااد بااه : نقش واسطهیشناختروانبهزیستی روانی براساس نیازهای بنیادین    بینییشپ

 های اجتماعیشبکه

 

 3انصاری ، داریوش2ایمانی ، سعید1خرمپرچمی محمود
 .ایران  تهران،   بهشتی،  شهید دانشگاه  روانشناسی،  و  تربیتی  علوم  دانشکده  بالینی،  روانشناسی  ارشد کارشناس  -1

 .ایران  تهران،   بهشتی،  شهید  دانشگاه مشاوره،   گروه  استادیار،  )نویسنده مسئول(  -2
 .ایران  شیراز،   شیراز،  دانشگاه  روانشناسی،  و  تربیتی  علوم  دانشکده  بالینی،  روانشناسی  ارشد کارشناس  -3
 
 

 چکیده
 

 .شااد انجااام اجتماااعی هایشبکه به اعتیاد  گریمیانجی  با  یشناختروان  بهزیستی  و   بنیادین  نیازهای  رابطه  بررسی  هدف  با  پژوهش  این  زمینه و هدف: 

 هااایشاابکه باارای بساایار تاا   و  زمااان صرف  و   استفاده  یا  ورود  برای  قوی  انگیزه  حد،  از  بیش  وابستگی  از  است  عبارت  اجتماعی  هایشبکه  به  اعتیاد
 و  عواماال گذشااته، دهااه در بنااابراین،؛ رساااندماای آسیب روانی س مت یا و  فردی  بین  روابط  شغل،/مطالعات  اجتماعی،  هایفعالیت  سایر  به  که  اجتماعی
 .است داده افزایش را حوزه این در تجربی مطالعه و  ع قه اجتماعی هایشبکه از زامشکل استفاده با مرتبط پیامدهای

 226 و  مرد 170) نفر 396 تعداد آماری جامعه این از که بود  همدان  و   شیراز شهر  در  سال  18 بالای  افراد  پژوهش این  در  آماری  جامعه ها: مواد و روش

 بااه اعتیاااد ،(2003)گینااه،  یشااناختروان بنیادین  نیازهای  مقیاس  پژوهش  این  در  شده  استفاده  ابزارهای  .شدند  انتخاب  تصادفی  یریگنمونه  رو   با(  زن
 و  پیرسون همبستگی ضریب آماری هایرو  از استفاده با هاداده. بود (1989) ریف یشناختروان بهزیستی و  (2012)پاناییز و والکر،  اجتماعی  هایشبکه
 .شدند تحلیل و  تجزیه مسیر تحلیل

 ترتیااب بااه شایسااتگی و  خودمختاااری نیازهای آن از بعد و  -64/0 با  ارتباط  نیاز  به  مربوط  بنیادین  نیازهای  بین  در  همبستگی  یبضر  بالاترین  : هایافته

 یهمبستگ ضریب همچنین،. آمد دست به -48/0 نیز یشناختروان بهزیستی و  اجتماعی هایشبکه به  اعتیاد  بین  همبستگی ضریب .بود  -58/0 و   -62/0
 .بود 66/0 و  60/0 ،69/0 ترتیب به یشناختروان بهزیستی با ارتباط و  شایستگی خودمختاری، بنیادین نیازهای

 و  شااده نمایااان اجتماااعی هایشبکه از افراطی استفاده شکل به و  اص حی هایرو  قالب در تواندمی بنیادین نیازهای ارضاء در ناکامی  : گیرییجهنت

 بهزیسااتی کاااهش بااا مسااتقی  غیاار و  مسااتقی  صااورت بااه همچنااین بنیادین نیازهای ارضاء در ناکامی. شود هاشبکه این از  اعتیادی  استفاده  ساززمینه
 .است مرتبط یشناختروان

 .شناختیروان بهزیستی اجتماعی، هایشبکه به اعتیاد ،شناختیروان بنیادین نیازهای کلیدی:  یهاواژه
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 مقدمه 
 شاایمیایی غیار اعتیادهاای عنااوان باه تکنولاوییکی اعتیادهاای

. شاودمی  تعریف  است  ماشین  و  انسان  تعامل  شامل  که(  رفتاری)
 بعد  شش  با  که  هستند  رفتاری  هایاعتیاد  از  ایزیرمجموعه  هاآن

 برجساتگی،:  شاوندمی  مشاخ   اعتیااد  هایمؤلفاه  مدل  اصلی
 هایشبکه  به  اعتیاد.  (1)  عود  و  ترک  خلق،  تغییر  تعارض،  تحمل،
 برای  قوی  انگیزه  حد،  از  بیش  وابستگی  از  است  عبارت  اجتماعی
 هاایشابکه  بارای  بسیار  ت    و  زمان  صرف  و  استفاده  یا  ورود

 روابط شغل،/مطالعات  اجتماعی،  هایفعالیت  سایر  به  که  اجتماعی
 اعتیاد  دارای  افراد  .رساندمی  آسیب  روانی  س مت  یا  و  فردی  بین
 کاردن  فکر  صرف  را  زیادی  زمان  معمولاً  اجتماعی  هایشبکه  به
 زماان  تواننادمای  چگوناه  اینکاه  و  اجتماعی  هایشبکه  مورد  در

 صارف  کنناد،  آزاد  آن ین  اجتماعی  هایشبکه  برای  را  تریبیش
 ابتدا در که آنچه به نسبت را تریبیش زمان اغلب هاآن. کنندمی
 و  کننادمای  اجتمااعی  هایشبکه  صرف  بود،  شده  گرفته  نظر  در

 باه تمایال تربیش و تربیش لذت از سطح همان به  رسیدن  برای
 منظور  به  اجتماعی  هایشبکه  از  هاآن.  دارند  اجتماعی  هایشبکه
 افسردگی  و  درماندگی  ،یقراریب  اضطراب،  گناه،  احساس  کاهش
 از  اگار.  کنناد  فراماو   را  شخصی  مشک ت  تا  کنندمی  استفاده
 اساترس،  دچار  معمولاً  شوند،  منع  اجتماعی  هایشبکه  از  استفاده

 در  نتوانناد  اگار  و  شاوندمای  پذیر  تحریک  یا  پریشانی  ،یقراریب
. کننادمای  پیادا  بدی  احساس  کنند،  شرکت  اجتماعی  هایشبکه
 اساتفاده  اجتمااعی  هاایشابکه  از  تارک   گیرندمی  تصمی   وقتی
 اگرچاه بناابراین،؛ (2) شاوندنمای کاار این انجام به موفق  کنند،
 طاور  باه  تشاخی   یک  عنوان  به  اجتماعی  هایشبکه  به  تیاداع

 به گسترده طور به را آن توانمی اما ،(3)  شودنمی شناخته  رسمی
 اجتمااعی هاایشابکه از اساتفاده به روانی وابستگی یک  عنوان
 تاداخل مه  هایفعالیت و وظایف با  است  ممکن  که  کرد  تعریف
 را  روان  سا مت  مشک ت  مانند  منفی  عواقب  نتیجه  در  و  داشته
 پیامادهای  و  عوامال  ،گذشاته  دهاه  در  بنابراین،؛  (4)  آورد  بار  به

 مطالعه و ع قه اجتماعی هایشبکه از زامشکل  استفاده  با  مرتبط
 .(5) است داده افزایش را حوزه این در تجربی

 متناوعی  و  متعادد  امکاناات  وجاود  باا  اجتمااعی  یهاشبکه
 امکاان  و  نظار  تباادل  متن،  تصاویر،  گذاری  اشتراک  به  همچون
 مکاانی و زماانی هایمحدودیت بدون فردی  بین  روابط  یبرقرار
 است  ممکن  ،بنابراین؛  دارند  افراد  نیازهای  ارضاء  در  بسزایی  نقش
 کاه  اندداده  نشان  مطالعات  راستا،  همین  در.  شوند  اعتیاد  به  منجر
, 6) است روانی نیازهای ریتأث تحت اجتماعی  هایشبکه  به  اعتیاد

 در همگانی و فطری  صورت  به  یشناختروان  بنیادین  نیازهای.  (7
 ایفا  رفتارها  هدایت  در  مهمی  نقش،  داشته  وجود  افراد  همه  درون
 عملکارد  محایط،  باا  فعاال  درگیری  برای  لازم  انگیز   و  نموده
 .(8) نمایدمی فراه  را هامهارت پرور  و یشناختروان سال 
 یگار  نیایتع  خاود  نظریاه  چهارچوب  در  (9)  رایان  و  دسی 
 نیااز  ساه  در  انساانی  هاایانگیازه  هماه  اسااس  که  دادند  نشان

 باه  نیااز.  اسات  نهفته  ارتباط  و  شایستگی  خودمختاری،  همگانی
 کناد  احسااس  شخ   که  است  ضرورت  این  بیانگر  خودمختاری

 و شاده  انتخااب  وی  توسط  آزادانه  است  درگیر  آن  در  که  فعالیتی
 دهناده  نشاان  شایستگی  به  نیاز.  کندمی  بیان  را  او  کامل  طور  به
 هنگاام  در  و  فعالیات  انجاام  هنگاام  در  تأثیر  احساس  به  فرد  نیاز

 تمایل  معنای به نیز ارتباط به نیاز  سرانجام،.  است  محیط با تعامل
 دیگاران، به تعلق احساس و متقابل احترام از برخورداری به  افراد
 داده نشاان تجربای تحقیقاات. (10) اسات  مه   دیگران  ویژه  به

 زنادگی در هااآن بنیاادی یشناختروان هاینیاز که  افرادی  است
-می  یشناختروان  آشفتگی  دچار  تربیش  شود،نمی  برآورده  واقعی
 تا   آن ارضاء  برای  اجتماعی  هایزمینه  سایر  در  و  (11)  شوند
 فارض  نیاز  (12)  اینترنات  از  جبرانی  استفاده  نظریه(.  9)  کنندمی
 و واقعاای زناادگی در رواناای نیازهااای نشاادن باارآورده کناادماای

 یشناختروان  آسایش  دنبال  به  را  افراد  تواندمی  زندگی  نام یمات
 طریاق  از  ارتبااط  و  شایساتگی  خودمختااری،  احساس  بازیابی  و

 مطالعاات از برخی نتایج راستا، همین در. برانگیزد مجازی  فضای
 بساتر  یاک  کلای،  طاور  به  اینترنت  فضای  که  دهدمی  نشان  نیز

 .(14, 13) است روانی نیازهای برآوردن برای بالقوه
 هااایشاابکه بااه اعتیاااد جملااه آن از و اعتیااادی رفتارهااای

 زیارا؛  اسات  منفای  پیامادهای  ایجااد  در  مهمای  عامل  اجتماعی
 و اثارات  شاوند  تبادیل  مدت  طولانی  هایعادت  به  است  ممکن
 ،یشاناختروان سا مت شامل افراد زندگی مختلف  ابعاد  بر  منفی

. (16, 15) دارنااد اجتماااعی هااایمهااارت و جساامانی ساا مت
 در  اجتمااعی  هاایشبکه  تأثیرات  و  هاانگیزه  به  مربوط  تحقیقات
 ماورد  تاربایش  گذشاته  دهه  از  جوانان  اجتماعی  و  روان  س مت
 اخیاراً  مطالعاه  65  سیساتماتیک  بررسای.  اسات  قرارگرفته  توجه
 اخات لات اصلی ع ئ  و  بوکسیف  از  استفاده  بین  مثبتی  ارتباط
 دریافتناد  نویسندگان  از  برخی.  (17)  است  کرده  پیدا  یپزشکروان
 احساااس کاااهش باعاا  بااوکسیف از اسااتفاده افاازایش کااه
 فارد در زندگی از رضایت و یشناختروان بهزیستی  لحظهبهلحظه
 از  برگرفتاه  مفهاومی  یشاناختروان  بهزیستی.  (19,  18)  شودمی

 شااکوفایی باارای تاا   معنااای بااه و مثباات نگاار روانشناساای
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 شاخ   توانایی  و  درک  که  است  بالقوه  هایتوانایی  و  استعدادها
 بهزیسااتی. (20) دهاادماای نشااان زناادگی کلاای کیفیاات از را

 شدت  به  اما  است  حیاتی  انسان  مثبت  عملکرد  برای  یشناختروان
 راسااتا، همااین در. (21) اساات حساااس اعتیااادی رفتارهااای بااه

 هاایشابکه  باه  اعتیااد  کاه  دهندمی  نشان  شده  انجام  مطالعات
دارد   معنااداری  و  منفی  رابطه  شناختیروان  بهزیستی  با  اجتماعی

(22-25). 
 مختلاف  جوامع  در  اجتماعی  هایشبکه  از  افزون  روز  استفاده

 نظیار  هااشبکه  این  متعدد  کاربردی  ابعاد.  است  گستر   حال  در
 هایفعالیت  فردی،  بین  روابط  برقراری  اط عات،  و  اخبار  دریافت
 و  بحا   و  آن یان  هاایفروشاگاه  و  بازاریابی  قالب  در  اقتصادی

 شارایط  آوردن  فاراه   ضامن  مختلاف،  هایحوزه  در  نظر  بادلت
 خطر  کارها،  انجام  سهولت  و  ارتباطات  مختلف  انواع  برای  مساعد
 اسااتفاده و وابسااتگی آن تعاقااب در و اناادازه از باایش اسااتفاده
 بینیپیش عوامل شناخت نتیجه، در. دارد همراه  به  نیز  را  اعتیادی
 برخاوردار بسازایی اهمیت از اجتماعی هایشبکه به اعتیاد  کننده
 و  پیشاگیری  آموزشای،  هایبرنامه  تدوین  در  مهمی  نقش  و  بوده

 درهاای انجاام شاده بررسی پاژوهشهمچنین،  .  دارد  مداخ تی
نشااان دهنااده  هااای اجتماااعیپدیااده اعتیاااد بااه شاابکه زمینااه
باه ویاژه در مطالعاات   پژوهشی مهمای  یخلأهاو    هاتیمحدود

ها: توجه ناکافی باه نقاش نیازهاای داخل کشور بود. از جمله آن
و هدایت کنناده   اندازراهترین عوامل  بنیادین به عنوان یکی مه 

پایین بار گارایش   یشناختروانرفتارها، توجه به اثرات بهزیستی  
هاای های اجتماعی و نه اثرات اعتیاد به شبکهبه اعتیاد به شبکه

ای باه همچناین مطالعاهو    یشاناختروانجتماعی بر بهزیساتی  ا
شااکل ماادل مطالعااه حاضاار کااه ارتباااط نیازهااای بنیااادین 

گاری اعتیااد باه را باا میاانجیی  و بهزیستی روانا  یشناختروان
 هماین  در  های اجتماعی بررسی کرده باشاد، یافات نشاد.شبکه
پاسا  داده اسات کاه آیاا  ساؤالباه ایان   حاضر  پژوهش  راستا،

بینی کننده بهزیستی تواند پیشمی  یشناخترواننیازهای بنیادین  
 های اجتماعی باشد؟روانی از طریق اعتیاد به شبکه

 
 ها مواد و روش

 ایان  آماری  جامعه.  استهمبستگی    مطالعات  نوع  از  پژوهش  این
قبل از . بود همدان و  شیراز  شهر  در  سال  18  بالای  افراد  پژوهش

 18از دارا باودن سان باالای    کنندگانشرکتارائه پرسشنامه به  
 رو   از  نموناه  انتخااب  بارایحاصل شاد.    اطمینان  ،هاسال آن
 شده  اجرا  پرسشنامه  396  که  شد  استفاده  دسترس  در  یریگنمونه

 تعاداد  و  زن  نفار  226  تعداد  نمونه  این  از.  شد  مطالعه  فرایند  وارد
 و 29  تا  سال  18  از  کنندگانشرکت  سنی  دامنه.  بود  مردنفر    170

 در  کنندگانشارکت  تحصای ت.  بود  46/26  هاآن  سنی  میانگین
 نموناهایان    از  همچنین،.  بود  دکتری  تا  دیپل   زیر  از  پژوهش  این
 هاپرسشنامه.  بودند  مجرد  نفر  210  تعداد  و  متأهل  نفر  186  تعداد
 در  دقت  افزایش  برای.  شد  توزیع  افراد  بین  فرد  به  فرد  صورت  به

 نحوه  ها،پرسشنامه  مورد  در  لازم  توضیحات  ها،پرسشنامه  تکمیل
 محرماناه  و  پاژوهش  اجارای  از  هادف  ،ساؤالات  به  پاسخگویی

 آوری  جماع  از  پاس.  شاد  ارائه  افراد  به  دریافتی  اط عات  ماندن
 افازار نارم  در  هاا  داده  و  انجاام  گذاری  نمره  فرایند  ها،پرسشنامه

SPSS و AMOS دو در آماااری تحلیاال و تجزیااه. شااد وارد 
 یفیتوصاا سااطح در. شااد انجااام اسااتنباطی و توصاایفی سااطح

 سااطح در و کشاایدگی و کجاای اسااتاندارد، انحااراف میااانگین،
. شاد  انجاام  مسیر  تحلیل  و  پیرسون  همبستگی  آزمون  استنباطی
 زیار  شار   به  شد،  استفاده  حاضر  پژوهش  در  که  هاییپرسشنامه

  .باشدمی

 21) یشااناختروان بنیااادین نیازهااای مقیاااس

 شاامل  یشاناختروان  بنیادین  نیازهای  ارضای  مقیاس  (:یسؤال

 ارضاای  گیاریانادازه  جهات  (26)  گینه  توسط  و  است  گویه  21
 شاده  سااخته  عماومی  ساطح  در  شاناختیروان  بنیادین  نیازهای
 و  شایستگی  پیروی،  خود)  مقیاس  این  یهامؤلفه  هایگویه.  است
 اصا ً)  یاک  نمره  از  لیکرت  ایدرجه  هفت  هایاندازه  در(  ارتباط
-مای  سنجش(  است  درست  کام ً)  هفت  نمره  تا(  نیست  درست
 ارضاای  بالاتر  سطح  دهنده  نشان  مؤلفه  هر  در  بالاتر  نمره.  گردد
 نیازهاای  ارضاای  مقیااس  یسنجروان  هایویژگی.  است  نیاز  آن

 صاورت باه خاارجی هاایپاژوهش  در  عمومی  سطح  در  بنیادین
 ضارایب  نیز  ایران  در(.  26)  است  گرفته  قرار  دییتأ  مورد  مقدماتی
 ارتبااط  و  شایساتگی  خودمختااری،  یمؤلفه  نمره  کرونباخ  آلفای
 بارای  و  92/0  و  89/0  ،87/0  ترتیاب  باه  عماومی  جمعیت  برای

 نشان که شد محاسبه 91/0 و  87/0  ،89/0  ترتیب  به  دانشجویان
 باین همبساتگی ضرایب. دارد  مقیاس  مطلوب  درونی  همسانی  از

 در( n= 137) عماومی  جمعیت  هایآزمودنی  از  تعدادی  هاینمره
بااز  پایاایی سانجش بارای هفتاه چهاار تا دو فاصله با  نوبت  دو
 خاود  یهامؤلفاه  نماره  بارای  ضارایب  این.  شد  محاسبه  ییآزما

 -68/0و    -73/0-77/0  ترتیب  به  پیوستگی  و  شایستگی  پیروی،
نتاایج   ایان  نهایات  در.  بودناد  معناادار  >p  001/0  سطح  در  که

در   .(27)  دارد  مقیااس  بخاشرضاایت  ییباز آزما  پایایی  از  نشان
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خودمختااری،   یهامؤلفاهپژوهش حاضر نیاز ضارایب کرونبااخ  
 .آمدبه دست  89/0و  90/0، 88/0شایستگی و ارتباط به ترتیب 

 20)  اجتماااعی  هااایشاابکه  به  اعتیاد  پرسشنامه 

 شده ساخته (28) والکر و پاناییدز توسط پرسشنامه این  (:یسؤال

 یانا   اینترنت  به  اعتیاد  پرسشنامه  براساس  پرسشنامه  این.  است
 اجتمااعی  هاایشابکه  باه  اینترنات  از  هاوایه  تغییر  با  و(  1999)

 در پرسشانامه گاذاری نمره مقیاس. دارد سؤال 20  و  شده  تنظی 
 باه  ،3  غالبااً  ،2  گااهی  ،1  ندرت  به)  ایدرجه  شش  لیکرت  قالب
 دامناه.  اسات  (0  شاودنمای  من  حال  شامل  ،5  همیشه  ،4  کرات
 پرسشانامه  اعتباار.  اسات  100  تاا  20  بین  آزمون  این  در  هانمره
(. 28) اسات شاده گازار   90/0  یانا   اینترنت  به  اعتیاد  اصلی
 ناژاد  مظااهری  مطالعه  در  نیز  ابزار  این  صوری  و  ساختاری  روایی
ضاریب آلفاای  .(29) است شده دییتأ( 2017) ثابت حسین  و  فرد

 به دست آمد. 93/0کرونباخ این پرسشنامه در مطالعه حاضر 

 (:یسؤال  18)  ریف  شناختیروان  بهزیستی  مقیاس
 سال  در  و  شد  سااخته  1989  ساال  در  ریاف  توسط  مقیااس  این

 شاش  دارای  مقیااس  ایان.  گرفات  قرار  نظر  تجدید  مورد  2002
 مثباات  ارتباااط  شخصی،  رشد  محیط،  بر  تسلط  استق ل،  عامل
. باشادمی  خاود  پاذیر   و  زناادگی  در  هدفمنادی  دیگاران،  باا

 نمره عنوانبه عامل شش این نمرات  مجموع همچنین
 در  آزماون  این.  شودمی  محاسبه  شناختیروان  بهزیستی  کلی

مااوافق   کاام ً تا« 1مخالف  »  کام ً  از  ایدرجه  6  پیوستار  یک
 همکااران  و  خانجانی  توسط  نسخه  این.  شودمی  داده  پاس «  6»
 همساانی  و  شاد  هنجاار  دانشجویی  ینمونه  روی  ایران  در  (30)

. آماد  دست  به  آن  برای  کرونباخ  آلفای  به  توجه  با  مطلوبی  درونی
 تسلط ،«72/0استق ل » عامل شش برای آمده دست به ضرایب

 بااا مثباات ارتباااط ،«73/0» یشخص رشد  ،«76/0»  طیمح  بر
 پاذیر   و«  52/0»  یزناادگ  در  هدفمناادی  ،«75/0»  گارانید

ضریب کرونباخ .  باشدمی  71/0  مقیاس  کل  برای  و  «51/0خود »
 بود. 68/0کل مقیاس در مطالعه حاضر  

 
 ها یافته 

 نیازهاای(  معیاار  انحاراف  میاانگین،)  توصیفی  هایشاخ   ابتدا
 بهزیساتی  و  اجتماعی  هایشبکه  به  اعتیاد  ،یشناختروان  بنیادین
 کشایدگی  و  کجای  آمااره  همچناین،.  شاد  بررسی  یشناختروان

 دامنه در متغیرها تمام برای  آن  مقادیر  که  شد  بررسی  نیز  متغیرها
 از  توزیاع،  شاکل  باودن  نرماال  دییاتأ  با  بنابراین،؛  بود+  1  تا  -1

 متغیرها  رابطه  بررسی  برای  پیرسون  پارامتریک  همبستگی  آزمون
 .شد استفاده

 

 باالاترین 1 شاماره جادول در  آمده  دست  به  نتایج  با  مطابق
 12/37  باا  ارتباط  نیاز  به  مربوط  بنیادین  نیازهای  بین  در  میانگین

 مربوط میانگین ترینک  و 63/28 با خودمختاری نیاز آن از  بعد  و
 باه  اعتیااد  میاانگین  همچناین،.  بود  14/27  با  شایستگی  نیاز  به

 25/66  و  20/45  ترتیاب  به  یشناختروان  بهزیستی  و  هایشبکه
 نشاان  نیز  پیرسون  همبستگی  آزمون  نتایج  بررسی.  آمد  دست  به
 متغیرهاای  تماامی  باا  یشاناختروان  بهزیساتی  وابسته  متغیر  داد

 اعتیاد و ارتباط شایستگی، مختاری، خود شامل میانجی و  مستقل

کاه در   (p<05/0)  دارد  معناادار  رابطاه  اجتمااعی  هاایشبکه  به
 .گزار  شده است 2جدول شماره 

 باین  در  همبساتگی  یبضار  بالاترین  2مطابق نتایج جدول  
 آن  از  بعاد  و  -64/0  باا  ارتبااط  نیااز  باه  مربوط  بنیادین  نیازهای
. بود  -58/0  و-62/0  ترتیب  به  شایستگی  و  خودمختاری  نیازهای
 بهزیستی  و  اجتماعی  هایشبکه  به  اعتیاد  بین  همبستگی  ضریب
 ضااریب همچنااین،. آمااد دساات بااه -48/0 نیااز یشااناختروان

 باا  ارتبااط  و  شایستگی  خودمختاری،  بنیادین  نیازهای  یهمبستگ
 .بود 66/0 و 60/0 ،69/0 ترتیب به یشناختروان بهزیستی

 

 . ماتریس همبستگی پیرسون2ل وجد
 5 4 3 2 1 متغیرها 

     1 خودمختاری .1

    1 ** 0/38 . شایستگی2

   1 47/0**  ** 0/57 . ارتباط 3

  1 -64/0**  -58/0**  ** 0/62- ها . اعتیاد به شبکه4

 1 -48/0**  66/0**  60/0**  ** 0/69 . بهزیستی 5

 چولگی و کشیدگی آماره های توصیفی،  . 1 جدول

انحراف   میانگین متغیرها 
 معیار 

 کشیدگی  چولگی 

 424/0 -527/0 40/6 63/28 . خودمختاری1

 106/0 -573/0 56/6 14/27 . شایستگی2

 425/0 -904/0 69/7 12/37 . ارتباط 3

 -251/0 -04/1 38/21 20/45 ها . اعتیاد به شبکه4

 053/0 -914/0 84/19 25/66 . بهزیستی 5
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 اعتیااد  ایواسطه  نقش  بررسی  جهت  پژوهش  مفهومی  مدل
بهزیستی  و بنیادین نیازهای بین رابطه  در  اجتماعی  هایشبکه  به

 قرار بررسی مورد مسیر تحلیل تکنیک از استفاده با  ،یشناختروان
 از  مشااهدات  اساتق ل  فرض  پیش  ابتدا  راستا،  همین  در.  گرفت
 کاه  گرفات  قارار  بررسای  مورد  واتسون  –  دوربین  آزمون  طریق
 تاا  5/1  مناسب  محدوده)  آمد  دست  به  93/1  آن  از  حاصل  نتیجه
 متغیرهاای  باین  خطی  ه   عدم  فرض  پیش  بررسی  جهت(.  5/2

 .شد استفاده VIF و تلورانس هایشاخ  از نیز مستقل
 

  یه  خطبرای بررسی مفروضه  Toleranceو  VIF. 3جدول 
 چندگانه متغیرها 

 VIF Tolerance متغیر

 533/0 87/1 خودمختاری

 646/0 54/1 شایستگی

 480/0 92/1 ارتباط

 342/0 03/2 های اجتماعیاعتیاد به شبکه

 
 خودمختااری تلاورانس شااخ  در آماده دسات  باه  مقادیر

 هاایشبکه به  اعتیاد  و  480/0  ارتباط  ،646/0  شایستگی  ،533/0
 ،87/1 خودمختااااری VIF شااااخ  در و 342/0 اجتمااااعی
هاای اجتمااعی و اعتیاد به شابکه 92/1  ارتباط،  54/1شایستگی  

 چندگانه است. خطی ه عدم دهنده  بود که نشان 03/2
به منظور بررسی پیش فرض نرمال بودن داده ها   همچنین، 

ساطح .  اساتفاده شاد  نیاز  اسامیرنوف  –از آزمون کولماوگروف  
معناداری به دست آمده برای متغیر وابسته یعنی بهزیستی روانی 

 05/0بود که با توجه باه اینکاه از ساطح    241/0در این آزمون  
 شد. تأییدا هبالاتر است نرمال بودن داده

-قاوی ،1 شکل در آمده دست  به  استاندارد  ضرایب  براساس
 هاایشبکه به اعتیاد و ارتباط به نیاز رابطه  به  مربوط  رابطه  ترین

 رابطااه بااه مربااوط آن از بعااد و -45/0 ضااریب بااا اجتماااعی
 راساتا،  هماین  در.  است  45/0  ضریب  با  بهزیستی  و  خودمختاری

 4  شاماره  جادول  در  مادل  باراز   هایشاخ   به  مربوط  نتایج
 است. شده گزار 
 میاانگین ریشاه مقادار مادل، باراز   هاایشاخ   بین  در

 مطلاوب  محادوده  از  خارج  (RMSEAبرآورد )  خطای  مجذورات
 قارار( 08/0 تاا 05/0)  قباول  قابل  محدوده  در  و(  05/0  از  ترک )

 قابال  و  متوساط  محادوده  در  نیز  براز   هایشاخ   سایر.  دارد
 باراز   از  حااکی  مادل  براز   هایشاخ   نتایج  .هستند  قبول

 باه  اعتیااد  ایواساطه  نقاش  بر  مبنی  شده  طراحی  مدل  مطلوب
 بهزیساتی  و  بنیاادین  نیازهاای  رابطاه  در  اجتمااعی  هاایشبکه
 در  کلای  طاور  به  مدل  برازندگی  بنابراین،؛  باشدمی  یشناختروان
 مسایر  ضارایب  باه  مربوط  نتایج.  است  ییدتأ  قابل  مناسبی  سطح

 گازار   5  شاماره  جادول  در  هاآن  معناداری  سطو   و  استاندارد
 .است شده

 بنیاادین  نیازهاای  مساتقی   اثارات  5  جادول  نتایج  براساس
 بود  معنادار  و  منفی  اجتماعی  هایشبکه  به  اعتیاد  بر  یشناختروان

(01/0p< .)باار اجتماااعی هااایشاابکه بااه اعتیاااد مسااتقی  اثاار 
 اثاارات همچنااین،(. >01/0p) بااود معنااادار و منفاای بهزیسااتی
 معناادار نیاز بهزیساتی بر بنیادین نیازهای غیرمستقی  و  مستقی 

 (.>P 01/0) بود
 

 
 استاندارد  مسیر ضرایب حالت  در تجربی مدل 1 شکل
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 های برازش مدل . شاخص4جدول 

 IFI NFI CFI GFI RMSEA        df CIMN/df براز شاخ  

 5تا  1در بازه  < 08/0 > 90/0 > 90/0 > 90/0 > 90/0 معیار 
 92/2 3               063/0 94/0 90/0 92/0 90/0 نتیجه 

 

 . نتایج روابط ساختاری 5جدول 

 p اثر غیرمستقی   اثر مستقی   متغیر 
 01/0 - -42/0 های اجتماعی اثر خودمختاری بر اعتیاد شبکه 

 01/0 - -34/0 های اجتماعی اثر شایستگی بر اعتیاد شبکه 

 01/0 - -45/0 های اجتماعی اثر ارتباط بر اعتیاد شبکه

 01/0 - -30/0 های اجتماعی بر بهزیستی اثر اعتیاد شبکه 

 01/0 13/0 45/0 اثر خودمختاری بر بهزیستی 

 01/0 10/0 25/0 بهزیستی اثر شایستگی بر 

 01/0 12/0 22/0 اثر ارتباط بر بهزیستی 

 
 مسایرهای  در  آماده  دست  به  نتایج  معناداری  که  است  ذکر  به  لازم

 تعااداد بااا اسااتر  بااوت رو  طریااق از غیرمسااتقی  و مسااتقی 
 .است آمده دست به Amos افزار نرم در 5000 مجدد  یریگنمونه
 

 گیری بحث و نتیجه 

 بنیاادین نیازهاای باین ارتبااط بررسای هادف  باا  حاضار  پژوهش
 باه  اعتیاد  ایواسطه  نقش  با  یشناختروان  بهزیستی  و  یشناختروان
 .شد انجام اجتماعی هایشبکه
هاای پاژوهش ، یافته(35-31)  مطابق با مطالعات انجام شده 

حاضر نشان دهنده ارتباط منفی و معنادار نیازهای بنیادین و اعتیااد 
 را  خاود  روانی  نیازهای  نتوانند  افراد  اگر  های اجتماعی بود.شبکه  به

 دچاار ساازند، بارآورده اجتمااعی زمینه یک در طولانی مدت  برای
 ساایر  در  ارضاء  جستجوی  برای  هاآن  انگیزه  یا  شوندمی  ناسازگاری

هاا و امکاناات موجاود در (. ویژگای9شود )می  اجتماعی  هایزمینه
های اجتماعی با شرایط مورد نیاز برای ارضا نیازهای بنیادین شبکه

های اجتماعی در همپوشانی دارد. این ویژگی متمایز اعتیاد به شبکه
رائاه هاای اجتمااعی باا امقایسه با اعتیادهای دارویی است. شبکه

تر نسبت به فضای واقعی، شارایطی های متنوع و متعدد بیشگزینه
هاای کنناد باا محادودیتآورند که افراد احساس مایرا فراه  می

توانند هر زمان و هر نوع از محتوا فضای واقعی مواجه نیستند و می
انتخااب   و فعالیتی که تمایل به پرداختن به آن را دارند، به راحتای

تواند به عنوان فضایی برای ارضاء خودمختااری مین،  بنابرای؛  کنند
 باها  ناکام شده در فضای واقعی به نظر برسد. همچنین، این شبکه

در اختیار گذاشتن امکان به اشتراک گذاری انواع محتوا در اشاکال 

 ماؤثرتواند بستری را برای تعامل  مختلف ویدئو، عکس و متن، می
شایستگی( و دریافات باازخورد مثبات از تحریک نیاز به  )با محیط  

این تعامل )ارضاء نیاز شایساتگی( فاراه  آورد. باه عناوان مثاال، 
تسلط بر نواختن یک   مث ًفردی که مهارت خود  در یک زمینه )

گذارد ممکن های اجتماعی به اشترک میساز موسیقی( را در شبکه
 گاذارییرتأثاست هدفش از این فعالیت ارضاء شایستگی از طریق  

توانناد طبان با شنیدن انواع موسیقی میابر تجارب هیجانی که مخ
تجربااه کننااد، باشااد. ارتباااط، یکاای دیگاار از سااه نیاااز بنیااادین 

تار و در هاای اجتمااعی شارایط آسااناست. شابکه  یشناختروان
تری را به طور گسترده برای برقراری روابط بین فاردی در دسترس

  آورده است. به طاوری کاه در بساتر مقایسه با دنیای واقعی فراه
هااای زماانی و باه ویااژه هاا باادون وجاود محادودیتایان شابکه
تاوان باا افاراد های مکانی دنیای واقعی به راحتای مایمحدودیت

 مختلف روابط بین فردی برقرار کرد.
هاای اما از آنجایی که صفحات عمومی و پار مخاطاب شابکه

و معرفی انواع  ، مد و استایلاجتماعی که در زمینه اخبار و اط عات
هاا در راساتای کنند، همانند سایر رساانهکالا و خدمات فعالیت می

رسیدن به اهداف خود ت   دارند تا به افکار مخاطبان جهت داده 
کنند، ها تولید و عرضه میو احساس نیاز و تقاضا برای آنچه که آن

هاای نتخاابا عما ًهای اجتماعی ه  شکل بگیرد، افراد در شبکه
های کنند. ع وه براین، فعالیتمبتنی بر خودمختاری را تجربه نمی

-گیاریهای اجتماعی بسیاری از رفتارها و تصمی موجود در شبکه
-ها را در شامل نمیدر زندگی انسان  کنندهیینتعهای با اهمیت و  

و یاا وارد   دانشگاهیشوند. به عنوان مثال، انتخاب بین تحصی ت  
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شدن بعد از اتمام دوره دبیرستان یکی از تصمیمات بسایار   بازار کار
را اباا د  هرکدامشاانمه  و تعیین کننده در زندگی افراد است کاه  

بودن مزایا و معایب خاص خودشان، برای بسیاری از افراد شارایط 
بنابراین، ارضااء ؛ کنندمتعارض و دشواری را برای انتخاب ایجاد می

های اصلی زندگی، در نهایت باید در خودمختاری در فعالیتنیاز به  
دنیااای واقعاای صااورت بگیاارد. از طرفاای دیگاار، پااایین بااودن 

هاا و خودمختاری امکاان کانش و واکانش مبتنای بار توانمنادی
های اصیل درونی را کاهش داده و موجب ضاعف در برابار گرایش
-فتاری مایشود که در ابعاد رای و غیر اصیل میهای لحظهتکانه
هاای اساتفاده بایش از حاد و اعتیااد آور از شابکه  منجر باهتواند  

افراد با خودمختاری پایین در مواجه با اناواع   کهاجتماعی شود. چرا  
هاای هاای دیاداری و شانیداری باا محتاوامتعدد و متنوع محرک

مختلف مد و استایل، هنری، اخبار زرد و سکشوال قادر به مدیریت 
های اجتماعی نخواهند در شبکه  خودشان  فعالیتنوع و مدت زمان  

های اجتماعی به جاای ارضااء نیااز بود. درنتیجه، فعالیت در شبکه
شود. در مقابل، خودمختاری، موجب استفاده نامناسب و اعتیادی می

-با ارضاء نیاز خودمختاری رخ می  ارتباطآنچه در فضای واقعی در  
شود، انتخااب و مهاارت یارضاء نیاز خودمختاری م منجر بهدهد و  

هاا و انجاام ایان فعالیاتهای مورد ع قه  عالیتف  آموزی در زمینه
دنباال  صارفاًدهاد های اجتمااعی رخ مایاما آنچه در شبکه؛  است

ها و ترجیحات مورد ع قه اسات کاه در فضاای کردن این فعالیت
-ها شکست خوردهواقعی به دلایل مختلف افراد در پرداختن به آن

 اند.
مچنین، در ارتباط با نیاز به شایستگی، این واقعیت وجود دارد ه

که تعداد بسیار محدودی از افاراد از طریاق باه اشاتراک گذاشاتن 
هاای های خود )تسالط بار یاک سااز موسایقی( در شابکهمهارت

کنناد. در واقاع، اجتماعی به ارضاء نیاز شایستگی خاود اقادام مای
های مادی و یا به نمایش اشتهتر افراد با به اشتراک گذاشتن دبیش

های ظاهری خود که اغلب با اساتفاده از امکاناات گذاشتن ویژگی
گیارد و فیلترگذاری به شکل اغراق آمیزی مورد دستکاری قرار می

با محیط، بارای ارضااء نیااز شایساتگی   مؤثرهای تعامل  نه مهارت
سط کنند. در نتیجه، حتی با دریافت بازخوردهای مثبت توت   می

 هاابار چالشدر محایط و غلباه    یرگاذاریتأثدیگران نیز احساس  
-شود. ع وه براین، در ارتباط به اشتراک گذاری مهارتتجربه نمی
های اجتماعی، این واقعیت نیز وجود دارد که در حاالی ها در شبکه
های اجتماعی فقط امکان انتشاار و باه اشاتراک گاذاری که شبکه

کند، ارضاء نیاز شایستگی در تسالط   میها را فراهبرخی از مهارت
هاا ایان دهد که در مواجاه باا آنهایی رخ میپیدا کردن بر چالش

 گیری  و این دنیای واقعی است که ما در آنها را به کار میمهارت
 شوی .های مختلفی مواجه میبا چالش

های اجتماعی ضمن فراه  آوردن امکان برقراری فضای شبکه
هاای زماانی و مکاانی، ساایر ی بادون محادودیتروابط بین فرد
های دنیای واقعی از جمله هنجارها و قوانین اجتمااعی و محدودیت

ها در مورد روابط بین فردی به ویژه نظام ارزشی و هنجاری خانواده
 سالبزرگبا دیگران )به عنوان مثال روابط با جنس مخالف یا افراد 

 یهاشابکه بنابراین، ایان جنباه از امکاناات؛ و غریبه( را نیز ندارند
تواند ، میآمداجتماعی چنانچه در نتایج پژوهش حاضر نیز به دست 

اماا ؛  ها برای افاراد ایفاا کنادتری در جذابیت این شبکهنقش مه 
از طریاق  آل یدهاهای اجتماعی به شکل ارائه خود ارتباط در شبکه
(. باه ویاژه 22شاود )شده انجاام مای منتشرای  هدستکاری عکس

کنناد )از جملاه می  برقرار  ارتباط  تریبزرگ  مخاطبان  با  افراد  وقتی
دارناد  مثبت تصویر  ارائه  به  شدیدتری  نیاز  های اجتماعی(،در شبکه

تر به معرفای و اعی بیشهای اجتمبنابراین، استفاده از شبکه؛  (36)
. در نتیجاه، (37)کز است تا ایجااد و حفار رواباط  تبلیغ خود متمر

از تواند اطمینان خاطر های اجتماعی نمیروابط بین فردی در شبکه
 ارضاء نیاز ارتباط را فراه  آورد.یگران و پذیرفته شدن توسط د

همچنین، نتایج به دست آمده از پژوهش حاضر نشاان دهناده 
هاای اجتمااعی و بهزیساتی ارتباط منفی و معنادار اعتیاد به شبکه

هاای انجاام شاده بود. این یافتاه باا نتاایج پاژوهش  یشناختروان
اعتیادی موجب تاداخل رفتارهای  .  (25  ،24  ،23  ،22)  مطابقت دارد
افراد شده و به ابعاد مختلف سا مت   زندگیهای مختلف  در بخش
کنناد. صارف از جمله بهزیستی روانی آسیب وارد می  یشناختروان

منجار های اجتمااعی مدت زمان زیاد و به شکل اعتیادی در شبکه
-کاهش مدت زمان مورد نیاز برای دنبال کردن اهداف و برنامه  به

که پیگیاری   شود. به ویژه آنو ارتقا رشد شخصی میهای زندگی  
های زندگی و رشد شخصی به طور طبیعی هماواره اهداف و برنامه

هاای منفای بینایها و پایشها و موانع واقعی و یا نگر با چالش
ها همراه اسات کاه وقات شامل ترس از شکست در رسیدن به آن

ردن توجاه های اجتماعی با کمک به منحارف کاانی در شبکهرگذ
های تر از شبکهتواند استفاده بیشافراد از این حالات ناخوشایند می

های اجتماعی با جاایگزین اجتماعی را تقویت کند. اعتیاد به شبکه
کردن روابط مجازی سطحی و ناپایدار به جای روابط واقعی و مفید 

تواند موجب تعارضات بین فردی به ویژه در رواباط زناشاویی و می
میزان بودن با خانواده و دوساتان شاده و از هماین طریاق کاهش  

 یهامؤلفاهافراد را در روابط بین فردی باه عناوان یکای دیگار از 
دچار مشکل و انزوا کند. همچنین، در بستر   یشناختروانبهزیستی  
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های اجتماعی به دلیل وجود انواع ابزارهای فیلتر گاذاری بار شبکه
 یادهاو    مثباتروی تصاویر و ویدئوها، گرایش افراد به ارائه تصویر  

از خود و اینکه تنها بخش محدود و انتخابی از شارایط زنادگی   آل
های اجتمااعی باه شود، افراد در شبکهافراد به اشتراک گذاشته می
های مثبت دیگران قارار دارناد. ض جنبهصورت مداوم تنها در معر

های جدی برای پذیر  خود افاراد )باه تواند آسیباین شرایط می
بهزیساتی( و باه ویاژه افاراد دارای  یهامؤلفهعنوان یکی دیگر از 

های منفی به خود، در پی داشاته عزت نفس پایین یا دارای نگر 
ساتفاده از باین ا  در مقابل، برخای از مطالعاات نشاان دادناد  باشد.
، 38) های اجتماعی و بهزیستی روانی ارتباط مثبت وجود داردشبکه
ارتباط مثبت یا منفی استفاده   . براساس نتایج این مطالعات(40،  39

های اجتماعی به عوامل دیگری غیر مادت زماان صارف از شبکه
 در مطالعه وردوانها بستگی دارد. به عنوان مثال شده در این شبکه

باین اساتفاده   نتایج به دست آمده نشان دادند که(  38و همکاران )
های اجتماعی ارتباط مثبت با بهزیستی روانای دارد و فعال از شبکه

همچنین، این مطالعات انواع مختلفی استفاده منفعل، ارتباط منفی.  
های مهمی باین تفاوتو    اندهای اجتماعی را بررسی کردهاز شبکه

های اجتماعی وجود دارد که همین امر موجب تفاوت در انواع شبکه
ها متفاوت هرکدام از آن یراتتأثتیجه ها و در ناستفاده از این شبکه

هاای اجتمااعی موجاود، در بین شابکهبه عنوان مثال،  شده است.  
تری برای به اشتراک گاذاری اینستاگرام به علت آنکه امکان بیش

تصااویر و ویادئوها و اساتفاده از فیلترهااای مختلاف بارای ایجاااد 
جااذابیت و تغییاارات در تصاااویر کاااربران را فااراه  نمااوده اساات، 

های اجتماعی ایجاد کرده تری نسبت به سایر شبکهوابستگی بیش
تری برای استفاده اعتیادی و در تعاقب در نتیجه، زمینه بیش  .است
ای مبنی بر ارتباط مطالعه منفی بر بهزیستی روانی دارد.  یراتتأثآن  

 های اجتماعی و بهزیستی روانی یافت نشد.مثبت اعتیاد به شبکه

و بهزیستی روانی در ایان   یشناخترواننیازهای بنیادین    ارتباط
-پژوهش مثبت و معنادار به دست آمد. این یافته با نتایج پاژوهش

 یشاناخترواننیازهاای    (42,  41)  های انجام شاده مطابقات دارد.
بنیادین خودمختااری، شایساتگی و ارتبااط باه عناوان بخشای از 

بناابراین، ؛ شاوندنیز شناخته مای  یشناختروانبهزیستی    یهامؤلفه
تواند ارتباط مستقیمی با افزایش بهزیستی ارضا نیازهای بنیادین می

بنیاادین باه افاراد کماک داشته باشد. ع وه براین، ارضا نیازهای  
مندی از روابط حمایتگر با دیگران، با اساتفاده کند تا ضمن بهرهمی

هاا و های خودمختارانه برای دنباال کاردن خواساتهگیریاز جهت
ها و اساتعدادها بارای غلباه بار تمای تشان و به کار بردن مهارت

ها و تمای ت به جاای تارس و های پیش روی این خواستهچالش
ها، بتوانند برای زندگی خود اهدافی را تعیاین و بارای ناب از آناجت

-ها اقدام کنند و در این مسیر به ارتقا رشد شخصایرسیدن به آن
شان نیز بپردازند. در واقع، ارضاء شدن نیازهای بنیاادین از صارف 
انریی روانی زیاد برای مواجه و مقابله با حالات ناخوشایند هیجانی 

اء آن جلاوگیری کارده و در نتیجاه ایان اناریی ناشی از عدم ارض
روانی صرف فرایندهای روانی و رفتاری سازنده همچون روابط بین 

های رشاد شخصای فردی سازگارانه و دنبال کردن اهداف و برنامه
 خواهد شد.

عدم ارضااء نیازهاای بنیاادین موجاب ناساازگاری و تجاارب 
شود. در نتیجه، احتمال اینکاه افاراد در می  یشناختروانناخوشایند  

ای بارای حاواس پرتای از ایان تجاارب قالب راهبردهاای مقابلاه
های اجتماعی استفاده کنند تا اینکه برای ارضاء ناخوشایند از شبکه

 هاای  انگیازه  یشاناختروانازهاای  تر است. چرا که نینیازها، بیش
 رفتارهاای ضروری، تجربه  یک  کمبود  صورت  در  که  هستند  درونی
بناابراین، شکسات در ارضااء ؛  (9انگیزناد )بر مای  را  کننده  اص  

ها نیازهای بنیادین ضمن ارتباط با رفتارهای اعتیادی و از جمله آن
های اجتمااعی، باه شاکل مساتقی  و غیرمساتقی  به شبکه  یاداعت

 افراد دارد. یشناخترواناثرات منفی در بهزیستی 
محدودیت مه  در این پژوهش گستره سنی بالای افراد نمونه 

سال( که موجب عدم معناداری ارتباط بین متغیرهاا   69تا    18بود )
معناادار باین ساال، رواباط    29شده بود. باا حاذف سانین باالای  

رساد افاراد در بنابراین، به نظار مای؛ متغیرهای پژوهش برقرار شد
های سنی مختلف، مشک ت ناشای از عادم ارضااء نیازهاای گروه

دهناد. در هماین راساتا، های متفاوتی بروز مایبنیادین را به شکل
هاای هاای مطالعاه اعتیااد باه شابکهشود که پژوهشپیشنهاد می

نی مختلف را به صورت مجزا ماورد بررسای های ساجتماعی، گروه
 قرار دهند.
 

 تشکر  و تقدیر
وقت در این پژوهش که    کنندگانشرکتدر پایان از همکاری کلیه  

کماال تشاکر و ساپاس را ارزشمند شان را در اختیار ما قرار دادناد 
 داری .
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