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Abstract 
Background: Metaphors possess the potential to convey and 
conceptualize complex and voluminous material in a short sentence 
or passage. Hence, its wide use in different sciences. Evidence 
confirms the benefits of using metaphors in education and 
psychotherapy. Metaphors help wear down client resistance, 
simplify abstract concepts and make them accessible, improve the 
therapist-client relationship, and boost client learning.  
Question: As the primary sources of psychology are not indigenous, 
one challenge facing Iranian psychotherapists is how to present the 
psychological interventions and material to the patients. Designing 
and utilizing metaphors appropriate for the culture and conditions 
of Iranian clients help alleviate this problem.  
Aims: This research aims to design and evaluate the metaphor-
based psychological-educational package to explain and 
conceptualize early maladaptive schemas of disconnection and 
rejection domain.                                   
Method: The present study draws on qualitative methodology and 
content analysis. The statistical population consists of the 
researcher's client in 2021 and social media participants in a one-
day period. The research employs the availability sampling method 
to select a sample of 45 clients and 60 participants. on the essentials 
of schema therapy and a qualitative investigation of the clients' and 
participants' metaphors with schematic content and themes, The 
researcher builds five metaphors for each schema of rejection and 
disconnection domain (25 metaphors in total) and presented it to 
the expert panel of 13 to test its qualitative and quantitative content 
validity. Content Validity Ratio (CVR) and Content Validity Index 
(CVI) were used in quantitative validation. The Content Validity 
Ratio for the entire educational package was calculated as 0.84 and 
the content validity index as 0.95. 
Results: Results of the statistical analysis suggest that out of 25 
metaphors, 23 showed CVR and CVI higher than the required 
number and proved valid.   
Conclusions: Given the benefits and applications of metaphors in 
education and psychotherapy and based on the validation of 
designed metaphors, this psychological-educational package can be 
employed in education and schema therapy sessions. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Improving the effectiveness of 
psychotherapy depends on different 
factors. Some of the factors known to 
increase the effectiveness of 
psychotherapy are those that reduce the 
client’s resistance, facilitate learning and 
elucidating the concepts associated with 
psychotherapy, enhance the 
relationship between the 
psychotherapist and the client, and 
increase the rote learning and 
absorption of the subjects. Several other 
factors can be added to this list. Using 
metaphors in the therapy room is one of 
the factors that can create and reinforce 
such effects. Metaphors are concise, 
easily conveyed, and a great tool to 
simplify complex subjects in various 
sciences. Metaphors are widely used to 
elucidate psychological theories and 
interventions so much so that in 
addition to references in different 
psychological approaches, metaphor 
therapy has emerged as an independent 
therapeutic approach. Metaphors are 
comparisons that enable us to portray 
one experience by having another 
experience represent or symbolize it, 
which, in turn, gives us a better 
understanding of complex matters or 
new situations (1). Metaphors improve 
problem-solving and decision-making 
skills; patients who describe their 
situation by using metaphors are often 
creative in their actions. The most 
prominent problem in most patients is 
that their creativity has been dulled; 
they have minimal to no creative 
activity, and they barely use explicit 
metaphors to refer to matters of life. 
The psychotherapist must help release 
the patient’s creative energy and drive it 
toward problem-solving activities (16).  
Given the effectiveness of metaphor 
therapy and the need for the 
simplification of psychological concepts, 
it is beneficial to designate therapeutic 

metaphors that fit psychological and 
psychotherapeutic concepts. This was 
the aim of the present study: to prepare 
an educational-therapeutic package to 
be practical for therapy sessions, 
particularly in schema therapy. Early 
maladaptive schemas are self-
destructive emotional and cognitive 
patterns that are established since the 
beginning of the growth and 
development period and are repeated 
over the course of life (22). There are 18 
early maladaptive schemas in five 
Schema Domains; this study focuses on 
the disconnection and rejection domain. 
The disconnection and rejection domain 
is associated with attachment issues. 
Patients whose schemas are categorized 
into this domain are unable to establish 
a secure and satisfying attachment bond 
with others. They believe that their need 
for stability, security, affection, love, and 
belonging cannot be fulfilled. Their 
original families are often unstable 
(abandonment/instability), abusive 
(mistrust/abuse), cold and 
unaffectionate (emotion deprivation), 
rejecting (defectiveness/shame), or 
isolated (social isolation/alienation). 
Patients with schemas of the 
disconnection and rejection domain 
(especially the first four schemas) are 
often the most vulnerable. Many of them 
have traumatic childhood experiences; 
as adults, they tend to be irrational and 
hasty in going from one self-destructive 
relationship to another or avoid 
establishing close interpersonal 
relationships altogether. Relationship 
therapy is often key in the treatment of 
these individuals (22).  
This study aimed to address the 
question of whether the metaphors 
designated to elucidate and 
conceptualize the schemas of the 
disconnection and rejection domain are 
valid and useful to be incorporated into 
an educational-therapeutic package.   
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Method 
    Inspired by the metaphors used by 
clients and following the theoretical 
principles of schema therapy, the 
researcher designated 5 metaphors for 
each schema of the disconnection and 
rejection domain to elucidate and 
conceptualize them; in total, 25 
metaphors were created. In addition to 
these measures, the designation and 
development of the metaphors were 
carried out based on the suggestions of 
schema therapists and experts in 
metaphor and applying metaphors to 
psychotherapy. In the next stage, the 
metaphors were, in-person or via email, 
provided to 22 schema therapists as 
panelists without mentioning the 
schema in question. In addition to the 
qualitative evaluation of the metaphors, 
the panelists were asked to 1) identify 
the schema associated with each 
metaphor (without mentioning that the 
designated metaphors were associated 
with the disconnection and rejection 
domain) and 2) determine the 
usefulness and relevance of the 
metaphor with the schema. After several 
reminders and follow-ups due to the 
multitude of the metaphors and their 
time-consuming valuation (other 
metaphors than those associated with 
the disconnection/rejection domain 
were also presented to the panelists 
regarding the other Schema Domains), 
13 psychotherapists ultimately 
cooperated with the researcher. These 
specialists qualitatively and 
quantitatively assessed the validity of 
the metaphors based on the significance 
and implications of the content 
regarding disconnection/rejection 
schemas and the ability to elucidate and 
convey these concepts. Further, they 
applied their feedback to improve the 
validity of the metaphors and increase 
the capacity for their elucidation and 
conceptualization.   

Content validity was assessed 
quantitatively using the content validity 
ratio (CVR) and the content validity 
index (CVI).   
 
Results  
    Data analysis showed that out of 25 
designated metaphors to elucidate and 
conceptualize the schemas of the 
disconnection and rejection domain, 23 
metaphors were useful, and their CVR 
was calculated to be more than needed 
(0.54 by a panel of 13). Further, these 
23 metaphors were considered relevant 
to the set goal, and their CVI was 
calculated to be more than needed 
(0.79). Therefore, they are valid for use 
in a psychological-educational package. 
However, two metaphors were not 
approved for the psychological-
educational package due to insufficient 
validity: 1) “a frosty home” (CVR=0.53 
and CVI=0.77) and 2) “stroke famine” 
(CVR=0.38 and CVI=0.77). The CVR 
coefficient of the entire educational 
package was estimated at 0.84, and CVI 
was 0.95. We also calculated the 
percentage of the correct detection of 
the schemas associated with each 
metaphor, which indicated the high 
compatibility and agreement rates of 
choosing the schema associated with 
each metaphor.   
 
Discussion and Conclusion  
    Given the importance of 
understanding the nature of early 
maladaptive schemas, the 
underlying/predisposing factors of 
each, and their harmful effects on 
different aspects of life and, on the other 
hand, considering the effectiveness of 
metaphors in improving psychological 
trauma and learning psychological 
concepts, using the designated 
metaphors of this study can moderate 
schemas and help the treatment process 
in psychotherapy sessions.  
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    In the following section, we have 
presented one metaphor (out of the 25 
metaphors incorporated into the 
psychological-educational package) for 
each of the early maladaptive schemas 
of the disconnection and rejection 
domain to analyze its application. 
 
Abandonment/instability schema  
    A “gardenless seedling” is a metaphor 
used to elucidate the 
abandonment/instability schema and 
the traumas caused by the lack of a 
secure attachment figure in infancy and 
childhood. Individuals who were raised 
by different, unstable caretakers during 
infancy and childhood are rather likely 
to develop an insecure attachment style, 
which predisposes them to 
psychological and relational issues.   
 
Mistrust/abuse schema 
    “The sheep and the wolf” is a 
metaphor used to elucidate the 
mistrust/abuse schema and refers to the 
importance of discerning and 
recognizing signs of trustworthiness or 
untrustworthiness in people based on 
one’s current observations and 
experience rather than being influenced 
by others or past traumatic experiences 
and emotions.     
 
Emotion deprivation schema 
    A “frosty home” is a metaphor that can 
be used to elucidate one of the 
predisposing factors of developing the 
emotion deprivation schema, which 
refers to our deprivation of 
experiencing the warmth of love and 
affection. It is one of our most 
fundamental needs to maintain growth 
and physical, as well as psychological, 
health.     
 
Defectiveness/shame schema 
    “The flower pot and the garbage can” 
is a metaphor that is designated to 
elucidate the defectiveness/shame 

schema, which pertains to a sense of 
worth as a sign of psychological health 
and self-esteem. Individuals with the 
defectiveness/shame schema have 
difficulty feeling worthy and need to 
nourish this feeling to be more satisfied 
and psychologically healthy.     
 
Social isolation/alienation schema 
    A “desert island” is a metaphor that 
can be used to elucidate the social 
isolation/alienation schema and refers 
to the alienation of the individuals with 
this schema from other community 
members. These individuals often 
minimize contact/communication with 
others. To improve this schema, we 
should study its predisposing factors to 
enhance the individual’s interpersonal 
relationships.     
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  .ایران شیراز، اسلامی، آزاد دانشگاه شیراز، واحد بالینی، روانشناسی گروه دکترا، دانشجوی -1
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 13/10/1411تاریخ دریافت: 

 23/13/1411تاریخ داوری: 

 24/11/1411تاریخ پذیرش: 

 چکیده

سازی مطالب پیچیده و با حجم زیاد را در قالب یک جمله یا متن قابلیت انتقال و مفهوم استعاره زمینه:

است. فواید استفاده از استعاره در آموزش و  گوناگونکوتاه دارد و این دلیلی برای استفاده از آن در علوم 
درک کردن مفاهیم سازی و قابلاست. استعاره باعث کاهش مقاومت مراجع، ساده شدهاثباتدرمانی نیز روان

 شود.انتزاعی، بهبود ارتباط درمانگر و مراجع و ماندگاری مطالب در ذهن مراجع می

های درمانگران ایرانی، نحوه ارائه شناسی یکی از چالشبه دلیل بومی نبودن منابع اصلی روان مسئله:

و  بافرهنگهای متناسب ان است. طراحی و استفاده از استعارهمراجعی به شناختروانمطالب و مداخلات 
 کند. ایرانی به رفع این مسئله کمک می مراجعشرایط 

و  برای تبیین استعاره مبتنی برآموزشی  -بسته روانی یابی اعتبارطراحی و این پژوهش باهدف  هدف:

 شده است.انجام حوزه طرد و بریدگی ناسازگار اولیه هایوارهطرحسازی مفهوم

، پژوهشاین پژوهش در زمره مطالعه کیفی و از نوع تحلیل محتوا است. جامعه آماری در این  روش:

روزه بود. مقطع زمانی یکهای اجتماعی در کنندگان شبکهو مشارکت 1011مُراجعان پژوهشگر در سال 
 کننده بود. پژوهشگرمشارکت 01مُراجع و  04دسترس و تعداد نمونه هم شامل  گیری از نوع درروش نمونه

کنندگان که محتوا و مُراجعان و مشارکت هایبررسی کیفی استعاره و درمانی وارهطرح مبانی اساس بر
استعاره(  24استعاره )درمجموع  4طرد و بریدگی واره حوزه ای داشت برای هر طرحوارهمضمونی طرح

بر روایی کیفی،  افزوننفری قرار داد تا  11طراحی و تدوین کرد و برای اعتباریابی در اختیار پنل متخصصان 

( و CVR) محتوا ییروا ینسب بیضر روایی محتوایی به شیوه کمی نیز انجام شود. در روایابی کمی از دو

                                                    . استفاده شد (CVI)محتوا  ییشاخص روا

استعاره مقدار ضریب نسبی روایی محتوا و  21استعاره،  24نتایج تحلیل آماری نشان داد که از بین  ها:یافته

آورده و معتبر  بدسترا CVI)  ≤97/1(و CVR)  ≤40/1(شاخص روایی محتوایی بالاتر از اندازه موردنیاز 
   شناخته شدند.

و بر اساس نتایج درمانی با توجه به فواید و کاربردهای استعاره در فرایند آموزش و روان گیری:نتیجه

واره آموزشی، در آموزش و جلسات طرح -توان از این بسته روانیشده، میهای طراحیروایابی استعاره
و شاخص روایی محتوا  40/1محتوا برای کل بسته آموزشی  روایی نسبی ضریب مقدار درمانی استفاده کرد.
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 مقدمه
بستگی دارد.  گوناگوندرمانی به عوامل بهبود اثربخشی روان    

عواملی که باعث کاهش مقاومت مُراجع شوند، آموزش و تبیین 
درمانی را تسهیل کنند، ارتباط درمانگر و مراجع را مفاهیم روان

تقویت کنند و به یادسپاری و تثبیت مباحث و مطالب را افزایش 
دهند. یکی از عواملی که تأثیرات ذکر شده را دارد، استفاده از 

هستند که  ییهااسیها قاستعارهدرمانی است. واندر ر 1استعاره

تجربه را در اصطلاح  کی دهند کهیم را  امکان این به ما
از موضوعات  یدرک درست نیو بنابرا میکن میترس یگریتجربه د

 یهانهیدر زم (.1) میآور بدست دیجد هاییتموقع ای دهیچیپ
 فیتعر اسیق کیعنوان استعاره به ،یشناخت یشناسزبان

( بر 2)حوزه مبدأ استعاره یاوارهاستعاره از طرح .شودیم

 (.2) شودیم لی( تشک1)حوزه هدف استعاره گرید یاوارهطرح

 بینییشو پ دهیچیانعکاس و ارتباط موضوعات پ ،هااستعاره
 تر،شیبر ادراک بکنند و یم یرپذرا امکان دیجد هاییتموقع
یرگذار است تأث یاعمال بعدزیاد،  احتمالبه و  اتیتجرب ریتفس

بازتاب  یبرا یرزش ابزاریک ا عنوانتنها بهها نهاستعاره (.1)
مهم  ی، بلکه نقششوندیممحسوب و ارتباط  بینییشخود، پ

 ریبر شناخت ما از خود و جهان تأث داشته و یذهنتنظیم عنوان به
با  0جانسونو  لیکاف، انتشار 1741در سال  (.0،4،0)گذاردیم

 آغازینقطه  «میکنیم یکه با آن زندگ ییهااستعاره»عنوان 
 یشناساستعاره در حوزه زبان دهیعلاقه به پد دیتجد یبرا

(. 9) ی بودعلوم شناخت دیدر حوزه جد ترکم یو تا حد یشناخت
 شنهادیپ «هاارهاستع دیجد یشناخت هینظر»و جانسون در  یکافل

از  یانیبلکه ب ستند،ین یزبان یهانتیها صرفاً زکردند که استعاره
گونه اینو جانسون  یکافل ،واقع در(. 4) ساختار فکر هستند

 یاستعار یعموماً ساختار یاند که تفکر مفهومکردهاستدلال 
 انیعنوان بزبان به یجاها بهکه استعاره حالینبا او  داشته

 ریتأث زیکنش ن بر شوند،یدر نظر گرفته م شهیاند
 شنونده که اینتیجه با هاو داستان هااستعاره (.7،11)گذارندیم

 نکتۀ یا پیام هم و افسانه خود بوسیله هم کندمی دریافت
سازد. می مجذوب را مخاطب افسانه است در که ایآموزنده
خصوص کند؛ بهتواند به دور زدن مقاومت کمکها میاستعاره

شده باشد، وسیله مُراجعان خلقهای درمانی بهکه استعارهوقتی
استعاره از داستان خود مراجع برآمده باشد یا با همکاری او 

شده باشد. اگر ایده استعاره، تمثیل یا داستان از مراجع ساخته
 (.11)رای مقاومت وی وجود ندارد برآمده باشد چیزی ب

 
1 . Metaphor 
2 . Source Domain 
3 . Target Domain 
4 . Lakoff and Johnson 

چراکه  آیند،می عاطفی بعد فاقد و "ییتنهابه"ندرت به هااستعاره
 مانند مثبت چه کنند،می منتقل را هیجانی معنای یک اغلب

 یک من شغل" مانند منفی چه .است رز گل یک من شریک"
کند می کمک هااستدلال ارزیابی به نیز این که "است زندان

 زبان در پیچیده هایایده ابراز برای تنهانه هااستعاره .(12)
 نیز متنوعی و مؤثر بسیار درمانی ابزارهای بلکه بوده ضروری
 مراجعان به تواندمی استعاره ها،درمانیروان انواع همۀ در. هستند

. کند کمک فردشانمنحصربه هایچالش از آگاهی کسب در
 اعمالِ برای موردنیاز انگیزه و بوده بخشالهام اغلب هااستعاره
 راههای از یکی استعاره (.11)آورند می فراهم را مثبت تغییرات

 عمل با تواندمی که استجو درمان ذهنی معنای تحول و تغییر
 از گیریبهره با تا کند کمکجویان درمان به اینقشهعنوان به

 با که مشکلاتی حل در خلاقانهصورت به و جهان از خود دانش
 مراجع یک مثال، برای (.10) ببرند کار به هستند روهروب آن

 ممکن دارد، را کوهی از رفتن بالا تجربه آشفته که و سراسیمه
 تقسیم با آن از الهام با و کند استفاده دانش این از خلاقانه است

 کسب بینش خود مشکل حل برای تکالیفش و وظایف کردن
 جریانها انسان روزانه عمل و اندیشه در هااستعاره(. 14) کند

 ،تیدرنهاو  زبان و ؛دهندیم نشان را فرد تفکر ساختار و دارند؛
 . دهندیم قرار ریتحت تأث را او عملکرد

زیادی در زمینه استفاده از استعاره در مداخلات  هایپژوهش    
 ،مثال برایشناسی روانی انجام شده است؛ شناختی و آسیبروان
 مطالعات از ایخلاصه پژوهشی، در همکاران و 4فلوریت کول

 که را مفهومی هایاستعاره ترینبیش که را انگلیسی زبان اصلی
 اندکرده بررسی کنندمی توصیف را افسردگی از بردن رنج تجربه

 ،«بار »،«تاریکی» مفهومی هایاستعاره که دریافتند هاآن(. 10)
 ترینرایج از «دشمن» و «سفر» ،«محدود فضای» ،«فرود»

 در استعاره نقش به خود پژوهش در 0ستریف .هستند هااستعاره
 مطالعه نیا از هدف. پرداخت یاهیتجز تیهو اختلال درمان
-هیتجز تیهو اختلال درمان در استعاره یدرمان کاربرد یبررس

 یهاتیروا خاص، طوربه .بود درمانگر و مراجع دید از 9یا
 و یضمن - متعدد یهااستعاره از که داد نشان کنندگانشرکت

 ندیفرا در هم ر،یز یدرمان اهداف به دنیرس یبرا - حیصر
 انیب: اندکرده استفاده درمان تیکل در هم و درمان گوناگون

 از استفاده مراجع؛ی تجارب درونی سازمفهوم ،هیتجز یندهایفرا
 ؛یسازیعاد یهاتجربه ؛4یبخشخودآرام و یانهیزم یهامهارت

 و جهان با ارتباط ؛یروان بیآس با کردن کار ارتباطات؛ لیتسه

 
5. Coll-Florit 
6. Fister, K. 
7. Dissociative Identity Disorder (DID) 
8 . Self Soothing 
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به بررسی  1ی دیگر جون یانگپژوهشدر  .(19) شرفتیپ یبررس
های استرس، اثربخشی استعاره درمانی بر کیفیت زندگی، نشانه

خلق و فشارخون پرداخت. نتایج نشان داد که استعاره درمانی بر 
افزایش کیفیت زندگی و بهبود خلق و کاهش علائم استرس 

 زبان بین ارتباط شناسیعصب مطالعه دو (. نتایج14مؤثر است )
در پژوهشی، : کندمی تأیید را عاطفی برانگیختگی و استعاری

 گیریاندازه برای کارکردی 2مغناطیسی تشدید تصویربرداری

 به نسبت استعاری ها زبانشد. بر اساس داده استفاده مغز فعالیت
 بیشتری عاطفی برانگیختگی( اللفظیتحت معنای)معمولی  زبان
 . (17) کردمی ایجاد

درمانی به نحو و میزان روان گوناگوناستعاره در رویکردهای     
از  یاریبس کهیدرحالمتفاوتی مورد استفاده قرار گرفته است. 

 -یدر درمان شناخت ،ندمندبه استعاره علاقه یدرمانمکاتب روان
(. این توجه 14ت )اس افتهیشیعلاقه افزا نیا رفتاری، اخیراً

پررنگ بر رویکرد  دیتأکدیرهنگام به استعاره، احتمالاً ریشه در 
رفتاری دارد که به خاطر عدم وجود -های شناختیتجربی درمان

برای شناسایی آن  اعتمادقابلتعاریف عملیاتی و فرآیندهای 
های . چالش(21)ای است اورهدر ارتباط با اطلاعات مح ژهیبو

ی مربوط به پردازش اطلاعات زبانی از موارد دیگر شناختروش
درمانی و (. فارغ از رویکرد روان14) رودبشمار میها این دشواری

میزان استفاده هدفمند از استعاره در درمان، در گفتار مراجع و 
ی، پژوهشدر شود. های فراوانی استفاده میدرمانگر از استعاره

 ها دراستعاره استفاده از اند کهو همکاران نشان داده 1ماتیسون

و درمجموع شده انجاممکرراً  یرفتار-یدرمان شناخت گفتار در
 جلسات شناخت واژه 1111در هر استعاره  1114 ی ازفراوان

. استعاره به تبیین و توضیح مفاهیم (14)شودیماستفاده  درمانی
واره کمک رفتاری، مانند مفهوم طرح -انتزاعی درمان شناختی

پردازد: افکار کند. شناخت درمانی به شناخت در سه سطح میمی
ها(. وارهخودکار، مفروضات شرطی و باورهای اصلی )طرح

ها برای آن دهند.ها نحوه دید ما از جهان را شکل میوارهطرح
ها راهی مفید هستند برای استعاره کنند.حفظ خود کار می
و چگونه اغلب  اندستیچها وارهطرح کهنیامراجعان برای درک 

واره های طرحکنند. استعارهبرای حفظ وضعیت موجود عمل می
ای مصور برای کمک به درک این موضوع است که مجموعه

 .دهندیمو چگونه ادراکات ما را شکل  اندستیچها وارهطرح
ی برای تفکر در مورد نحوه کار گوناگونهای مفید استعاره

یا « هاعدسی»ها مانند وارهمثل: طرح ها وجود داردوارهطرح
هستند که فقط دید خاصی از جهان را به شما « منشورهایی»

 
1. Juneyoung 
2.  Functional Magnetic Resonance Imaging 

(FMRI) 
3 . Mathieson 

هستند که برخی « آهنربایی»ها مانند وارهدهند. طرحنشان می
ها وارهکند. طرحکند و برخی دیگر را دفع میشواهد را جذب می

با شکل « ابزار برش»ها مانند یک آن پندارهای قالبی هستند.
ها هستند و فقط در اشکال دیگری که مناسب شکل آنخاص 
 . (21شوند )می وجورجفتباشند 

درمانی، این با توجه به تأثیرات و کاربردهای استعاره در روان    
درمانی مبتنی بر _پژوهش در راستای تهیه یک بسته آموزشی

حوزه  0های ناسازگار اولیهوارهطرحاستعاره برای آموزش و تبیین 

 اولیه، ناسازگار هایوارهطرحشده است. طرد و بریدگی انجام
 در که هستند 4رسانیآسیب - خود شناختی و هیجانی الگوهای

 زندگی سیر در و اندگرفتهشکل ذهن در تحول و رشد ابتدای
 14های ناسازگار اولیه شامل وارهطرح. (22) شوندمی تکرار
ای هستند که این پژوهش بر وارهواره در پنج حوزه طرحطرح

بیمارانی که  ای طرد و بریدگی متمرکز است.وارهحوزه طرح
بستگی توانند دلهایشان در این حوزه قرار دارد، نمیوارهطرح

 بخشی با دیگران برقرار کنند. چنین افرادیایمن و رضایت
ها به ثبات، امنیت، محبت، عشق و معتقدند که نیاز آن

ها معمولاً اصلی آن هایخاطر برآورده نخواهد شد. خانوادهتعلق
(، 9اعتمادی/بدرفتاری(، بدرفتار )بی0ثباتیثبات )رهاشدگی/بیبی

( 7کننده )نقص/شرم (، طرد4عاطفه )محرومیت هیجانیسرد و بی
( هستند. بیمارانی که 11نگییا منزوی )انزوای اجتماعی/بیگا

گیرد هایشان در حوزه بریدگی و طرد قرار میوارهطرح
ترین آسیب را واره اول(، اغلب بیش)مخصوصاً چهار طرح

اند ای داشتهدهندهها دوران کودکی تکانبینند. بسیاری از آنمی
زده از ای نسنجیده و شتابگونهسالی تمایل دارند بهو در بزرگ
ای دیگر پناه ببرند یا از رسان به رابطهآسیب - خود یک رابطه

فردی نزدیک اجتناب کنند. رابطه درمانی،  برقراری روابط بین
(. 22گیرد )اغلب محور اصلی درمان این گروه از افراد قرار می

این پژوهش دنبال پاسخگویی به این پرسش است که آیا 
های وارهسازی طرحشده برای تبیین و مفهومهای طراحیاستعاره

حوزه طرد و بریدگی دارای اعتبار و برای استفاده در بسته 
 درمانی مفید هستند؟ -آموزشی

 
 
 
 
 

4 . Early Maladaptive Schemas (EMS) 
5 . Self-destructive 
6. Abandonment/Instability 
7. Mistrust/Abuse 
8. Emotion Deprivation 
9. Defectivness/Shame 
00. Social Isolasion/Alienation 
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 شناسیروش
این مطالعه در دو بخش انجام شد. بخش مُراجعان/     

 کنندگان و بخش متخصصان. مشارکت
 

 کنندگان بخش مُراجعان/ مشارکت

در این بخش در زمره  پژوهشروش : مُراجعان حضوری

شامل  مطالعه کیفی و از نوع تحلیل محتوا است. جامعه هدف
روش  و 1011تمامی مُراجعان پژوهشگر در شهر شیراز در سال 

گیری در این بخش از نوع در دسترس و تعداد نمونه شامل نمونه
از استعاره در بیان احساسات و شرایط خود در مُراجع بود که  04

درمانی استفاده کرده بودند. در این طی جلسات مشاوره و روان
را در طی یک سال  های مُراجعانپژوهشگر استعاره بخش

یی که ازنظر محتوا و هااستعارهدر بررسی کیفی، یادداشت کرد و 
و در تبیین و واره ناسازگار اولیه مرتبط بود مضمون با هر طرح

 عنوانبهرسید را واره کارآمد به نظر میسازی آن طرحمفهوم
آموزشی استعاره محور  -یکی از منابع طراحی بسته روانی

این مرحله با آگاهی کامل  قرار داد. مورداستفاده
کنندگان از هدف پژوهش و با مشارکت داوطلبانه و مشارکت

یابی  ی و اعتباراز طراح پسحفظ رازداری کامل انجام شد. 
هایی که مناسب هر مُراجع آموزشی، از استعاره_بسته روانی

اش کننده در پژوهش بود در روند جلسات درمانیمشارکت
 استفاده شد.

 
در  پژوهشروش  های اجتماعی:کنندگان شبکهمشارکت

جامعه این بخش نیز از نوع مطالعه کیفی و تحلیل محتوا است. 
های کنندگان شبکههدف در این بخش، شامل مشارکت

در این گیری از نوع در دسترس بود. اجتماعی و روش نمونه
که توسط « 1ساختههای مُراجعاستعاره» نامهپرسشبخش، 

در اختیار  Googleformصورت شده بود بهپژوهشگر طراحی
این  های اجتماعی در دسترس قرار داده شد. درکاربران شبکه

واره ناسازگار اولیه به طرح 14، توضیحات مختصر نامهپرسش
 عنوانبهها وارهاز طرح هرکدامهمراه دو جمله استعاری در مورد 

که یدرصورتکنندگان خواسته شد نمونه آورده و از مشارکت
کند، ها صدق میواره در مورد آنتوضیحات هر طرح

هایی برای توصیف تجارب، شرایط یا احساسات خود استعاره
پاسخ داده که  نامهپرسشکننده به مشارکت 01ارائه دهند. تعداد 

از بررسی  پسنفر از استعاره استفاده کرده بودند.  02بین ازاین
که ازنظر محتوا و مضمون  هاییکنندگان، استعارهپاسخ مشارکت

درمانی مرتبط بود در تدوین  وارهبا مبانی و مفاهیم طرح

 
1 . client-generated metaphors 

آموزشی استعاره محور مورداستفاده  -های بسته روانیاستعاره
صورت آنلاین و با آگاهی کامل این مرحله به قرار گرفت.

کنندگان از هدف پژوهش و با مشارکت داوطلبانه و مشارکت
جام شد. کسانی که مایل به دریافت حفظ رازداری کامل ان

صورت اختیاری شماره تلفن خود را بودند به نامهپرسشتفسیر 
ها را نیز دریافت کردند و نامهپرسشثبت کرده و نتایج و تفسیر 

 ها نیز پاسخ داده شد.به سؤالات آن

 
در این بخش از نوع  پژوهشروش بخش متخصصان: 

تحلیل محتوا به صورت کیفی و کمی است. جامعه آماری در 
این بخش شامل تمامی درمانگران در دسترس و روش 

گیری نیز از نوع هدفمند بود. ملاک انتخاب اعضای پنل نمونه
درمانگری با رویکرد متخصصان، داشتن چند سال تجربه روان

ی طراحی شده را هااستعاره درمانی بود. در این بخش،واره طرح
 در ایمیل راهحضوری یا از  صورتبهواره مربوطه بدون ذکر طرح

واره طرح صاحب صلاحیت و با رویکرد درمانگرروان 22اختیار 
 وارهطرحها، گرفت تا علاوه بر ارزیابی کیفی استعاره قراردرمانی 

بط مربوط به هر استعاره را تشخیص داده و میزان مفید و مرت
 11بودن آن با هدف پژوهش را مشخص کنند. از این بین 

 ها را بااعتبار استعارهدرمانگر همکاری لازم را داشتند و روان
 وارههر طرحها با محتوا و مضمون آن یهماهنگ زانیبه م توجه

نظرات خود را اعمال  و قراردادندکیفی مورد ارزیابی  صورتبه
از دو  ی نیزبه روش کمّ ییمحتوا ییروا یبررس یبرا .کردند

. شداستفاده  1محتوا ییو شاخص روا 2محتوا ییروا ینسب بیضر

 و متخصصان نظراعمال یابی کیفی و کمی و از اعتبار بعد
 قرار ادبی ویراستار یک اختیار در هااستعاره علمی، ویرایش

 شد. انجام ویرایش و اصلاحات نیز ادبی ازنظر و گرفت

 

 ابزار پژوهش

 های مراجع ساخته استعاره نامهپرسش
توسط پژوهشگر « ساختههای مراجعاستعاره» نامهپرسش    

واره طرح 14توضیحات  نامهپرسشدر این طراحی شده است. 
ها وارهاز طرح هرکدامناسازگار اولیه به همراه دو استعاره در مورد 

ها کنندگان قرار گرفت و از آندر اختیار مُراجعان و مشارکت
واره با تجارب و که توضیحات هر طرحیدرصورتخواسته شد 

ها همخوانی دارد و با توجه به شرایط و احساسات و باورهای آن
است،  قرارگرفتههایی که در اختیارشان نمونه استعاره

تجارب، شرایط یا احساسات خود  هایی برای توصیفاستعاره
ها صرفاً برای گردآوری استعاره نامهپرسشاین ارائه دهند. 

 
2 . Content Validity Ratio (CVR) 
3 . Content Validity Index (CVI) 
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شده و مورد تأیید اساتید محترم راهنما و مشاور نیز قرار طراحی
 گرفت.

 

 هایافته

شده برای استعاره طراحی 24ها نشان داد از نتایج تحلیل داده    
 21طرد و بریدگی، حوزه  هایوارهطرحسازی تبیین و مفهوم

استعاره معتبر بوده و اندازه ضریب نسبی روایی محتوا بالاتر از 
آوردند.  بدستعضوی را  11برای پنل  40/1اندازه موردنیاز یعنی

 40/1اندازه ضریب نسبی روایی محتوا برای کل بسته آموزشی 
استعاره باهدف موردنظر یعنی  21این  ،چنینمحاسبه شد. هم

ها، مرتبط بوده و اندازه شاخص روایی بالاتر از وارهتبیین طرح
( را کسب کردند و برای استفاده در بسته 97/1اندازه موردنیاز )

آموزشی دارای اعتبار هستند. متوسط اندازه شاخص  -روانی
 آمد. بدست 74/1روایی محتوا برای کل بسته آموزشی نیز 

و  =99/1CVIو  =41/1CVRبا « خانه یخچالی» استعاره

در  =99/1CVIو  =CVR 14/1 با« قحطی نوازش»استعاره 
 -اعتبار موردنیاز را برای استفاده در بسته روانی بررسی اولیه

نیاوردند. در پایان نظرات متخصصان برای بهبود  بدستآموزشی 
خانه »های ارهها اعمال شد و استعکیفیت علمی و ادبی استعاره

مورد بازبینی و اصلاح قرار « قحطی نوازش»و « یخچالی
سازی ، بخش مربوط به مفهوماستعاره 24گرفتند. این 

آموزشی که  -طرد و بریدگی بسته روانیحوزه  هایوارهطرح
واره ناسازگار اولیه طرح 14کننده همه تبیین استعاره 114حاوی 

 دهد. است را تشکیل می

 

 واره رهاشدگی/بی ثباتیهای طرحاستعاره
ثباتی هستند، واره رهاشدگی/ بیبیمارانی که دارای طرح    

ها شان با افراد مهم زندگی ثباتی ندارد. آناعتقاد دارند روابط
مانند ها نمیشان، در کنار آنکنند افراد مهم زندگیاحساس می

طور صباحی بهاند، فقط چند بینیپیشزیرا ازنظر هیجانی غیرقابل
میرند یا بیمار را به حال ها حضور دارند و میموقت در کنار آن

 کنند.خود رها می
 

کودک خردسالی که در شلوغی  استعاره کودک هراسان:

و گم شود، وحشت تمام بازار دامان مادر را از دست داده 
ای شود و تا لحظهوتار میوجودش را فراگرفته و دنیا برایش تیره

ماند. این واکنش درش را پیدا کند هراسان و سرگردان میکه ما
سالان نیز در روابط برای کودک، طبیعی است ولی برخی بزرگ

دلیل  ها بهکنند. آنچین حالاتی را تجربه میعاطفی خود هم
ثباتی یا سردی عاطفی فضای زا مانند بیتجارب و شرایط آسیب

عزیزان در کودکی  خانواده، خشونت، طرد شدن یا از دست دادن

همیشه ترس از تنها ماندن دارند و در روابط عاطفی مراحل 
بعدی زندگی نیز با هر حرف و علامت خیالی یا واقعی در مورد 

شوند. این افراد مثل کودک رفتن و جدایی، دچار وحشت می
خردسال نیاز به حضور دائم اعضای خانواده یا شریک عاطفی در 

 کنار خود دارند.

 

یک نهال را اگر بارها از ریشه  ره نهال بدون باغچه:استعا

دلیل صدمه  بکاریم به گوناگونهای درآورده و دوباره در باغچه
شود و ضعیف وهوا و خاک دچار آسیب میبه ریشه و تنوع آب

بستگی گیری دلماند و یا ممکن است خشک شود. شکلمی
یت ایمن در انسان نیز نیازمند سلامت روان و ثبات شخص

مراقبان است. افرادی که در زمان نوزادی و کودکی توسط 
زیاد احتمالاند، بهشدهثبات بزرگو بی گوناگونمراقبان 

گیرد و زمینه مشکلات ها شکل میبستگی ناایمن در آندل
 شود.ها فراهم میشناختی و ارتباطی در آنروان

 

برخی افراد ممکن است زمان  استعاره وضعیت اورژانسی:

قدر آشفته شوند و تماس بگیرند گرفتن شریک عاطفی آن فاصله
آمده و شریک عاطفی باید هر که انگار وضعیت اورژانسی پیش

تر در دسترس قرار بگیرد. برای این فرد اهمیتی ندارد چه سریع
اش قادر به پاسخگویی است یا نه. در این که شریک عاطفی

شود و فقط ا میشرایط در وجودش آتشی از ترس و وحشت برپ
دهد. اگر بستگی( ا را تسکین میحضور فرد موردنظر )شیء دل

مراقب، دوست یا شریک عاطفی این فرد را برای همیشه ترک 
بیند و گویا لحظات احتضار را کند، مرگ را به چشمان خود می

 کند.تجربه می

 

 برخی افراد در کودکی به استعاره شخصیت چسبناک:

اند. دیدهی و رفتاری والدین و مراقبان آسیبثباتی عاطفدلیل بی
صورت ناخودآگاه انتظار رها شدن و تنها ماندن دارند این افراد به

از رها شدن )که در بسیاری مواقع هم  پیشو در برخی موارد 
شریک عاطفی چنین قصدی ندارد( خودشان به رابطه پایان 

 دوشی هستند که از یک رابطه به رابطهبهها خانهدهند. آنمی
ها نیست. این آن روند و انگار هیچ قلبی مأمن و خانهدیگر می

نوعی افراد نیاز شدید به حضور در کنار شریک عاطفی دارند و به
دلیل تقاضا و انتظار  ها بهباید ضمیمه و بخشی از او باشند. آن

چسبند و باعث عاطفی شدید، به شریک عاطفی خود می
 شوند.فاصله گرفتن او می ،احساس خفگی و درنهایت

 

 استخوان زخم کهنه یامحل  استعاره زخم کهنه:

های بدن است و ضربه پذیرتر از دیگر بخشآسیب خوردهجوش
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شود. می دوبارهریزی آن باعث شکستگی یا زخم و خون به
 های عاطفی نیز اگر درمان نشوند با یک ضربهآسیب و زخم

رها شدن و  شوند. افرادی که در کودکی تجربهکوچک تازه می

ها، در عاطفی دارند، در صورت ترمیم نشدن این آسیب صدمه
به جدایی روابط آینده نیز ترس از رها شدن دارند و هر تجر

 هاست.مجددی به زخم قدیمی آن ضربه

 
 ثباتیواره رهاشدگی/بیهای طرحاستعاره محتوایی روایی -1جدول

 

 اعتمادی/بدرفتاریبی وارههای طرحاستعاره

اعتمادی/بدرفتاری دارند، بر این واره بیبیمارانی که طرح    
ها سوءاستفاده ترین فرصت از آنباورند که دیگران با کوچک

زنند، تحقیرشان ها آسیب میمثال، به آنعنوانکنند. بهمی
دهند یا کنند، فریب میبدرفتاری میگویند، کنند، دروغ میمی
 اندازند.ها را دست میآن

 

تجربه ما از هر چیزی  نخستین استعاره آغوش کاکتوسی:

 باری که میوه نخستین ،مثالبرایاثر ماندگار در ذهنمان دارد؛ 
کلی از آووکادو به ،خوریم، اگر بدمزه یا فاسد باشدآووکادو می
رابطه با افراد هم مشاهده آید. این وضعیت در بدمان می

طرف والدین آسیب ببیند یا با سردی و  شود، اگر نوزاد ازمی
 همراه رابطه عاطفی از تعریف و ذهنیتش ،مهری مواجه شودبی
جای اینکه گلزاری خواهد شد. آغوش این والدین به درد با

مثل کاکتوس پر از خارهای زهردار است. در  ،خوشبو و امن باشد
اینجا که »رسد: این مواقع کودک ناخودآگاه به این ادراک می

بینم، پس دیگران چه گونه آزار میپناهگاه من است این
شود که این تجارب باعث می«. برخوردی با من خواهند داشت؟

 بداند.اعتماد شود و دنیا را جای خطرناکی ها بیبه دنیا و انسان

 

قانون جنگل بر اساس تنازع برای بقا  استعاره قانون جنگل:

چیز شده است. در جنگل هیچ و میزان زور و قدرت حیوانات بنا
هرلحظه ممکن است  ،بینی نیست و اگر ضعیف باشیقابل پیش

ها نیز حاکم شکار شوی. این شرایط بر برخی جوامع و خانواده
اینجا »ها یا جوامع بر این باورند است. بسیاری از افراد در خانواده

هایی ها به دلیل آسیبآن«. جنگله و باید بخوری تا خورده نشی

 مثل یا حملهبهاند، بهترین راه زندگی را مقابلهکه تجربه کرده
دانند. این طرز تفکر باعث شدن میاز موردحمله واقع پیشکردن 

شود به بسیاری افراد شک و تردید داشته باشند یا افرادی را می
 اند.ها نرساندهموردحمله قرار دهند که هیچ آسیبی به آن

 

اعتمادی بین اعتماد و بی استعاره آزمایشگاه اعتمادسنج:

نکه تشخیص دهیم چه کسانی باید تعادل وجود داشته باشد. ای
اعتماد برای تعامل با اعتماد هستند و چه کسانی غیرقابلقابل

دیگران و حفاظت از خود لازم است. اعتماد بیجا و بدون ارزیابی 
اعتمادی نسبت به همه بی سوی دیگر،زند. از به ما صدمه می

اعتماد شود. کسانی که بیباعث تنش در روابط و انزوای ما می
اعتماد بودن قابل دهندهکه شواهد نشانحتی درصورتی ،ندهست

کنند و ممکن است به دید فرد مقابل باشد، باز اعتماد نمی
دشمن بالقوه به فرد مقابل نگاه کنند. متأسفانه اثبات نیّت خوب 
به این افراد سخت است و گاهی شاید ممکن نباشد. ما باید به 

که توان ارزیابی و آزمایشگاه اعتمادسنجی مجهز باشیم 
تشخیص دقیق علائم خطر یا اعتماد و امنیت را داشته و بر این 

ها را مدیریت کند. آزمایشگاه برخی افراد روابط و فاصله ،اساس
ازحد مثبت های اعتماد را بیشکند و جواب تستدرست کار نمی

 دهد.یا منفی نشان می

 

 از ارگزیدهم»ایم همه شنیده گزیده و مترسک:استعاره آدم

 توان گفت:می ،بر این افزون«. ترسد.می وسفیدسیاه ریسمان
 مکرر صورتبه که فردی«. ترسدگزیده از مترسک هم میآدم»
صدمه و گزند افراد  مورد کودکی و بقیه مراحل زندگی در

 هر و شده بدگمان دیگران به نسبت باشد قرارگرفته گوناگون

 استعاره واره مربوططرح واره مربوطدرصد تشخیص طرح CVI CVR وضعیت اعتبار

 کودک هراسان ثباتیرهاشدگی/بی %44 1 1 معتبر

 بدون باغچهنهال  ثباتیرهاشدگی/بی %44 44/1 1 معتبر

 وضعیت اورژانسی ثباتیرهاشدگی/بی %44 1 1 معتبر

 شخصیت چسبناک ثباتیرهاشدگی/بی %44 44/1 1 معتبر

 زخم کهنه ثباتیرهاشدگی/بی %99 44/1 44/1 معتبر



و همکاران علیخانی  
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ایجاد  باعث باشد رسانآسیب موقعیت یا فرد یادآور که نشانی
 است ممکن فرد این. شودمی در او دفاعی تنش و گرفتن حالت

 کند تصور دشمن را همه و دهد تعمیم همه به را احساس این
 شود. ثابت خلافش اینکه مگر

 

شان داریم ما در برابر کسانی که دوست استعاره بره و گرگ:

آزار و بی مثل یک برّه ،اندو اعتماد ما را جلب کرده
کنیم. این احساس اعتماد و خیال راحت داشتنی رفتار میدوست

توان نسبت به هرکسی داشت. باید در وجود ما گرگی هم را نمی
دیگران  باشد تا فقط برای دفاع از خود در برابر تعرض و صدمه

گیریم. برخی افراد ممکن است به همه سوءظن داشته و با  بکار
ها رفتار دیگران را رین حرکت آماده حمله باشند. آنتکوچک

ممکن است به  ،دانند و بر همین اساساقدامی علیه خود می
هایی که از خاطر زخم ها بهها صدمه بزنند. گرگ وجود آنآن

 کند.دیگران خورده بدبین شده و به هرکسی حمله می

 

 اعتمادی/بدرفتاریواره بیهای طرحاستعاره  محتوایی روایی -2جدول

 

 واره محرومیت هیجانیهای طرحاستعاره

واره محرومیت هیجانی باور دارد که دیگران فرد دارای طرح    
عنوان، نیازهای اولیه او را ارضاء هیچحتی بهاندازه کافی یا به

نخواهند کرد. این نیازها شامل نیازهای فیزیکی و نیاز به 
شود. همدلی، عاطفه، حمایت، همراهی و مراقبت عاطفی می

ترین نوع محرومیت، محرومیت از مهرورزی، همدلی و معمول
 حمایت است.

 

ی عشق و گرما ما نیاز به تجربه استعاره خانه یخچالی:

محبت داریم تا شور و شوق زندگی در ما شکل بگیرد. برخی 
ای نداشته و با آغوش سرد و یخی افراد متأسفانه چنین تجربه

اند. فضای خانواده و روابط این افراد همیشه والدین مواجه شده
زمستانی و یخبندان بوده است و همیشه در حسرت شعله و 

ی اند. این افراد در ادامهبردهگرمای توجه و محبت به سر می
رو خواهند شد، مگر اینکه زندگی نیز بااحساس خلأ عاطفی روبه

ها نحو مناسبی این نیاز برآورده شود. آن در روابط بعدی به
ممکن است برای جبران کمبود توجه و محبت و رفع نیاز 
عاطفی و نوازش به افرادی پناه ببرند که از سلامت روانی و 

ها دار نیستند و درنتیجه آسیب بیشتری به آنشخصیتی برخور
 شود.وارد می

 

سمت  کنجکاوی و حرکت به استعاره آفتاب سوزان:

بستگی گیری دلاز شکل پسیادگیری و پیشرفت در انسان، 
ایمن و اطمینان از وجود یک پایگاه عاطفی امن و بامحبت 

ها در گیرد. کسانی که فضای عاطفی و خانواده آنشکل می
شان اصلی آور بوده است، دغدغهران کودکی سرد و یأسدو

ها کم دریافت محبت خواهد بود و انگیزه و توان رشد در آن
وگیاه در آن زده هستند که گلها مثل سرزمینی یخاست. آن
کند مگر اینکه آفتاب بتابد و گرمای آن باعث آب شدن رشد نمی

یک رابطه با ها و فراهم شدن شرایط رشد شود. ورود به یخ
کند و بستگی ایمن نیز مثل آفتاب گرم و سوزان عمل میدل

بر تأمین نیاز عاطفی انسان، ایجاد انگیزه و جسارت و امید  افزون
 رشد و شکوفایی را به همراه دارد.

 

افرادی که محبت ندیده باشند یا تجربه  استعاره قارچ سمی:

ناچیزی از محبت و نوازش داشته باشند، هر نگاه و نوازشی را 
کنند و برای تجربه آن ممکن است به بسیار شیرین تصور می

سالم ضعیف  هرکسی رو بیاورند. توان ارزیابی این افراد از رابطه
ه همین سالم ندارند. ب ای از رابطهاست، چون تصور و تجربه

احتمال بسیاری دارد که فردی نامناسب را برای رابطه  ،دلیل
داشتن آن فرد و دریافت اندک توجه انتخاب کنند حتی برای نگه

ها مثل کسی هستند حاضر به باج دادن و تحمل آزار باشند. آن

 استعاره واره مربوططرح واره مربوطدرصد تشخیص طرح CVI CVR وضعیت اعتبار

 آغوش کاکتوسی اعتمادی/بدرفتاریبی %44 1 1 معتبر

 قانون جنگل اعتمادی/بدرفتاریبی %07 44/1 72/1 معتبر

 آزمایشگاه اعتمادسنج اعتمادی/بدرفتاریبی %99 07/1 72/1 معتبر

 گزیده و مترسکآدم اعتمادی/بدرفتاریبی %07 44/1 1 معتبر

 بره و گرگ اعتمادی/بدرفتاریبی %44 44/1 1 معتبر
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ولی قارچ سمی را از  ،استقارچ  در پیکه در دشت و صحرا 
ا خوردن آن مسموم دهد و بقارچ خوراکی تشخیص نمی

 شوند.می
 

توان با حساب خالی نمی: استعاره ورشکستگی عاطفی

بخشش کرد؛ کسی که پولی دریافت نکرده و حسابش خالی 
تواند پول دهد. حساب عشق و محبت است به دیگران هم نمی

برآورده  هاعاطفی آن کسانی که نیازهایگونه است. نیز همین
نوعی دچار ورشکستگی عاطفی هستند اند، بهدیدهو آسیب نشده

شان خالی یا منفی است. باید و حساب توجه و محبت
شده و توجه و نوازش کافی دریافت هایی این افراد ترمیمآسیب

مرور مثبت شود و بتوانند به ها بهکنند تا حساب عاطفی آن
 دیگران نیز ابراز محبت کنند.

 

 گرسنگی درگذشته چون توانیمنمی ش:استعاره قحطی نواز

برابر  پنج بارهیکاکنون به ایم،و دچار سوءتغذیه شده کشیده
خواهند دوران بخوریم. برخی از افراد می غذا معمولی وعده

باره جبران کنند. یکقحطی و کمبود محبت و نوازش خود را به
دارند و عاطفی انتظار بسیار زیادی از شریک خود  ها در رابطهآن

دهند. این انتظار، در بسیاری مواقع باعث فشار قرار میاو را تحت
گرفتن شریک عاطفی و احساس شدیدتر نیاز به توجه و  فاصله

 شود.می حمایت
 واره محرومیت هیجانیهای طرحاستعاره محتوایی روایی -1جدول

 

 واره نقص/ شرمهای طرحاستعاره
کنند واره نقص/شرم دارند، احساس میبیمارانی که طرح    

اند و اگر خود را در معرض ارزشافرادی ناقص، بد، حقیر یا بی
واره شوند. این طرحنگاه دیگران قرار دهند، بدون شک طرد می

شده همراه است. به نقایص ادراکمعمولاً با احساس شرم نسبت 
)مثل خودخواهی،  1این نقص و کمبودها ممکن است شخصی

قبول( یا های پرخاشگرانه، تمایلات جنسی غیرقابلتکانه
 برازندگی اجتماعی( باشند. )مثل ظاهر غیر جذاب، نا 2عمومی

ما خودمان را یک گلدان  اگر استعاره گلدان و سطل زباله:

بدانیم، انتظار رشد یک گل را در درونمان داریم و دیگران هم 
اگر نقش  سوی دیگر،شوند. از برای این گلدان ارزش قائل می

ارزش کنیم دیگران سطل زباله را به خود بگیریم و خود را بی
کنند. اینکه خود را گلدان یا سطل هم به سمت ما زباله پرت می

نفس یعنی گردد. عزتنفس برمیبه احساس عزت ،انیمزباله بد
احساسی که نسبت به وجود خود داریم. آیا احساس ارزشمندی و 

ارزشی و ناقص بودن؟ احساسی که کنیم یا بیمحترم بودن می
برخورد دیگران با ما تأثیر  چگونگیما نسبت به خود داریم بر 

یم، دیگران دیواری ارزش و نامحترم بدانگذارد. اگر خود را بیمی

 
1. Private 
2. Public 

دهند که به تر از ما نخواهند دید و این اجازه را به خود میکوتاه
 احترامی کنند.ما بی

برخی افراد نسبت به خود  یاب:بین لکهاستعاره ذره

ها بااحساس دانند. آناحساس منفی دارند و خود را ناقص می
. این برندکنند و وجود خود را زیر سؤال میشرمندگی زندگی می

یعنی  ،های خود هستندافراد دارای توجه انتخابی نسبت به ضعف
شوند و نقاط قوت خود را ها متمرکز میفقط روی ضعف

های ریز روی دیوار بین نقطهها مثل ذرهبینند. ذهن آننمی
 بیند.های بزرگ میسفید را لکهّ

دلیل تحقیر و  برخی افراد به سوز:استعاره آش دهان

ارزشی از سمت افراد مهم زندگی یا  قای احساس بیسرزنش و ال
شناختی، خود های جسمی یا روانها و نقصدلیل محدودیت به

دانند. این افراد نقص و دردنخور میرا ذاتاً ناقص، بد و به
ها نفس آندهند. عزتکل وجودشان تعمیم میکمبودها را به

ودشان از دیده و شکننده است و با یک انتقاد کوچک وجآسیب
کنند ارزش خاصی ندارند و فکر ها احساس میپاشد. آنهم می

دلیل این  ها معمولاً بهسوزی نیستند. آنکنند آش دهانمی
دهند که احساس تا جای ممکن خود را در وضعیتی قرار نمی

 مورد ارزیابی قرار بگیرند و شرمنده شوند.

نفس عزتکسانی که  استعاره پادری و ظرف عتیقه:

رفتار  ایگونهبه شوند،برای خود ارزش قائل نمیو کننده دارند ش

 استعاره واره مربوططرح مربوطواره درصد تشخیص طرح CVI CVR وضعیت اعتبار 

 خانه یخچالی محرومیت هیجانی %40 41/1 99/1 غیرمعتبر
 آفتاب سوزان محرومیت هیجانی %44 1 1 معتبر

 قارچ سمی محرومیت هیجانی %14 44/1 1 معتبر
 ورشکستگی عاطفی محرومیت هیجانی %72 44/1 44/1 معتبر

 قحطی نوازش محرومیت هیجانی %00 14/1 99/1 غیرمعتبر
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رده و پا روی وجود سوءاستفاده ک هاآنکنند که دیگران از می
داند خود را در ها بگذارند. کسی که خود را در حد پادری میآن

دهد. کسی هم که برای مسیر تردد و لگدکوب شدن قرار می
فرد خود را خاص و منحصربهازحد قائل است، خود ارزش بیش

بیند که با حصار و حفاظ در موزه می عتیقه یک ظرف مانند
بینانه شود. ما نیازمند احساس ارزشمندی واقعنگهداری می

ارزش بدانیم و اجازه دهیم ای که نه خود را بیاندازههستیم؛ به
حق ما تجاوز کند، نه خود را خاص بدانیم که باعث شود کسی به
 ران را پایمال کنیم.حق دیگ

، طلایی در فاضلاب بیفتد اگر سکه استعاره سکه طلا:

شود و فقط باید آن را شست. وجود ما نیز با ارزشش کم نمی
شود. برخی افراد در های آلوده دیگران کثیف نمیحرف

ها را تحقیر و سرزنش کرده و اند که آنشدهای بزرگخانواده
ها القاشده است. این افراد باور ناحساس شرم و گناه نابجا به آ

ها در جلسات درمانی . آنارزش و حقیر هستنداند که ذاتاً بیکرده
شوند رفتار و گفتار و القائات تحقیرآمیز دیگران مرور متوجه میبه

های ها سکهاند و ذاتاً بد و پلید نیستند. آنرا درونی کرده
رزشی را باید از امنفی شرم و بی ارزشمندی هستند که احساس

 ها شست.وجود آن
 واره انزوای اجتماعی / بیگانگیهای طرحاستعاره واره نقص/ شرمهای طرحاستعاره  محتوایی روایی -4جدول 

واره انزوای اجتماعی/بیگانگی دارند، بیمارانی که طرح    
اند و وصله ناجور اجتماع کنند با دیگران متفاوتمیاحساس 

واره، حس متفاوت بودن فرد یا عدم هستند. درواقع این طرح
گیرد. معمولاً بیماران مبتلا به این تناسب با اجتماع را در برمی

 کنند.خاطر نمیای، احساس تعلقواره به هیچ گروه یا جامعهطرح
برخی افراد اهل ناکجاآباد هستند.  استعاره اهل ناکجاآباد:

ناکجاآباد جایی مجهول و دورافتاده است. افرادی که اهل 
خاطر به گروه و مکان خاصی احساس تعلق ،ناکجاآباد هستند

ها و جوامع دیگر کنند سنخیتی با آبادیکنند و فکر مینمی
گیری از جمع و ها به خود باعث کنارهندارند. نوع نگاه آن

 شود.شان میریبگی با دیگران و کوچک شدن دنیایاحساس غ
های جوجه قویی بین جوجه استعاره جوجه اردک زشت:

 ها تفاوت داشت به او جوجهاردک به دنیا آمده بود و چون با آن
وغریب بودن گفتند. او احساس ناقص و عجیباردک زشت می

به  مرور تبدیلولی به ،کرد و ناراحت بود که مثل بقیه نیستمی
قویی زیبا شد. متفاوت بودن از دیگران دلیلی بر ناقص یا بد 

سلامت  رنگ جماعت شدن هم نشانهبودن نیست و هم
شخصیت نیست. تشابه و تمایز تا زمانی که آسیبی به ما یا 

و  ایرادی ندارد. ما در مواردی با دیگران شبیه ،دیگران وارد نشود
مایز امروز ما که باعث در مواردی هم متفاوت هستیم. تفاوت و ت

شود ممکن است عامل پیشرفت ما در طول طرد شدنمان می
 زمان شود.

جوهر شخصیت برخی افراد استعاره شخصیت کمرنگ: 

افراد در ذهن دیگران رنگ و فاقد ماندگاری است و یاد این کم
 ید. شخصیت کمرنگ یعنی کسی که در جمع حضورماننمی

شود. این افراد خود را با دیده نمی مؤثر ندارد و از سمت اطرافیان
دهند. در نشینی را ترجیح میبینند و گوشهجمع متفاوت می

ها را پس بزنند، خود از اینکه دیگران آن پیش بسیاری مواقع
کشند. این افراد دچار پیشگویی دست به عمل زده و کنار می

بخش هستند؛ یعنی بر اساس باور خود به طرد شدن از  خودکام
کنند که دیگران تمایلی به ای رفتار میگونهبه دیگران سمت

روز منفی روزبه یها نداشته باشند و در یک چرخهارتباط با آن
 شوند. تر میمنزوی

های عجیب درختان کویر ویژگی درخت کویر:استعاره تک

دارند و به دلیل شرایط زیستی بسیار متفاوت از سایر درختان 
درختی در کویر ها و افراد نیز مثل تکادههستند. برخی از خانو

های اند. داشتن نقصهستند که از جنگل اجتماع دورافتاده
شناختی مثل معلولیت یا لکنت زبان، ترس از فیزیکی یا روان

دیدن، مذهب، نژاد یا فرهنگ متفاوت یا  طرد شدن یا آسیب
افراد تواند از دلایل انزوای این افراد باشد. این مهاجر بودن می

فضای محدود و بسته و حداقل تعامل با دیگران را ترجیح 
ها ممکن است ازنظر دیگران عجیب به نظر دهند و رفتار آنمی

 برسند و زیاد هماهنگ با رفتار عادی و فرهنگ نباشد.
 

 استعاره واره مربوططرح واره مربوطدرصد تشخیص طرح CVI CVR اعتبار

 زبالهگلدان و سطل  نقص/شرم %99 44/1 72/1 معتبر

 بین لکه یابذره نقص/شرم %07 44/1 72/1 معتبر

 سوزآش دهان نقص/شرم %07 44/1 1 معتبر

 پادری و ظرف عتیقه نقص/شرم %99 07/1 72/1 معتبر

 سکه طلا نقص/شرم %99 44/1 72/1 معتبر



 بریدگی و طرد حوزه هایوارهطرح سازیمفهوم و تبیین برای استعاره بر آموزشی مبتنی-روانی بسته اعتباریابی و تدوین

 01 13-04(:01) 11؛ 1141 :شناختیپژوهشی روش ها و مدل های روان –فصلنامه علمی 

ای که در آن زندگی اگر جامعه استعاره جزیره دورافتاده:

ای از کشورها دورهم جمع کنیم یک قارّه باشد که مجموعهمی
ها مانند یک اند، برخی خانوادهای تشکیل دادهشده و اتحادیه

بار ی دورافتاده در اقیانوس آرام هستند که هرچند ماه یکجزیره
ها احساس ممکن است یک کشتی از کنارشان رد شود. آن

کنند و سعی در حداقل تماس ی با دیگر اعضای جامعه میبیگانگ
های ظاهری، زبانی، فرهنگی، و ارتباط با دیگران دارند. تفاوت

ساز ایجاد این باور توانند زمینهاقتصادی و فرهنگی و مذهبی می
 و رفتار شود.

 ی/بیگانگیواره انزوای اجتماعهای طرحاستعاره محتوایی روایی -0جدول

 

 گیریبحث و نتیجه
 پنج برای شدهطراحی استعاره 24 بین از داد نشان مطالعه    

 را موردنظر اعتبار استعاره 21 طرد و بریدگی، حوزه وارهطرح
 بدست استعاره بر مبتنی آموزشی – روانی بسته در استفاده برای

 پنل اعضای نظرات به توجه با نیز دیگر استعاره دو. آوردند
 هدف برای تا گرفتند قرار ویرایش و موردبازنگری متخصصان

 است جهتازاین مطالعه این اهمیت. شوند استفادهقابل موردنظر
 یکی دارد؛ درمانیروان در مهم مفهوم دو بر تمرکز که
 به توجه با. «استعاره» دیگری و «اولیه ناسازگار هایوارهطرح»

های اولیه بر جنبه ناسازگار هایوارهطرح های ناشی ازآسیب
 برای درمانی هایروش مؤثرترین از استفاده زندگی، گوناگون

 اساس بر. است ضروری هاوارهطرح این تعدیل یا حذف
 مداخلات در هااستعاره از استفاده تأثیر ،گوناگون تحقیقات

 برای تنهانه هااستعاره. است شدهثابت وضوحبه شناختیروان
 ابزارهای بلکه بوده، ضروری زبان در پیچیده هایایده ابراز

 انواع همۀ در. هستند نیز متنوعی و مؤثر بسیار درمانی
 از آگاهی کسب در مُراجعان به تواندمی استعاره ها،درمانیروان

 نیز پژوهش این(. 11) کند کمک فردشانمنحصربه هایچالش
 برای استعاره بر مبتنی آموزشی-روانی بسته طراحی راستای در

حوزه طرد و  اولیه ناسازگار هایوارهطرح سازیمفهوم و آموزش
 وارهحوزه طرد و بریدگی شامل طرح .بریدگی انجام شد

واره اعتمادی/ بدرفتاری، طرحواره بیثباتی، طرحرهاشدگی/ بی
واره انزوای واره نقص/ شرم و طرحمحرومیت هیجانی، طرح
 اجتماعی/ بیگانگی است.

ثباتی شدیداً نگران افراد دارای طرحواره رهاشدگی/ بی    
واره اند. به باور فرد دارای طرحطردشدن از جانب سایرین

رهاشدگی، افراد مهم زندگی ازنظر توانایی و اشتیاق برای 
(. تجارب 21ناپذیر هستند )بینیاعتماد و پیشمراقبت، غیرقابل

شده معمول این افراد عمدتاً حاوی این است که یکی از شگزار
ها شان خانه را ترک و از مراقبت آنوالدین در دوره کودکی

ها، خیلی زود امتناع کرده است یا اینکه اشخاص مهم برای آن
نهال بدون » ،«کودک هراسان» هایاستعاره (.20) انددرگذشته

زخم » و «شخصیت چسبناک» ،«وضعیت اورژانسی» ،«هباغچ
 در توانندمی اندشده یابی اعتبار و طراحی که «کهنه

رهاشدگی/  وارهطرح تبیین و تغییر و تعدیل و سازیمفهوم
 .کنند کمک ثباتیبی
اعتمادی/ بدرفتاری انتظار دارند از واره بیافراد دارای طرح    

های دیگر مورد تحقیر شوند یا به شیوهجانب دیگران آزار ببینند، 
ترسند که اعتمادند زیرا میها شدیداً بیبدرفتاری واقع شوند. آن

ای ها آسیب بزنند. وقتی شخصی به شیوهدیگران عامدانه به آن
کنند که حتماً کند، غالباً فکر میها برخورد میدوستانه با آن

واره با این طرح ای در سر دارد. معمولاً احساسات مرتبطنقشه
شامل اضطراب و تهدید است. در موارد شدید، بیماران در تقریباً 

کنند. های اجتماعی احساس تهدید زیادی میهمه موقعیت
ها و سوءرفتارهای خاطر آسیب اعتمادی/بدرفتاری بهواره بیطرح

به روابط  وارهطرح نای . وجود(20) شوددوران کودکی ایجاد می
 ،«آغوش کاکتوسی» هایاستعاره زند.بین فردی آسیب می

گزیده و آدم» ،«آزمایشگاه اعتماد سنج» ،«قانون جنگل»
 سازیمفهوم و تبیین در توانندمی «بره و گرگ» و «مترسک
 وارهطرح این وجود عوارض اعتمادی/ بدرفتاری،بی ایجاد عوامل

 .کنند کمک وارهطرحاین  تعدیل و رفع روش و

 استعاره واره مربوططرح واره مربوطدرصد تشخیص طرح CVI CVR وضعیت اعتبار

 اهل ناکجاآباد انزوای اجتماعی/ بیگانگی 111 44/1 1 معتبر

 جوجه اردک زشت انزوای اجتماعی/ بیگانگی %44 1 1 معتبر

 شخصیت کمرنگ انزوای اجتماعی/ بیگانگی %00 44/1 1 معتبر

 درخت کویرتک انزوای اجتماعی/ بیگانگی %72 44/1 1 معتبر

 جزیره دورافتاده انزوای اجتماعی/ بیگانگی %44 1 72/1 معتبر
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گرمی  واره محرومیت هیجانی معمولاًبیماران دارای این طرح    
و مراقبت عاشقانه، امنیت، محبت یا آرامش لازم را تجربه 

ها انتظار ندارند تمایلشان برای برقراری رابطه اند. آننکرده
حال سه نوع طور کافی ارضا شود. تابههیجانی با دیگران، به

)فقدان  1ایم: محرومیت از محبتجانی شناختهمحرومیت هی
)به حرف دل فرد گوش  2عاطفه یا توجه(؛ محرومیت از همدلی

)راهنمایی نشدن  1ندادن و درک نشدن( و محرومیت از حمایت
آفتاب » ،«خانه یخچالی» هایاستعاره (.22) از سوی دیگران(

قحطی » و «ورشکستگی عاطفی» ،«قارچ سمی» ،«سوزان
 ساز،زمینه عوامل سازیمفهوم و تبیین در توانندمی «نوازش
  .کنند کمک وارهطرح این با مقابله راهکارهای و هاآسیب

واره نقص/ شرم، احساس کامل نبودن و بد فرد دارای طرح    
کند. این فرد باور دارد اگر دیگران او را بهتر بشناسند، بودن می

هایش نمایان خواهد شد و از او فاصله خواهند گرفت. نقص
کس او را لایق عشق نخواهد دانست. نسبت به قضاوت هیچ

همیشه همراه  ازحد نگران است و احساسی از شرمدیگران بیش
 گوناگونهای نقص/ شرم بر جنبه وارهطرح . وجود(21)او است 

 شود.زندگی اثر منفی گذاشته و مانع رشد و شکوفایی فرد می
بین ذره» ،«گلدان و سطل زباله» هایاستعاره از استفاده

سکه » و «پادریو ظرف عتیقه» ،«سوزآش دهان» ،«یابلکه
 وارهطرح ایجاد عوامل سازیمفهوم و تبیین تواند درمی «طلا

 آن تعدیل راهکارهای و آن از ناشی هایآسیب و نقص/ شرم
 .کند کمک

واره انزوای اجتماعی/ بیگانگی احساس افراد دارای طرح    
کنند از تمام دنیا منفک هستند، با دیگران فرق دارند و می

واره واره با طرح(. گاهی این طرح21ندارند )نسبتی با هیچ جا 
زمانی که پیشینه اجتماعی فرد  بویژهشود؛ نقص/شرم ترکیب می

واره . طرح(20) آیدبه نظر می ترکمتر و نسبت به اطرافیان پایین
اثر منفی بر روابط بین فردی گذاشته انزوای اجتماعی/ بیگانگی 

اهل »های استعاره از و مانعی برای رشد فرد است. استفاده
 ،«شخصیت کمرنگ» ،«اردک زشتجوجه» ،«آبادناکجا

 سازیمفهوم و تبیین در «جزیره دورافتاده» و «درخت کویرتک»
 هایآسیب انزوای اجتماعی/بیگانگی و وارهطرح ایجاد عوامل
  .کنند کمک آن تعدیل راهکارهای و آن از ناشی

 بر مبتنی آموزشی -روانی بسته داد نشان نتایج این پژوهش    
 هایوارهطرح سازیمفهوم و تبیین برای شدهطراحی استعاره

 در آن از توانمی و است اعتبار طرد و بریدگی دارای حوزه
از  .کرد استفاده درمانیآموزش و مشاوره و روان جلسات

 
1. Nurturance 
2. Empathy 
3. Protection 

 پیشینه و منابع توان به کمبودمی پژوهش این هایمحدودیت
  درمانی اشاره کرد. وارهطرح در استفاده از استعاره

 و پژوهشگران سایر به پژوهش این نتایج تکمیل برای
 :شودمی ارائه زیر پیشنهادهای درمانگران

 توجه با آموزشی -روانی بسته این هایاستعاره ارتقا و تکمیل .1
 مُراجع هر شرایط با آن تطابق و خود اطلاعات و تجارب به
 هایذهنیت سازیمفهوم برای هاییاستعاره طراحی .2 

 درمانیروان رویکردهای سایر مداخلات و مفاهیم و ایوارهطرح
 و هااستعاره تدوین برای فارسی ادبیات غنی منابع از استفاده .1

  درمانیروان مداخلات و مفاهیم با متناسب هایتمثیل
 است فرهنگی چند و زبانی چند کشور ایران اینکه به توجه با .0

 زبان و فرهنگ مناسب درمانی هایاستعاره که شودمی پیشنهاد
 .شود طراحی و تدوین گوناگون اقوام

 

 اخلاقی موازین

 حریم تضمین شامل اخلاقی موازین پژوهش این در    

 که شد داده اطمینان افراد شد و به رازداری رعایت و خصوصی

 این .شود رعایت کاملاً امر این و ماندمی محرمانه اطلاعات

 رشته در اول نویسنده دکتری نامهپایان از برگرفته مقاله

 کد با شیراز واحد آزاد اسلامی دانشگاه بالینی شناسیروان

سامانه  در 1177/ 19/10 تاریخ به 102110419 رهگیری
و دارای کد اخلاق  پژوهشیار

IR.IAU.SHIRAZ.REC.1401.022  از کمیته اخلاق در
 پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی است.

 
 سپاسگزاری

 پژوهش این در که افرادی صمیمانه همکاری از وسیلهبدین    

های کنندگان شبکهکردند ازجمله مراجعان و مشارکت شرکت
 تشکر اجتماعی، اعضای پنل متخصصان و اساتید محترم

 .دشومی

 

 نویسندگان مشارکت

طراحی،  در یکسانی نقش مقاله این نویسندگان همه    
 آماری، تحلیل هاداده گردآوری شناسی،روش سازی،مفهوم
 .داشتند سازی آن نهایی و ویراستاری نویس،پیش

 

 منافع تعارض
 .ندارد منافع تعارض و مالی حامی مقاله این    
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اگر پیشنهادی برای بهبود این استعاره دارید لطفاً بنویسد. 
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 پیوست

 ها توسط پل متخصصاننمونه فرم اعتباریابی محتوایی کمی و کیفی استعاره
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 CVI)برای محاسبه (بط است؟ اید مرتای که مشخص کردهوارهچقدر با طرح« گم شده در ازدحام »استعاره 

  مرتبط. کاملاً

  بازبینی. به نیاز اما مرتبط

  جدی. بازبینی به نیاز

  ای مرتبط نیستوارهبا هیچ طرح

 CVR)برای محاسبه (چقدر برای استفاده در بسته آموزشی مفید است؟« گم شده در ازدحام»استعاره 

  مفید است.

  مفید ولی غیرضروری.

  غیرمفید.


